SPORA YONELIK TUTUM ile BIREYSEL YENILIKCILIK
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Degisen hayat kosullarinin etkisiyle birlikte insanlarin yasam tarzlari, fizyolojik kondisyonlari, en-
telektiiel ihtiyaglari, zevk ve tercihleri de degismektedir. Bu baglamda bireylerin zamanlarinm verimli
gecirmeleri, zihinsel ve bedensel sagliklarini iyilestirmeleri agisindan “spor yapma” onemli bir faaliyet
olarak goriilmektedir (Dogan ve Morali, 1999).

Benzer sekilde kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam tatminlerinin, spor yapma durumlariyla iligkili
olabilecegi bilinmektedir. Bireylerin daha saglikli yasam siirmelerinin motivasyonlarimni artirdigs, basari-
larin destekledigi ve yeteneklerini gelistirecek sekilde optimum diizeyde kullanmalarini sagladig: ifade
edilmektedir (Demir ve Duman, 2019).

Ote yandan bireylerin yer aldiklar1 organizasyonlarin ve toplumlarin kalkinmalarinda, bulunduk-
lar siiregleri iyilestirmelerinde “inovasyon” olgusunu ne kadar iyi anladiklar1 ve benimsedikleri 6nemli
gorilmektedir (Giindogdu ve Sunay, 2012). Bu gergevede kisinin nitelikleri agisindan onemli bir deger
olan “bireysel yenilikg¢ilik” becerisinin; kuruluslar ve topluluklardaki kisiler tarafindan ne denli edi-
nildigi, gelistirmek i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigi gibi durumlarla karsilasilmaktadir (Kilicer ve
Odabasi, 2010).

lgili cergevede bu calismada; spor yapmanin getirdigi olumlu degisimlerin, kisilerin yasam tatmin
diizeylerine ve bireysel yenilikgilik algilarina etkisi olup olmadigs, bir alan arastirmas: gerceklestirilerek
degerlendirilmistir. Ayrica bireysel yenilikgilik algisi tizerindeki spor yapmanun etkisinin, yasam tatmini
diizeyi araciligiyla gerceklesip gerceklesmedigi de arastirilmistir.

Oncelikle galismaya konu olan “bireysel yenilikgilik”, “spora yonelik tutum” ve “yasam tatmini”
degiskenleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi igin detayl bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir.
Erisilen bilgiler dogrultusunda; alan arastirmasinda kullanilacak enstriimanlar segilmis, Erzincan ilinde-
ki bireylerden bu araglar kullanilarak gerekli verilere ulagilmistir. Yapilan analizler sonucunda erisilen
bulgular degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

Kavramsal Cerceve

Arastirmanin bu boliimiinde; ¢alisma degiskenlerine iliskin genel teorik bilgi verilmektedir. ilgili
degiskenlerin yazinda nasil bir kavramsal c¢ergevesinin sahip oldugu ve bu degiskenlere yonelik enfor-
masyonlarin ne yonde ilerledigi hususu aydinlatilmaya ¢alisilmistir.
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Spor Yonelik Tutum

Giinliik hayat: igerisinde kisinin kas ve eklemlerini cesitli eylemleri gerceklestirmek i¢in kullana-
rak enerji harcamasi sonucunda; viicudunda solunum hiz1 artisi, kas gelismesi gibi fizyolojik ve stres
azalmas: gibi psikolojik degisimlerle karsilasmasina etki eden bir aksiyon olarak degerlendirilmektedir

(Sentiirk, 2012). Literatiirde bu kavramla iliskili olarak “egzersiz yapma”, “antrenman” gibi fiziksel akti-
viteleri belirten olgular kullanilmaktadir (Mustafaoglu, 2018).

Bireyin kisisel, toplumsal, bedensel ve zihinsel gereksinimlerini karsilamada spor aktiviteleri, dogal
eylemler olarak degerlendirilmektedir. Kisi, egzersiz yapma veya yapmama kararini kendisi almakta,
ilgili eylemin sonucunda insanin tabiat1 geregi olusan bedensel degisimlerle karsilasmaktadir (Strong
vd., 2005). Bu bedensel degisimlerle birlikte bireyin; cevresini nasil algiladig, kendisini nasil biri olarak
gordiigili, yasamsal aktivitelerindeki etkinligi ve verecegi kararlar1 da etkilenmektedir (Byrne ve Byrne,
1993).

Spor aktiviteleri, genellikle toplum tarafindan bos zamanlar1 gecirmek icin algilanan bir aksiyon
olarak degerlendirilmekte; ancak insanlarin kotii aligkanliklardan uzak durmalari, biyolojik ve psikolojik
acgidan giliclenmeleri, gesitli hastaliklardan korunmalari, daha sosyal ve ¢aliskan kisiler olmalar1 agisin-
dan énemli goriilmektedir (Ozdogru, 2018). Bu baglamda spor yapan bireylerin, yapmayanlara oranla
fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin daha iyi olabilecegi ifade edilmektedir (Karakaya vd., 2006).

fgili cercevede spor yapan ve yapmayan kisilerle arasindaki karsilastirmalars; fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik acidan ele alan bir¢ok ¢alisma, yazinda yer almaktadir. Genel olarak bu arastirma-
larda; spor yapmanin olumlu yonlerine odaklanildig: ve getirdigi pozitif etkileri ele aldiklar: belirtilmek-
tedir (Maher vd., 2013).

Yasam Tatmini

Temelde anlam olarak “giinliik yasamdaki mutluluk” olgusunu ifade eden yasam tatmini, bireyin
kendi hayatina yonelik algiladigi memnuniyeti ifade etmektedir (Civitci, 2007). Kisi; yasam tatmin diize-
yini, kendi yargilarina ve kriterlerine gore degerlendirmektedir (Bekmezci ve Mert, 2018).

Dolayisiyla bireylerin kisilikleri, hayattan beklentileri, hedefleri gibi hususlarin farkli olmasindan
otiirii, yasam tatmini diizeylerini degerlendirdikleri olgiitler de farklilik gostermektedir. Burada kisi,
memnuniyetini degerlendirebilmesi icin saglik durumu, gelir diizeyi, insanlarla olan iligkiler, psikolojik
denge gibi konulara yonelik kriterleri hesaba katabilmektedir (Marques vd., 2007).

Bununla beraber bazi arastirmacilar ¢alismalarda; bireyden bireye degisen 6zel kriterler yerine, ge-
nel olarak yasam tatmini algilarin1 degerlendirecek enstriimanlarin kullanilmasinin daha dogru olacagi-
n1 belirtmektedirler (Pavot ve Diener, 1993). Baz1 arastirmacilar ise kisilerin yasamlar1 boyunca gergek-
lestirmek istedikleri hedeflere, ne derecede ulastiklarin ¢oztimlenmesi gerektigini ifade etmektedirler
(Ozdevecioglu ve Cakmak Doruk, 2009).

Bu baglamda, arastirmanin yasam tatmini degiskeninin degerlendirilmesinde; spesifik boyutlara
ve kriterlere gore ¢oziimlemeyi yapan calismalar yerine, genel degerlendirmeleri yapan ¢alismalar esas
alinmistir.

Bireysel Yenilikgilik

Kiiresel 6lgekteki pazarlarda karsilasilan rekabetin giderek arttig1 bir ticaret ortaminda, miisteri bek-
lentilerine daha etkili bir sekilde cevap vermek giderek zorlasmaktadir (Tutar vd., 2007). Bu baglamda
organizasyonlar; degisen sartlara uyum saglayabilmek igin yeni yontemlere, tekniklere, siireclere ve stra-
tejilere bagvurmaktadirlar (Sati ve Isik, 2011).

Tgili cercevede ortaya cikan ve koken olarak “yenilenme, degisme” anlamlarina gelen “innovare”
sOzciiglinden iiretilmis olan inovasyon alaninda; yenilik yapma, farklilasma, yeni teknikler kullanma ve
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yeni degerler ortaya ¢ikarma gibi konular ele alinmaktadir (Chantrell, 2002). Daha ¢ok kurulus bazl ye-
nilik¢i yaklagimlari ele alan calismalarin oldugu bu alanda, bireylerin kisisel 6zelliklerine gore inovasyon
algilarini degerlendiren arastirmalar da artmaktadir (Keles vd., 2020).

Bireylerin inovasyon olgusuna olan bakis agilar1 farklilik gosterebilmektedir. Baz: kisiler; risk alma
konusunda istekli, girisimci 6zellikler gosterme, teknolojik gelismeleri yakindan takip etme ve yeni fi-
kirler, stratejiler konusunda bilgi edinme gibi &zellikleri sergileyebilmektedir (Istk ve Keskin, 2013). Ote
yandan baz1 bireyler; olaylara, durumlara ve fikirlere kars: siipheci yaklasabilmekte ve ¢ekingen bir tu-
tum izleyebilmektedir (Korucu ve Olpak, 2015).

Bu baglamda literatiirde yer bulan “bireysel yenilikgilik (individual innovativeness)” kavrami; kisi-
lerin inovasyon(lar)a yonelik algilarini ele almakta ve bireyin “yeni seyleri denemeye isteklilik” durumu-
nu belirtmektedir (Hurt vd., 1977). Dolayisiyla bireysel yenilikg¢ilik diizeyi; inovasyonun 6ziinde yer alan
degisime karsi, bireyin gostermis oldugu olumsuz veya olumlu tepkinin boyutunu degerlendirmektedir
(Kiliger ve Odabasi, 2010).

Literatiir Degerlendirmesi

Arastirmanin bu béliimiinde; ¢alisma degiskenlerine iliskin genel literatiir bilgisi verilmektedir.
Calismanin degiskenlerinin yazindaki arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan nasil ele alindig; ile bir-
birleri arasindaki iliskilere yonelik ne gibi sonuglara eristikleri konular1 ele alinmistir. Arastirmalarin
degerlendirilmesi icin detayli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Erisilen arastirmalar; kapsam,
incelenen konular, bulgular ve yorumlamalar dogrultusunda degerlendirilmistir. Ilerleyen agsamalarda,
belirtilen degerlendirmeler yer almaktadir.

[k olarak Byrne ve Byrne (1993) egzersizin; depresyon, anksiyete ve diger ruh halleri {izerindeki
etkilerini konu alan bir literatiir degerlendirmesi yapmaislardir. Ele aldiklar1 arastirmalarinin ¢ogunda
egzersiz yapmanin, bireylerin psikolojik durumlari ve genel memnuniyet seviyeleri agisindan olumlu
bir etki yapti1 belirtilmistir. Ancak bazi arastirmalarda ise anlamli bir etkinin olmadig1 sonuglarinin
bulunduguna dikkat cekmislerdir.

Bu calismadan farkli olarak Dogan ve Morali (1999)'nin gerceklestirmis olduklar1 arastirmada;
yasam ve is doyumu ile spor yapma degiskenleri ele alinmistir. Ege Universitesi’'nde calisan 402 adet
ogretim elemani tizerinden gerceklestirilen alan arastirmasinda, katilimcilarin ekonomik diizeyleri ile
yasam ve is tatminleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak spor yap-
ma yiizdesi yiiksek olan katilimcilarin, daha yiiksek is ve yasam tatmini seviyelerine sahip olduklarmi
gozlemlemislerdir.

Benzer sekilde bir arastirma da Strong ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Fiziksel
aktivitelerin geng bireylerin saglig1 tizerindeki etkilerinin incelendigi bu arastirmada; medikal yazindaki
calismalar uzman panelistler tarafindan incelenmis, ulasilan sonuglar degerlendirilmistir. Burada giin-
liik fiziksel aktiviteye katilim gerceklestiren bireylerin, ruh saghklarimin ve genel mutluluk seviyelerinin
yiiksek oldugu sonucu 6n plana ¢ikmaktadir.

Daha sonrasindaki bir siirecte Maher ve digerleri (2013), iki saha arastirmasi gerceklestirmislerdir. 18
ile 25 yas arasindaki bireyleri hedef alan bu iki arastirmada; 190 kisiden olusan bir 6rneklem tizerinden
alinan 8 giinliik veriler ile 63 katilimcidan 14 giin boyunca toplanan veriler degerlendirilmistir. Iki alan
arastirmasinda da bireylerin giinliik fiziksel aktivitelerinin, yasam tatminleri agisindan anlamli bir sekil-
de etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Ote yandan Ozkatar Kaya ve digerlerinin (2018) yapmis olduklar arastirmada; sedanter olan ve
olmayan kisilerin, yasam tatmin diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri incelenmistir. Toplamda 100 ka-
tillmcidan anket yoluyla toplanan verilerin analiz sonuglarina gore fiziksel aktivite ile yasam tatmini
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Bununla beraber Demir ve Duman (2019)“1in yapmus olduklar1 arastirma, farkli sonuglar ortaya koy-
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mustur. Bu calismada arastirmacilar, bireylerin spor yapma durumlari ile benlik saygilar1 ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 520 adet katilimci tizerinde gerceklestirilen alan arastirmasi
sonucunda; spor yapan bireylerde, benlik saygilar1 ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasmisglardir.

Farkli bir cerceveden olaya yaklasan Alptekin ve digerleri (2019); 6zel gereksinimli bireylerin spor
yapma durumlarina gore girisimcilik diizeylerinin degisip degismedigini incelemislerdir. 240 adet kati-
limar tizerinden gerceklestirilen arastirmada; gelir durumu, egitim diizeyi ve spor yapma ile girisimcilik
diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica kisilerin girisimcilik diizeyi ile birey-
sel inovasyon algilar1 (yenilik yapma, risk alma) ile dogru orantili olarak iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Ardindan Karatarla ve Polat (2020), tiniversite 6grencilerinin aktif spor yapma durumlari ile 21.
ylizyil becerileri arasinda bir iligki olup olmadigini inceleyen bir arastirma gerceklestirmislerdir. Nigde
Omer Halisdemir Universitesi'nde aktif olarak egitim goren 244 katilimcidan anket yoluyla topladiklari
verileri analiz etmislerdir. Aktif spor yapan bireylerin, girisimcilik ve inovasyon becerilerinin daha kotii
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ancak Keles ve digerlerinin (2020) yapmis olduklar1 arastirmada, farkli bulgular yer almaktadir. Bu
arastirmada; tiniversite 6grencilerinin bireysel inovasyon algilari ile boliim memnuniyetleri arasindaki
iliski ele alinmigtir. Akdeniz Universitesi'nde 6grenim goren 396 kisi {izerinden topladiklari verilerin
analizi sonucunda; katilimcilarin bireysel inovasyon algilarinin, cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigini
tespit etmislerdir. Bireysel inovasyon algilar1 yiiksek olan kisilerin, boliim memnuniyetlerinin de ytiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica boliim memnuniyet diizeyinin, yasam tatmini ile iliskili oldugu-
na ve bu cergevede yiiksek bireysel inovasyon algisina sahip kisilerin, yasamlar1 noktasinda daha mem-
nun olduklarina dikkat cekmislerdir.

Metodoloji

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin amaci, onemi ve modeli hakkinda bilgiler verilmistir.
Ayrica kuramsal bilgilerden hareketle olusturulan hipotezlerin test edilmesi i¢in kullanilan veri toplama
yontemi ve verinin toplandig evren ile 6rneklemle alakal1 hususlar belirtilmistir. Genel olarak literatiir-
de yer alan bilgilerin 1s5181nda; tiim siire¢ organize edilmis, bilgilendirmeler bu bilgilere uygun bir sekilde
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Organizasyonlar ve toplumlarda; saglikli, nitelikli ve motivasyonu yiiksek bireylere sahip olmak
konusu, uzun yillardir sosyal bilimler alanindaki arastirmacilarin ve uygulayicilarin dikkatini cekmek-
tedir. Tliskili olarak alakali yazinda gerceklestirilen bircok calismaya ve ulagilan farkli bulgulara rastla-
nilmaktadir. Belirtilen hususa istinaden spor yapma, cesitli fiziksel aktiviteler gerceklestirme gibi spora
yonelik olumlu tutum gergevesinde hareket eden bireylerin, sagliklarinin da pozitif yonde etkilendigi
bilinmektedir. Ancak literatiirde ilgili tutumun; kisilerin yenilik¢ilikleri, yetenekleri, mutluluk seviyeleri
ve yasam memnuniyetleri tizerindeki etkilerine iliskin genel net bir degerlendirme bulunmamaktadir.

Genel olarak bazi arastirmacilar (Alptekin vd., 2019; Demir ve Duman, 2019; Dogan ve Morali, 1999;
Keles vd., 2020; Maher vd., 2013; Strong vd., 2005) olumlu etkilerinin bulundugunu belirtirken, bazi
arastirmacilar (Byrne ve Byrne, 1993; Karatarla ve Polat, 2020; Ozkatar Kaya vd., 2018) ise aksini ifade
etmektedirler.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde; spora yonelik tutum, bireysel yenilik¢ilik ve ya-
sam tatmini degiskenlerini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda, 6zgiin bir
calisma konusu oldugu yoniinde degerlendirme yapilmaktadir. Ayrica yazindaki bulgularin farklilik
gostermesinden Otiirii, bu arastirmayla ulasilan yeni sonuglarla, alan literatiiriine katki saglanilacag:
distniilmektedir.
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Arastirmanin Verisi, Modeli ve Hipotezleri

Yazindan elde edilen bilgiler dogrultusunda; spora yonelik olumlu tutumu bulunan bireylerin, ya-
sam tatmin seviyelerinin ve bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin yiiksek olacag1 diisiiniilmektedir. Ancak
bu arastirmada yasam tatmini degiskeninin; bireysel yenilik¢ilik ve spora yonelik tutum degiskenleri
arasindaki iligkide aracilik rolii oynayip oynamadigi da arastirilmak istenmistir. Bu baglamda, tarama
arastirmasi yaklasimi benimsenmistir.

Tgili cerceveden hareketle; degiskenlere yonelik verilerin toplanmasi hususunda, yazindaki kulla-
nilan veri toplama yontemleri degerlendirilmistir. Anket ile veri toplama yonteminin kullanildig: bu
calismada, secili 6rneklemde yer alan katihmcilardan elde edilen birincil verilerden faydalanilmistir.
Arastirma degiskenlerinin degerlendirilmesi igin secilen enstriimanlarla birlikte bir anket formu hazir-
lanmistir. Bu anket formu, doért boliimden olusmaktadir. Ilk {i¢c boliim altindaki 6lcekler icin 7’1i Likert
derecelemesi (1: Kesinlikle Katilmiyorum - 7: Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir. Son béliimde ise
demografik sorulara yer verilmistir.

Birinci boliimde, katimcilarin “Bireysel Yenilikgilik Algilarin1 (BYA)” degerlendiren bir 6lcek bu-
lunmaktadir. Hurt ve arkadaslar1 (1977) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin, Tiirkce'ye uyarlamas: Kiliger
ve Odabas1 (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Hgili Olgekte; “Fikir Onderligi (FO)Y” boyutu altinda 5
adet onerme, “Degisime Direng (DD)” faktorii altinda 8 adet ifade, “Deneyime Acgiklik (DA)” boyutu
altinda 5 adet onerme ve “Risk Alma (RA)” faktorii altinda 2 adet ifade bulunmaktadir. Burada FO, DA
ve RA faktorleri altinda pozitif ifadeler; DD faktorii altinda ise negatif 6nermeler yer almaktadir.

Ote yandan ikinci boliimde, katilimcilarin “Spora Yonelik Tutumlarmi (SYT)” dl¢timleyen bir 6lgek
bulunmaktadir. Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen bu dlgekte; “Spora Ilgi Duyma (SID)” boyutu al-
tinda 12 adet 6nerme, “Sporla Yasama (SY)” faktorii altinda 7 adet ifade ve “Aktif Spor Yapma (ASY)”
boyutu altinda 6 adet 6nerme yer almaktadir.

Son olarak tictincii boliimde ise katiimcilarin “Yasam Tatmini Diizeylerini (YTD)” ¢oziimleyen, 5
adet ifadenin yer aldig1 bir 6lcek bulunmaktadir. Bu 6lcegin, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan
gelistirildigi bilinmektedir. Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis hali, arastirma-
da kullanilmistir. Segilen 6lcekler ve yazin bilgisinden hareketle olusturulan arastirmanin modeli, Sekil
1’deki gibi olusturulmustur.

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

Yasam Tatmini

Spora Yoénelik Tutum Bireysel Yenilikgilik
Algist

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sekil 1’de sunulan arastirma modeline ve literatiir bilgisine uygun bir sekilde olusturulan hipotezler,
asagida yer almaktadir.

H1: Katilimalarin spora yonelik tutumlan, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
Hla: Katilimalanin spora ilgi duyma tutumlan, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H1b: Katilimailanin sporla yasama algilari, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.

Hlc Katiimalarin aktif spor yapma durumlari, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H2: Katilimalarin yagam tatmin diizeyleri, bireysel yenilikilik algilarini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H2a: Katilimailarin yasam tatmin diizeyleri, fikir onderligi seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H2b: Katilimalanin yasam tatmin diizeyleri, deneyime aciklik seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H2c: Katilimalarin yasam tatmin diizeyleri, risk alma seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.

H2d: Katilimalarin yasam tatmin diizeyleri, degisime direng seviyelerini anlamli ve olumsuz yonde etkilemektedir.
H3: Katilimailarin spora yonelik tutumlar, bireysel yenilikgilik algilarini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir.
H4: Katilimalanin spora yonelik tutumlari ile bireysel yenilikgilik algilari arasindaki iliskide, yasam tatmininin anlamli bir aracilik etkisi bulunmaktadir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Olusturulan anketin anlagilabilirligini ve gecerliligini tespit etmek amaciyla, 60 kisi tizerinden bir
on calisma yapilmistir. Ayrica ilgili alandan ii¢ uzman arastirmaciya anket gonderilerek, incelemeleri
istenmistir. Bu iki siiregten gelen degerlendirmeler dogrultusunda; sorunlu veya anlasilamayan kisimlar
diizeltilerek, ankete son hali verilmistir.

Caligmanin evrenini, Tiirkiye'nin Erzincan ilinin Merkez ilgesinde yasayan ve Adrese Dayal1 Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS)'ye kayith bireyler olusturmaktadir. Bu baglamda evren biiyiikliigiiniin belirlen-
mesi icin ilk 6nce Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun ADNKS ile ilgili istatistikleri iceren veri tabani-
na erisilmistir. 2020 y1l1 itibariyle Erzincan’in Merkez ilgcesindeki ADNKS'ye kayith kisi sayisinin, 160,786
oldugu saptanmustir (TUTK, 2020)

Arastirma evreninde yer alan kisi sayisinin yiiksek oldugu durumlarda; tiim bireylere ulasmak
miimkiin olmadigindan dolayi, Ince ve arkadaslarinin (2019) belirttigi sekilde rneklem segim yoluna
gidilebilmektedir. Ancak evrendeki kisi sayisiin yiiksek olmasi neticesinde, 6rneklem miktar1 da fazla
olmaktadir. Simsek (2018); 6rneklem miktarmin artmasinin, 6rneklem dagiliminin normale yaklastigin
belirtmektedir. Bu baglamda Bastiirk ve Tastepe (2013)'nin ifade ettiklerine gore; %95 giiven diizeyinde,
100,000 kisilik evren igin yeterli 6rneklem miktarmin yaklasik 384 olmas: gerektigi anlasilmaktadir.

Hgili cercevede calismanin ornekleminde yer alan katiimcilara; elektronik ortamda hazirlanmis
olan bir anket formu, sosyal medya kanallar1 araciligiyla ulastirilmistir. Kisilerin goniillii olarak katim
gerceklestirmeleri esas alinmis ve Eren (2016)'in belirttigi gibi katilim sosyal medya iizerinden tesvik
edilmistir. Alakal1 verilerin toplanilmasi, 3 Agustos 2021 - 19 Eyliil 2021 tarihleri arasinda gerceklesmis-
tir. Kolayda 6rnekleme metodu kullanilarak erisilen ve 469 adet kisiden elde edilen verilerle 6rneklem
yeterliligi saglanmistir. Eksik ya da yanls bilgilerin bulundugu ve Mahalanobis sinir deger olgiitlerine
gore uymayan aykir1 45 gozlem cikarilmistir (Esen ve Timor, 2019). Kullanilabilir olan ve 6rneklem ye-
terliligine uyan 424 gozlem tizerinden analizler gerceklestirilmistir.

Bulgular

Alan arastirmasindan elde edilen veriler, SPSS paket programiyla ve programa eklenen “Process”
adli bir makro ile analiz edilerek degerlendirilmistir. [lk olarak &lgeklerin gegerlilik ve giivenirlikleri ele
alinmistir. Ardindan tanimlayici istatistikler, korelasyon ve regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Son
olarak da aracilik analizi uygulanmis ve erisilen bulgular yorumlanmustir.

Oleklerin Gegerlilik ve Giivenirlikleri

Arastirma degiskenlerine iliskin analizlere gegilmeden 6nce, kullanilan 6lceklerin gecerlilik ve gii-
venirlik durumlari degerlendirilmistir. Olgeklerin alt boyutlari {izerinden elde edilen “Cronbach’s Alpha
(a)” ve “Kesfedici Faktor Analizi (EFA)” istatistikleri esas alinarak, gegerlilik ve giivenirlik durumlar:
arastiritlmistir. Ancak Chan ve Idris (2017)'in belirtmis oldugu ilgili istatistiksel standartlara ulasmak icin
bazi énermelerin gikarilmasi gerekmektedir. Olgeklerin boyutlari iizerinde yapilan degisikliklere iligkin
bilgiler, Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Olceklerin Boyutlan Uzerinde Yapilan Degisiklikler

Olcek Boyut Onerme Sayisi Cikartilan Onerme Sayisi
BYA DA 5 -
DD 8 3
FO 5 1
RA 2 2
SYT ASY 6 -
SiD 12 4
SY 7 1
YT YT 5 -
Toplam 50 11

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

170



Rekreasyon ve Turizm Aragtirmalan

Tablo 1’deki sonuglarda da belirtildigi tizere, boyutlarin bazilarmin altinda yer alan maddeler ¢ika-
rilmustir. YT 6lcegi, ASY ve DA boyutlar: tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Ancak SYT'nin
alt boyutlarindan olan SID’den 4 madde ve SY’den 1 madde cikarilmistir. Benzer sekilde BYA'nin alt
boyutlarindan FO’den 1 énerme, DD’den 3 6nerme ve RA’dan 2 6nerme cikarilmistir. “Risk Alma” bo-
yutuna ait tiim 6nermeler ¢ikarildigindan otiirii, RA ile ilgili islemler yiiriitiilmemistir. Belirtilen diizen-
lemeler dogrultusunda son hali verilen veri seti esas alinarak analizler yiiriitiilmiistiir.

Ele alinan 6rneklemin evreni temsil etme durumu ve katilimclarin demografik profillerini incele-
yebilmek icin “Tamimlayici Istatistikler Analizi” yapilmistir. Katilimcilarin yas ve aylik hane gelirlerine
iliskin actk uglu sorulara verilen cevaplar, analiz sonuglarina gore gruplandirilmistir. Bu dogrultuda
diizenlene sonuglar, Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Orneklemdeki Katilimalanin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 183 43.2
Erkek 24 56.8
Yas 25 Yag ve Alti 106 25.0
26 - 28 Yas Araligi 106 25.0
29-35Yas Araligi 106 25.0
36 Yas ve Ustil 106 25.0
Egitim Durumu ilkégretim ve Oncesi 12 2.8
Ortaokul 61 14.4
Lise 114 26.9
On Lisans 157 37.0
Lisans 66 15.6
Lisansiistii 14 3.3
Aylik Hane Geliri 2750TL ve Al 106 25.0
2751-5100TL 106 25.0
5101- 6650 TL 106 25.0
6651TL ve Uzeri 106 25.0
Toplam 424 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’deki sonuglar incelendiginde; katilimcilarin yiizde 56.8'inin erkek, yiizde 43.2sinin kadin
oldugu goriilmektedir. flgili katilimcilarin yiizde 75'inin de 35 yas ve altinda oldugu anlagilmaktadir. Bu
durum genel olarak geng katilimcilarin olduguna isaret etmektedir. Egitim durumlarina goére On Lisans
(n=157) ve Lise (n=114) egitimi gormiis kisilerin yogun olarak bulundugu anlasilmaktadir. Aylik hane
geliri 6651 TL olan katilimcilarin, 6rneklemin yiizde 25’ini olusturdugu sonucu 6n plana ¢tkmaktadir.

Arastirma modelindeki iliskilerin ¢6ziimlenmesinden 6nce, Kolmogorov - Smirnov Testi ile verilerin
normal dagildig tespit edilmistir. Orneklemden homojen yamitlarin alindig belirlenmistir. Ardindan
arastirma degiskenlerinin ve alt boyutlarinin giivenirlik degerleri incelenmistir. Ayrica ilgili boyutlarda-
ki ortalama degerler ve standart sapmalar hesaplanmistir. Erisilen sonuglar, Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Boyutlarin Giivenirlik ve Tanimsal istatistikleri

Boyut Onerme Sayisi a X Standart Sapma
ASY 6 0.832 3.253 1.191
DA 5 0.916 334 1513
DD 5 0.778 4341 1.261
FO 4 0.892 3.408 1.486
SiD 8 0.883 3.266 1.227
SY 6 0.845 3.288 1.238
YT 5 0.824 3.292 1.272
BYA 14 0.917 0.803 1334
SYT 20 0.948 3.269 1.160

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 3'te belirtildigi tizere boyutlarin giivenirlik istatistikleri (c), genel olarak 0.70"in iizerinde yer
almaktadir. Bu durum Kalayci (2008)"in belirttigi iizere, boyutlara ait verilerin giivenirliginin uygun ol-
duguna isaret etmektedir. Ayrica ortalamalara (X) bakildiginda; katilimailarin verdikleri yanutlara gore
en yiiksek alginin, DD (Degisime Direng) boyutunda oldugu anlasilmaktadir. En diisiik alginin ise ASY
(Aktif Spor Yapma) boyutunda goriildiigii goriilmektedir. Benzer sekilde BYA 0Olgegindeki yanitlar de-
gerlendirilirken; DD boyutunun negatif olarak hesaba katilmasindan dolays, en diisiik ortalamaya sahip
olgek oldugu goze carpmaktadir.

Elde edilen boyut ortalamalarinin, katihmcilarin demografik degiskenlerine gore degisip degismedi-
gini tespit etmek icin farklilik analizleri yapilmistir. Bu baglamda katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora
yonelik tutumlarinin, bireysel inovasyon algilarinin ve yagsam tatmini diizeylerinin degisip degismedigi-
ni belirlemek icin “Bagimsiz Gruplar T Testi” yapilmistir. Elde edilen bulgular, Tablo 4’te yer almaktadr.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Farklilik Analizi Sonuglan

Bagimli Degisken Grup N X T p

BYA Kadin 183 0.821 0.292 0.770
Erkek 241 0.783

SYT Kadin 183 2.877 0.721 0.472
Erkek 241 3.194

YT Kadin 183 3.306 1.469 0.145
Erkek 241 3.021

*:p< 0.05; ,Bagimsiz Degisken: Cinsiyet

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine gore BYA, SYT ve YT algilarinin
anlamli bir sekilde degismedigi (p> 0.05) goriilmektedir. Katilimcilarin aylik hane gelirleri {izerinden bir
degisim olup, olmadigini belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Varyanslar
homojen olarak dagildig1 icin “Scheffe”, Post-Hoc karsilastirma yontemi olarak secilmistir. Tlgili sonug-
lar, Tablo 5te yer almaktadir.

Tablo 5. Aylik Hane Gelirine Gore Farklilik Analizi Sonuclari

Bagimli Degisken Grup N X sd F p Anlamh Fark

BYA A 106 0.484 420 267.037 0.001* D>A,B,C
B 106 0.511
C 106 0.635
D 106 0.942

SYT A 106 2.680 420 114.863 0.001* D>A,B,G
B 106 3.105 B>Ave(
C 106 2.803
D 106 3.554

YT A 106 2.850 420 94.296 0.001* D>A,B,C
B 106 2.943 (>AveB
C 106 3.785
D 106 5.026

*:p< 0.05; Bagimsiz Dedisken: Cinsiyet

A: 2750 TL ve Alti; B: 2751-5100TL; C: 5101 - 6650 TL; D: 66571 TL ve Uzeri

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

ANOVA analizine ait Tablo 5'te yer alan sonuglar incelendiginde; yapilan farklilik analizinin, tiim
bagimli degisken ve bagimsiz degisken ikilileri i¢in anlaml oldugu (p< 0.05) goriilmektedir. 6651 TL ve
tizeri aylik hane gelir seviyesine sahip katilimcilarin, diger aylik hane gelir seviyelerindeki katilimcilara
gore yasam tatmini diizeylerinin, bireysel yenilik¢ilik algilarinin ve spora yonelik tutumlarinin daha
yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Benzer sekilde aylik hane gelirleri 5101 TL ile 6650 TL arasinda olan kullanicilarin; daha az hane
geliri olan katilimcilara gore yasam tatmini diizeylerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Ote yandan
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aylik hane gelir seviyesi 2751 TL ile 5100 TL arasinda degisen katilimcilarin; 5101-6650 TL ile 2750 TL ve
alt1 katilimcilara gore spora yonelik tutumlarimin daha iyi oldugu goze carpmaktadir. Degiskenler ara-
sindaki nedensellik iligkilerine gecilmeden 6nce iligkinin yonii tespit edilmek istenmistir. Bu baglamda,
boyutlar arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi icin “Coklu Korelasyon Analizi” yapilmistir. Elde edilen
sonuclar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Coklu Korelasyon Analizi Sonuclan

Boyut | ASY DA DD Fo SiD SY YT BYA SYT
ASY 1.000

DA 0.226 1.000

DD -0.132 -0.794** 1.000

FO 0.122** 0.898* -0.763* 1.000

SiD 0.865** 0.128* -0.046™* 0.816** 1.000

SY 0.854** 0.233** -0.137* 0.202 0.858** 1.000

YT 0.233% 0.328% -0.148* 0.205% 0.265* 0.142 1.000

BYA 0.448** 0.862 -0.699%* 0.751% 0.351* 0.245% 0.447%* 1.000

SYT 0.351** 0.071% -0.176* 0.154** 0.854** 0.751** 0.689* 0.791** 1.000
*:p<0.05;**: p< 0.01

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Coklu Korelasyon Analizi'nin sonuglarinin yer aldig1 Tablo 6’dan anlasilabilecegi tizere; DD bo-
yutunun diger tiim boyutlarla olumsuz yonde iliskisi bulunmaktadir. Degisime direncin, fikir 6nder-
ligi ile olan negatif yonde iligkisinin (r=-0.794; p<0.05) diger boyutlara gore daha 6nde oldugu goze
carpmaktadir.

Ote yandan bazi boyutlar arasindaki iliskilerde anlamli sonuglar bulunamamistir. Bununla beraber,
YT olan iliskiler incelendiginde; sadece SY boyutunun anlamli iliskisinin olmadigs, diger tiim boyutlarin
anlaml korelasyonunun bulundugu goriilmektedir. Gozlemlenen etkilerin boyutlarini tespit etmek icin
“Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” kullanilmistir. Arastirmanin hipotezlerine gére boyutlar segilerek,
birbirleri tizerine olan etkileri arastirilmistir. ilgili sonuglar, Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Coklu Regresyon Analizi Sonuglan

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t Sig. F p R?
YT ASY 0.132 4.345 0.008* 540.854 0.001* 0.793

SiD 0.274 2.188 0.032*

SY 0.080 1.361 0.171
*:p<0.05
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t Sig. F p R?
DA YT 0.323 30.321 0.001* 919.336 0.001* 0.685
DD -0.248 -23.126 0.030% 534.801 0.009* 0.558
FO 0.129 19.634 0.243 320.452 0.183 0.367
*p< 0.05

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.
Coklu Regresyon Analizi sonuglarmin yer aldigi Tablo 7’ye gdre; YT'nin, FO iizerindeki etkisini

esas alan modelin anlamsiz oldugu (F, ,,,: 320.452; p> 0.05), digerlerinin ise anlamli oldugu gorilmek-

tedir. ASY, SID ve SY bagimsiz degiskenlerinin, YT degiskeninin varyansini %79.3 oraninda agikladi-
g1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde diger anlamli modellerdeki R? yiizdesinin 55.8 ve {izerinde oldugu
goriilmektedir.

Etkilerin boyutlarina ve anlamliliklarina bakildiginda; ASY'nin YT {izerinde, %13.2 oraninda anlaml
ve pozitif yonde (B: 0.132; Sig.< 0.05) bir etkisi oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde SID'nin YT iizerinde,
%27.4 oraninda anlamli ve pozitif yonde (B: 0.274; Sig.< 0.05) bir katkisinin oldugu anlagilmaktadir. Ote
yandan YT'nin anlamli olarak DD’yi olumsuz yonde (3: -0.248; Sig.< 0.05) etkiledigi goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin YT lerinde bir birimlik artis oldugunda, DA’larinda 0.323 birimlik bir artis olmaktadir.
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SYT'nin BYA {tizerindeki katkisinda, YT'nin aracilik etkisi olup olmadigini belirlemek igin Hayes
(2018)’in gelistirmis oldugu Process makrosu kullanilmistir. Hayes (2018)'in 4 numarali modeli {izerin-
den %95 giiven diizeyinde ve 5000 bootsrap degeri baz alinarak analiz gerceklestirilmistir. Ilgili sonuglar,
Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Regresyon Temelli Aracilik Testi Sonuglari

Model YT Uizerinde BYA Uizerinde Dolayh Etki
] LLCI uLd B LLCI ULCI B LLCI ULCI
(1) SYT—YT 0.325% 0.227 0.562 - - - - - -
(2) SYT— BYA - - - 0.534* 0.465 0.683 - - -
(3) SYT,YT — BYA - - - 0.187** 0.103 0.395 - - -
(4) SYT— YT — BYA - - - - - - 0.126** 0.084 0.435
*:p<0.05;**: p< 0.01
LLCI: Alt Limit; ULCI: Ust Limit

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Regresyon temelli aracilik testine ait sonuglar1 iceren Tablo 8'de, dort adet model yer almaktadir. (1)
numarali modelde; SYT'nin, YT tizerindeki etkisi esas alinmigtir. Ardindan (2) numara modelde; SYT'nin,
BYA {izerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bununla beraber (3) numarali modelde; SYT ile YT'nin, BYA
tizerindeki birlikte etkisi incelenmistir. Son olarak (4) numarali modelde; SYT'nin araci degisken YT va-
sitasiyla, BYA tizerindeki dolayl etkisi esas alinmistir.

(1) numarali modelde; SYT'nin YT tizerinde, anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin (B, 0.325; p<0.05)
oldugu goriilmektedir. Ote yandan (2) numarali modelde; SYT'nin BYA iizerinde, anlamli ve olumlu
yonde bir etkisinin oldugu (B,: 0.534; p< 0.05) anlagilmaktadir. Bununla beraber (3) numarali modele
gore SYT ve YT’deki bir birim artisin, BYA’da 0.187 birimlik artis: tetikleyecegi goriilmektedir. Son ola-
rak (4) numarali modelde, aracilik etkisinin anlamli oldugu (8,,: 0.126; p< 0.01) anlagilmaktadur.

YT'nin dolayl etkisinin degerini bulmak i¢in (2) numarali model ile (4) numarali model arasindaki
etki degerleri farkina bakmak gerekmektedir. Buna gore YT'nin dolayl etki seviyesinin 0.408 oldugu
anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, yasam tatmini degiskeninin; spora yonelik tutum ile bireysel yenilik-
cilik algis1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir. Ulagilan bulgulara gore arastirmanin hipotez-
lerinin degerlendirilmesi, Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirilmesi
Hipotezler Kabul Durumu
H1: Katihmalarin spora yonelik tutumlar, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yénde etkilemektedir. Kabul Edildi
H1a: Katimailarin spora ilgi duyma tutumlari, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu ynde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H1b: Katilimalarin sporla yasama algilan, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. Reddedildi
H1c: Katihmalarin aktif spor yapma durumlari, yasam tatmin diizeylerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H2: Katilimalarin yasam tatmin diizeyleri, bireysel yenilikilik algilarini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H2a: Katilimailarin yasam tatmin diizeyleri, fikir onderligi seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. | Reddedildi
H2b: Katilimalarin yasam tatmin diizeyleri, deneyime agiklik seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H2c: Katiimalarin yasam tatmin diizeyleri, risk alma seviyelerini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. Reddedildi
H2d: Katilmallarin yagam tatmin diizeyleri, degisime diren seviyelerini anlamli ve olumsuz yonde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H3: Katihmalarin spora yonelik tutumlan, bireysel yenilikgilik algilarini anlamli ve olumlu yonde etkilemektedir. | Kabul Edildi
H4: Katiimalarin spora yonelik tutumlan ile bireysel yenilikilik algilan arasindaki iliskide, yasam tatmininin | Kabul Edildi
anlamli bir aracilik etkisi bulunmaktadir

Kaynak: Yazar tarafindan olugturulmustur.

Sonuc ve Tartigma

Bireylerin spora yonelik tutumlari ile fizyolojik ve mental kondisyonlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢cok ¢alismaya, Sosyal Bilimler yazininda rastlanilabilmektedir. Arastirmacilar; genelde sadece spor
yapmanin veya fiziksel aktivite igeren etkinliklere katilmanin, direkt zihinsel etkileri {izerine odaklan-
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muslardir (Alptekin vd., 2019). Ancak inovatif beceriler agisindan 6nemli bir alg1 olan bireysel yenilikgili-
gin, spor literatiiriinde sinurl sayida arastirmayla ele alindig tespit edilmistir.

Bu eksiklikten hareketle, yazinda yer alan arastirmalardaki bulgular ve kuramsal ¢erceve degerlen-
dirilmistir. Siklikla ele alinan degiskenlerin onctilliik ve ardillik durumlar: arastirilmistir. Bu dogrultuda
insanlarin spora yonelik tutum ve bireysel yenilikgilik algis1 arasindaki iligkiyi incelemek ve yasam tat-
mini diizeylerinin bu iliskide bir araci roliintin olup olmadigini belirlemek amaciyla, bir alan arastirmasi
yapilmasina karar verilmistir.

Alan arastirmasinda veri toplama yontemi olarak anket segilmis ve kullanilacak 6lgekler belirlen-
mistir. Erzincan ilinin Merkez il¢esinde yasayan 424 adet katilimc {izerinden elde edilen veriler, cesitli
istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Erisilen bulgularin bazilar literatiirdeki diger calismalarla
benzestigi, bazilarinin ise farklilastig1 tespit edilmistir.

Ele alinan 6rneklemdeki katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore bireysel yenilikgilik algilari,
spor yonelik tutumlar1 ve yasam tatmini diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek icin farklilik
analizlerinden yararlanilmigtir. Cinsiyetlerine gore katilimcilarin ilgili degiskenlerine verdikleri cevap-
larin degismedigi tespit edilmistir. Bu sonug, Keles ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu arastirmayla
farklilagmaktadir.

Ote yandan katilimcilarin aylik hane gelirlerine gore yapilan farklilik testinde; érneklemdeki en
yiiksek aylik hane geliri grubundaki bireylerin, diger kisilere gore yasam tatmini diizeylerinin, bireysel
yenilikgilik algilarinin ve spora yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Finansal durumu
iyi diizeyde olan kisiler; etkinliklere katilma, saglikli beslenme, spor alisverisi yapma gibi konularda di-
ger katihmcilara gore 6nemli miktarda harcama gergeklestirebilmektedir. Dolayisiyla aktif olarak sporla
yasama diizeyleri ve yasamlarina iliskin memnuniyet seviyeleri yiiksek olabilmektedir. Tlgili sonuglar,
Dogan ve Morali (1999)'nin yapmis olduklar1 arastirmayla benzesmektedir.

Benzer sekilde 6rneklem icerisindeki aylik hane gelir seviyesi yiiksek kisilerin, bireysel yenilikgilik
algilarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genelde gelir durumu yiiksek olan bireyler, degisime ve
yeniliklere acik bir sekilde yasamlarimi siirdiirebilmektedir (Chantrell, 2002). Giiniimiiz konjonktiiriinde
ekonomik durumlarimi korumak veya daha ileriye tasimak igin yiiksek bireysel yenilik¢ilik algilarina
sahip olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle ilgili bulgularin, rasyonel olduklar1 ve Alptekin
ve digerlerinin (2019) sonuglariyla benzestigi goriilmektedir.

Bununla beraber aylik hane geliri 2751 TL ile 5100 TL arasinda degisen katilimcilarin, aylik hane
geliri 5101 TL ile 6650 TL olan bireylere gore spora yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu gozlemlenmis-
tir. Verilerin incelenmesi sonucunda; ilgili grubun, genel olarak 29 yas ve altindaki kisilerden olustugu
goriilmiistiir. Orneklemdeki diger bireylere gére yast geng olan kisilerin spora yonelik tutumlarinin ve
ilgilerinin fazla olmasinin olagan oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan analiz sonuglarindan ilk olarak; 6rneklemdeki katilim-
cillarin spora yonelik tutumlarinin, yasam tatmini diizeylerini olumlu ve anlamli yonde etkiledigi gortil-
miigtiir. Benzer sekilde spora yonelik tutumun alt boyutlarindan spora ilgi duyma ve aktif spor yapma,
yasam tatminini pozitif yonde etkilemektedir. Tlgili sonuglar literatiirdeki bazi aragtirmalarla (Demir ve
Duman, 2019; Dogan ve Morali, 1999; Maher vd., 2013; Strong vd., 2005) benzesmektedir. Ancak diger
bir alt boyut olan sporla yasama ile yasam tatmini arasinda herhangi bir anlamli iligski bulunamamustr.

Bagka bir iliskisel analiz sonucu olarak katilimcilarin yasam tatmini diizeylerinin, bireysel yenilikgi-
lik algilarini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yasam memnuniyeti yiiksek olan bireylerin, dene-
yime aciklik diizeylerinin yiiksek oldugu ve degisime direnclerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak
fikir 6nderligi ve risk alma boyutlar1 ile yasam tatmini arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir
iliski bulunamamastir. Belirtilen sonuglar, Keles ve digerlerinin (2020) arastirmalariyla benzesmektedir.

Genel olarak orneklemdeki katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin, bireysel yenilikgilik algilarini
anlamli ve olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Hgili sonuglar; Karatarla ve Polat (2020)'in arastir-
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mastyla farklilasmakta, Alptekin ve digerlerinin (2019) ¢alismasiyla benzesmektedir. Bu durum; spora
yonelik olumlu tutum edinen bireylerin, yenilik yapma ve risk alma konularinda daha istekli olacaklar1
seklinde degerlendirilmektedir.

Literatiirden degerlendirmeye alinan arastirmalardan farkli olarak, spora yonelik tutum ile birey-
sel yenilikgilik algisi arasinda yagam tatmininin aracilik rolii tespit edilmistir. Ilgili aracilik testi sonug-
larmin, istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu; spora yonelik olumlu algilar1 olan
ve sporla ilgilenen bireylerin, genel olarak yasam memnuniyetlerinin yiiksek olmasiyla, yeniliklere ve
degisimlere kars1 daha esnek ve agik olduklari seklinde yorumlanmaktadir. flgili diger analizler de bu
yorumu desteklemektedir.

Sonug olarak spora yonelik olumlu bir tutumun benimsenmesi, bireylerin yasam memnuniyet
seviyelerini ve iligkili olarak bireysel yenilikgiliklerini artirmaktadir. Toplum ile organizasyonlarda;
sporu destekleyecek ve tesvik edecek uygulamalarin yayginlastirilmas: ve yeni politikalar edinilmesi
onerilmektedir. Bu dogrultuda kisilerin refah diizeyinin olumlu yonde etkilenecegi ongoriilmektedir.
Boylelikle ilgili ortamlarda degisimlere kars: diisiik direng gosteren, yeniliklere kars: acik olan ve risk
alma konusunda ¢ekinmeyen daha girisimci ve yenilikgi bireylerin yer alacag: diisiintilmektedir.

Kolayda ornekleme yonteminin kullanilmas: ve aragtirmanin sadece bir yerde yapilmasi gibi hu-
suslar, aragtirmanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir. flgili alanda galisan arastirmacilara; belirtilen
konuya iliskin daha biiyiik bir 6rneklem iizerinden, farkli nicel, nitel veya multidisipliner yontemleri baz
alan bir calisma yapmalar1 onerilmektedir.
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