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SUNU

Icinde yasadigimiz toplumda farkli
pozisyonlarda engelli vatandasimiz
bulunmaktadir. Unutmamaliy1z ki bizler de birer
engelli adayr durumundayiz. Bir dakikaligina
gozlerimizi kapatip, engelli kardeslerimizle
empati kuralim. Kendimizi onlarm yerine
koyalim. Engelli kardeslerimize daha rahat
yasayabilecekleri sosyal ve fiziksel alanlar
olusturarak, onlart toplumun her yerinde
gormeye calisalim. Iste o zaman tiim engeller
asilir. Yeter ki goniiller ve vicdanimiz engelli
olmasin. Bu duygu ve disiincelerle Batman
Universitesi ailesi olarak  II. Uluslararast Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Kongresi’ne, Giineydogunun hizla biiyliyen ve gelisen sehri Batman’da ev sahipligi
yapmig olmaktan gurur duymaktayiz.

Bu baglamda basta iilkemize, spor bilimine ve engelli kardeslerimize katki
saglayacagini disiinerek, bizlere desteklerini esirgemeyen basta Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligina, Genglik ve Spor Bakanligina, Batman Valiligine, Batman
Belediyesine ve liniversitemiz akademik ve idari personeline, kongreye emegi gecen
herkese en igten duygularimla tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Abdiisselam ULUCAM

Rektor
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KONGRE BASKANI SUNU

Tiirkiye niifusunda 6nemli bir orana
sahip engelli bireylerimizi toplumun her
alaninda etkin ve verimli kilmak biz akade-
misyenlerin baglica gorevleri arasindadir.
Ciinkii akademisyen; kainati tantyip, kesfe-
dip, insanlara anlatan kimsedir.

Hig siiphesiz engelli bireyleri toplu-
ma kazandirmak ve onlarin hayatlarini ko-
laylastirmak i¢in yapilabilecek pek gok sey
vardir. Bunlardan en O6nemlisi sorunlarin
tespit edilmesi, teshis konulmasi ve ¢dziim-
ler dretilmesidir. Diizenlemedigimiz bu
kongre ile saniyorum basta Giineydogu
Anadolu Bolgesinde ve iilkemizde engelli bireylerin sorunlari iizerine bir alg1 olustur-

mus bulunmaktayiz.

Gegmisin ihtisaminin gelecege tasindigi Batman’da ve Bilimin aydinlik gelece-
ginin kapis1 Batman Universitesinde bdylesine dnemli bir kongreye evsahipligi yapmis
olmak spor bilimi adina, sehrimiz ve iiniversitemiz i¢in oldukca heyecan verici bulun-
mustur. Siz degerli spor bilimcilerini Batman’da agirlamaktan mutluluk duydugumuzu
belirterek katkilarindan dolay1 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina, Genglik ve Spor
Bakanligina, Batman Valiligine ve Batman Belediyesine tesekkiir ederim, ek olarak
kongrenin her agamasinda biiyiik bir fedakarlikla ¢aligan degerli ¢alisma arkadaglarima
tesekkiirii borg bilirim.

Yrd. Do¢. Dr. H. Murat SAHIN

Beden Egitimi ve Spor Y.O. Miidiirii
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ENGELLILER SPORUNA SOSYOLOJIK YAKLASIM

Prof.Dr. A. Azmi YETIM
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara

Giris

Diinyada herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek gerceklerinden biri de hig
siiphesiz insanlar arasinda var olan bireysel ayriliklardir. Insanlar arasindaki bireysel
farkliliklar insan nesli var oldugu giinden beri vardir ve bu farkliliklarin insan neslinin
sonu gelinceye kadar devam edecegi sanilmaktadir. Biyo-teknolojideki yeni
caligmalarin ve gelismelerin bu farkliliklar1 giderecegi ileri siiriilse de bunun ¢ok uzak
bir ihtimal oldugu sdylenebilir. Ciinkii bu durum doganin degismez yasasidir. Ayni
zamanda bireysel farkliliklar toplumsal yasamda ve is boliimiinde gerekli olan 6nemli
denge unsurlardir.

Toplumun bu farkliliklara sahip kisilere bakis agisi, onlarin toplum igerisindeki
yasamlarini siirdiirebilmeleri ve potansiyellerini gelistirebilmeleri bakimindan ¢ok
onemlidir.

Bagkalarmin yardimma muhta¢ olmadan giinliik aktivitelerini siirdiirebilen bir
kisiye “normal kisi” olarak bakilir. Bu acidan bakildiginda engel, bir bireyin giinliik
hayata tam anlamu ile istirak ve uyum derecesini bozan kronik bir dezavantajdir.

Ozel gereksinimi olan bireylerin toplum igerisinde sorunsuz yasayabilmeleri,
toplumun onlar1 anlama diizeyiyle dogrudan ilgilidir. Ozel gereksinimli bireylerin engel
tiirleri, engelleriyle iligkili 6zellikleri, ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaglar karsilayabilmek igin
gerekli olan ¢6ziim yollart toplum tarafindan bilinmelidir. Ancak bu sekilde ozel
gereksinimli bireylerin toplumun bir pargasi olarak toplum iginde yasamalari sz
konusu olabilmektedir. Kuskusuz bu tiir bir bilinglenme egitimle gerceklesebilir.

Egitim ve saglik sistemlerini yeterince gelistirememis iilkelerde 6ziirli veya
engelli insanlar yasam savasi vermek zorunda kalirlar. Insan gibi yasamak, dahasi
ayakta kalabilmek igin bu savasi vermek zorundadirlar. Gorme, isitme ve ortopedik
engele sahip olan bireylere gore de, zihinsel ve ruhsal engelliler i¢in yasam ne yazik ki
¢ok daha zordur. Ciinkii akillar1 ve fikirleriyle kendi yasamlarimi kurabilecek giigte
degildirler. Onlarin, haklarini aramak ve korumak i¢in tek sanslari ailelerinin giiciidiir.

Her anne ve baba ¢ocugunu mutlu, basarili, ¢evresiyle iyi iliskiler kurabilen,
sorumluluklarini bilen, vicdan ve ahlak sahibi bir birey olarak yetistirmek ister. Ancak
anne ve babalar hangi sosyo-Kkiiltiirel diizeyden gelirse gelsin bu konuda ¢ogu zaman
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yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarindan bunu nasil basaracaklarini
bilememektedirler.

Her ¢ocuk dogumdan sonraki biiyiime ve gelisme donemi iginde, fiziksel,
zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi beceriler kazanabilmede
ya da gelistirebilmede yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk i¢in bilyiik 6nem
tagiyan bu gelisim siireci igerisinde, anne ve babalar genellikle bu gorevi istlenerek
cocuklarinin ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak anne-babalarin rollerini yerine
getirebilmeleri, cocuk normal oldugunda duygusal olarak rahat olduklarindan kolay
olmaktadir. Oysa ¢ocuk engelli oldugunda, sugluluk duygusu ve act ¢ekme gibi bazi
duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger bir
deyisle anne-babanin iginde olduklari bu durumdan o6tiirii duyduklarn panik, gelecekte
neler yapabileceklerinin verdigi {iziintii, kaygi ya da korku onlari olumsuz yonde
etkilemektedir.

Engelli ¢ocuklar, toplumun beklentileri seviyesinde performans gosteremedikleri
i¢in, yasadiklar ¢evreye uyumda giicliik ¢ekerler. Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum
bozukluklari, lizerinde ugrastiklart sosyal ve akademik &devlerde ¢esitli basarisizliklar
yasamalarma sebep olur. Fakat engellilerin sahip olduklar1 potansiyelin tamamini
kullanabilmeleri i¢in basariy1 tatmalar gerekmektedir. Dikkatlice planlanmig sosyal,
sportif etkinlik programlari basarty1 tatmalarina yardimct olur. Ayni zamanda bu tiir
programlarin sahip oldugu bir¢ok tabii ozellik, engelli g¢ocuklarin g¢evreye olan
uyumlarinin saglanmasinda daha gercekei tedavi veya rehabilitasyon stratejileri olarak
kullanilabilir.

Ozel gereksinimleri olan engelli bireylerin, miimkiin olan en erken ddénemde,
gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yoOntemler ve arag-gerecler
kullanilarak desteklenmesi var olan kapasitelerini en iist seviyede kullanabilmeleri
acisindan Onemlidir. Ayrica bu bireylerin toplumca kendilerinden beklenen rol ve
sorumluluklar ile gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmeleri, kendilerine en uygun
0zel egitim hizmetinden yararlanabilmelerine baglidir.

Engellilik kavram

Diinyada konusulan birgok dilde de engelli ve engellilik anlamina gelen birden
fazla sozciik bulunmaktadir. Ornegin Tiirkce'de genel diizeyde engelli, Oziirlii, sakat
sOzciikleri aslinda aralarinda anlam faklar1 oldugu halde ayni anlama gelmek {izere
kullanilmaktadir. Genelde tiim engelliler igin yasanan bu karmasa belirli engelli
kiimeleri igin de gegerlidir. Ornegin kér, Ama, gérme engelli, gérme oziirlii, az goren,
vb. Bu sozciikler degisik anlamlar tasidiklar: gibi yer yer ayni anlama gelmek tizere de
kullanilabilmektedirler. Bu da bir zihin karigikligi yaratabilmektedir. Adlandirmadaki
bu farklar, zaman zaman Oyle ¢ok tartismaya neden olmaktadir ki, bu tartigmalar, gergek
sorunlarin 6niine bile gegebilmektedir.

Engellinin kim, engelliligin de ne oldugu agik bir bigimde ortaya konmayinca,
engellilere yonelik gelistirilecek politikalarin, yasalarin ve hizmetlerin kapsami da
belirsizlesmektedir. Bu belirsizlik de uygulamada pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Adlandirmadaki karmasa ve tanim giicliigii engellinin kendisini
anlatmasini ve digerlerinin de onlar1 kolayca anlamasini zorlagtirmaktadir.
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Engelliligin her zaman her yerde gegerli 6lgiilerle tanimimi yapmak bir hayli
giictiir. Bu ylizden olsa gerek literatiirde c¢ok degisik tanimlart vardir. Birlesmis
Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesinde "Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri her hangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar" sakat olarak
tanimlanmaktadir. Engelli sozciigii genelde hareket yetenegi smirlanmis bireyi
cagristirmaktadir. Hareket yetenegini sinirlayan nedenler ise dogustan getirilen, dogum
sirasinda karsilasilan ya da sonradan yasanan bir hastalik veya kaza sonucu ortaya ¢ikan
bir islev bozuklugundan kaynaklanabilir.

Engellilik ile ilgili teorik yaklagimlardan kaynaklanan ya da bu yaklagimlara yol
acan bazi engellilik kategorileri vardir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engelliligi iig ayri
kategoride ele almaktadir;

Yetersizlik/Bozukluk: Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(fiziksel) yapr veya fonksiyonlardaki eksikligi ve anormalligi ifade eder. Bozukluk
gecici ve kalic, psikolojik veya fizyolojik olabilir.

Oziirliiliik: Herhangi bir bozukluk sonucunda bir aktiviteyi normal tarzda veya
normal kabul edilen sinirlar i¢inde gergeklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir.

Engellilik: Bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesidir.

Bozukluk ya da 6zriine ragmen birey toplumla sosyal, ekonomik ve g¢evresel
acidan biitiinlesebiliyor, yasamdaki rollerini yerine getirebiliyorsa engelli degildir.
Engel durumundan bahsedebilmek i¢in bazi aktivitelerin yapilamamasinin, kisinin ev, is
ve sosyal yasamin geregi olan rollerini yerine getirebilmesini ne 6lgiide etkilediginin
bilinmesi 6nemlidir.

Engellilik, bedensel fonksiyonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen
kayiplarin yarattigi sosyal dezavantajlardir. Engelliler ile ilgili yapilan arastirma
sonuglari, engellilerin ¢ok biiyiikk sosyal dezavantajlara maruz kaldiklarini ortaya
koymustur. Sosyal dezavantajlarin yol agtig1 sosyal esitsizlikler, engellileri toplumun
marjinal gruplarindan biri haline getirir.

Bireyin fiziksel islevlerindeki bozukluk ve bunlarin hareket yeteneginde
yarattig1 eksiklik ve giicliik, onu toplumun diger bireylerinden farkli kilar. Bu farklilik
engellilerin yasadig1 ayrimciligin da asil nedenidir. Bilindigi gibi her tiirlii ayrimeiligin
temelinde farkli olmak, yani "alistlmamis o6zelliklere" sahip olmak vardir. Fiziksel
islevlerdeki bozukluklar ve bunlarin hareket yetenegi {lizerinde yarattigi sinirlamalar
bireyi toplumdan uzaklastirir. Toplumsal destek sistemlerinin yetersizligi, toplumun
dislayict tutum ve davranislart da engelli bireyin topluma esit bireyler olarak katilmasini
onler.

Bu nedenle, gereksinimleri aligilmis yollarin disinda karsilanmasi gereken ve
olagandis1 gereksinimleri olan bireylerin kimler oldugu, gereksinimlerinin nasil
kargilanacagi ve tanimlamalarinin nasil yapilmasi gerektigi ¢ok dikkatli bicimde ele
alinmalidir.

EX
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Sayisal Veriler

Birlesmis Milletler Genel Kurulu raporlarinda diinya niifusunun %10 unun
engelli oldugu belirtilmistir. Ulkemizin de icinde yer aldig1 bircok iilke, engellilere
iliskin istatistiki bilgilere sahip olmadiklar1 i¢in Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)
tahminlerini kullanmaktadir.

Uluslararas1 olgiitlere gore ozel egitime ihtiya¢ gosteren cocuk ve genclerin
zorunlu egitim ¢agindaki niifusa oran1 % 14 olarak kabul edilmektedir.

“Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” ile iilkemizdeki oziirliilik profili genis
kapsamli olarak arastirilmigtir. 2002 yili arastirma sonuglarina goére, engelli olan
niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %12.29°dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937 kisi
engelli olarak yasamlarim siirdiirmektedir. Oziirliiliik sadece bu sorunu yasayan kisiyi
degil, ailesini ve yakin g¢evresini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir
sorundur.

Diinyadaki engellilerin 2/3° den fazlasmmin gelismekte olan iilkelerde yasadigi
sOylenebilir. Sakatliklarin ¢oklugu toplumun sosyal yapisi, sosyal organizasyonu,
Ozellikle sosyal davranig ve tutumu ile siki iligkidedir.

Ulkemizde yaklasik 8-8,5 milyon engelli oldugu kabul edilmektedir. Bu rakam
engelli birey ile yasayan aileleri ile birlikte yaklagik 25 milyona ulagmaktadir. Bu
rakamin 2 milyona yakini ¢alisma ¢agina gelmis Oziirlillerdir. Engellilerin isgiiciine
katilmalar: ile ilgili verilere bakildiginda yaklasik %78 nin isgiiciine dahil olmadig1
gorlilmektedir.

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2002), Ikincil Analizi raporunda, engellilerin
egitim, mesleki egitimi, sosyal giivenligi, gelir durumu, bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanma olanaklar1 gibi engelliler agisindan biiyiik Onem tasiyan
konular degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler neticesinde elde edilen bulgular,
egitim diizeyi disiik, sosyal giivenlik olanaklar az, gelir durumu koétii olan énemli bir
engelli kitlesinin mevcut oldugunu ortaya koymustur. Engellileri toplum yasamindan
soyutlayan unsurlar1 azaltmak, miimkiin olan yerlerde tiimiiyle ortadan kaldirmak, yas,
cinsiyet, sosyal kesim gibi unsurlardan bagimsiz olarak, engellilere firsat esitligi
olanaklar1 yaratmak, bu alanlarda gérev yapan yoneticiler ve uygulama alanlarinda
calisan uzmanlar agisindan birgok yeni ¢alisma alanini tegkil etmektedir.

Engellilerde Spor

Sporun her insanin hayatinda az ya da ¢ok bir yeri vardir, ancak s6z konusu
engelli insanlar oldugunda bu daha fazla O©nem teskil etmektedir. Sporun
rehabilite/rahatlatan yaninin olmasinin sebebi, sadece viicutta gosterdigi etki degil ayni
zamanda kisiyi topluma kazandirmada ve duygusal gelisiminde Onemli bir firsat
olmasidir.

Sporun, bireylerin fiziksel ve psikolojik yapisi iizerindeki olumlu etkilerinin
Oneminin vurgulanmasindan bu yana, sportif etkinliklerin engelli bireyler i¢in de son
derece 6nemli oldugu gercegi kabul edilmeye baglanmustir. Engelli bireyler igin fiziksel,
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psikolojik etkilerine ek olarak entegrasyon ve rehabilitasyon siireglerini direkt olarak
etkileyen bir faktor olarak sportif etkinlikler giderek daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir.

Spor, fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet
ve arkadaslik hislerini uyandirarak engelli bireye sosyal roliinii de kazandirir. Engelli
birey i¢in sosyal roliin evrensel dili spordur.

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk tastyabilme ve 1is birligi iginde diizen saglama kabiliyetini de
gelistirmektedir. Sporun, sabirli ve enerjik olmay:r saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyet giiciinii kazandirmasi, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla
icinde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karst olan tavirlarinin
dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6ftke ve kiskanclik gibi duygularini
kontrol etmelerini saglar.

Cagimmizda spor, gerek ekonomik, gerek kiiltiirel, gerekse toplumsal ihtiyaglar
acisindan ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Spor tiim &zellikleri itibariyle miisabakalara
yonelik aktiviteler ve gesitli amaglarla yapilan beden egitimi faaliyetleri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Spor, kisinin saghigimi koruyan ve gelistiren veya saglikli durumunu
devam ettiren hareketler toplulugunun rekabet ortami igerisinde gergeklestirilmesi
olarak dikkati ¢ekmektedir. Beden egitimi programlari ise, sportif etkinliklerin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Engelli bireyler i¢in beden egitimi; bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimi ile ilgili gereksinimlerini karsilamak i¢in planlanmig ¢esitli spor, ritim,
dans, oyun, egzersiz, temel motor beceri, gelisimsel aktiviteler, bireysel ve grup
aktiviteleri ile ilgili programlardir.

Sporun, insanin fiziksel ve psikolojik gelisimini saglamasiin yaninda,
insanlarin saglik durumlarinin diizeltilmesinde ve gelistirilmesinde koruyucu hekimlik
ve tedavi edici 6zelliklerinden de faydalanilmaktadir.

“Engellilerin sportif yarigmalara ve aktivitelere katilmalari, yagsamlar1 boyunca
aktif olmalar1 bakimidan sagladigi destegin yami sira disiplin, giiven, rekabet ve
arkadaslik duygularini uyararak kiginin topluma uyumlu ve yararli olabilme sansin1 da
biiyiik oOl¢iide artirmaktadir.  Engellilerin  rehabilitasyonundaki gaye, hareket
Ozglirligiinii kazandirmak, gilinliik hayatta bagimsiz olmasi ve iiretici bir kisi haline
gelmesini saglamaktir.

Sporun, kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlari, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir arag oldugu ve fiziksel aktivitelerin bir gesit
rehabilitasyon etkisi yaptig1 bilinmektedir. Sportif etkinliklere katilmak; bireye, kaslarin
giiclendirilmesi, koordinasyon gelisimi, denge gelisimi, durus kontrol gelisimi, esneklik
gelisimi, solunum ve dolasim sisteminin geligimi, spastisiteyi 6nleme alanlarina biiytik
yararlar saglamaktadir.

Sporla yapilan rehabilitasyonda engelliler, engeli ile basa ¢ikmay1 ve engelini
azaltmay1 O0grenir. Diger tedavilerden farkli olarak spor keyif verir, iletisimi saglar,
paylasim duygusunu gelistirir, hayattan alinan hazzi arttirir. Spor yapan engelli, kendi
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smirlarint agma giictinii fark eder. Spor bu kisilere saglam ya da engelli diger insanlarla
iletisim kurma imkani verir. Cevresini gelistirir ve daha anlamli bir hayat verir.

Diinyada her on ¢ocuktan biri 6zel egitime muhtagtir. O halde bu grubu da spor
politikast igerisinde diisinmek gerekir. Aksi takdirde biiyiik bir grup diglanmig olur.
Onlarin spora daha fazla ihtiyact oldugu bir gercektir. Ciinkii spor, fiziksel, psikolojik
ve sosyal olarak engellilerin toplumla iletisime ge¢mesinin en kolay yoludur.

Anne babalara, egitim ve rehberlik hizmetleri sunan kamu ve goniillii kuruluslar;
anne babalarin duygusal sorunlari, engelli ¢ocuklarina karsi tutumlari, 6z bakim
becerilerinin egitimleri yaninda, ¢ocuklarmin oyun ihtiyaglari, sportif etkinliklerin
gelisim siireglerine faydalar1 gibi konulara egitim programlari i¢inde daha ¢ok yer
vermelidirler.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6zel egitim programlari igerisinde hak ettigi
yeri almalidir. Bu dogrultuda, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirligii ya da Milli Egitim Bakanlig1 onay: ile agilan, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin fiziki yapisi i¢erisinde, ¢ocuklar i¢in sportif etkinlik alanlar1 (genis bahge,
oyun parki, salon vs.) ve 6zel beden egitimi dgretmeni bulundurma sartlari, gerekli
yonergelerle daha fazla saglanmalidir.

Engelli bireylerin spor yapmasi, onlarin grup icerisinde takdir gormelerini
saglamakla birlikte, kendilerini tanima ve engelli olmayan bireylerle iletisim kurma
vesilesidir.

Amaclh ve anlamli bigimde diizenlenen hareket egitimi programlari, engelli
bireyin tiim gelisim ydnlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, dans, alistirma ve kesfedici
hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi baglarina bir
amag¢ degil, biiyiime ve gelismede siirekli ve etkili temel arag olarak diigiiniilmelidir.

Engelli bireylerin yeteneklerinin artirilmasi, kisisel ilgi alanlarimin genisletilmesi
i¢in oyunun da &nemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Oyun bir egitim aracidir. Cocugun gelismesini ve sekillenmesini etkileyen
unsurlarin  baginda oyun gelir. Oyun aymi zamanda, c¢ocugun hareket ihtiyacini
karsiladig1 bir metottur. Oyun, duyu organlarinda, sinir ve kaslarda, zihinsel diizeyde
olusur ve bu ii¢ diizey birlikte isler. Oyunun igerisinde ¢ocuklar siirekli olarak kosmak,
ziplamak, tirmanmak, ¢ekmek, itmek, tagimak kisaca viicut ozellikleriyle miicadele
etmek zorundadirlar. Bu hareketlilik oncelikle solunum, dolasim ve sindirim sistemini
olumlu etkilemektedir.

Biitiin  kiiclik ¢ocuklar degisik deneyimlerle ¢evrelerini siirekli arastirarak
6grenirler. Bunun anlami engelli ¢ocuklarinda arastirmaktan, kesfetmekten hoslandigi
ve diger ¢ocuklar gibi, giinliik yasamdaki etkinliklere katilma gereksinimi oldugudur.

Bireylerin spora yonlenmesinde sosyal faktorlerin 6nemli etkisi vardir. Cesitli
sebeplerle engelli ¢ocuklarin anne-babalarinda, acima ve sugluluk duygusuyla asiri
koruma ve kollama olur. Halbuki bu tutum ¢ocuklarin gelismesini ve iiretici olmalarini
engellemektedir. Onun i¢in bu c¢ocuklar yapabilecekleri faaliyetler konusunda
ylreklendirilip yeteneklerini gelistirmeleri saglanmalidir.




RSOV
[y )
1I. Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi @& \(f

Gilinliimiizde engelli insanlar yarisma ya da sadece eglenme amagli sporlarda
yiiksek performanslar sergilemektedir. Engelli atletler i¢in spor, 100 yili askin bir
zamandir varlig: siirdiirmektedir. 18. ve 19. Yiizyillarda sportif aktiviteleri destekleyen
bagiscilar, engelli kisileri rehabilite etmek ve yeniden egitimi i¢in olduk¢a Onemli
katkilarda bulunmuslardir. Birinci Diinya savasinin ardindan fizyoterapi ve spor
hekimligi, ortopedi ve dahiliye/i¢ hastaliklar kadar 6nem kazanmustir.

Engelliler icin beden egitimi ve sporun en temel amaclari;

Hareket ihtiyaglarini karsilamak,

Izole edilmis yasantilarindan styirmak,

Basarma duygusunu gelistirmek,

Sosyallesme firsatlari sunmak,

Ebeveynlerine ¢ocuklarinin neler yapabildigini gostermek dolayisiyla
engelli gocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerini azaltmak.

Saglikli yasam bi¢imi davranislart gelistirmek

Cocuklarin 6zel egitimlerine ve rehabilitasyon programlarina destek olmak
Yetenekleri dogrultusunda segilecek c¢ocuklart performans sporlarina
yonlendirerek kendilerini ger¢eklestirmelerini saglamak temel amaglardir.

VVV VVVVY

Bu dogrultuda engelli bireyler i¢in 6zenle tasarlanmig beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, bireylerin tiim gelisim yonlerini (fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal)
etkin bir sekilde destekledigi agiktir. Bu yiizden de engelli bireylerin 6zel egitimlerinde
sporun etkin bir ara¢ olarak kullanilmasi da kagimilmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak engelli bireylerin toplum hayatina uyum saglamasi ve giinliik
yasamlarini kolaylastirmak i¢in gerekli olan her tiirlii tedbir siirekli olarak gelistirilmeli
ve aktif seklide kullanilmalidir. Bu kapsamda da engelli bireylere yonelik beden egitimi
ve spor etkinlikleri hakkinda caligmalar yapilmali, engelli-6ziirlii bireylerin sosyal ve
sportif etkinliklere katilimlar siirekli desteklenmelidir.
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SPOR BILIMLERINDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Prof. Dr. Arslan Kalkavan
Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon

Genel Hedefler

- Sporda 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel ilkeleri 6grenme,

- Sporda Testinin 6nemi ve test hazirlamada dikkat edilmesi gereken hususlari
O0grenme

Amac ve Hedefleri

Spor yoneticileri ve galistiricilar igin en 6nemli konularin basinda mevcut ve
yeni alinacak sporcularin basari seviyelerinin degerlendirilmesi gelmektedir.

Sporcularin  gelecekteki basari seviyeleri hakkinda O6nceden tahminlerde
bulunmak, ¢alismanin sporcu iizerindeki etkisini gézlemek bilyiik onem tasimaktadir.

Olgiim ve degerlendirme sadece calistirict bakimindan degil, ayn1 zamanda
sporcunun bulundugu gruptaki seviyesini bilmesi, ¢aligmalarla kazandigi ilerlemeyi
gozlemlemesi bakimindan da dnemlidir.

Ogrenme ile elde edilen sportif becerinin degerlendirilmesinde asagidaki
kavramlarin galistirici tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

Ana Konular:
A-Olgme Ve Degerlendirmenin Temel Kavramlari
B-Olg¢me Aracinda Bulunmasi Gereken Temel Ozellikler

C-Sporda Olgiimlerin Ozelligi ve Planlanmast

A-Ol¢me Ve Degerlendirmenin Temel Kavramlar

. Grup I¢inde Siniflama (Grading)

. Teshis (Diagnosis)

. Tahmin (Prediction)

. Yerlestirme (Placement)

Program Degerlendirme (Program Evaluation)

. Ogretici Yonteminin Degerlendirilmesi (Instructor Evaluation
. Halkla Iligkiler (Public Relations)

. Aragtirma (Research)

P NAU AW —
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1-Grup I¢inde Simiflama (Grading)

Siniflama sporcuya hangi diizeyde ilerleme kaydettigini, olmasi gereken
seviyenin neresinde oldugunu, grup i¢indeki diizeyini bildirir.

Sporcuya ve velisine yaptig1 ilerleme ve yapilmasi gerekenler bildirilir. Olgiim
ve siiflama beceri 6grenim igin son derece dnemlidir.

Sporcunun uygun sinifta bulunmasi ve diizenli 6l¢lim hem kendisi i¢in hem de
grubun diger bireyleri i¢in ¢ok 6nemlidir.

Smiflandirma ile ilerlemeler rahatca izlenebilir, ileri seviyede olanlar bir iist
sinifta caligmaya alinarak ddiillendirilirken, alt grupta ayn1 seviyede bulunan bireyler bir
iist sinifa gegme sevki ile cok zorlanmadan galisirlar.

Kisacasi ¢alismalarda sporculart diizenli olarak alinan dlgiimlerden elde ettikleri
dereceye gore siniflara ayirtmakla bunlar arasinda arzulu ¢aligmada rekabet yaratilir,
sporcu bir iist sinifa gegecek giicte oldugunu, ¢alismayla basaracagima inanir.

2-Teshis(Diagnosis)

Sporcunun beceri 6grenmesinde ilerlemesinin teshis edilmesi diizenli olarak
almacak dl¢iimlerle miimkiindiir.

Sadece bir oyundaki durumuna bakarak teshiste bulunmak dogru bir yaklasim
degildir.

Kendi disindaki cesitli faktorler bir oyundaki basarisini etkileyebilir. Bu
bakimdan ¢alistiricinin uygun yontemler secerek dogru teshiste bulunmasi gerekir.

3- Tahmin (Prediction)

Sporcunun gelecekteki performansint belirli 6zelliklerine bakarak oOnceden
tahmin edilmesidir.

Sporcu bazen erken gelismislikten kaynaklanan hizli bir gelisme gosterirken,
bazen de geg gelistigi i¢in beceride beklenen ilerleme gecikebilir.

Bazi aragtirmacilar erken geligen 7 yas grubundaki bir sporcunun performansinin
10 yas grubundakine yakin, veya 10 yasindakinin 7 yasindaki gibi olabildigini
belirtmektedirler (Strand & Wilson, 1993).

Bu tiir gostergeler her zaman onun ¢ok bagarili veya digerinin ¢ok basarisiz
oldugu anlamina gelmez.

Bu bakimdan sporcunun beceri testlerinin diizenli olarak alinmasi gelecekteki
performansini tahmin etme de biiyiik neme sahiptir.

4- Yerlestirme (Placement)

Beceri 6grenimini hizlandirmak igin ¢aligtirict bazen sporcuyu belirli bir grupta
calismaya alir.

Sporcular daima ayni seviyedeki arkadaslari ile ¢aligmay1 arzu ederler.

Seviyesi diisiik olan sporcu digerleri arasinda zorlandigi igin ¢aligmalardan
sogurken, seviyesi iyi olan birinin daha diisiik seviyedekilerle caligmasi ¢aligmaya olan
ilgisini azaltir.
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Bu bakimdan ¢aligmalarda sporcularin seviyelerinin belirlenmesinde belirli
araliklarda onlar1 bireysel beceri sergileyecek uygulamalara almakta biiyiik yarar vardir.

5-Program Degerlendirme (Program Evaluation)

Calisma programini1 degerlendirme ¢alismanin kalitesi ve basarist bakimindan
biiyiik 6neme sahiptir.

Degerlendirme yapilmazsa ¢ogu kez program gecerliligini kaybeder.

Bazen ¢ok yararli olduguna inanilan programda beklenen ilerlemenin olmadig:
sporcularin istenilen seviyede beceri 6grenemedikleri goriilebilir.

Bu bakimdan ¢aligma programu belirli araliklarla gdzen gegirilmeli, gerektiginde
degistirerek uygun olani segmelidir.

6- Ogretici Yonteminin Degerlendirilmesi (Instructor Evaluation)

Caligtiricinin - uyguladigi  6gretim  yontemi ile sporculart beklenen beceri
diizeyine ulagtirip ulagtiramadig1 degerlendirilmelidir.

Bazen sporcularin yeterli diizeyde ve caligma programinin da uygun olmasina
ragmen, sporcularin beklenen performansi gosteremedikleri goriiliir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus c¢alistiricinin programi uygularken sectigi
yontemdir.

Bu da bize galistiricinin zayif ya da giiglii yonlerinin tespit edilmesinde yardime1
olur.

Bazen sporcu sayisinin ¢ok fazla olmasi, malzeme eksikligi veya c¢alisma alani
yetersizligi gibi Ogreticinin disinda; c¢evreden kaynaklana problemlerden dolayi en
uygun yontem uygulanmasina ragmen sporcularda beklenen basari ortaya ¢ikmayabilir.

7-Halkla iliskiler (Public Relations)

Iletisim eksikliginden dolay1 ¢ogu kez ¢aligma programi ve galistiric yanlis bir
sekilde elestirilebilir.

Sporcu velilerinin ve halkin ¢aligma programinin ve c¢alistiricinin kalitesini
giivenmeleri inanmalar1 basary1 artirir.

Belirli araliklarla sporcu velileri ve halki ¢alismalar konusunda bilgilendirmek
caligtiricilara zor giinlerde destek saglarken sporculara da giiven asilar.

8-Arastirma (Resarch)

Aragtirma sistemli bir sekilde belirli bir alanda bilgi ve bilgi kalitesini
artirmaketir.

Arastirma yolu ile kesin ve dogru 6l¢timler yapilarak veri toplama kalitesi artar,
gercekei tahmin yapilabilir.

Olgiim araglar1 ve odlgiim teknikleri gelistirilir, en uygun ve gecerli test
uygulanabilir.

Mesela servis atma becerisinde sporcular beklenenin altinda derece yaptiklar
durumda galistiricinin sporculara yeterli zaman ayirtmadigini goriilebilir.

12

2-14 May 2014




CAON/
,'Y.% o
Ié <
. s
00

1I. Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi

Bir bagka ornekte calistirict A teknigi ile gosterdigi servis atisinda biitiin
gayretlere ragmen % 10 dan fazla basar1 saglayamadigini gorebilir ve B teknigi ile
servis atig1 gosterip bunda % 80 basar1 yakaliyor olabilir.

Bazen ¢ok yaygin olarak kullanilan bir ¢alisma yonteminde ¢aligilan grup igin
referans olarak gosterilen seviyeye ulasmayabilir.

Bu caligmanin yetersizliginden ¢ok referans olarak gosterilen kaynagin gegersiz
ve eksikliginden kaynaklanabilir.

B- Olgme Aracinda Bulunmasi Gereken Temel Ozellikler

- Gegerlilik (Validity)

- Glivenirlilik (Reliability)

- Tarafsizlik (Objectivity)

- Normlar (Norms)

Ol¢me aracinin ozellikleri : Pek cok calistiric genelde dnceden hazirlannms
beceri testini kendi alani i¢in uygun olmadig: gerekgesi ile kullanmaz.

Bazen calistirict miisabaka havasini yansitamayacagini One siirerek beceri
6l¢limii yapmanin gereksizligini savunur.

Bunlardan dolay1 calistirict sporcu se¢iminde ve takimi olusturmada verilere
dayali gegerli ve giivenli bir yontem uygulamadan ziyade kisisel deneyimine gore son
dakikada yaptig1 degisikliklerle takim olusturur.

Bu boliimde gegerli ve giivenli bir dl¢lim yontemi igin gerekli olan basamaklar
Ozetlenecektir.

Olgiilen sportif beceri icin en uygun test se¢iminde pek ¢ok faktor etki
etmektedir. Etki eden faktorler kisaca soyle siralanabilir

Gegerlilik (Validity)

Olgiimlerde en onemli unsur uygulanan testin gegerliligidir. Gegerlilikle
kavramiyla segilen beceri tiirii i¢in testin diizenlenip kesin bir sekilde dl¢iimiim yapip
yapmadigi anlatilir.

Ornegin segilen test servis de isabet dlgerken servis deki giicii dlgmeyebilir.
Testin gegerliligi konusunda degiskenler arasindaki korelasyon katsayisindan bahsedilir.

Korelasyon katsayist —1.00 ile + 1.00 arasinda bir degerdir. 0.00 degeri higbir
iliski olmadigin1 gdsterirken +1.00 ve —1.00 tam bir iliski oldugunu gosterir.

Arastirmalarda kullanilan korelasyon katsayilarinin anlamlilik diizeyleri asagida
sunulmustur (Strand & Wilson, 1993).

Her ne kadar hicbir test % 100 gegerli olamazsa da burada dikkat edilmesi
gereken husus testin gegerliligi i¢in korelasyonun 1.00 yakin bir degerde olmasina
bakilmasidir.

Bazen bakilan 6zellik igin testin korelasyon katsayisinin 0.80 ile 0.50 arasinda
bir degerde olmasi gegerlilik i¢in kabul edilebilir.

Gegerlilik kavrami genelde dort grupta anlatilmaktadir. Bunlar;
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Icerik gecerliligi (Content validity) : Icerik gegerliligi segilen spor dalmna
uygun olarak becerinin acik, yalin ve hassas bir sekilde dlciilmesi kavramuidir. Testin
gecerliligi konusunda dnemlidir.

Goriiniis Gegerliligi ( Face Validity ) :Test de uygulanan tekniklerin ve
kullanilan malzemenin spor dalina uygunlugu kavramini ifade eder. Testin gegerliligi
konusunda fazla bir 6neme sahip degildir.

Kriter gecerliligi ( Criterion validity ) : Test Olciimlerinde elde edilen
dereceler arasinda uygunluk olmasi kavramini ifade eder.

Uygulama gecerliligi ( Construct validity ) : Test de elde edilen puanin hedef
grup icin uygun olup olmamasidir. Bazen biiylikler veya iist diizey sporcular igin
gelistirilen testler acemiler i¢in uygun olmayabilir.

Giivenirlilik (Reliability)

Giivenirlilik testin Ol¢iilecek sportif beceri tiirii i¢in diizenlenmis oldugunu
belirtir.

Gtivenli bir test ayn1 sartlarda defalarca uygulandiginda ayni sonucun verir.

Giivenli bir test de lglim giivenligi en st diizeyde, 6l¢iim hatasi ise en diisiik
diizeyde olmalidir.

Testin giivenirliliginde 6l¢iim teknikleri, uygulama yontemleri ve ¢evre sartlari
gibi unsurlar etkili olmaktadir.

Testlerde gegerlilik ve giivenirlilik birbirleri ile direk baglantili olup aralarindaki
korelasyon katsayisi yiiksektir.

Yiiksek diizeyde giivenirlilige sahip bir test her zaman yiiksek diizeyde gecerli
oldugu anlamina da gelmez.

Mesela sporcu servis atmayi Olgen bir test de bir giin 40, 41 dereceye ulasir,
diger giin tekrarlanan test de ayni dereceyi yaparsa bu sonug testin yiiksek derecede
giivenirliligi oldugundan ziyade 6lgiilen beceri i¢in uygun oldugunu gdsterir.

Sporcu miisabakada ayni sekilde servis atmada ok diisiik isabet kaydediyor ise
testin gecerliligi cok diisiik demektir.

Burada dikkat edilecek husus testin gecerliligi ile giivenirligi arasindaki
korelasyon katsayisinin tabloda verilen degerlere sahip olmasidir.

Giivenirlilik li¢ ana grupta tarif edilmektedir.
Bunlar;

Test — tekrar test giivenirliligi ( test — res- test Reability ) : Yapilan ilk ve
ikinci testin ayni sartlarda ve hassaslikta sporculara uygulanmasidir.

Paralel test giivenligi ( Paralel Forms Reliliable ) : Testlerde uygulanan
parcalar farkli olmakla beraber iki testin de birbirine esit oldugunun kabul edilmesidir.

Testin Boliinmesi giivenligi ( Split Half or Odd Even Reliable ) : Test
birbirine esit iki pargaya boliiniip bir grup bir pargasi ile dlgiiliirken diger grubun 6teki
pargasi Olgiilmesi giivenirligidir. Burada amag zaman tasarrufudur.

Genel olarak kabul goren giivenirlilik katsayilar1 agagidaki gibidir.
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Korelasyon diizeyi Korelasyon katsayisi
Miikemmel diizeyde korelasyon 0.85-0.99

Cok yiiksek diizeyde korelasyon 0.80-0.84

Kabul edilebilir diizeyde korelasyon 0.70-0.79
Tartigilabilir diizeyde korelasyon 0.60 - 0.69

Diisiik korelasyon 0.40 -

Tarafsizhik (Objectivity)

Olgiimde tarafsizlik giivenilirlikle ilgilidir. Tarafsizlik da, tarafsiz bir test de
ikiden fazla kisi ayni testi ayni sporcu iizerinde uyguladiginda ayni sonuclari elde
etmelidir.

Eger bir testi ayn1 kisi lizerinde uygulayan ikiden ¢ok kisi ayni sonuglar elde
edemez ise testin gecersiz ve giivenirliginin olmadig anlasilir.

Tarafsizlik; uygulamada, degerlendirmede ve yorumlamada olmak iizere 3 baglik
altinda ifade edilmektedir.

Uygulamada tarafsizhk (Aplication objectivitiy): Olgiimleri  farkl
aragtirmacilar tarafindan yapilan sporcularin test dereceleri arasindaki benzerligin
karsilastirilmasi seklinde ifade edilir.

Degerlendirmede tarafsizhk (Eveluation objectivity): Olgiim sonucunda elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde agik ve tarafsiz davranilmasi.

Sonuclar1 yorumlamada tarafsizhk (Interpretation objectivitiy):Derecelere
uygulanan istatistik testlerden elde edilen sonuglarin tarafsiz  bir sekilde
yorumlanmasidir.

Normlar (Norms)

Olgiilen dzellikler icin yapilan dereceye gére nceden belirlenen standart test
puanlaridir. Buradan sporcunun boy, agirlik veya yas gibi 6zellikleri standart 6lgege
bakilarak degerlendirilir. Normlar da dikkat edilmesi gereken hususlar olarak; yag
gruplarinin, cinsiyetin ve beceri diizeyinin dikkate alinmasidir.

Bazen bir iilke i¢in gelistirilen normlar ayni 6zelliklere sahip diger bir tilkede
gecerli olmayabilir.
Normlarin olusturulmasinda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.

Norm veri tabaninin genisligi: Cok genis bir ¢caligmadan elde edilen degerler
tiim evreni daha gercekei olarak temsil eder.

Normlarin  olusturuldugu grup: Sadece ilkogretim diizeyinde kendi
sporcularindan olusturulmus normlarla ayni yas grubunda milli diizeydeki sporcular igin
degerlendirme yapilamaz

Normlarin Derlendigi Bolge: Normlar sadece belirli bir cografi bdlgeden
derlenmesi iklim ve bolge farkliliginin meydana getirecegi gelisme farkliligindan farkl
Ozellige sahip bireyler derecesini dogru yansitmaz.

1)
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Normlarin acikhigi: Normlarda agiklanan dereceler testin amacina uygun olarak
yeterince yalin ve agik olmalidir. Degilse normlar degersizdir ve karsilagtirma igin
kullanilamazlar.

Normlarm derlendigi tarih: Normlarin derlendigi tarih ¢ok dnemlidir. Diizenli
araliklarla giincellestirilmelidirler.

C- Sporda Olgiimlerin Ozelligi ve Planlanmasi
1. Sporda Test Sartlart
. Sportif Test Tiirleri

. Olgiim Tiirleri

. Grup I¢i Ve Gruplar Aras1 Degerlendirmede Yanilgilar

2
3
4. Ol¢iimlerin Derecelendirilmesi
5
6. Test Gelistirme Sathalari

1. Sporda Test Sartlar:

Genelde beden egitimi 6gretmenleri ve galistiricilar puanlama seklinde yapilan
Ol¢limleri tercih etmektedirler.

Farkli Olgiim yontemleri kullanilarak yapilan testlerde elde edilen sonuglar
arasinda ciddi farkliliklar saptanmasi uygun testin hangisi oldugu konusunda tartismayi
beraberinde getirmektedir.

Spor arastirmacilarinin  dnemli bir kismi oyunu yansitan sartlarinda test
edilmesini oyundaki performansina gore yapilmasina tercih etmektedirler.

Oyunu yansitan gartlara gore diizenlenmis bir test de oyundaki biitiin unsurlar
dikkate alinmigsa daha gergekgi sonuglar verdigi belirtilmektedir.

Sporda 6l¢iimler genelde ii¢ farkli sekilde yapilirlar. Bunlar;
-Oyundaki performansinin test edilmesi

-Oyunu yansitan sartlarda test edilmesi

-Puanlama geklinde test yapilmasi

-Oyundaki performansimin test edilmesi: Miisabaka esnasinda oyuncularin
performansinin dlgiilmesi siklikla kullanilan bir diger yontemdir.

Buradan elde edilen dereceler ilk bakista gercege ¢ok daha yakin goziikse de
o6nemli zorluklart bulunmaktadir.

Burada katilan tim ogrencilerin basart diizeylerinin O6lgiilmesi onlarin esit
diizeyde oyuna katilmalar1 veya ayni tiir becerileri sergilemeleri ile miimkiindiir.

Oyun icinde katilan tim Ogrencilerin basarilarinin Slglilmesi i¢in pek ¢ok
yarisma ve giinler gerekmektedir.

16

2-14 May 2014




UN/p
~4 <
SEE
\2. o
& 2007 ¥
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-Oyunu yansitan sartlarda test edilmesi: Oyunu yansitan sartlarda
diizenlenecek testlerde dikkat edilmesi gereken husus katilan sporcularin oyunda
sergiledikleri becerilerin aynisinin test de sergilemeleridir.

Bu tiir testlerde ii¢ degisik avantaj bulunmaktadir. Bunlar;

Birinci olarak biitiin 6grencilerin dlglimleri bir ¢calisma siiresince alinabilir.
Ikinci olarak puanlama 6grencinin basari diizeyine gére acik ve rahattir.
Son olarak diger sporculardan &lglimlerde yardimci olarak yararlanilabilir.

Tek olumsuz yon oyun sartlarinda test diizenegi kurulmasi zaman alabilir, veya
tam oyun formlarini tam icermeyebilir.

-Puanlama seklinde test yapilmasi: Secilen bazi beceri tiirleri bakimindan
sporcularin test edilmesi biiyilkk zaman tasarrufu sagladigi gibi, gozlenen &zellikler
bakimindan sporcular arasinda son derece objektif 6l¢iim yapmak miimkiindiir.

Iyi diizenlendiginde en kisa, objektif ve kullanisli yontemdir.
2. Sporda Test Tiirleri

-Zamanla ilgili testler (Time tests): Zamanla ile ilgili testlerde (saat, dk, sn ve
mili sn) becerinin sergilenme siiresi veya belirli bir zamanda sergilenme miktarinin
6l¢iilmesi amaglanmaktadir (6rnegin 100 metre kosu).

Baz1 testlerde siire igeresinde daha ¢ok sayida beceri sergilenmesi beklenirken,
bazilarinda becerinin tam olarak sergilenmesi istenir.

Zamanla ilgili testler atletizm de oldugu kadar salon sporlarindan tenise kadar
pek cok spor dalinda kosma, vurma, yakalama, gibi becerilerde 6lgiilebilir.

Objektif bir dlgiim yontemi olmakla birlikte, tek zayif yonii bazi durumlarda
belirli diizeyde beceri gerektirmesidir.

-Mesafe ile ilgili testler (Distance Tests): Mesafe ile ilgili testlerde sporcunun
ne kadar uzaga firlattigi, atladig1 veya sigradigi dlgiiliir.

Giivenilir ve objektif bir 6l¢iim yontemidir. Genelde mesafe testleri hassaslik ve
isabet testleri ile birlikte kullanilir.

-Hassalik ve isabet testleri (Accuracy tests): Hassaslik ve isabet testleri belirli
bir hedefe yapilan atma ve firlatma becerilerinin 6l¢iilmesinde kullanilir (Tenis ve
Voleybolda servis, Futbolda penalt1 gibi).

Hassaslik ve isabet testlerinde genelde uygun dereceleme yapilmadiginda hatali
sonuglar elde edilir.

Testte dogru derecelendirme kullanilmasi durumunda en giivenli ve objektif
testlerden biri olarak kabul edilir.

-Gii¢ ve cabukluk testleri (Power and velocity tests):Gii¢ ve ¢abukluk testleri
sportif becerinin hizi, gii¢ uygulama agis1 ve mesafesinin dl¢iilmesinde kullanilir. Bu
testler bir objeye havada belirli bir agida gii¢ uygulanmasinda da kullanilir.

Belirli bir zaman diliminde harcanan gii¢ s6z konusu oldugunda, gii¢ ve
cabukluk testlerinde giicii 6lgmede bazen dinamometre, ¢abuklugu 6l¢gmede de bazen
kronometre kullanilir.

E
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Bu tiir testlerde genelde pahali elektronik 6lgiim sistemleri kullanilir.

-Viicut hareketi ve ritim testleri (Body movement tests) : Zamanla ilgili
testlere benzer sekilde test de sporcunun belirli bir zaman diliminde bir hareket
serisini en kisa zamanda tamamlamasi beklenir.

Ornegin basketbol top siirme testinde (dripling) sporcunun test parkurunu en
kisa zamanda hatasiz tamamlanmasinin istenmesi.

-Form testleri (Form Tests) : Form testleri baslangi¢ bulunan sporcularin
beceri diizeylerini degerlendirmek i¢in derecelendirilmis bir formadaki uygun sinifa tik
koyma seklinde yapilir.

Mesela dans, yiizme, jimnastik ve aerobik gibi alanlarda sporculara iyi, orta,
zay1f seklinde not verilmesi.

3- Ol¢iim Tiirleri

-Dogrudan Olciim: Testlerden elde edilen derecelerin dogrudan sayisal veriler
seklinde kaydedilmesidir. Spor arastirmalarinda en yaygm kullanilan yontemlerden
biridir.

Olgiimlerde gozlenen degerler veri formuna sayisal degerler olarak kaydedilirler.
Mesela mesafe ile ilgili dl¢limlerde metre, santimetre, milimetrenin kullanilmasi,
zamanla ilgili Olciilerde saat, dakika, saniye ve salisenin kullanilmasi, agirlikla ilgili
olarak kilogram, gramin kullanilmas1 gibi deneysel calismalarda kullanilan dogrudan
Olctimlerde elde edilen sonuclar kesindir. Cok sayida denek kullanilmasini gerektirmez.

Grubun egilimini belirlemede bazen 8 denek kullanilmasi yeterli olabilir. Bu tiir
aragtirmalarda 10-15 denek alt sinirda yaygin olarak kullanilmaktadir.. Dogrudan 6lgiim
yontemine Ornek olarak sporcularin 30 metre kosu derecelerinin kronometre ile
kaydedilmesi, 1 dakikada yapilan sinav ve mekik sayis1 gosterilebilir.

-Gozlem: Dolayli yontemle gozlenen 6zelliklerin veri formlaria sayisal veriler
seklinde aktarilmasidir. Burada tarafsiz ol¢limden ziyade gozlemi yapan kisinin
kanaatlerinin de kullanilmasi s6z konusu oldugundan genelde tarafsiz bir degerlendirme
olarak kabul edilmezler.

Kolay ve hizli uygulandigindan iilkemizde genelde calistiricilarin en tercih
ettikleri yontemlerden biridir. Go6zlem yontemi segilen spor dalinda sergilenen
becerilerin agik ve yalin bir sekilde belirlenmesi, beceri kalitesinin hangi durumlarda ne
sekilde puanlanacaginin kesin olarak belirtilmesi durumunda tarafsizligi ve kalitesi
artirilabilir.

Gozlem yontemine Ornek olarak servis atig tekniginin degerlendirilmesi
gosterilebilir. Burada sporcunun servis atisinda baslangigtan topa vurana kadar gegen
siirede sporcunun viicut pozisyonu ve raket tutusu 0 - 10 arasi bir puanlama veya ¢ok
iyi, iyi, orta, zayif ve ¢ok zay1f diye bir derecelendirme kullanilabilir.

-Film- video Kkullammi: Bazi yonleri bakimindan sporcunun becerisini
degerlendirmede en gecerli yontemlerden biridir.
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Miisabaka esnasinda ¢ekilen video kayitlari daha sonraki agamada izlenerek
gozlem yonteminde bahsedilen yontemde oldugu gibi veri formun iizerinde sayisal
verilere doniigtiiriiliir.

Film ve video kullanim ydntemi dogrudan gozleme gore daha gecerli bir
yontemdir. Verilerin kaydedilmesinde beceri defalarca gozlenebildigi icin basari
derecesi gercege daha yakin olarak kaydedilir.

Film ve video kullanim1 yontemine uygun 6rnek olarak bir tenis miisabakasinda
kaydedilen goriintiilerden servis atis tekniginin ve servis atilan noktalarin incelenmesi
gosterilebilir.

-Anket: Arastirmalarda kullanilan yaygin yontemlerden biri de anket
yontemidir.

Avantajlarindan biri 6nceden hazirlanmasindan dolay1 biitiin gruba ayni anda ve
kisa bir siirede uygulanabilmesidir.

Anket yontemi de basarty1 belirlemede kullanilan dolayli yontemlerden biridir.
Genelde ¢ok sayida denegin kullanilmasini gerektirir.

Anketin hedeflenen grup icin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinin 6nceden
yapilmasi gerekmektedir.

Anket yontemine uygun Ornek olarak sporcu ve calistirict igin gelistirilen
anketlerde secilen Ozellikler bakimindan kendini, arkadaglarmin kendisini veya
calistiricinin kendisini hangi diizeyde gordiigii sdylenebilir.

4. Olciimlerin Derecelendirilmesi

Hangi 6l¢iim yontemi kullanilirsa kullanilsin degerlendirmede en nemli unsur
elde edilen sonuglarin. gegerli bir sekilde derecelendirilmesidir. Derecelendirmede
ol¢iim birimi veya dnceden belirlenmis degerler kullanilir;

Ol¢iim biriminin kullamilmasi:Ol¢iim sonuglarmin puanlanmasinda kullanilan
Olglim biriminin veri formlarina oldugu gibi kaydedilmesidir. Mesela sporcunun 1
dakikalik siiredeki sinav sayisi, 30 metre kosudaki saniye cinsinden derecesi. En gecerli
ve tarafsiz yontemdir. Sonuglari kesin ve tartigsmasizdir.

Onceden belirlenmis degerlerin kullamlmasi:Gozlem, film-video ve anket
yontemlerinde yaygin olarak kullanilir. Onceden belirlenmis derecelendirme genelde iki
sekilde diizenlenir.

Dereceleri gruplandirma:Olgiilen 6zellikler énceden belirlenmis; 1 - 2, evet-
hayir, ¢ok iyi, iyi, orta, zayif, ¢ok zayif gibi maddelere gore derecelendirilirler.

En zayif ve siibjektif puanlama yontemi oldugu igin, sorular olusturulurken
secenekler ¢ok dikkatli segilmelidir. Sonuglar1 tartigmaya agik olup kesin degildir.
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SEMPATI BESLEME | Evet | Hayir
Besiktas

Fenerbahge
Galatasaray
Trabzonspor

SEMPATI BESLEME Hig Az Biraz | Yeterli | Gok | Cok fazla
Besiktas

Fenerbahge
Galatasaray
Trabzonspor

Olgiimleri derece ve sayilara doniistiirmek

Gruplandirilan segenekler dikkatli bir diizenleme ile sayilara doniistiiriilebilirler.
Sayisallagtirmada aralik ne kadar genis tutulursa becerinin derecelendirilmesi o oranda
gecerli kabul edilir.

Mesela belirli bir bolgeye atilan top isaretlenmis alanin igine diisiip diismemesi
durumuna gore isabetli ve isabetsiz seklinde degerlendirilebilirken, ayni o6lgiim
asagidaki sekilde goriildiigii gibi bolgelerin puanlanmasi suretiyle daha hassas olarak
say1sal puanlamaya doniistiiriilebilir.

0 Puan

5.Grup I¢i ve Gruplar Arasi Degerlendirmede Yamlgilar

Verilerin normal bir dagilima sahip oldugu var sayilarak karsilastirma yapilir.
Verilerin basiklik ve carpikligi, homojen veya hetorojen dagilima sahip olmasi neticeyi
etkilemektedir. Grup icindeki dagilim grafiksel olarak en iyi sekilde histogram gosterir.
Histogram olgiilebilir veriler i¢in kullanilir. Cubuklar siniflart gosterirken, yiikseklikler
frekanslarini gosterir.
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Hata Tiirleri:

Sporcunun bireysel derecenin saglikli bir sekilde degerlendirmede uygulanan
yontemlerden biri de derecelerin hata puanlarmin hesaplanmasidir. Genelde iki tiir hata
s6z konusudur. Bunlar; Sabit hata, Degisken hata.
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6. Test Gelistirme Safhalar1

Herhangi bir spor dalinda amaca uygun bir gsekilde test gelistirmek igin basit
olarak asagida belirtilen agamalar gézden gecirilmelidir.

Sporun incelenmesi (Analyze the sport)

Spor becerisinin Olgiilmesinde testlere diizenlemede ikinci dnemli ayak spor
dalinin incelenmesidir.

Bu inceleme sonucunda sergilenen en dnemli beceriler ayri ayri yazilmalidir.
Mesela basketbol iizerinde yapilacak bir ¢aligmada top siirme, sigrayarak atig, serbest
atig, sigrama, pas, ribaunt, tip, perdeleme, aldatmalar gibi beceriler ilk anda akla
gelenlerdir.

Tabii burada dikkat edilmesi gereken onemli bir husus da hedef alinan yas
grubuna gore bu segimlerin yapilmasidir.
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Kaynak Taramasi (Review the Literature):

Spor dalmin incelenip 6nemli goriilen becerilerin ortaya konmasindan sonra
kaynak taramasi yapilmasi gerekmektedir.

Kaynak taramasinda hedef grup igin benzer beceri tiirlerinin daha dnce test
edilip edilmedigi arastirilir.

Kaynak taramasinda saptanan benzer beceri 6zellikleri icin test gelistirilmesi
tizerinde durulur.

Onceden gelistirilmis gegerliligi ve giivenirliligi ispatlanmug bir test bataryasi
mevcutsa onun kullanilmas: tercih edilmelidir.

Testin secimi (Select test)

Birden ¢ok beceri testi saptanmasi durumunda dikkat edilmesi gereken husus
gecerlilik ve giivenirligi yiiksek olan, hedeflenen gruba en uygun olan, en yaygin olan
ve kullanimi en kolay olanin tercih edilmesi gerekmektedir.

Test se¢iminde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir;

-Test miisabaka sartlarina ¢ok yakin olmalidir.

-Test kolay anlasilip kolay uygulanmalidir.

-Test malzemeleri ucuz ve kolay temin edilebilir olmalidir.

Testin uygulanmasi ( Establish procedures)

Test segiminden sonra test diizeneginin yerlestirilmesi, 6l¢iim ve puanlama yeri,
performansin sergilenecegi yon ve test yonetim merkezi belirlenmelidir.

Test siiresince uygulanacak asamalarin basitlestirilmesi teste hazirlik zamanini
kisaltir yonetimini kolaylastirir.

Testin degerlendirilmesi (Arrange peer review)

Yeni uygulanan bir test de sonuglarin degerlendirilmesi i¢in diger &gretim
elemanlarindan ve arastirmacilardan yararlanilabilir.

Sonuglarin tarafsiz bir sekilde degerlendirilmesi ve tartisilmasi i¢in arastirmact
diger meslektaglardan yararlanmasi en uygun olanidir.

Zira degerlendirme asamasinda sporculart tanimanin beraberinde siibjektif
degerlendirme getirebilecegi unutulmamalidir.

Kilavuz ¢caliyma yapilmasi (Conduct pilot study)

Bu agamaya geldikten sonra gelistirilen test teknigi ile kiiciik bir gruba test
uygulanmalidir.  Burada  uygulamadan  kaynaklanan  zorluklar ve  testin
uygulanabilirliginin 6l¢iilmesi amaglanir.
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Testin gecerlilik, giivenilirlik ve tarafsizhgina karar verme

Kilavuz g¢aligmasindan sonra testin yapilabilmesinde bir zorluk yoksa testin
gegerlilik, glivenirlilik ve tarafsizlig1 arastirilir.

Norm gelistirme (Develop norms)

Test gelistirmede yukaridaki agamalar tamamlanip testin gegerlilik ve giivenirligi
ispatlandiktan sonra hedeflenen kitle i¢in spor normlar gelistirilmelidir. Gelistirilecek
normlar il ¢apinda, bolgesel, ve iilke diizeyinde hatta kiz ve erkekler i¢in ayr ayr
diizenlenebilir.

Test Kitap¢igimin Hazirlanmasi(Construct test manuel):

Test gelistirme c¢aligmasinin son halkasini test uygulamasinin anlatildig:
kitapgigin hazirlanmasidir. Kitapgikta dikkat edilmesi gereken husus kullanilan dilin
acik, sade ve yalin olmasi, ifade edilen kavramui siipheye diismeyecek bir sekilde
anlatilmasidir. Test uygulamasinda kullanilan malzeme ve cihazlar tek tek anlatilmali,
test diizenegi ile ilgili ¢izimler bulunmalidir.

Test Prosediirii (Sound Testing Procedures):

Gegerli bir test prosediiriinde su unsurlar bulunmalidir. Test oncesi planlama
gegerli bir test prosediirii i¢in cok 6nemlidir.

Test malzemelerinin hazirlanmasi (Equipment Preparation):

Iyi bir galistiric1 yil icinde uygulayacagim testleri dnceden seger ve ne zaman
uygulanacagim belirler. Sonraki asamada her bir test igin gerekli malzemelerin listesini
yaplp mevcut olanlar1 isaretler. Malzemelerin tamamlanmasindan sonra testlerin
uygulanacag alanlari kontrol eder, gerekiyorsa test tarihleri icin onceden tahsis eder.

Uygulama yapma (Practicing Test):

Testte gecmeden dnce uygulamanin nasil yapilacagi agik bir sekilde sporculara
anlatilmalidir. Olgiimlerden &nce sporcular serbest bir sekilde kesinlikle uygulama
yapmalidirlar (Ozel amagla diizenlenmis test harig).
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TURKIYE'DE BIiR iLK OLAN ENGELLILERDE
EGZERSIZ VE SPOR EGITIiMI BOLUMUNUN
KURULUS VE GEREKCELERI

Prof. Dr. Cengiz ARSLAN
Furat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /Elazig

Giris
Egitim-0gretim  etkinlileri, bireyler ac¢isindan  toplumun  normlarini,
standartlarini ve yasam kiiltiirii kazanmasinda etkili olan sosyal siireclerdir. Bu amagla,

engelli bireylerin yasam igindeki tiim yetenek ve davranis becerileri gelistirme siiregleri
egitim etkinlikleri araciligiyla kazanilir.

Engellilerde spor egitiminde egitim-6gretim faaliyetlerinde temel sartlarindan en
onemlisi uygulamali etkinliklerdir. Engelli birey bu uygulamali 6grenme etkinliklerinde
daha iyi Ogrenir. Uygulamali egitimler sirasinda gerek drama ve grup oyunlarr ve
gerekse sportif egzersizlerin  dgretiminde engel durumuna goére farklilik
gosterebilmektedir. Engelli bireylerin egitiminde pek ¢ok yontem O6gretim yontemi
olarak kullanilmaktadir. Fakat sportif beceri 6gretiminde uygun yontemi segerken,
engelli bireyin engel durumu goz oniinde tutulmalidir. Ornegin zihin engelli bireylerin
bilgiyi kiigiik parcalar halinde ve somut sekilleriyle 6grendikleri unutulmamalidir.

Hareket etme ihtiyaci herkes ic¢in oldugu kadar, engelli i¢in de elzem olan bir
konudur. Engel durumu ne olursa olsun, engelli bireylerin egzersiz ve sportif
etkinliklere katilarak yasam motivasyonu ve sosyal uyum kazanmalidir. Spor engellilere
sosyal biitiinlesme i¢in bir sans sunmaktadir. Birgok literatiirde, fiziksel aktiviteler
sirasinda beceri ve basart etkilesimi sonucunda bireyde olumlu benlik gelisimine
katkida bulundugu (1, 2) ve Engellilerin spor yoluyla topluma entegrasyonu ile engelli
bireyde benlik saygisi, 6z-giiven, biyolojik ve psikolojik iyi olma diizeyinde 6nemli
katkilar sagladigi kabul edilmektedir (3, 4). Engelli bireyler sportif yarigma siiregleri
icinde yer alarak, kazanma ve kaybetmeyi yasayarak rekabet giiciinii gelistirmektedir.
Engelli birey yarisma ortaminda “sporcu” olarak katilimei algist ve bu duygunun
verdigi 6z gilivenle yasaminda engelleri ile basa ¢ikmayi 6grenirken, toplumun sosyal
siireci ile biitlinlesmektedir.

Bu anlamda engelli bireylere yonelik egitim-6gretim faaliyetleri siirecinde spor
ve oyun aktivitelerinin dgretimi ve hareket yonetimi dnemli yetkinlik gerektirmektedir.
Bu egitim siirecini tamamlayan egitmenler toplumun engellileri anlama ve tanimaya
yonelik bilinglendirilmesinde 6ncii rol oynamaktadirlar.
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Gerekge:

Spor, sosyallesme siirecini hizlandiran, isbirligini, kisisel disiplini gelistiren,
toplumsal ve sosyal yarar saglayan 6nemli bir etkinliktir. Engelliler sehir yasaminda ve
ulagimda biiyiik sorunlarla kars1 karsiya gelirken, bu sorunlarin yaninda onlarin toplum
icinde sosyal ve sportif aktiviteler yonlendirecek, egitecek, tedavilerine yardimci
egzersizler yaparak viicut kaslarini giiclendirecek uygulamalar yaptiracak 6zel egitilmis
spor &gretmenlerine acil ihtiyag duyuldugu asikardir (5).

Ulkemizde 6zel egitimde engelli veya iistiin zekali bireyleri sportif yonden
egitecek ve hareket terapileri uygulayacak egitimli meslek grubu yetistirme konusunda
egitim veren bir 6zel alan spor 6gretmenligi boliimleri heniiz agilmamis iken; Avrupa
iilkeleri bu konudaki meslek gruplar ile bu ihtiyaca cevap verecek diizeyde egitim
kurumlarn  ihdas  etmislerdir. Ornegin; Almanya K&ln Spor Akademisi
(Sporthochschule), Engelliler Spor ve Rehabilitasyon Bolimii (Institut fiir
Rehabilitation und Behinderungsport) ile Engelli bireylere spor &gretmeni
yetistirmektedir Yine ABD’de birgok iiniversite bu alanda 6gretmen (Adapted Physical
Education Teacher) yetistirme programlari ile engellilerde spor egitmeni
yetistirmektedir. Gelismis iilkelerde sporun engelli bireyler i¢in ayni zamanda egitim
islevini ¢cok erkenden hayata gecirmiglerdir (5).

Bir toplumda egitimin en genel amaci o toplumun bireylerini topluma faydali
hale getirmektir. Bu amaca uygun olarak bireyi egitecek dgretmenin yetigsmesinden
sorumlu olani egitim kurumu okuldur. Ogretmenlerin &grencileri iizerinde olumlu
etkiler yaratabilmesi, 0grencileri olumlu yonde etkileyebilmesi i¢in bazi &zelliklere
sahip olmasi gerekir. Bu ozellikler ise 6gretmen yetistiren kurumlarda, 6gretmen
yetistirme programlaryla kazandirilir. Ogretmen yetistirme genel egitimin her
diizeyinde 6nemli oldugu kadar, 6zel egitimde de 6nemli bir konu ve sorundur. Ozel
egitim hizmetlerinin basarist bu hizmetleri saglayacak olan personelin dolayisiyla da
ogretmenlerin niteligine baghidir. Nasil ki 6zel egitim genel egitimin ayrilmaz bir
parcast ise de Ozel egitimde Ogretmen yetistirme de genel egitimde Ogretmen
yetistirmeden ayri olarak diistiniilemez (5).

Milli Egitim Bakanhgi, 573 sayilh Ozel Egitim Yonetmeligi, 6zel egitimi, 6zel
egitim gerektiren bireylerin egitim gereksinimlerini karsilamak icin ©zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin &zgiir ve
ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak tanimlamaktadir (6). Bu amag
ve gerekgeler ile Inonii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO)
bilinyesinde “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Béliimi” adiyla bir boliimiin
acilmas1 ve MEB Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile
07.07.2009 Tarih ve 80 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Kararlarina konu kapsaminda
ihdas edilecek alan ile ilgili mesleki tanimlarin eklenmesinin saglanmasidir..

Boliimiin kurulus fikrinin ortaya ¢ikmasi:

Almanya’da  2009-2010 yillari arasinda Koln  Spor  Universitesinde
(Sporthochschule/Kdln) engelliler alanindaki yapilanmayi, post doktora c¢aligmalarim
sirasinda ¢ok yakindan inceleme firsatini bulmugtum ve bu boliimiin Tiirkiye’de de
acilmasinin elzem olacagini fark ettim.
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Bu farkindalik bende, Engellileri egitim siirecinde biyiik yer alan hareket ve
oyun egitiminde verilecek EGZERSIZ VE SPOR EGITIMI uygulamalarinin YENI BiR
UZMANLIK alanna ihtiyaci oldugu fikrini ortaya ¢ikardi.

Bu boliimiin agilip agilmayacagi konusunda 2010 yilinda o doénemde gorev
yaptigim Inonii Universitesi Rektorii Prof. Dr. Cemil CELIK ve uzun yillar Almanya’da
Egitim Atesesi olarak ya gérev yapmis olan M.E.B, Ozel Egitim Genel Miidiirii Dr.
Ruhi KILIC ile paylastim. Rektoriimiiz Prof. Dr. Cemil CELIK ve Dr. Ruhi KILIC 1n
bu bolimiin Tiirkiye’de kurulmasi gerektigi konusunda tam bir goriis birligi ile
desteklediklerini belirttiler. Bu bana hem 6z giiven verdi, hem de kendimi o anda ¢ok
agir bir ylk altinaymus gibi hissettim. Ciinkii kurulacak bélim Tiirkiye’de ilk olacakti
ve bir 6rnegi de yoktu.

Kurulus calismalari:
Orneklerin incelenmesi:

Kurulug ¢alismalari i¢in Tiirkiye, Almanya, Amerika ve diger bazi iilkelerdeki
orneklerini incelemeye baglandi.

Mevcut Durum:

® Tirkiye’de orneklem olusturacak engellilere yonelik olarak 2005 yilinda
YOK tarafindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarma eklenen
“Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor” ad1 ile haftada 3 saatlik bir dersle bu
alandaki eleman ihtiyaci giderilmeye ¢alisiimustir.

o Ulkemizde engelliler alaninda cahisan Beden Egitimi Ogretmenlerine
calistiklar1 Kamu ve Ozel kurumlarinda ozel bir statii (kadro tahsisi)
verilememis ve bir gérev tanimi yapilmamustir.

Eleman Ihtiyact:

® 2010 yil itibari ile Ozel Egitim Genel Miidiirliigiine bagl 697 okulda 41.131
ogrenci egitim almaktadir. [lkdgretim Genel Miidiirliigiine bagl okullarin
ozel egitim simiflarinda 17.939 &grenci egitim almaktadir. Bunun yaninda
Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirliigiine baglh 1670 &zel egitim ve
kurumlarinda da yaklagik 230.000 6zel egitime muhtag, engelli bireyler
destek egitim hizmetlerinden faydalanmayi beklemektedir (7). 2014 yili
itibari ile lilkemizde MEB’e bagli 6rgiin ve yaygin 6zel egitim kurumlarinda
160.993 erkek, 100.733 kadin olmak iizere toplam 261.726 6grenci sayist
mevcuttur (8). Bu alanda hizmet edecek spor egitmenlerine elzem bir ihtiyag
oldugu asikar olarak goriilmektedir.

® Engellinin egitim ve aktivite ihtiyact Ailesi, Egzersiz ve Spor Egitimi
Uzmani, Fizyoterapist ve Ozel Egitim Uzmam isbirligi ile ¢ok yonlii
yiritilmelidir (Sekil 1).
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Sekil 1: Engelli bireylerin aktivite ve egitim hizmetlerinde ¢ok yonlii mesleki
isbirligi

Boliim Adinin Belirlenmesi

Boliimiin  kurulusu, adinin belirlenmesi ve boliim igeriginin hazirlanmasina
ornek olmasi amactyla; Amerika, Almanya, ingiltere basta olmak iizere, OECD iilkeleri
ve bazi AB iilkelerinde engelliler ve yashlara yonelik olarak beden egitimi
uygulamalari, egzersiz ve spor egitimi vb. adlar altinda uzmanlik egitimi programlari
incelendi.

Iki érnek on plana ciknustir

® Avrupa ve Amerika bu konudaki meslek gruplari ile bu ihtiyaca cevap
verecek diizeyde egitim kurumlari ihdas etmislerdir.

e Omegin; Almanya Koln Spor Universitesi (Koln/Sporthochschule),
Engellilerde Egzersiz ve Rehabilitasyon Boliimii (Institut fiir Rehabilitation
und Behinderungsport) ile Engelli bireylere spor egitimcileri yetigtirmektedir.

® Yine ABD’de birgok iiniversite bu alanda &gretmen (Adapted Physical
Education Teacher) yetistirme programlari ile engellilerde spor egitimcileri
yetistirmektedir.

e Almanya Ko6ln Spor Universitesi (Koln/Sporthochschule), Engellilerde
Egzersiz ve Rehabilitasyon Bolimii (Institut fiir Rehabilitation und
Behinderungsport) érnek model olarak tercih edilmistir.

e Kurulacak Béliimiin adi once “Ozel Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi”
boliimii olarak belirlendi.

e Boliimiin 4 yillik program ve egitim icerikleri hazirlanarak YOK, Ozel
Egitim Genel Miidiirliigii ve Talim ve Terbiye Kurulu nezdinde ¢ok yogun
goriisme ve bilgilendirme galigmalar yiiriitiilerek, 22.12.2009 yilinda YOK
Yiriitme Kurulu tarafinda bolimiin adi “Engelliler Beden Egitimi
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Ogretmenligi” bolimii olarak kurulmasina karar verildi (Bkz: Bolim
acilmasi yazisi).

T, E.
///« YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI
Sayl :p.30.0.EOB.000.00.03-04.01 — 622 Bilkent / ANKARA
Konu : Bolim Agilmasi : 2212.2009+x041482 o

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ILGI: Inonti Universitesi Rektérliigii’niin 25.11.2009 tarih ve B.30.2.IN1J.070.72.00/500-
6114-5280 sayili yazisi.

Inonii Universitesi Rektorliigii’niin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde
Ozel Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii agilmas: konusundaki teklifi 17/12/2009
tarihli Yiiksekogretim Yirtitme Kurulu toplantisinda incelenmis ve 2547 sayili Kanun’un
2880 sayili Kanun’la degisik 7/d-2 maddesi uyarinca, adi gegen yiiksekokul biinyesinde
Engelliler Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimi agilmas: uygun gérilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

Turgut KILIC
Genel Sekreter

Béliim Adi Degisikligi

Bolim adi once “Engellilerde Beden Egitimi Ogretmenligi” olarak YOK
yiiritme Kurulu tarafindan kabul edilmisti, daha sonra Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK), Egitim-Ogretim Daire Bagkanligi, MEB Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligi’ndan bu béliime dgrenci alinip-alinamayacagi konusunda gériig sormustur.

2010 yilinda Ankara’da M.E.B, Talim ve Terbiye Kurulunda konu ile ilgili
olarak bir toplanti diizenlendi. Boliimiin kurucusu olarak katildigim bu
toplantida “Engellilerde Beden Egitimi Ogretmenligi” boliimiiniin adinimn
Beden Egitimi Ogretmenligi meslegine ¢ok yakin ¢agrisim yaptigi, beden
egitimi 6gretmeni olan adaylarin da bu alanda gérev almak isteyecekleri veya
kanuni bazi haklart oldugunu ileri siirerek atanmak isteyecekleri giindeme
getirilerek, boliimiin adinin degistirilerek tekrar sunulmasi gerektigi karara
baglandu.

Bu amagla tarafimdan tekrar kurulus dosyasi hazirlanarak boliim adi
degisikligi yapilmasi konusunda Talim ve Terbiye kurulunda ilk toplantidan 3
ay sonra r Anakara’da ayni kurula tekrar sunum yaptim. Bolim adi
degisikliginde, Almanya Koln Spor Universitesinde aymi adla bulunan
“Engellilerde Egzersiz ve Rehabilitasyon Boliimii (Institut fir Rehabilitation
und Behinderungsport) 6rnegini temel alarak alind1 ve Rehabilitasyon yerine
Spor Egitimi terimi tercih edilerek sonugta “Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi Boliimii” ad1 kurula sunuldu.
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e Talim ve Terbiye Kurulunun YOK’e olumlu gériis bildirmesi sonucunda
boliimiin adi “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii” olarak
07.02.2011 tarihli YOK Yiiriitme Kurulundan béliim adi degisikligi kabul
edilmistir. (Bkz: YOK Boliim adi Degisikligi yazisi).

e ~ -—54‘5\1“ =S
% TE. Spec—I10L . ald
YfJKSEKgGRETiM KURULU BASKANLIGI

Sayr :B.30.0.EOB-101.03.01 % ¥
Konu : B&liim ad1 degisikligi

R . T.C.
INONUO ONivERrRsiT—=I
GELEN EV&

07022011+000252

=Y A
TINONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNIE
iflgi : a) inéniu Universitesi Rektorliigii’niin 14/05/2010 tarih ve B.30.2.INU.0.70.72.00/500-1385-

2662 sayih yazisi.
b) Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 21/01/2011 tarih ve B.08.0.
TTK.0.06.04.00.360.04-452 sayili yazisi.

insnii Universitesi Rektorliigii’niin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesindeki Ozel
Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii adinin Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimii
olarak degistirilmesi konusundaki teklifi 02/02/2011 tarihli Yiiksekogretim Yiriitme Kurulu
toplantisinda incelenmis ve 2547 Sayili Kanun’un 2880 Sayili Kanun’la degisik 7/d-2 maddesi
uyarinca, Milli Egitim Bakanhgi’nin uygun goriisii dikkate alinarak, s6z konusu teklif uygun
goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

F.Nur GUMUSSOY UNCU
Baskan a.
Genel Sekreter Yrd.
Genel Sekreter V.

Almanya/Kéln/ Spor Universitesi ile Protokol Yapilmas:

e Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii kurulus asamasinda YOK,
MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi ve Almanya/Kéln Spor
Universitesi ile ¢ok ynlii yapilan goriismeler sonucunda mesleki tanimlarina
uygun egitim programlari ve istihdam alanlari belirlemeye yonelik ¢aligmalar
yiiritilmiistir.

® Bu konuda yillardan beri uluslararasi kabul gérmiis Almanya/Koéln Spor
Universitesi ile BESYO arasinda bir protokol yapilarak verilecek 4 yillik
egitimin miifredat1 ve ders igerik ¢aligmalart yapilmustir.

® Almanya/Koln Spor Universitesi ile yapilan protokol geregince, dgrenci ve
Ogretim elemanlart degisimi uygulanarak, egitim ve gretim programlarinin
niteliklerini arttirmak ve bolim miifredatinin yiiriitilmesinde eksik olan
Ogretim elemanlarinin ders vermeleri amaglanmustir.

Boliime 1k Ogrenci Ahnmasi:

®  “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimii” ne 30.05.2011
tarihinde YOK tarafindan 40 Ogrenci kabul edilmesine karar verilmistir (Bkz:
YOK 6grenci alim yazisi).
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o ik ogrencilerini 2011-2012 Egitim-Ogretim Y1l itibari ile 40
Ogrencisini alarak egitime baglamistir.

° Bu boliimde egitim-6gretim 1(bir) yil Ingilizce Hazirlik sinifi
olmak tizere 5 (1+4) yildir.

7

: T.C. =
% YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANT
Sayi  :B.30.0.EOB-301.01- 2 G 1S -

Konu :Ogrenci alimi

3005.2011«0228586

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Abant Izzet Baysal, Aksaray, Ardahan, Bing
) z A , Ard 5 g6l, Celal Bayar, Dokuz Eyliil, Gazi i
Iljzanb;l' A?):l,dIT(tanbllx\l/I Kemerburgaz, Istanbul Sehir, istanbul Ticaret, In}c';nﬁ:d\/af?r?i?rtleircr;::llf
vselur, Ondokuz Mayis, Ufuk, Zonguldak Karaelmas Universitesi orliiklerini ;
\ ur,  C A si Rektorl
ﬁ(};sgkqgrlcezt;;/gg?%ram!ﬁn; 2011-2012 egitim-6gretim yiinda Sgrenci dlmﬁ;‘j“}f;ﬁi—:;ﬂg:g
ifleri tari iiksekdgretim Genel Kurul toplantisinda j 1 i
Kanun’un 2880 sayili Kanun’la degisik 7/d-2 ve 7/h ey e gl
- maddeleri, 3843 sayili Kanun’un 4 i
2809 sayili Kanun’un 6. maddesi ile Yiiksekgareti i v T Oy
i Kanun’ gretim Kurumlarinda Yabanci Dil Osretimi
Yabanci Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara Iligkin Yoénetmeligin 7. madcllesi 5;2:;1;1;;6

a) Adi gegen liiniversiteler biinyesinde asagida belirti gram
{ 1
kargilarinda gosterilen sayida grenci almmasi uygun éﬁfﬁlmﬁse s SRS B0

Ingnii Universitesi .
Beden Egitimi ve Spor

Mardin Artuklu Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi
Sanat Tarihi -

Mesleki Tanim:
+ Egitimsel ve Profesyonel Amaclar Olarak;

* Milli Egitim Bakanhg ve Ozel Egitim kurumlarina modern toplumun
gereklerine uygun toplumsal/yonetsel tutum ve tercihler sonucu yasamin
birgok alaninda kisitlanan, engellerle karsilagan kisilere,

* Insan haklarina saygili, yasam boyu Ogrenme, &gretme ve iletisim
becerilerine sahip,

= Mesleki ve bilimsel alanda yetkin ve nitelikli olarak engellilerin egzersiz,
spor egitimi ve rehabilitasyon siireglerinde hizmet verecek ozel alan spor
profesyonelleri ve egitimciler yetistirmek,

* Ulkemizin engelli sporuna basarili egitici ve sporcular yetistirmek; ayni
zamanda engellilerin spora katilimimi artirmaktir.
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DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITENIN OLUMLU TUTUM
VE AKADEMIK BASARIYA ETKISI

Prof. Dr. Gyasettin DEMIRHAN
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Basit ev isinden, performans sporuna kadar formal veya informal olarak
yaptigimiz birgok is fiziksel aktivite kapsaminda yer alir. Diizenli olarak fiziksel aktivite
etkinliklerine katilan kisilerin, bu tiir etkinliklere iligskin tutum diizeylerinde yiikselme
olur. Akademik basar1 iizerinde ise olumsuz bir etkisi yoktur. Ornegin, Koca ve
Demirhan (2004), Hiiniik ve Demirhan (2010) ve Cairney ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglarma gore; diizenli sekilde spor yapan cocuklarin beden
egitimi ve spora iligkin tutum puanlan digerlerinin puanlarindan yiiksektir. Tomik
(2007) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore ise, spor kuliibii {iyesi
cocuklarin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 digerlerinden yiiksektir.
Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda her tiir fiziksel aktivitenin biligsel 6zellikleri gelistirme ve
akademik basariy1 yiikseltmeye olumlu etkisi saptanmistir. Ancak, fiziksel aktivite ile
cocuklarin biligsel 6zellikleri arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in sorulan bir¢ok sorunun
yanitt heniiz alinmamustir. Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin akademik basarilar1 {izerine
olumsuz etkisinin bulunmadigi konusunda ise daha giivenilir sonuglar mevcuttur
(Tomporowski ve digerleri, 2008).

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, tutum, akademik basari, biligsel 6zellikler

Ky

2-14 May 2014




DUYGUSAL VE DAVRANISSAL BOZUKLUKLARI
OLAN COCUKLAR

Yrd. Do¢. Dr. Murat ELIOZ
19 Mays Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

Odaklanilan Sorular

1 — Duygusal ve davranigsal bozukluk ( EBD — Emotional and Behavior
Disorders) etkisi ne kadar yogunlukta ve uzunluktadir?

2 — Duygusal ve davranissal bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in koruyucu unsurlar ve
risk faktorleri nelerdir?

3 — Olumlu davranis destekleri, duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
cocuklari, problemli davranislarla basa ¢ikmanin diger yollarindan nasil
ayirt eder?

4 — Duygusal ve davranissal bozuklugu olan g¢ocuklara kendi davranislarini
idare ve kontrol etmeyi 6gretmek icin hangi teknikleri kullaniriz.

5 — Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklar igin ne g¢esit Ozel
6gretmen ve destek personeline ihtiyag duyulur?

6 — Aileler kanunlara gore hangi haklara sahiptirler?

7— Duygusal ve davramigsal bozuklugu olan c¢ocuklarin  okullarini
tamamladiktan sonra topluma adapte olmasina nasil yardimei olabiliriz?

Kronik olarak mutsuz olan ve saldirgan olmaya meyilli anti sosyal davranigi olan
cocuklara 6gretmeyi denemek 6gretmenleri rahatsiz eder. Ogretmenler ortada bir sikinti
oldugunu fark edip de onunla ilgili yapacak bir seyleri olmadigimi diisiindiiklerinden
yipranmuslik hissederler. Ogretmenlerin siniftaki davranis problemlerini idare etmekteki

Davranis problemi olan ¢ocuklar diger engelli cocuklarin tastyamadigt bir yiikii
tasir. Entellektiiel ve gelisimsel engelli ya da beyin felgli cocuklart anormal davraniglar
icin ayiplamayiz. Ancak birgok insan, davranis bozuklugu olan cocuklarin kendi
hareketlerini kontrol edebildigini ve isterlerse rahatsiz edici davranisi durdurabilecegini
sanirlar. Her nasilsa Cocuklarin engellerinden yine kendilerinin sorumlu oldugu hissi bu
cocuklarin etrafindakilerle (aileleri, yasitlari, 6gretmenleri ile) etkilesimini ¢arputir.
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Antisosyal kisilik bozuklugu, bireyin bagkalarmin haklarina ve kurallarina
siirekli olarak saygisizlik etmesi, saldirida bulunmasi ve buna bagl olarak gelisen
davraniglara verilen isimdir. Genelde erkekler arasinda daha fazla goriiliir. Pek ¢ok
arastirmaci antisosyal kisilik bozuklugu ve sosyopat kisiligini ayni anlamda kullanirlar,
aralarindaki fark biitiin sosyopatlarin antisosyal kisilige sahip oldugu, fakat her
antisosyal kisinin sosyopat kiilige sahip olmayacagi gergegidir. Arastirmalar bu
hastaligin temelinde genetik etkenler oldugunu gostermektedir. Fakat ayni zamanda
siirekli uyusturucu kullanimi ve kotii aile ortamu (karisik, ihmalkar, sert ve saldirgan
aileler) bu hastaligin olusmasi riskini arttirmaktadir. Bu tan1 18 yagindan 6nce konmaz
(18 yasindan once davranim bozuklugu tanisi kullanilir). Toplumda yayginhigi,
erkeklerde %3, kadinlarda %1 dolayindadir.

Tarih

Genelde, zihinsel rahatsizligin tedavisi ve neyden kaynaklandigina dair goriisler
zamaninin daha kapsamli egilimlerini takip ederdi. Yani, toplum olarak genetikle
ilgilenildiginde, davranis sapkinliginin 6nemli bir nedeninin kalittm oldugu
diisliniilmeye baslandi. Toplum Sigmund Freud’un psikanaliz sitiliyle ilgilendiginde,
davranis bozuklugu olan ¢ocugun i¢ hayatiyla ilgilendik.

1800’lerin sonunda, yasitlarindan agikga farkli goriilen ¢ocuklar, bireysel ve dzel
gereksinimlerine ¢ok az dnem verilen 6zel derecelendirilmemis siiflara konuyorlardi.
Bu iki durumu ayristiracak birkag bagka tesebbiis olmasina karsin, Jean Itard ve Edward
Seguin, her iki hekim, zekad geriligi olan g¢ocuklar kadar davranis problemi olan
cocuklari tedavi etmede de dnemli figiirler oldular.

Duygusal ve Davramssal Bozuklugu Olan iki Ogrencinin Ozelligi intihar

Giiglii caresizlik hissi genglerin intihar1 diisiinmesinin ve tesebbiis etmesinin
6nemli bir sebebidir.

Asagidakiler Intihar Belirtileridir.

» Davranistaki asir1 degisiklik

> Onceki intihar girisimleri

> Intihari ifade etme ve tehdit etme
» Derin depresyon isaretleri

Uzun siireli tedavi, toplum ve zihinsel saglik kurumlarindan yardim gerektirir.
Okullar i¢in en iyi 6nleme yontemi, kendine giiven ve kendini kontrol duygularini
gelistiren egitsel programdr.

Ogrenilmis Caresizlik
Ogrenilmis caresizlik diisiik kendine saygi ve depresyondan kaynaklanir.

Cocuklarda 06grenilmis caresizlik yapabilecekleri higbir seyin koti sonug
almalarim1  engellemeyecegi goriisiidiir. Ogrenilmis ¢aresizlik, ¢ocuklar kendi
kendilerine zaten olacak dese bile basarisizliktan sonra performanstaki asir1 bozulmayla
sonuglanir.

K2
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11. Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi

Bireysellestirilmis egitim programi (IEP-Individualized Education Program)
duygusal ya da davranig problemi gosteren cocuklarla basa ¢ikmay:r deneyen
ogretmenler icin etkili bir rehber olabilir.

Duygusal ve Davranissal Bozuklugun Tanim

Cocuklardaki duygusal ve davranigsal problemleri belirlemek kolay degildir. 1Q
puani ya da otizm spektrum bozukluklar1 sendromu gibi net bir ayrim ¢izgisi yoktur.

Bu cocuklar1 akranlarindan ayiran sey gosterilen davranisin tiirli degil, bu
davranisin yogunlugu ve uzun siiren yapisidir. Zaman zaman herkes mutsuz olabilir
ancak her gilin ya da her farkli durumda degil. Uzun bir donem boyunca asagidaki
Ozelliklerden birini ya da daha fazlasini ve egitsel programi siddetli bir sekilde etkileyen
belli bir dereceyi gosteren bir durum...

A— Entellektiiel, duygusal ya da saglik unsuru olarak agiklanamayan 6grenme
yetersizligi

B— Akranlar1 ve dgretmenleriyle memnun edici karsilikli iligki kurma ve bunu
stirdiirmede yetersizlik

C— Normal sartlarda uygunsuz davranis ve duygu ¢esitleri
D- Genel mutsuzluk ya da ruh hali

E- Kisisel ya da okul problemleriyle alakali fiziksel semptomlar ve korkular
gelistirme egilimi

F— Duygusal rahatsizligi oldugu anlasilmadik¢a sosyal olarak uyumsuz olan
¢ocuklara bahsedilmez.

Davranis bozuklugu terimi ¢ocugun bir baskasina sikint1 olmasi anlamina gelir.
Ciddi duygusal bozukluk sadece kisisel mutsuzlugun bir manifestosu (klinik
tablo/g0osterge) olabilir. Ancak hemen hemen tiim ¢ocuklar bazen yasina uygun olmayan
davranisi agiga ¢ikarirlar. Dahasi bir ¢ocugun davranisi sadece bu kategorideki
siniflamay1 tanimlayan degiskenlik degildir. Cocugun davranisini uygunsuz olarak
algilayan kisi kararda anahtar rol oynar. Agikcasi fiziksel saldiri, siirekli aglama ya da
mutsuzluk ve asir1 hiperaktivite gibi bazi davranig ¢esitleri herhangi bir konumda kabul
edilemez. Ancak genis oranli diger davranislarin kabul edilebilirligi algilayanin tavrina
baglidir.

Cogulcu toplumumuzda, bazi grup ve alt kiiltiirlerde kabul edilebilir olan
davrams otekilerde kabul edilmez. Ozel davrams: sosyal olarak kabul edilemez gorsek
bile davranis ¢gocugun kiiltiir grubunda norm ise ¢ocugun davranisinin kusurlu oldugunu
sOyleyebiliriz. Kabul edilebilir davranis tanimu kiiltiirel farkliliklara izin vermelidir. Iki
kiiltiir arasinda sikisan 6grenci okul ¢evresinde ve toplumda simdi ve gelecekte sikintiya
sebep olabilecek davraniglari ortaya cikarabilir. Kisacast problem kiiltiirel gatigsma
olarak baslayabilir ancak kigisel adaptasyon sorununa doniisebilir. Bu durumda tiim
aileyi ilgi odagi olarak diisiinmek uygundur. Artan bir sekilde aile birimi ¢ocuktaki
davranis degisimi girisimlerini kapsar.
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Yayginhk

Okullarda 6zel egitim alan 6grenci sayisi veya ciddi duygusal rahatsizlig1 ya da
davranigsal bozuklugu oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin sayisi arasinda rahatsiz edici bir
bosluk vardir (degisken bir sekilde % 5-15 arasinda hesaplanmis).

Bu Durum Kahlict midir?

Egitmenlerin umutlarindan biri zamanla g¢ocuk fiziksel ve sosyal olarak
olgunlastikga davranig problemlerinin ve akademik problemlerinin kolaylagmasi ve
daha az siddetli olmasidir. Ancak boylamsal c¢aligmalar bu umudu kdoreltme
egilimindedir. Ornegin bir ¢alisma (Montaque, Enders & Castro, 2005) ilimli ya da
yiiksek riskte davranis ve akademik problemli olarak tanimlanan anaokulu gocuklarini
daha sonra ilk ve ortaokul seviyesinde izlemistir. Bu 6grenciler dncelikle diisiik statiilii
ve fakir ailelerdendi.

Bu yazarlar ¢ocuklari 4 gruba ayirdilar:

» Kronik yiiksek agresif (okula basladiginda ¢cocuk agresifti),

» Ihimh agresif,

»  Artan agresif (okuldayken agresif oldugu goriilenler ve yillarca agresifligini
artiranlar dahil)

» Agresif olmayanlar.

Tablo.1 yetiskin sonuglartyla okuldaki agresif davranislarin karsilastirilmasini
gosterir. Sekil hemen hemen kronik olarak yiiksek agresiflikte ve 1limli gruptaki
cocuklarin ii¢ ¢eyregini, ¢ocuk suglu olarak tutuklandigini ve onlarin yarisinin
yetigkinlikte de tutuklandigimi gostermektedir. Ayrica kronik olarak yiiksek
agresiflikteki ve artan agresif gruplardaki ¢ocuklarin {i¢ ¢eyregini sorun ¢dzemeyen
veya antisosyal kigisel bozukluga sahip olarak tanimlanir.

Tablo.1 Cocuklarin Davranislarinin Yetigkinlige Aktarima.
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Diger calismalar ilk agresif davranig ve yetiskin agresif davranis arasindaki
devamlilig1 gosterir. Yapilan ¢caligmada, agresif davranis ve katki ya da baglant: iliskisi
kuran dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ADHD arasinda ayrica bir baglanti
oldugu goriiliir. Artan agresif davranisli ¢gocugun okuldaki konsantre problemlerinde
sorun yagamasi gergegi sinifa adapte olmakta giicliik ¢eken Ggrenci portresine katki
saglar. Yazarlar ilkokullarda ya da problemlerin yetiskin antisosyal davranisa
doniismeden once Onleyici boliinmenin alinabilmesinin dncesindeki davranis sorunlarini
incelemeyi ve izleme konusunu gelistirip artirmay1 ararlar.

Risk ve Koruyucu Faktorler

Tablo 6.2 cocuklarin davranigsal bozukluklari etkileyen riskli ve koruyucu
faktorleri listeler. Risk faktorii listesi oldukga anlagilabilirdir. Okula baghilik eksikligi
onemlidir. Ogrenci okula ve egitime baglilik hissetmedikce agresif diirtiilerinin
tamamen yonetilmesi miimkiin degildir.

Tablo. 2 Risk Ve Koruyucu Faktorler.

Okula baglilik eksikligi ik tanimda yas
Suglu akranlar Uygun akademik performans

Comorbidity (birincil tibbi soruna ek Oyun aktiviteleri
olarak baska hastaliklar veya tibbi
durumlarin varligi) igsellestirme

Onceki anti sosyal davranislar Fiziksel cezalandirmama
Diisiik akademik basari Biitiin aile yapisi
Destekleyici olmayan ev gevresi Popiiler sosyal statii
Ebeveyn tarafindan fiziksel ~ Yiiksek IQ
cezalandirmalar

Celiskili sosyometrik statii

37

2-14 May 2014




2007 % 2" International Physical Education And Sports Congress For The Disabled

Davrams Problemleri i¢cin Risk Unsurlari

Bazi c¢ocuklarin sorunlar1 dissallastirmasinin nedenini arastiran aileler ve
uzmanlarin, bireyin biyolojik yapisini ve bilissel yetenegini daha genis toplumlarda olan
aile unsurlar1 ve iliskisini iceren potansiyel etkiler dizisini aragtirmalar1 gerekir.

Biyolojik Risk Faktorleri

Bazi fikirleri kabul etmek digerlerini kabul etmekten daha zordur. Gelecekteki
davranislar dogustan belirlenir diye bir hipotez vardir (kotii tohumlar filmi). Boyle bir
kavramin adaletsizligi bizi piiskiirtiir ve genetik arastirma bulgularina inanmamizi daha
da zorlastirir. Neyse ki simdi yetiskin davraniginin son kararliliginin genetik ve ¢evrenin
bir kargimi oldugunu séyleyebiliriz, 6rnegin su¢ davranist dogustan olusturulamaz.

Buna ragmen genetik kanitin bize sundugu sey bazi cocuklarin hiperaktiflik,
dikkat problemi ya da diisiinmeden hareket etme gibi davranislara karsi bir egilimi
oldugudur. Boyle egilimlerin gergek davranis problemine doniismemesini saglamak igin
bu davraniglar 6zel egitim ya da sosyal ¢evre isteyebilirler.

Genetik ve Cevre Arasindaki Etkilesim

Simdilerde c¢ocuklarda agresif ve diigmanca davramig gelisiminde genetik ve
cevre arasinda etkilesim oldugunu kabul etmemize ragmen dogru tibbi uygulamalar
gelistirmek i¢in, bdyle bir etkilesimin nasil ¢aligtigini bilmemiz gerekir.

Biyolojik ailedeki patolojik miktarla ¢ocuklarin gosterdigi agresiflik miktar
arasinda giiclii bir baglant1 vardir. Bu da gocuktaki agresif davranis ve ailesel patoloji
arasinda genetik baglantry1 kanitlar.

Cocukta agresif davranis ve ebeveyn patolojisi arasinda genetik bir bagi
onaylayan, biyolojik ebeveynlerdeki patoloji degerleri ve ¢ocuklar tarafindan gosterilen
agresiflik degerleri arasinda kuvvetli bir iliski vardir. Alisilmisin diginda bir bulguda,
biyolojik ebeveyn patolojisi ve yetigkinler degerleri tanimadiginda, biyolojik aile
patolojisi ve evlat edinmis aileler tarafindan verilen kat disiplin arasindaki yliksek
korelasyondur. Suistimal ve siddet magduru ¢ocuklar sik sik bu davraniglart bagkalart
iizerine yikmay1 6grenirler.

Ailevi Risk Unsurlan

Ailesel risk unsurunun ilging bir belirtisi de, ¢ocuk suiistimalini iceren aile
siddetidir (Tablo.2) ¢ocuklar kendilerinden daha zayif olanlara gii¢ uygulayacak kadar
biiyiidiiklerinde, g¢ocuklara karsi siddet kendi kendilerine gostermeleri olasi olan
davranigtir.

Bu bozuklugun kusaklar arasi goriilmesi tiziiciidiir. Ciddi davranig bozuklugu
olan ¢ocuklar nadiren sicak, sevecen bir aileden gelir. Istismar edilen ¢ocugun okul ve
toplum miidahale etmedik¢e tiim olumsuz kaliplar tekrar edecegi ve istismarci bir aile
olacagi olasidir.

Bir kusak once, ailelerin genis 6l¢iide cocugun davranis probleminden sorumlu
oldugu diisiincesi giicliiydii. Bugiin ise ¢ogu kisi ¢ocugun tipik davranisinin aileye tepki
yontemi ve uygunsuz sekilde davranmasina ve gelisen talihsiz ardigik olaylarin
¢okiisteki bir sarmalinda durumu daha da kétiilestirmesinin neden olduguna inaniyor.
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Okul Riskli Faktorleri

Sosyal ve duygusal rahatsizlikla en alakali risk unsuru okuldaki diisiik bagaridir.
Cocuklar basar1 olarak diisiik olduklari ve sinif arkadaglarina yetisemedikleri igin boyle
davraniyor olabilirler mi? Onlarin hareketleri okuldaki basarisizliklarina bir tepki midir?
Bu fikir ilgingtir ancak onu destekleyen kanit yoktur. Bir diigiinceye gore bu gengleri
okulda sikintiya sokan agresif davranig, okula girmeden oOnce net bir sekilde
gozlenebilir.

Ornegin jim anaokulu kadar erken bir zamanda okulda sikinti yasamist1. Okul
kayitlar1 6gretmenin su sozleriyle doludur “parlak goériiniiyor ancak kendini gelistirmek

istemiyor”, “motivesiz, sinirli kiiciik bir cocuktur.” “Temel konular1 6grenmek icin
bu cocuk yeterli zamam bulamayacak”.

Okuldaki Siddet

Ogretmenler igin smif prosediiriine uymayan, agikca otoriteye meydan okuyan
ve yolunu bulmak i¢in tehdit eden ya da fiziksel siddet kullanan bir ¢ocuktan daha fazla
rahatsiz eden ¢ok az sey vardir.

Ayrica rehberligin, antisosyal ve dnceden suclu gengler iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadiginin yeterli kanit1 vardir. Elbette ki okuldan kovma okul yonetiminin
problemini ¢6zebilir ancak toplumun sorununu ¢dzmez, ¢iinkii siddet gosteren gengler
denetim ve gézetimi olmadan aylak aylak etrafta gezerler.

Kiiltiirel ve Etnik Risk Unsurlarn

Pek ¢ok gozlemci sosyal duygusal rahatsizlig1 olan azinlik ve gégmen ¢ocugun
yayginliginin arttigini fark etti. Buna karsin etnik koken ve davranig arasinda net bir
baglanti olmasina ragmen, burada neden sonug iliskisi oldugu anlamina gelmez, yani
irksal ve etnik iiyeligin neden oldugu durumlar olmasi anlamina gelmez.

Cocuk yetistirme sistemi olarak aileye bu sistem i¢in toplum destegi ya da
destek eksikligine ve bu destegin etkileri ya da ¢ocuklar iizerindeki destek eksikligine
yogunlasti. Cocuklarin yabancilagmasinin, ¢ocugun hayatinin birbirine bagh
boliimlerinde ¢ocugun yasami, aile, akran grubu, okul, ¢evre ve i¢ diinyasindaki
cokiintiiyii yansittigimni ileri siirdii. Soru “Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
cocuklarda ne yanlistir?* degil “Cocugun sosyal sistemindeki yanlis nedir?”” olmalidir.

Otorite ve toplumdakilerin degerleri ve alt kiiltiirlerinin degerleri arasindaki
catisma gerginlik olusturabilir. Ornegin arkadasinin kopya c¢ektigini géren bir 6grenci
ne yapmalidir? Cocugun olay1 kaydetmesi diiriistliik — degerli bir sosyal etik ister.
Ancak sadakat — degerli bir alt kiiltiir etigi konusmamay1 gerektirir. Bu etkideki daha da
ciddi olani, alt grubun egitimin degerini diisiirdiigii ya da bireye ilag ya da siddet
kullanmasi i¢in baski yaptigi durumdur.

Madde Suistimali Risk Unsurlar

Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ciddi yan etkilerinden biri madde kullanim
istismaridir. Toplumun dikkati sik sik egzotik ilag kullanimina ¢ekilir, ancak alkol ve
tiitlin problemi olan c¢ocuklarin 6zel egitim ya da genel egitimdeki akranlarinin
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oranlarindan daha yiiksek madde istismar1 oranina sahip olduklarinin kaniti vardir. Bu
bilgiye ragmen bu c¢ocuklar adina okul miifredatina dnleme programlart koymak i¢in
cok az sistemli gayret sarf edildigi goriiliir.

Bu aragtirmacilar (Loeber et al, 1998) madde kullanimmin farkli seviyelerinin
uygunsuz hareket siddetiyle baglantili oldugunu kesfetti. Madde istismariyla en ¢ok
baglantili goriinen faktorler; diisiikk basari, depresif ruh hali, dikkat bozuklugu durumu
ve madde kullanimi hakkinda c¢ocukta sugluluk duygusunun eksikligidir. Madde
istismarinin duygusal problemlere ya da problem davranisa neden oldugu sdylenemez
ancak ilk problemlerle baglantili davranis sendromunun ve sonraki uygunsuzlugun bir
pargasi oldugu nettir.

Anksiyete ve Depresyonu I¢sellestirme Riski

Endiseli ya da geri ¢ekilmis ¢ocuklarin ¢evresindekilerden ziyade kendilerine
zarar vermesi olasidir. Ciinkil genellikle rahatsiz edici degillerdir, genellikle sinif idaresi
sorununa neden olmazlar. Davranis bozuklugu olan gocuklarin aksine endiseli ve geri
¢ekilmis olan cocuklar asiri i¢ kontrol problemine sahiptir; ¢cogu yerde diirtiileri,
istekleri ve dilekleri {izerinde kat1 bir kontrol siirdiirtirler. Endiseli ve i¢ine kapanik
cocuklar kat1 olabilir ve spontan olmayabilirler.

Korkulu c¢ocuklar nerden gelir? Pek c¢ogunun aileleriyle benzer sorunlari
yasadigin1 biliyoruz. Buna ilaveten ¢ogu uzman, ¢ocuklardaki kronik anksiyetenin,
durumu idare edemeyisinden ve onu iyilestirmek i¢in hi¢bir sey yapamamasindan degil
stresli durumdan kaynaklandigi konusunda hem fikirdirler. Bu durumu degistirme
yetersizligi caresizlik hislerine katkida bulunur ve kendi diisiik imajini1 gii¢lendirir.

Ufukta karartt gibi beliren 6nemli bir sinav &grencilerde kronik anksiyete
olusturabilir. Daha kiigiik ¢ocuklarda anksiyete, istenmedigi ya da istismar edildigi
evden kaynaklanabilir. Cocuklar ailelerinin kendi problemleriyle ugrastiklar1 ya da
ailenin hareketlerinin onlarla ¢ok az ilgili oldugunu anlamak icin ¢ok kiigiiktiir.
Anladiklar1 tiim sey, ne yaparlarsa yapsinlar, aileleri onlar1 &vmeyecek ve
sevmeyecektir.

Sonu¢: Bu durumun kronik bir durum olmasina ragmen yiiksek oranda tedavi
edilebilir oldugunu iletmesi ¢ok Onemlidir. Ayrica degisim i¢in motivasyon
seviyelerinin tedavi basarisinda etkin bir faktor oldugunu bilmeleri de faydali olabilir.

Basa Cikma Becerilerinin in§as1

En basit goziiken yasamsal gayretlerin dahi 6nemli sorunlar yaratma potansiyeli
vardir. Duygusal ve davranig bozuklugu olan birey igin sorunlar giinliik hayal
kirikligmin ve potansiyel kiigiik diistiriilmenin kaynagi olabilir. Pek ¢ogu sorumlu
yasam gorevleri hakkinda duygusal ve davramigsal yonlendirmenin ¢ok az oldugu
ortamlardan gelir. Pek ¢ok duygusal ve davranigs bozuklugu olan bireyin basa ¢ikma
becerileri gelistirirken ¢ok az destek aldigini farz edersek, ciddi beceri eksikligi stresi
altinda is goriiyor olabilirler. Yapilacak sportif ¢alismalar ile bu bireylerin karsilastiklar
sorunlar ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmek ve sorunlar karsisinda yalan sdylemek,
kagmak gibi yontemleri kullanmadan sorunlart ¢ozme yeteneklerini gelistirme tedavinin
en Onemli bilesenidir. Sonugta bu bir uyumsal problemdir ve oyunun ve sporun
icerisinde uyum ve kurallar uyma giidiistiniin uyum yetenegini gelistirecegi

diisiiniilmektedir.
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include coverage of prevention and identifi cation, academic instruction, management of challenging
behaviors, and the integration of services to children with EBD. One section deals with internalizing
disorders such as phobias, anxiety, depression, and so forth. Much of the book focuses on the specifi ¢
problems teachers have in coping with these children, and there is a call for continued research on the
linkage between academic diffi culties and behavior problems.

Rutherford, R., Jr., Quinn, M., & Mathur, S. (Eds). (2004). Handbook of research in emotional and
behavorial disorders. New York: Guilford Press. The editors have gathered together many of the most
outstanding researchers and scholars in this fi eld to present the most recent knowledge, research, and
practices for educating students with emotional and behavior disorders. The content allows easy
access to historical and conceptual foundations, assessment and evaluation, student characteristics and
intervention, and treatment. It is an admirable source book for anyone interested in this fi eld.

Sugai, G., & Horner, R. (Eds.). (2000). Special Issue: Functional Behavioral Assessment.
Exceptionality, 8(3), 145-230. A special issue devoted entirely to a discussion of functional
behavioral assessment. A series of experts discuss the conceptual and empirical foundations of this
process, how functional behavioral assessment fi ts into recent legislative efforts, how to design plans
for functional assessment, and the use of information technology to prepare personnel to use this new
set of instructional strategies.
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ENGELLILER SPORUNDA OGRETMEN VE
ANTRENOR EGITIMI

Dog¢ Dr. Nurettin KONAR
Istanbul Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

Ozet

Sanayilesmenin toplum hayatinda yarattign kokli degisikliklerle son yiizyil
icinde spor insanin kendini ifade etme, gerceklestirme ve gelistirme yollarinin dnemli
bir aract olarak fonksiyon alanini genisletmis, toplumun her kesimini ilgilendiren bir
olgu haline gelmistir. Bu yapisiyla spor kavraminin kapsam alani, farkli cinsiyet, yas ve
performans gruplari, hastalik ve engel tiir ve diizeyleri, yasama ve c¢aligma sartlariyla
sosyal ve psikolojik beklentilere gore tamimlanmis genis bir yelpazeye yayilmustir.
Sporun toplum hayatinda kazandigi bu yeni boyut ve fonksiyonlar, 6zel uzmanlik
gerektiren alanlarin ihtiyacini karsilayabilecek spor elemanlarinin yetistirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Ozel uzmanlik gerektiren alanlarin basinda, okul ici ve dis1 sportif
etkinlikleri, engel tlir ve diizeylerine gore diizenleyebilecek kalifiye eleman sorunu
yasayan ve niifusun yaklasik %12’sini olusturan toplumun engelli kesimi gelmektedir.
Sorun, 2008 Spor Surasi’na da yansimis ve Sura, engelliler i¢in beden egitimi 6gretmeni
ve antrendr yetistirilmesi hususunda tavsiye karar1 almistir. Bu konu Genglik ve Spor
Bakanliginin 13-14 Nisan tarihleri arasinda yapilan Spor Calistay1 “Engelliler Sporu”
alt komisyonunda da tartigilmistir. Bununla birlikte, lilkemizde engelliler i¢in beden
egitimi Ogretmeni ve antrendr yetistiren program bulunmamaktadir. Oysaki engelli
bireylerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesi, entegrasyon ve rehabilitasyonlarinin
gerceklestirilebilmesi, her engel grubuna 6zgii sportif sartlar ve imkanlar konusunda
bilgi ve donanima sahip yetismis insan giiciiniin varligiyla saglanabilir. Bu nedenle,
engelliler icin beden egitimi Ogretmeni ve antrendr yetistiren bir yiiksek &grenim
programinin agilmasi, biiyiik gesitlilik gosteren engelliler evreninin genisligi dikkate
alindiginda bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada, ¢agdas
modellerden hareketle, iilkemizdeki mevcut 6gretmen yetistirme konseptine uygun ve
fiziki alt yap1 ve 6gretim elemani bakimindan yeterli spor yiliksek 6gretim kurumlarinda
uygulanabilir “engelliler beden egitimi ve spor dgretmenligi ve antrendrliik dgretim
programi1” gerekgelendirilerek onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Engelliler, beden egitimi, spor, 6gretmen/antrendr, yetistirme,
program
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SPORDA ENGEL YOK

Ramazan TASKIN
Gazeteci/Yazar, Gaziantep

Spor oldukga genis bir kavramdir ve ayn1 zamanda insan saglig1 tizerinde biiyiik
onem tagimaktadir, ayn1 zamanda yasamin en 6nemli diglisidir.

Spor, saglam ve engelli bireylerin bir araya gelmelerine olanak saglayarak
“toplumsal entegrasyon” i¢in de son derece dnemli bir iglevi yerine getirmektedir.

Giinliik yasantimizda bir ¢ok engellerle karsilagsak ta, Engel Tammmadigimiz
Tek Nokta Spordur.

Spor sadece forma giymek, yesil sahada futbol oynamak, salonda basketbol
oynamak, halter kaldirmak, ok atmak, giires yapmak, ya da havuz da yiizmek degil...

Yolda yiirlimek, merdiven ¢ikmak, parkta dolasmak, kalediyen ve tekerlekli
sandalye kullanmak, ev igerisindeki hareket alanimiz ve hatta bir bardak suyu dahi
baskasindan istemek yerine kendinizin kalkip almasi da sporla bagdasan en 6nemli
faktorlerdir. ..

SPOR deyince aklimiza sadece saglam insanlarin bu havuzun igerisinde
oldugunu, engelli diye tabir edilen bir uvzu eksik insanlarin spor yapamayacagini
diistinebiliriz. ..

Eger ki “Sporda Engel Yok” ise, Engelli — Engelsiz Her Kesimin Sporun
Icerisinde Oldugu Kavramini Beynimize Yerlestirmek Zorundayiz...

Bugiin Diinya geneline baktigimizda PARALIMPIK te; Engelli sporcularin
Onemli basarilara imza attigin1 gérmekteyiz.

Bizler buna “AZMIN ZAFERI” diyoruz. ..

Eger; Azimli, Istekli, inanchi ve aym zamanda Zeki olursaniz, engelliniz ne
olursa olsun yapamayacaginiz spor, basaramayacaginiz hicbir sey yoktur.

Tiim engel gruplarimin kendilerine gore yaptiklari spor branglart mevcuttur...

Engelil gruplarinin icerisinde;

e bedensel engelliler

e gbrme engelliler
e isitme engelliler
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Onemli spor branslarinda yer almakla birlikte PARALIMPIK te Uluslararas:
organizasyonlarda Tiirkiye’yi basartyla temsil etmektedir.

Engellilerin bireysel olarak spordaki basarisi 2000 yilindan itibaren
federasyonlasmaya kadar gitmis, iilkemizde; Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu,
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu, Goérme Engelliler Spor Federasyonu, Isitme
Engelliler Spor Federasyonu ve Bedensel Engelliler Spor Federasyonu olusumunu
saglamistir.

Sporun Engelliler Uzerindeki Yararlari;
Spor sadece engellilerin topluma kazandirilmast i¢in kullanilan bir arag
olmamakla birlikte Engelliler iizerinde de bir ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir.

Spor hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli, hem de engelli bireyler i¢in son
derece dnemlidir.

SPOR ;Kisilere Engeli Ile Basa Cikmasini Ogretmektedir.

SPOR;Kisinin Kendisine Olan Ozgiiven Duygusunu Arttirmaktadir.

SPOR;Kisinin Benlik Gelisimine Katkida Bulunmaktir.

SPOR;iletisim ve Paylagimi Saglamaktir.

SPOR;Yasam Motivasyonunu Arttirmaktir.

SPOR;Diiriistliik, Hosgorii, Isbirligi Gibi Kisilik Ozelliklerinin Kazanilmasini
Saglamaktir.

Bundan dolay1 engelli bireylerin sporun igerisinde var olmalar1 i¢in, kurum ve
kuruluglarin elini tasgin altina koyarak gerekli destegi saglamasi gerekiyor.

Engellilerin Faal Olarak Yaptiklar: Spor Branslari

Ampute futbol

Aticilik

Atletizm

Badminton

Bilek giiresi

Boccia

Halter

Kayak

Masa tenisi

Okguluk

Oturarak voleybol

Ayakta voleybol (isitme engelliler)
Tekerlekli sandalye basketbol
Tekerlekli sandalye dans
Satrang

Futsal (gorme engelliler)
Goalbal (gérme engelliler)
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Bu branslarda aktif olarak spor yapan lisansli engelli sporcu sayisi hizla
artmakta, engelli sporcularimiz kendi branglarinda oldukga basar1 gostermektedir.

Tesisler Biiyiik Sorun

Her ne kadar “SPORDA ENGEL YOK?” desek te Tiirkiye’deki spor tesisleri
engellerle dolu...

Engellilere uygun spor tesisleri olmamasina ragmen, engelli kardeslerimizin pes
etmeden miicadele etmesi takdire sayandir.

Yilmadan, usanmadan, tesisleri sikinti etmeden spor yapabilmek icin biiyiik
azim gosteren tiim engelli kardeslerimizi ayakta alkishyor, Batman Universitesi”ne ve
bu programin gergeklesmesinde emegi gecenlere tesekkiir ediyor saygilarimi
sunuyorum.
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ENGELI OLAN ATLETLERIN MOTOR FONKSIYON VE
FiZIKSEL UYGUNLUK DUZEYLERININ
DEGERLENDIRMESI

Prof. Dr. Serap Inal
Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

Engellilik, saglik bakimindan anatomik (fiziksel), fizyolojik, zihinsel veya
psikolojik nedenlere bagli olarak oraya ¢ikan eksiklik, yetersizlik veya 6ziir nedeni ile
yasa, cinsiyete, sosyal, mesleki ve kiiltiirel durumlara bagh olarak kigiden beklenen
rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi halidir.! Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi-
2002 (2004), siiregen hastaligi veya engelli olan kisiler genel niifusun %12.29’unu
olusturdugunu bildirmektedir. Toplam niifusumuzun (76.5milyon) 1.938.000’ini, yani
yaklagik 2 milyonunu olusturan bu grup icinde bedensel (ortopedik) engeli olanlar
%1.25, gérme engeli olanlar %060, isitme-konusma engeli olanlar %037, zihinsel
engeli olanlar %048 olarak rapor edilmektedir."? Ulkemizde bu engel durumlarinin bir
veya bir kacma sahip olan kisiler, saglik sorunlari yani sira, egitim ve Ogretim
olanaklari, meslek edinme ve mesleki rehabilitasyon, is edinme ve iste kalict olma gibi
sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Engel durumlarinin 6zellikleri nedeniyle
erigilebilirlik (ulasilabilirlik) agisindan da yasam alanlarinda, sehir iginde ve binalarda
engeller ile karsilasabilmektedirler. Tiim bu sorunlar aktivitelere katilim sanslarini
azaltmakta, daha sedanter bir yasam siirmelerine neden olmaktadir. Dolayisiyla, bu
sorunlari en aza indirgemek tiim toplumun sorumlulugundadir.

Diinya Saghk Teskilati (2001), 1980 yuinda kabul etmis oldugu tamimlamalar
(Tablo 1) yerine ve 2009 yilinda T.C. Bakanlar Kurulu’nca onaylanarak iilkemizde de
yiiriirliige girmis olan Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi® ile engellilik
durumuna bakis agisini degistirrnistir.3’4 Bu sozlesmede belirtildigi iizere kisilerin
aktivitelere katilma sanslarmmi azaltan tim engellerin  kaldirilmast icin gerekli
diizenlemeler yapilmali ve gereken adimlar atilmalidir. Ancak Diinya Saglk Teskilati
(2001) tarafindan vurgulanan Engellilik terimi yerine Aktiviteye Katilim teriminin
kullanilmast ve toplumun bakis agisinin olumsuz yaklasimdan ayristirilmasi sz
konusudur (Tablo 2). Kisinin sorunlar1 nedeniyle yapamadklar1 degil, yapabildiklerinin
tizerinde durulmalidir. Bu fikirden hareketle spor, engeli olan kisilerin toplum igindeki
yerlerini almalarinda, topluma katilimlarmin ve kaynasmalarinin en {iist diizeyde
gergeklesmesinde, yasam kalitelerinin ylikseltilmesinde etkin bir aragtir. Dolayisiyla
spor ve diizenli egzersiz yapma aligkanliginin engeli olan kigiler arasinda
yayginlastirilmasi, kisi ve ailesi agisindan oldugu kadar, daha genis anlamda yasadig1
toplum ve tiim {ilke yararina olacaktir. Bu nedenle engeli olan kisiler arasinda sporun
yayginlagmasi i¢in iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar olarak kurumsal, bolgesel ve
ulusal diizeyde planlamalar yapilmasi, ulusal diizeyde engelsiz spor politikalarinin
hayata gegirilmesi onem arz etmektedir.
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Tablo 1- Diinya Saglik Orgiitii (WHO), tarafindan 1980 yilinda Yetersizlik-
Oziirliiliik-Engellilik (sakatlik) durumu ile ilgili yapilan tanimlamalar
(WHO, 1980).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1980 Yetersizlik-Oziirliiliik-Engellilik durumu

Yetersizlik Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
(Impairment): (fiziksel) yap1 veya fonksiyonlardaki eksiklik, bozukluk
ve anormalliktir.

Oziirliiliik (Disability): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen
simirlar  icinde  gergeklestirmekteki  kisithk  veya

yetersizliktir.
Engellilik  (Handicap- | Bir yetersizlik veya dziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal,
Sakatlik): mesleki ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi
halidir

Tablo 2: ICF smiflandirmasinda aktiviteye katilimin degerlendirilmesi (Palassino,
Cambell, Harris, 2006)

Dinya Saglik Teskilat, ICF 2001
Hastalik / travma

I |
Viicut Fonksiyonu/ Aktivite <y Katiimn
Yapisinda Bozukluk Limitasyon Engellenmesi

Gevresel | <= [Kisisel

SORUMLULAR
Kisi
Aile

Toplum

Engeli olan kisiler arasinda diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmak yan1 sira
miisabaka amacl yapilan sporlar da  6nemlidir. Ancak dogustan veya sonradan
olusan bir hastalik veya travmaya bagli olarak gelisen bir bozukluk veya yetersizlige
bagh olarak ortaya ¢ikan engellilik durumu,”  kisinin hareketlerini, giinlik ve mesleki
becerilerini etkileyecegi gibi, fiziksel aktivite ve spora iliskin becerilerini de
etkileyecektir. Bununla beraber, hangi fonksiyonel seviyede olurlarsa olsunlar veya
engelli olmalarina neden olan medikal durum ne olursa olsun, kisilerin ve 6zellikle
atletlerin, fiziksel uygunluk diizeyleri spora katilimlarin agisindan o6nemlidir. Zira,
medikal durumlarmin dogrudan neden oldugu ve kullanmamaya, bozuk kullanmaya
bagl olarak zamanla gelisen kas-iskelet sistemi, sinir sistemi, kardiyovaskuler ve
solunum sistemi ile diger sistemleri etkisi altina alabilecek bozukluklar kisilerde
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Kaslarda kuvvet kaybi,

Giicii azalmig kemikler,

Limitli eklem hareket miktarKasilma kabiliyeti olmayan dokularda (tendon,
ligament, eklem kapsiilii, konnektif doku, kemik) azalmis esneklik,

Deforme olmus kemik ve eklemler,
Azalmis kassal ve kardiyovaskuler dayaniklilik,
Sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir.

Tablo 3: Motor Fonksiyon ve Fiziksel Uygunluk Testlerinden 6rnekler.

Testler Degerlendirilen Ozellikler Degerlendirme Sekli

1 FUNfitness 1- Esneklik Hamstring, kalf, kalga fleksorleri,

II-Fonksiyonel Kuvvet omuz rotatorleri
III- Denge

IV- Aecrobik Fitness

Abdominal ve alt ekstremite kaslari

Tek bacak denge, Fonksiyonel uzanma

2 Test of Gross Motor I-Lokomotor Kosu, gallop, atlama*, sigrama, horizontal atlama,
Development- kayma
TGMD/ 1I-Nesne Kontrol Duran topa vurma, durarak top siirme, yakalama,

Kaba Motor Gelisim

Degerlendirme Testi

topa ayak ile vurma, firlatma, el ile yakalama,

yuvarlanma**

Brockport Physical
Fitness Test

I- Viicut Kompozisyonu

Deri kivrim kalinhigi, BMI
4 test: 20m/16m pacer, 1mil kosu/yiirime, Hedef

/Brockport 1I- Aerobik fonksiyon aerobik hareket testi (TAMT) / kol ergometresi
Fiziksel Uygunluk 19 test : Govde ekstansiyonu, Oturarak push-up,
Testi 11I- Kas-iskelet fonksiyonu 40m TS itme/yiiriime, TS rampa testi (2.4m
(kuvveti, dayaniklilik, esneklik) uzunlugunda), Push-up,izometrik push-up ( gekme
ve tutma), Biikiilii kol gekme, Dumbel press, Penge
kuvveti, Diiz kol ile asilma, Biikiilii kol ile asilma,
govdeyi kaldirma, modifiye abdominal test
kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik
European I- Antropometrik Olgiimler Boy, kilo, viicut Kompozisyonu
4 Fitness Battery - Flamingo Denge testi , disklere dokunma testi otur
Avrupa Fiziksel 1I- Genel Testler eris testi durarak ¢ift bacak 6ne sigrama, penge el,
Uygunluk (kuvvet, hiz, kassal ve 30sn de mekik testi, biikiik kol tutunma,
Bataryasi kardiyovaskuler dayaniklilik) 10x5m/20m dayaniklilik Mekik Kosusu (Shuttle
Run)
5 Eurofit Special: I- Antropometrik Olgiimler Boy, kilo, viicut Kompozisyonu
Eurofit Ozel: 1I- Genel Testler Uzun atlama, medicine ball atma,

Denge, local kas dayanikliligi,
esneklik hiz

sit ups, 30sn, bengde yiiriime (3.5m uzunluk, 30cm
yiikseklik, 30cm/10cm en /30s iginde), otur-eris,
25m kosu

*Atlama: TGMD-II’de ¢ikartilmistir.  ** Yuvarlanma: TGMD-II’de ilave edilmistir.

Dolayisiyla, engeli olan kisiler/atletler azalmis motor performans ve saglhiga
iliskin yetersiz fiziksel uygunluk gibi sorunlar ile de bas etmek durumunda
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kalmaktadirlar.” Ancak medikal durumlarinin neden olabilecegi epilepsy, bozulmus 1s1
regiilasyonu, otonomik disrefleksia, duyu sorunlari, basi yaralari, gaita ve mesane
sorunlart yani sira kullanilan ilaglarmm yan etkileri fiziksel durumlarimi olumsuz
etkilemektedir.® Ayrica kisilerin bilissel (kognitif) durumlari sosyal iliskilerinde,
iletisim becerilerinde ve akademik aktivitelerinde énemli oldugu gibi,’ postiir ve
dengeyi etkileyen uzaysal farkindalik, viicut imaji, kinestetik duyu flizerinde de
yetersizliklere neden olmaktadir.'” Dolayisiyla, denge ve postiirleri bozulmakta, basta
kuvvet, hiz, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik ve reaksiyon zamani olmak iizere motor
fonksiyonlarinda kayip veya yetersizlik olugmaktadir (Lin). Bu nedenle engeli olan
kisilerin fiziksel performanslarinin gelistirilmesi amaciyla yapilan calismalarda bu
problemler goz oniinde tutulmali ve kisilerin fiziksel aktivite veya spora baglamadan
once saglikla iligkili fiziksel uygunluk degerlendirmeleri yapilmalidir.

Giiniimiizde siklikla kullanilan Motor Fonksiyon ve Fiziksel Uygunluk Testleri
(Tablo 3) yas gruplarina veya engellilige neden olan hastalik durumuna gore
farkliliklar gosterdigi gibi, sunduklar1 alternatif testler ile, kisilerin ihtiyaglarina gore
ozel test bataryalarmin olusturulmasi da miimkiindiir. Bunlar arasinda FUNfitness (Ozel
Olimpiyatlar Saglikli Atletler Projesi-Healthy Athletes of Special Olympics,'?
Brockport Fiziksel Uygunluk Testi-Brockport Physical Fitness Test,">'* Eurofit Test
Bataryasi'> ve Eurofit Special'® sayilabilir.

FUNfitness (Ozel Olimpiyatlar Saghkli Atletler Projesi-Healthy Athletes of
Special Olympics):

Ozel Olimpiyatlar’da atletlerin saglik durumlarini iyilestirmeye ve kontrol
altinda tutmaya yénelik olarak  Ozel Olimpiyatlarin Saglikli Atletler Projesi (Healthy
Athletes of Special Olympics') kapsaminda gelistirilmis olan FUNfitness, ¢ocuklarin
fizyoterapiye iliskin degerlendirilmeleri ile fiziksel wuygunluk diizeylerinin
belirlenmesinin eglenceli bir islem haline getirilmesini amaglamaktadir. Bota ve
arkadaglar1 (2012) 2006 ve 2009 yillarinda 6zel olimpiyatlara katilan 86 zihinsel engeli
olan atletin (18-25yas) fiziksel uygunluk diizeylerini Funfitness ile degerlendirmisler
ve sonug olarak testler boyunca kisilerde motivasyon eksikligi izlendigini, bu nedenle
dikkatlerini biitiinliyle testlere veremediklerini belirtmislerdir. Bu durumun da sonucu
olumsuz etkiledigini diisiinmektedirler. Elde ettikleri sonuglar 1s1831nda, zihinsel engeli
olan kisilere Funfitness testi uygulanirken bu alanda calisacak kisilerin yetkin olmalar1
ve buna yonelik egitim stratejilerinin gelistirilmesinin gerektigini bildirmektedirler.'?

Temel Hareketler donemi olan okul oncesi ve ilkogretimin ilk dénemindeki
cocuklarin (3-10 yas) kaba motor gelisimini degerlendirmek iizere gelistirilmis olan,
Kaba Motor Gelisim Degerlendirme testi - Test of Gross Motor Development-TGMD-I
bir Motor Beceri Testi’dir.®'* Engeli olan/olmayan gocuklarn temel motor
hareketlerini degerlendirmek {izere diizenlenmis olan bu testin ikincisi de gelistirilmis
olup ticiinciisii izerinde ¢alismalar yapilmaktadir. TGMD-I degerlendirmelerin 12ay ara
ile yapilmasmi onerirken, TGMD-II bu siirenin 6aya indirilmesinin daha yerinde
olacagim savunmaktadir.' Tablo 3’de verilen on iki (12) temel motor beceri hareketinin
yapilmasi (1 puan) veya yapilamamasina (0 puan) gore alinan toplam puan Motor
Beceri Testi puani olmaktadir. Bu test yapilirken TGMD-I"de ii¢ (3) tekrar ve TGMD-

Yyoww. Specialolympics.org/healty_athletes.aspx
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I’de iki (2) tekrar yapilmakta ve en iyi sonug kaydedilmektedir.'” Lee ve arkadaslari

(2006) Nesne Kontrol Kategorisinde bas iistli vuruslarin en zor, tekme atmanin en kolay
6ge oldugunu; Locomotor Kontrol Kategorisinde ise, horizontal atlamanin en zor,
kosmanin en kolay  6ge oldugunu rapor etmektedirler. Elde ettikleri sonuglarin cinsler
arasinda bir fark yaratmadigii saptamuslardir.'® Literatirde, TGMD-II Kaba Motor
testinin  gegerlilik ve giivenirliligi yiiksek, yirmi dakika gibi kisa bir siirede
yapilabilecek kolay bir test oldugu bildirilmektedir.'*!"'*2°

Brockport Fiziksel Uygunluk Testi-Brockport Physical Fitness Test:

New York Devlet Universitesi tarafindan gelistirilmis olan Brockport Fiziksel
Uygunluk Testi-Brockport Physical Fitness Test ise, 10-17 yas arasindaki engeli olan
veya olmayan ¢ocuk ve gengler icin gelistirilmis bir testtir. Testin hedef gruplari
Zihinsel Engeli olanlar - ID, Gérme Engeli olanlar- BL, Fiziksel Yetersizligi olanlar
(Spinal Yaralanmalar- SI, Serebral Palsi — CP, Dogumsal Anomaliler — CA,
Ampiitasyonlar — A) ve General Popiilasyon — GP olarak simiflandirilmstir. Igindeki
27 farkl testten engel ve yas gruplarina gore secilenler ile kisiye 6zel bir test bataryasi
olusturmak miimkiindiir.”"**' Ug ayr1 fiziksel uygunluk komponenti altinda toplanmus
olan testlerden viicut kompozisyonu tiim hedef gruplar i¢in gegerlidir. Ancak aerobik
fonksiyon testleri (4 test) ve kas-iskelet fonksiyonunu degerlendirmek iizere
planlanmis kas kuvveti, dayaniklilik ve esneklik testleri (19 test) arasindan her fiziksel
uygunluk komponenti icin 3-6 testin secilmesi gerekmektedir. Short & Winnick
(2005) aerobik fonksiyonun degerlendirilmesi {izerine yaptiklari ¢alismanin sonucu
olarak Brockport Fiziksel Uyguniluk Testi’ni engeli olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi
icin giivenilir ve gegerli bir test olarak onermektedirler’?. Buna gore en dogru sonucu
elde edebilmek i¢in test protokoliiniin diizenlenmesi de dnemlidir. Zihinsel veya hafif
fiziksel engeli olan ¢ocuklar i¢in kullanilabilecek test protokolii 6rnegi su sekilde
olabilir:

Zorunlu testler :
Viicut Kompozisyonu
(1) Skinfold (triceps, kalf / triseps, subskapular/ triseps)
(2) BMI
Muskuloskeletal fonksiyon

(1)Govde ekstansiyonu

Secilebilecek testler:
Aerobik fonksiyon
(1) TAMT (1.Seviye igin)
(2) 16 m PACER (10-12 yaglar i¢in)(2. ve 3. seviye)
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Muskuloskeletal fonksiyon

(1) Kavrama kuvveti (10-17 yaslar)

(2) Isometrik push-up (10-12 yaslar)

(3) Bench pres (13-17 yaslar)

(4) Diiz kol ile tutunma (10-12 yaslar)

(5) Biikiilii kol ile sallanma (13-17 yaslar)
(6) Otur-eris testi (tiim yaslar)

(7) Omuz germe (tiim yaslar)

Serebral palzisi olan ¢ocuklar i¢in kullanilabilecek test protokolii 6rnegi ise
asagidaki sekilde olabilir:

Zorunlu olanlar:
Viicut Kompozisyonu
(1) Deri kivrim kalinlig (triceps, kalf / triseps, subskapular/ triseps)
Aerobik fonksiyon

(1) TAMT (1.Seviye igin)
Secilebilecek testler:

Aerobik fonksiyon
(1) TAMT (1.Seviye igin) (2 ve 3. seviye)
(2) 16 m PACER (10-12 yaslar i¢in)
Viicut Kompozisyonu
(1) BMI
Muskuloskeletal fonksiyon
(1) Dumble press
(2) Diiz kol asilma
(3) Dominant taraf kavrama kuvveti
(4) Otur-eris testi
(5) Modifiye Apley test
(6) Modifiye Thomas test

Eurofit Test Bataryas: ve Eurofit Ozel:
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Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilmis olan Eurofit Fiziksel Uygunluk
Testleri 1988 yilindan beri o&zellikle cocuklar igin standart testler olarak
kullanilmaktadir. Her yas grubunda ve fiziksel aktivite seviyesindeki kiside
kullanilabilirler. Motorik &6zellikleri degerlendirmek iizere kullanilan dokuz (9) test ve
viicut kompozisyonunu inceleyen ii¢ test olmak iizere on iki (12) ayrn kisimdan
olusmaktadir.'>* Eurofit testleri;

Genel Testler:

(1) Flamingo Denge testi ( tek bacak denge testi)

(2) Disklere dokunma testi (ekstremite hareketinin hizini 6lger)
(3) Otur eris testi (esneklik testi)

(4) Durarak ¢ift bacak one sigrama

(5) Penge el (statik kol kuvveti)

(6) 30sn de mekik testi ( govde kuvveti)

(7) Biikiik kol tutunma (kas dayanikliligi/ fonksiyonel kuvvet)
(8) 10x5m Mekik Kosusu (Shuttle Run - kosu hiz1 ve ¢eviklik)

(9) 20m dayaniklilik Mekik Kosusu( Shuttle Run -kardiyovaskular
dayaniklilik)

Antropometrik Olgiimler
(1) Boy

(2) Kilo

(3) Viicut Kompozisyonu

Ancak zihinsel engeli olan ¢ocuklarda konsantrasyon eksikliginin olmasi,
hareketlerin bazilarmi yapmakta ve uzun siireli kuvvet aciga ¢ikarmada zorlanmalari
nedeniyle Eurofit Ozel gelistirilmistir. Zihinsel engel diizeylerinin hafif, orta veya agir
olmasina gore genel motor fonksiyonlar1 alti (6) test ile degerlendirilecek sekilde
kurgulanmugtir. Alt ekstremite kuvveti (uzun atlama), lokal kas kuvveti (30sn de sit-up),
denge (denge tahtasi: 3.5m boy, 3cm yiikseklik, 30cm genislik agir diizey/10cm genislik
- hafif ve orta diizey zihinsel engeli olanlar i¢in- 30sn iginde yiiriime), esneklik (otur-
eris) ve hiz ( 25m kosu) testlerini icermektedir.'® Yapilan incelemede uzun atlamada,
otur erig, 25m kosu, top atma, dengeli yiiriiylis ve 30sn icinde sit-up’lar cins ve yas
iligkisi anlamli bulunmustur. Zihinsel engel seviyesi azaldik¢a basarinin arttig1 ve yas
gruplarina gore erkeklerin kizlardan daha basarili olduklari saptanmigtir. Bunun yani
sira 30sn’deki sit-up’larda hafif diizeyde engeli olanlarin daha basarili oldugu; ciddi
zihinsel engeli olanlarin ise basari diizeyleri diigiik bulunmustur. Ayni testte geng
yetigkinler en yiiksek puani alirken, gocuklar en diisiik puani almislardir.

Eurofit Fiziksel Uygunluk Testleri veya Eurofit Ozel’in uygulanist konusunda
kurallar olmakla beraber, kisiye uygun olacak sekilde bu testlerin birlesimi veya daha
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kolaylagtirilmis, basitlestirilmis sekilleri de kullanilabilir. Kapali ortamda ve kolaylikla
uygulanabilir olmalari da bir diger 6nemli bir 6zellikleridir."***

Bu bilgiler 1s181inda, saghigin yiikseltilmesi ve korunmasinda  etkin  olan
fiziksel aktivite ve rekreatif veya miisabaka amacl spor yapan kisilerin sagliga iliskin
fiziksel uygunluk diizeylerinin degerlendirilmesi  i¢in kullanilabilecek testler
bataryalar1 bulunmaktadir. Her yas grubunda kullanilabilecek bu testler farkli engel
diizeylerine gore diizenlenebilmektedir. Ancak bu testleri yapacak kisilerin gerekli
egitimi almis olmalar1 sonucun giivenirliligi agisindan 6nemlidir. Ayni zamanda test
boyunca yaralanmalari onlemek amaciyla korunma ve giivenlik agisindan gereken
onlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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YASLILARDA SPOR
Betiil Morali

Giris
Yagam siiresi uzuyor. Bunun sonucu olarak yash niifusunun orani da giderek
artmaktadir. Bu duruma paralel olarak yaslilara yapilmasi gerekenler yardimlar (sosyal

haklar, yasam kalitelerinin arttirilmasi) olarak yashlara karsi sorumluluklarimiz
artmaktadir.

Yaglilarin, yaglanmayla birlikte yasam kalitelerinde, giinliik aktivitelerinde ve
biligsel performanslarinda da 6nemli 6l¢iide azalmalar goriilmektedir.

Diinya diizenin degismesiyle birlikte toplumlarin kiigiik yaslardan baslayarak duragan
hareketsiz toplumlar haline gelmesiyle fiziksel aktivitelerin azalmasi birgok hastalig1 da
beraberinde getirmektedir.

Bilisim gelisiminin toplumlarda meydana getirdigi olumsuz etkilerinin ileri
yaglarimizda kendisini gdstermesi Demans, beslenme bozukluklari, hareketsiz yasam
tarzi, diyabet, tansiyon gibi bir¢ok hastaliklara sebebiyet vermektedir.

Yaslilarda goriilen en sik ve en sonugsal hastaliklar arasinda Demans (bunama)
gelmektedir. Biligsel kayb1 ve bunama hastaliginin davranigsal belirtilerin baslangicinin
yani sira motor ve fonksiyonel performans kaybi ile karakterizedir.

Bu etkilenmenin sonucunda yasam hareketligi ile ilgili yasam kalitesinde
sinirlamalar ve diisme riski 6nemli rol oynamaktadir.

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yaslt niifusun
oraninin giderek arttig1 bilinmektedir. 20. yiizyilin basinda yasam siiresi 40 yil iken,
1950- 2000 y1llar1 arasinda 66 yili bulmustur.

2050 yilinda yasam siiresinin 76 yil olmasi bekleniyor. 1998 yilinda yaslh niifus
diinyada %10 iken 2025 yilinda yilizde %15 olacag: diistiniilmektedir.

2000 yilinda diinyada 600 milyon olan 60 yas iizeri niifusun, 2050 yilinda 2
milyara ulagacagi 6ngoriilmektedir (1).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2008 yili verilerini 65 yasindaki insan toplumda
%7,1 oranina sahip oldugunu yazmistir.
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2020 yilinda yash niifusun Tiirkiye nifusunun yaklasik % 7,7°si olacagt
diigiiniilmektedir (1).

Tiirkiye'deki Yash Durumu

® 50-55 yasl aday1 gurup 4 milyon ,
® 55-65 erken yash gurubu 5 milyon,
® 65-85 yasli gurubu 4,5 milyon,
® 85 ve istii ileri yash gurubu 0,5 milyon.

Verilerden Yola Cikarak Tiirkiye ileri Yas ve Yaghlarim U¢ Ana Guruba Ayirmak
Miimkiin

® Erken donem yaglilar1 (50-65 yag) 9 milyon,

® Yaslilar (65-85) 4,5 milyon,
® Ileri yaghlar (85+) 0,5 milyon,
® TOPLAM 14 milyon.

Yashlarda Motor Gelisimi

Yashh niifusundaki  artiglar, kisinin ilerleyen zamanlarinda  bilissel
fonksiyonlarinin yerine getirememesi, karar vermede zorlanmasi, konusma, kendi
bakimini saglamama ve giinliik islerini yiirlitememe gibi temel hayat islevlerini yerine
getirmekte zorlanmasiyla, bagimli ve stirekli bakim gereksinimi olan ve ilerleyen bir
hastaliktir.

Motor bozuklugun, bilissel performans diisiisiiniin 6nemli belirleyicileri olarak
tespit edilmistir (2,3,4).

Biligsel ozellikleri saglam yaslilarda ile alti yil iginde ileriye doniik bir
boylamsal calismada, yiirime bozukluklar1 sonraki biligssel bozukluk olugmasi igin
baskin belirleyiciler oldugu ortaya ¢ikmistir (2).

Yasghh niifusundaki artiglar, kisinin  ilerleyen zamanlarinda  biligsel
fonksiyonlarinin yerine getirememesi, karar vermede zorlanmasi, konusma, kendi
bakimini saglamama ve giinliik islerini yiiriitememe gibi temel hayat islevlerini yerine
getirmekte zorlanmasiyla, bagimli ve stirekli bakim gereksinimi olan ve ilerleyen bir
hastaliktir. Diisme riski ile iliskili oldugundan bilis ile ilgili motor bozukluklari, klinik
acidan son derece alakali ve énemli (5,6). En az iki santimetre adim uzunlugundaki
kiiciik dalgalanmalar bile diisme riskini iki katina ¢ikmasi ile iliskilidir. Biligsel ve
motor bozukluklar igin gegerli veri toplamak icin ilgili objektif biyomekanik 6l¢iim
yontemlerinin kullanimini gerektirir (7,8,6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2001) "Islevsellik, Engellilik ve Saglik Modeller
Uluslararasi Siniflandirmast” kullanarak, motor giici demans kayb1 ve fiziksel egitim
sonucu ile alakali sonuglar1 agiklanmustir (9).

56

2-14 May 2014




ON/p

M

£

1I. Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi &, 3

Fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk faktorleri tizerine olumlu
etkisi vardir. Dolayisiyla serebral kan akimi artirir sonrasinda demans ve biligsel
gerileme riskini inme riskini azaltabilecegi. Buna ek olarak, fiziksel aktivite dogrudan
diislise kars1 bilissel uyarici olarak, hipokampus nérogenezi uyarabilir (11,12). Bazi
caligmalar fiziksel aktivitenin daha yiiksek diizeyden, orta diizeyde (1liml1) daha iyi
biligsel fonksiyonlart ile iliskili oldugunu bildirmektedir (13). Fiziksel olarak aktif
katilimcilar kardiyovaskiiler hastalik riski ve buna bagli biligsel gerilemede azaltabilir.
Yeterli beslenme saglikli bir yagam tarzi igin yararl olabilecegini soylemektedir (15).

Kanada da yapilan saglkli yaslanma ile ilgili ¢alismada Mini Mental Durum
Muayenesi skorlart ve fiziksel aktivite, biligsel bozukluk ve demans hastalig1 riskinin
diisiik olmas: fiziksel aktiviteyle iligkili oldugu sonucu bulunmustur (16).

Bu ¢alismada (14), yaslilarda baslangi¢ ¢alismasi i¢in en az orta-diisiik siddette
fiziksel aktivite, diisiik siddette fiziksel aktivitenin daha az bilissel gerileme ile iliskili
oldugunu gostermistir.

Ruth M.Tappen ve ark (17) Amerika’da yaptiklar1 arastirmada, 65 hastanin
katilim1 olan ve 16 hafta, 30 dakikalik tedavi siiresi uygulanmus.

Destekli yiiriimede  hastalarda %29 azalma goriilmiis, Konusma ve yiiriime
grubunda ise %2,5 bir azalma goriilmiistiir.

Arastirmacilar ¢aligmalarinin sonucunda ise anlamli fark goriildiigiinii ifade
etmisglerdir.

Amerika’da yapilan bir arastirmada daha (18) birlestirilmis gili¢ ve aerobik egzersizin,
sadece aerobik egzersize gore daha giivenilir bir sekilde diizelme oldugu goriilmiistiir.

Emrah Atay (19) doktora tezinde yaptig1 egzersiz ¢alismalarinda (Aet, kuvvet,
denge, elastiki bant, esneklik) calisma grubu 69 ve kontrol grubu 110 toplamda 169
kisiden olusan ¢alismada sonucunda gruplar arasinda sistolik kan basinci, kalca gevresi,
viicut kilo 6l¢iimi, kalp atim sayisi, alt ve {ist eksremite kuvveti, iist eksremite esnekligi
denge sonuglarinda anlamli farklilik gérilmistiir.

Linda L.Buettner ve ark (20) yaptigi calismada, 10 haftalik egzersiz sonucunda
egzersizi grubunda anlamli farklilik gorismiistiir. El kavrama kuvveti, esneklik, 50
dakikalik yiiriiylis mesafesi, biligsel durum ve hastalarin depresyon durumlarinda genel
bir iyilesme oldugunu goriilmiistiir.
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Klaus Hauer ve arkadagslar1 yaptiklari ¢alismada (21), 61 egzersiz grubu ve 59
kontrol grubu olmak iizere toplam 120 ve yas ortalamasi 82,5 olusan aragtirmalarinda 3
aylik egzersiz programinin (giig, islevsel ve dikkate odaklama egitimi) sonucunda
egzersiz grubunda iyilesme goriildiigiinii yazmaktadir.

Yash yetiskinler tarafindan diizenli egzersize katilim onemli psikolojik ve bilissel
faydalarmi ortaya ¢ikaran dnemli kamitlar vardir. ideal olarak, yasl eriskinlerde egzersiz
recetesi, aerobik egzersiz, kas giiclendirme egzersizleri ve esneklik egzersizleri
icermektedir (22).

2007 yilinda (ACSM) Amerikan Koleji Spor Hekimligi ve Amerikan Kalp Dernegi
(AHA) ile birlikte, yash yetiskinler i¢in yaymlanmus fiziksel aktivite ve halk sagligi
onerileri (23) ve ¢alismanin sonuglari, orta yaslarda diizenli bos zaman fiziksel aktivite
ileri yaslarda bunama ve AD (Alzheimer Demans) karsi koruyucu olabilecegini
gostermektedir (24). Fiziksel aktivite: Fiziksel aktivite giinliik yasam igerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiikketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran
ve farkli siddette yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir.

Yiiriime, kosma, sigramak, yiizmek, bisiklete binmek, ¢omelmek kalkmak, kol
ve bacak hareketleri, bag ve govde hareketleri fiziksel hareket olarak kabul ediliyor (25).

Egzersiz: Bir veya daha fazla bilesenleri korumak ve iyilestirmek icin tekrarlayan ve
planli bir diizen halinde hareketleri ifade eder.

Yashlara Uygulanan Egzersiz Programlar:

Aerobik Egzersiz.

Direng Egitimi.

Germe ve Esneklik Egitimi.

Denge Egitimi.

Tai Chi.

Aerobik Egzersiz Kapasitesi

© ©® ® ® @

Viicudun biiyiik kaslarmin stirekli ritmik bir sekilde hareket ettigi egzersizleri ifade
eder. Yeterli yogunlukta ve sikliginda AET programlari ve uzunlugu 6nemli 6l¢iide orta
yasli ve ileri yaslarda VO2 max arttirabilir.

Aralikli egitim regetesi kullanildig: siirece (26,27) AET kaynakli egzersizler 75
yag ve Ustii yaslilarda da olumlu sonuglar bildirilmistir ancak iyilesme biyilikligi
onemli dlgiide azdir (28,29).

Diren¢ Egitimi
Direng egzersiz egitimi ile kaslar1 calistirmak, uygulanan bir kuvvet veya agirliga karsi
viicudun direng gostermesi olarak yapilan egzersizlerdir.

Genel olarak, yash yetigkinlerde direng egitimi (izometrik-izokinetik) sonrasinda
kas giicii artar ve bu sonugta performanslarinda goriiliir (30,31,28,32).
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Germe ve Esneklik Egitimi

Bir eklem gevresindeki hareket aciligin1 korumak veya genisletmek icin tasarlanmig
egitimdir. Yagla birlikte eklem hareket agiklig1 azalir esneklik, hareketlilik, fiziksel ve
bagimsizlik arasinda kurulan bagla birlikte (33,34, 35).

lyilesmeler (germe-yoga veya tai chi) tam germe ve ritmik hareketlerin
kombinasyonunu kullanarak iist viicut (omuz) alt viicut (ayak bilegi-diz) yash
yetigkinlerde esneklik i¢in uygulanmis (36).

Denge Egitimi

Denge egitimi alt viicut giiclinii arttirmak ve diisme ihtimalini azaltmak i¢in tasarlanmig
hareketlerin bir araya gelmesiyle olusturulan disiplindir.

Cesitli caligmalar yas, egzersiz ve denge arasinda iligkiler incelendiginde en
fazla arastirma diisme icin risk popiilasyonunda yapilmis (36).
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SPORDA ENGELLILERDE DOPING

Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara

Tarihce

Asirlar boyunca insanlik is verimini arttirarak basariya ulagsmak ve zaferler
kazanmak icin g¢aba harcamustir. Tarihin ¢ok eski donemlerinden itibaren insanlar
fiziksel gii¢ ve sportif performansi arttirdigina inanilan g¢esitli maddeler kullanmiglardir.
M.O. 3y.y‘da yapilan spor karsilasmalarinda, atletlerin daha hizli kosabilmek amaciyla
mantar yedikleri, M.O yine Romalilarda savas arabalari yarlslarlnda atlara su ve bal
karisimi, hidromel adi verilen sivilan igirdikleri, gladyatdrlerin iyi doviisebilmek icin
uyarict maddeler kullandiklari, Giiney Amerika’da yerlilerin koka filizlerini
cignediklerini tarih kayitlarindan gérebilmekteyiz. irlanda’da yeni evlilere bir cesit
fermante bal igirme gelenegi (balayr terimi)’de performansi arttirmaya dayalidir.
Amsterdam’da 1865 yilinda kanal yiiziiciilerinin doping yapici ajanlar1 kullanimi
bildirilirken, 1869’da yapilan bisiklet yariglarinda bol miktarda ilag kullanildig:
bildirilmis ve doping kaynakli ilk 6liim ise 1886 tarihinde bir Ingiliz bisiklet¢inin aldig1
yiiksek doz trimetil sonucu gerceklesmistir

Doping kelimesi ilk olarak 1889’da ingiliz sdzciiklerine “dope” terimi ile
girsede asil doping kelimesi Giiney Afrika’nin Kaffir yerlilerince kullanilan kuvvetli bir
uyarict ve gii¢ verici Ozellige sahip “Dop” adli igkiden kaynaklanmaktadir. Sporda
kullanilan uyaricilar ilk defa 1934 yilinda benzedrin ile birlikte goriilse de 1934 yilinda
Almanlar pervitin, Ingilizlerde methedrin’i gelistirerek askerlerin yorgunlugunu ve
uykusuzlugunu engeleme, gece savasmalarini saglama ve savas giliciinii arttirmak
amaciyla II. Diinya Savasinda bu ilaglar1 kullanmislardir. 1960 Roma Olimpiyat
oyunlarinda bisiklet¢i K. Jensen’in asir1 amfetamin alimi ile 6lmesi, biiyiik sansasyon
yaratmig ve doping ciddi anlamda spora yansimistir. 1964 Tokyo olimpiyatlarinda
sporcularin kas kitlelerinin asir1 artis1 ve rekorlarin ard arda gelmesi sonucu doping
konusunda kesin kurallar getirmis ve yasak maddelerin listesini belirlemistir.

A) Doping Maddeleri ve Stmflandirilmasi
[.O.C ‘ye gore doping; organizmanin giiciinii gegici bir siire i¢in arttirmak

amaciyla kullanilan stimulan maddelerdir ve kullanimi her ne sekilde olursa olsun
yasaktir. Doping yapan sporcular olimpiyatlara katilamaz.

2014 yilinda 1.0.C ve WADA (10 kasim 1999 yilinda kuruldu.) tarafindan
yaymlanan doping yonetmeligi ve siniflamasina giren ilaglar su sekilde siniflandirilir;
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B) Yasakh Yontemler
Kan ve Kan Bilesenlerine Miidahale
Kimyasal ve Fiziksel Miidahale
Gen Dopingi
C) Miisabaka Sirasinda Kullanimi Yasakhh Maddeler ve Yontemler
Uyaricilar
Narkotikler
Kannabinoidler
Glukokortikosteroidler
D) Bazi Ozel Sporlarda Kullanim Yasakh Maddeler
Alkol
Beta Bloke Ediciler
Yasakhlar Listesi
Uluslararasi Standartlari
(Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.)

Diinya Anti-Doping Kodu 4.2.2 maddesine uygun olarak, S1, S2, S4.4, S4.5,
S6.a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli Yontemler
disindaki  tim yasakli maddeleri de “Tanimlanmig  Maddeler”  olarak
degerlendirilecektir.

Kullanimi Her Zaman Yasakli Olan Maddeler ve Yontemler (Miisabaka I¢i
ve Miisabaka Dis1) Yasaklhi Maddeler

Onaylanmamis Maddeler

Listenin bundan sonraki bdliimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi
saglik kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnegin Klinik dncesi ya da
klinik gelisim agsamasindaki ya da iiretimi durdurulmus ilaglar, modifiye ilaglar*, sadece
veterinerlikte kullanilmasina izin verilmis maddeler) farmakolojik maddeler her zaman
icin yasaklanmustir.

“Designer drug” Modifiye ilag: Bu ilaglar yiiriirliikteki ilag yasalarmi asmak
tizere mevcut ilaglarin kimyasal yapilarin ¢esitli derecelerde modifiye etmek suretiyle
analoglart veya tiirevieri hazirlanarak olusturulan ilaglardir. Yasa dist ilaglar denen
maddelere benzer siibjektif etki yaratmak iizere iiretilen farkl kimyasal yapilardaki
ilaclara da bu ad verilir.

Anabolik Maddeler

Sporcular arasinda kullanimi giderek artan ilaglardir. Erkeklerin testislerinde ve
adrenal kortekste yapilan dogal adrojenik anabolik steroidlerin sentetik olarak yapilmis
sekilleridir. Organizmada bazi hormonlar anabolizmaya (doku yapimi) yardim ederler
ve anabolik siire¢leri hizlandirirlar. Bu tiir hormon ve maddelere anabolizan adi verilir.
Erkeklerde salgilanan (az miktarda kadinda da) testesteron hormonunun hem adrojenik
(erkek cinsi 6zelligi) hemde anabolik doku yapimi etkiye sahiptir. 1950°li yillardan
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itibaren protein sentezini arttirarak kas kitlesini ve kas kuvvetini arttirmak amaciyla
kullanilan anabolik steroidler, testesterona benzer sekilde erkek seks karekterinin ve kas
yapisumin gelisip giiclenmesi amacyla giille, diks, ¢ekic atma, boks, halter, giires ve
viicut gelistirme gibi sporlarda kullanilmaktadir.

Erkeklik hormon simiflamasina giren dogal androjenik anabolik steroid

hormonlar organizmada,

Metabolik siireglere etki ederler,

Genetik materyale etki ederler,

Organlarin bilylimesini saglar,

Protein yapimim arttirir,

Ozellikle viicut goriiniimiinde ve kisilik yapisinda degisikliklere neden olurlar.

Sentetik olarak yapilan anabolik steroidlerin anabolik 6zellikleri korunmaya,
androjenik etkileri azaltilmaya ¢alisilmistir. Ancak androjenik etkiler tam anla-
miyla yok edilememistir. Bu yiizden doping olarak kullanildiklarinda
erkeklerde, testis hacmi ve sperm yapiminda azalma, kadinlarda ise killanma,
erkeksi goriiniim, menstruasyon bozukluklari ses kalinlagsmasi gibi yan etkilere
neden olunmaktadir.

Doping amaciyla kullanimi yaygin olan anabolik steroidlerin performansi
artirdig1 yoniinde bir netlik olmamakla beraber, kuvvet-siirat sporlarinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Antrenmanlarin neden oldugu hipertrofinin
erkeklerde kadinlara oranla daha belirgin olusu testeren hormonuna baglidir.

Anabolik steroidlerin kullanimi konusunda, Amerikan Spor Hekimligi Kolejinin

saptadigi esaslar sunlardir:

Anabolik androjenik steroidler uygun bir diyet esliginde, viicut agirliginin
artmasina yardimei olurlar.

Uygun bir diyet ve yeterli egzersizle birlikte, baz1 sporcularda kas kitlesinde
artis saglayabilir. Ancak bunun igin, asir1 dozlarda anabolizan kullanimina
gereksinim vardir.

Anabolizanlar aerobik kapasiteyi arttirmaz.

Anabolik androjenik steroidler; karaciger kardiyovaskiiler sistem, iireme
organlari ve ruhsal saglik iizerinde ¢ok ciddi yan etkilere neden olabilirler.

Bu sayilan nedenlerle anabolik steroidlerin spor karsilagsmalarindan dnce, perfor-

mansi arttirmak amaciyla kullanilmalart sakincali ve yasaktir.

Anabolik steroidlerin yan etkileri su sekilde siralanabilir;
Karaciger bozukluklari, sarilik ve karaciger kanseri,
Kalp hastaliklari,

Erkekte meme biiyiimesi,

Sperm iiretiminin azalimi-kisirlik,

Cinsel istek kaybi,
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¢ Sivilcelenme,

» Kadinlarda ses kalinlagmasi, erkeksi goriiniim ve killanma, kilitoris biiyiimesi ve
menstruasyon bozukluklari v.b

* Asagida siralanmis olan Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.
1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
A. Eksojen* (Viicudun iiretmedigi) Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
asagidaki gibidir;
B. Endojen** (Viicudun Dogal Olarak Uretebildigi ) Anabolik Androjenik
Steroidler:
2. Diger Anabolik Maddeler
Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler
Asagidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktorler yasaklanmustir:
1. Kan yapimini uyarici maddeler

Eritropoietin hormonu ve diger uyarict maddeler kan hiicrelerine olan arttirict
etkilerinden faydalanmak amaciyla kullanilmaktadir.

Eritropoietin bobreklerde iiretilen ve kan O, yogunluguyla birlikte hemoglobin
diizeyinin azaligina bagli olarak salinan bir hormondur. Kirmiz1 kemik iligini uyararak
kan yapimim arttirtr. Normal sartlarda insanlarda eritrositlerin saniyede 2-3 milyon
kadar yapimi ve yikimi s6z konusudur. Sentetik olarak yapilabilen eritropoietinden
dogal eritropoietin gibi aym etkiyi gostererek, kemik iligini uyarmaktadir. Bu yilizden
kan dopingine alternatif bir metot olarak eritropoietin kullanimi sporda yaygin hale
gelmistir. Heniiz performansa olan olumlu etkileri belirlenememistir.

Gerek kan dopingi ve gerekse eritropoietin yoluyla kanin O, tagsma kapasitesi ne
kadar arttirilirsa arttirilsin, asil onemli olan kasin metabolik kapasitesidir. O’ni
kullanan kas hiicreleri, mitakondria ve enzimlerin kapasiteleri antrenmanla
arttirtlmadikga, kas hiicrelerine bu yontemlerle saglanacak olan fazla O,’nin bir yarari
olmayacaktir. Eger kaslarin antrenmanlarla O, kullanim yetenekleri gelistirilmis ise kan
dopingi ve eritropoietin yontemlerinin yararli olabilecegi varsayilabilinir.

2. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) :

Sadece erkek sporcularda yasaklanmistir; Endojenik androjen steroid hormon
salgilamasini arttirmak amaciyla doping olarak kullanilmaktadir.

3. Kortikotropinler:

Kortikosteroidlerin performansi arttirici etkilerinden yararlanmak ve endojen
kortikosteroid salgilanmasini arttirmak amaciyla kullanilmaktadir.

4. Biiyiime Hormonu (GH), Insiilin-Benzeri Biiyiime Faktorii-1 (Insulin-
Like Growth Factor-1 - IGF-1),

Protein sentezini arttirmak, yag kitlesini azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.
GH, ayn1 zamanda biitiin dokularda insiilin benzeri biiyiime faktorii 1 (IGF-1) sentezini
uyarir. Dokularda IGF-1 lokal etkilere sahiptir, ancak karaciger tarafindan dolagima
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salinir. Mechano biiyiime faktori (MGF) IGF-1 geninden elde edilir ve iskelet
kaslarinda etkinlesir.

Yukarida zikredilenlerin yanisira kas, tendon veya bag proteinlerinin
sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif kapasite veya kas lifi
tipi doniisiimiinii etkileyen herhangi bir biiyiime faktdrii ve benzer kimyasal yapiya veya
benzer biyolojik etkiye(lere) sahip diger maddeler yasaktir.

Beta-2 Agonistler

Beta-2 agonistler daha ¢ok astim 'kesiciler' veya brons agicilar olarak bilinir. Bir
astim krizi sirasinda daralmis akciger hava yollarini (bronslar) agmak ve rahatlatmak
i¢in kullanilirlar.

Beta-2 agonistler organizmada dogal adrenalin ve noradrenalinin bazi etkilerini
kopyalayarak galigir. Bu kimyasallarin etkileri, hava yollarinin daha fazla agilmasi
suretiyle, daha fazla havanin akcigerlere ulasabilmesi ve organizmanin daha stresli bir
durumun istesinden gelebilmesidir.

2-agonistler ayn1 zamanda, kasta anabolik ve lipolitik 6zellikler sergilerler. f2-
agonistler diigiik yan etkileri nedeniyle, anabolik androjenik steroidler i¢in "giivenli" bir
alternatif olarak bazi sporcular tarafindan kullanilmaktadir. Kullaniminda su sorunlara
neden olmaktadir.

* Ellerde ince tremor ( irade dis1 titreme ),

*  Huzursuzluk,

*  Sinirlilik ve bas agrisi,

* Anormal kalp ritimleri,

*  Cocuklarda uyku ve davranis bozukluklari,
* Diisiik kan potasyum seviyeleri,

» Kas kramplari ve

* Alerjik reaksiyonlardir.

*  Solunum yolu ile alinan Salbutamol (24 saat i¢inde en fazla 1600 mikrogram
dozu agmamak kosuluyla), solunum yoluyla alinan Formoterol (24 saat icinde
en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve iireticilerin 6nerdikleri
tedavi diizeninde inhalasyon yoluyla alinmak kaydiyla Salmeterol kullanimi
disinda biitiin Beta-2 agonistler, biitiin optik izomerleri de dahil olmak {izere
(6rn. d- and [-) yasaklanmustir.

+ Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin iizerinde Salbutamol ya da 40
nanogram/mililitre diizeyinin {izerinde Formoterol bulunmasi durumunda,
Salbutamoliin ve Formoterol ‘iin tedavi amaciyla kullanilmadig: varsayilacaktir.
Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amagli ve solunum yoluyla yukarida
belirtilmis dozlar1 asmamak kosuluyla alinmig Salbutamole ve Formoterole bagl
oldugunu kontrollii farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadik¢a, Aykir
(Aleyhte) Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

65

2-14 May 2014




2wy 2" Ingernational Physical Education And Sports Congress For The Disabled

Hormon ve Metabolik Modiilatorler

* Hormon antagonistleri ve modiilatdrleri reseptorleri inhibe ya da stimiile ederek
etki eden ve enzimlerce sepesifik reaksiyonlari hizlandiran ya da gegiktiren
maddelerdir.

* Hormon antagonistleri ve modiilatorleri insan endokrin sistemine yapilan ciddi
bir miidahaledir. Ozellikle hiicre ¢ogalmasi ve hiicre diizenlemesi iizerinde
etkileri ¢ok olmakla birlikte hastaliklar riskini de beraberinde getirmektedir.

Asagidaki yan etkileri bilinmektedir:

* Vajinal kanama

* karin agrist

* bas agrisi

* gorme bozuklugu

* tromboz riski

* Asagidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitérleri:

Aromataz aromatiklesme adi verilen bir islem ile Ostrojenleri androjenlerden
(6rnegin testosteron) doniistiiren "enzim"dir. Aromataz inhibitorleri kadinlik hormonu
Ostrojenin erkek cinsel hormonu testosterondan doniisiimiinii engelleyerek kanda ya da
tiimor "dokularda" daha diisiik dstrojen seviyeleri saglarlar.

2. Secici Ostrojen Reseptorii Modiilatorleri (SERM):

Secici estrojen reseptor modiilatorleri (SERM' ler), Ostrojen reseptorleri ile
baglanan agonist ve antagonist etkinligi gosteren bilesiklerdir. Bunlar, Doku tipi ve
hormonal ortama bagli olarak agonist veya antagonist olarak hareket eden bilesiklerin
yapisal olarak oldukga farkli bir grubudur. Ornegin, bir prototip SERM olan tamoksifen
memede bir antagonist gibi davranirken, rahimde agonist etki eder. Bunun nedeni
Steroid reseptdr ko-aktivator konsantrasyonu, memeye gore rahim iginde daha yiiksek
olmasidir. Sonugta tamoksifen rahimde daha agonistiktir. Bunun aksine, raloksifen her
iki dokuda da antagonist gibi davranir.

* Hormon antagonistleri ve modiilatorleri, 6zellikle de segici estrojen reseptorii
modiilatorleri (SERM'ler), esas olarak anabolik androjenik steroidlerin
kullanimini 6rtmek i¢in kullanilmaktadir.

Diger anti-0strojenik maddeler:

3. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler :

* Miyostatin kas boyutunu diizenleyen iskelet kas hiicrelerinin bir "protein" idir.
Ajanlarla  miyostatin islevi modifiye edilerek, ( Ozellikle miyostatin genini
inhibe edilir ), kas hiicrelerin gelisimi hizlandirilarak bilylime diizenleyici etki
yapilmaktadir.

* Asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
*  Miyostatin Inhibitorleri.
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4. Metabolik modiilatorler:
a) Insiilinler

b) Peroxisome Proliferator Aktif Receptor 6 (PPARS) agonistleri (6rn. GW
1516), PPARGS-AMP-aktif protein kinaz (AMPK) aksis agonistleri (orn.
AICAR)

* Peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR) oksidasyon enzimlerini
kodlayan reseptor proteinleri grubudur ve oksidatif kas fiberlerini artirarak
dayaniklilik  performansin1  artirirlar.  Karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasinda etkilidirler.

*+ AMPK glikoz dengesi,istah ve egzersizde glikoz dengesi igin 6nemli rol oynar.
Dayaniklilik performansini arttirir.

Idrar Séktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler

Diiiretikler, giires, boks, ve halter gibi siklet sporlarinda 6zellikle hizli kilo
ayarlanmasi i¢in, viicut s1vi miktarimi azaltmak amaciyla kullanilirlar. Son zamanlarda,
daha 6nceden almmis doping maddelerinin idrarda analizini zorlastirmak amaciyla da
kullanilmaktadirlar. Bu ilaglarin kullanimu ile olugan elektrolit ve sivi kaybi performansi
olumsuz etkilemekte ve sagligini bozmaktadir.

Miisabaka i¢i ya da diginda, kurallara uygun sekilde, idrar soktiiriicii ya da diger
maskeleyici maddeler ile birlikte alinan ve esik degerine sahip maddeler igin (6rn.
Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine),
idrar soktiiriici ve diger maskeleyici madde igin alinmasi gereken Tedavi Amach
Kullanim istisnasina ek olarak bu tedaviye 6zgii (spesifik) bir Tedavi Amach Kullanim
Istisnas1 izni alinmas1 gereklidir.*

*Not: Maskeleyici ajanlarin kullanilmas: Tedavi Amach Kullanim Istisnast (TAKI)
iznine tabidir. Yukarida ismen anilan, kullamim dozuna bagh olarak belli bir esik
degerin iizerinde tespit edilmesi halinde ihlal olusturan maddelerin izinli bir
maskeleyici ajanla birlikte kullaniimalar: durumunda; bu, esige bagl ihlal olusturan
maddeler i¢in de ayrica bu maddelere ait bir TAKI izni gerekir.

Yasakli Yontemler
Kan ve Kan Bilesenlerine Miidahale
Asagidakiler yontemlerin kullanimi yasaklanmustir:

1. Herhangi bir miktarda otolog (kendisinden ) , homolog (baskasindan ) ya da
heterolog ( kardesinden ) kan veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis
eritrosit {irlinlerinin kan dolasim sistemine uygulanmasi ya da yeniden
verilmesi.

2. Tamamlayic1 (supplemental) oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin
alimini, tagimmasini ve dagilimini yapay olarak artiran, asagidakileri
kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yontemler;

3. Fiziksel ya da kimyasal olarak kan ya da kan bilesenlerinin damar i¢inde her
tiirlii manipulasyonu.
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Kan Dopingi

Bir bagka kisiden alman kanin veya sporcunun kendi kaninin sportif performansi
arttirmak amaciyla verilmesi kan dopingi olarak adlandirilir. Sporcunun kanini
alip, uygun kosullarda 5-6 hafta kadar beklettikten sonra, yeniden ayni sporcuya
verilmesi seklinde yapilan bir uygulamadir. Alinan kan 1 Lt. Civarmdadir.

Kan dopingi anaerobik enerji kazanimina dayali sporlarda yarar saglamazken,
kayak, kiirek, kros v.b gibi dayaniklilik sporlarinda performansi arttirmak
amaciyla kullanilmaktadir.

Kan dopinginin amaci, kan alindiktan sonra yeni eritrositlerin olusmasi,
hemoglobin miktarinin artmasi ve eski kanin tekrar verilmesi ile kan
hiicrelerinde meydana gelen artisla birlikte performansin arttirilmasidir. Kisacasi
hedef, kaslara tasman O, miktari1 arttirmak ve total aerobik giicii
yiikseltmektir.

Kan dopingin de bagka bir kisiden alinan kanin verilmesi uygun goriilmez. Kan
dopinginde daha g¢ok kisinin kendi kani kullamilir. Kan dopingi igin
miisabakadan 4-8 hafta once iki iinite veya 800-1200cc’ye kadar kan alinir.
Eritrositler plazmadan ayristirildiktan sonra gliserolle dondurularak saklanilir.
Bu siire¢ igerisinde sporcunun yeni kirmizi kan hiicreleri olugur ve daha sonra
kana intravendz yol ile serum fizyolojik icerisinde dnceden alman eritrositlerde
verilir. Bu iglem miisabakadan 1-7 giin 6nce yapilir.

Kan dopinginin performansi artirip artirmadigi konusu hala kesinlik kazanmis
degildir. Popiiler bir metod olarak bilinmesinin nedeni ise 1972-1976
olimpiyatlarinda 5.000 -10.000 m yarislarinda birinci olan Finli atlet LASSE
VIREN’in kan dopingi ile altin madalya kazandiginin a¢iklanmasidir.

Kan ve kan bilesenlerine miidahale ile morarma, enfeksiyonlar, fibrozis ( Fibroz
Kollajen lifler bakimindan zengin, hiicre ve damarlardan yoksun bag doku
miktarmin artmasi, Yikima ugrayan dokularin yerini bag doku almaktadir.),
ndro-vaskiiler yaralanma, AIDS'e yakalanma riskleri, hepatit (B, C) ve diger kan
yoluyla bulagan hastaliklar sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Kimyasal ve Fiziksel Miidahale
Asagidakiler yontemlerin kulanilmasi yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alman Orneklerin gegerliligini ve biitiinliigiinii
bozmak amaciyla Hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek
yasaklanmigtir. Bunlar, bagkasinin idrarimi kullanma ve/veya idrar degistirme
ve/veya safligin1 bozma (6rn. proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak sadece
bunlarla siirli degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda
6 saatlik siirede 50 mililitreden fazla damar igine infiizyon ve/veya enjeksiyonlar

Gen Dopingi

Sportif performansi artirma potansiyeli - olasilig1 bulunan ve agagida agiklanan
uygulamalar yasaklanmigtir:

1. Niikleik asitlerin ya da niikleik asit analoglarinin, bunlarin polimerlerinin

transferi;
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2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hiicrelerin kullanimu;

Kalitimin biyolojik bir {initesi olan gen basitce bir proteinin yapimi igin
kodlanmaktadir. Gen, kalitimin temel fiziksel ve islevsel birimidir. Her gen,
protein veya RNA molekiilii gibi 6zel bir iglev tagtyan kromozomlarin belli bir
noktasindaki niikleotid dizilerinden olusur. Gen terapisinin temel amaci,
hiicrelerin hastaliga yol agan eksik ya da kusurlu genleri yerine, saglikli
kopyalarinin hiicreye yerlestirilmesidir. Bunlarin en onemlisi hastaliga-kusura
neden olan genin belirlenmesi ve klonlanmasidir. Genin tanimlanmasindan
sonraki asamada, genin hedeflenen hiicrelere nakledilmesi ve orada
ekspresyonu, yani kodladig: proteinin liretimi gelir.

Gen teknolojisi

1) Gen expressiyonun uyaran veya baskilayan spesifik bir antibodidir.

2) Segilmis bir gen hiicresinin veya reseptoriiniin modifiyesidir.

3) Gen transferinden sonra gen expressiyonunun spesifik diizenlenmesidir.

Bazi durumlarda genler hasar goriir ve yanls bilgiler tutar. Bu durumda gen
terapi genin bu kusurunu onarmak igin kullanilir. Fakat kas proteinlerini asirt bir
bigimde arttirir m1 sorusu? Siiphelidir.

Sporda gen terapisinin yanlig ve haksiz kullanimi doping olarak yasaklanmasini
dogurmustur. Terapatik olmayan hiicreler, genler, genetik elementler ve gen
expressiyonunun modiilasyonu atletik kapasiteyi arttiracagi diisiincesiyle 2008 yilindan
itibaren doping sayilmaktadir. Genleri manipiile etmek kolay degildir. Ayrica fiziksel
aktivitede dayaniklilik, kas kitlesi ve kuvvet artig1 ile alakali ¢cok sayida gen vardir ve
sadece bir gen bu igleri tek basina yapamaz. O yiizden tek bir ©* Spor Geni “’ yoktur.

En ¢ok ilgi ¢eken 4 dayaniklilik geni:
1. Erythropoietin (EPO) : Erythropoiesisi uyartr.

2. Peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR ) : serbest yag asitlerinin
oksidasyonu enzimlerini kodlar.

3. Hypoxia-inducible factors (HIF): Oksijen elde edilebilirligini degistirir.
4. Angiotensine converting enzyme (ACE) : Vazokonstriktor veya vazodilator
En cok ilgi ¢eken 3 kas kuvveti geni:

1. Mechano growth factor (MGF), Insulin-like growth factor-1 (IGF-1), Insulin-
like growth factor binding protein (IGFBP) : Kas biiylimesinin kontrolil

2. Growth hormone (GH) : Kas kitlesinin kontrolii

3. Myostatin/growth differentiation factor (gdf-8) veya Transforming growth
factor-b (tgf-b) : Negatif kas biiylime diizenleyici

Gen dopinginin Yan etkileri:

Gen dopinginin yan etkisi modifiye edilen genle ters etkilesim goriilebilir. Baz1
bagisiklik yetmezlikleri-problemleri, sporcuya ciddi sorunlar getirebilir.
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Miisabaka Sirasinda Kullanin Yasaklhh Maddeler ve Yontemler

“Yukarida tamimlanan S0’dan S5°e ve M1 den M3’e kadar olan kategorilere ek
olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka swrasinda kullanimi yasaklanmigtir.””

Yasakh maddeler
Uyaricilar

Uyaricilar, ya sinir sistemini uyarip yorgunlugun gecikmesini yada solunum-
dolagim sistemlerini uyararak organizmay yedeklerini kullanmaya zorlamaktadirlar. Bu
ilaglar genellikle uzun siireli etkinlikler ve dayaniklilik gerektiren sporlarda kullanilirlar.
Bu ilaglara sempatomimetik ilaglarda denilir.

1. Amfetaminler

Son yillarda yapilan c¢aligmalarda amfetamin kullanimmin performansi
arttirmadigt yolunda bulgular elde edilmistir Bu ilaglarin temel kullanim amaglan
yorgunlugun azaltilmasi ve uykusuzlugun giderilmesidir. Amfetamin kullanimi sonucu
olusan bazi fonksiyonel degigsimler su sekildedir;

» Kan basinci ve kalp atim hizinda artma,
* O, tiiketimi ve metabolik hizin artis1,

* Uyku siiresinin azalimi,

*  Solunum siklig1 artigidir

» Etki siireleri 30-90 dakika olan amfetaminler yorgunlugu onlemedikleri gibi,
yorgunlugu gizleyerek, yorgunluk alarm sistemlerini baskilamakta ve bdylece
istenilmeyen etkilere neden olmaktadirlar.

* Uzun siireli kullanim1 bagimliliga yol acan amfetaminlerin yan etkileri ise bas
agrisi, sersemlik, ates, psikoz, kalp ritim bozukluktan, beyin kanamasi ve hatta
Oliimdiir.

2. Efedrin ve B Agonistler

Etkileri anfetaminlere benzeyen bu ilaglar agiz veya solunum yoluyla
kullanilirlar.

3. Kokain

* Burundan ¢ekme, tiitiinle karistirip igme veya intravendz enjeksiyon yolu ile
kullanilabilen kokain ¢abuk metabolize olur ve 24 saatte, idrarla atilir. Merkezi
sinir sistemini, dolasim ve solunum sistemini uyarici etkilerinin yam sira agri
kesici 6zellige de sahiptir. Yiiksek dozda alimi1 kalp ritim bozukluklari, koma ve
6liime neden olur.

*  Tropikal kulanim igin iiretilmis imidazol tiirevleri ve 2014 izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tiim uyaricilar biitiin optik izomerleri (6rn.
d- and [-) dahil olmak iizere yasaklanmistir. Uyaricilar asagidakileri
kapsamaktadir:

2014 izleme Progranm
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* 2014 Izleme Programm kapsamma dahil edilmis olan asagidaki maddeler
Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol,
synephrine .

** Epinephrine (Adrenaline) ¢ in lokal uygulanmasi (6rn. nazal, oftalmolojik) ya
da lokal anastesik maddelerle beraber uygulanmasi yasaklanmamustir.

**% Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmustir.

*#%* Efedrin ve metilefedrinin her biri idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmas1 halinde yasaklanmistir.

**%%x%  Pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150
mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

Kafein

Son yillarda amphetamin kullanimi azalmakta fakat kafein kullanimi
artmaktadir. Kafein ve onunla ilgili diger maddeler kolali i¢eceklerde, ¢ay ve kahvede
bolca bulunmaktadir. Sporcularda yorgunlugu gidermek ve lipit metabolizmasini
hizlandirarak performasin arttirilmasi amaciyla kullanilirlar.

Ogzellikle dayaniklilik sporlarinda O, tiiketimi ve metabolik hiz1 kalp atim hizi-
hacmi, lipit metabolizmasi ve iskelet kasi kontraktilitesini arttirict 6zelliklerinde
dolay1 yogun olarak kullanilmaktadir. Kafeinin sinir sistemini de uyardigi
bildirilmektedir. Diiiretik etkiye de sahip olan kafeinin bu etkisi maroton gibi
sporlarda arzu edilmeyen bir durumdur.

» Kafeinin yan etkileri ise tasikardi, kap ritim bozukluklari, migren, yorgunluk,
huzursuzluk, basagrilar1 ve depresyon sekillerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Narkotikler

Bu grupta yer alan maddeler analjezik 6zellige sahiptir ve orta-siddetli derecede
agrilar1 gidermek amaciyla kullanilirlar. Genellikle aligkanlik yaparlar ve sporda kulla-
nimi azdir. Sporcular bu grup ilaglardan kodeini siklikla kullanirlar. Yiiksek dozda
alindiklarinda solunum depresyonu ile 6liime neden olurlar.

Asagidakiler yasaklanmistir:
Kannabinoidler

Marihuana kenevir bitkisinden elde edilir. Katekolamin sentezini arttirir.
Performansi olumsuz yonde tekiler ve reaksiyon zamanini bozar. Bu yilizden ergojenik
maddeler grubuna dahil edilmemelidir. Kullanimi yasak olmamakla birlikte, ihbar ve
istek lizerine analizi yapilabilmektedir. Etken maddeleri en bilinenleri delta-9 ve dalta-8
the’dir
Dogal (orn, cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) ve kannabimimetikler (6rn. “Spice”, JWHO018, JWH073,
HU-210) yasaklanmustir.
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Glukokortikosteroidler

Uzun siireli egzersizlerde bobrek isti bezlerinin yetersiz hale geldigi
disiintilerek  doping amaciyla kullanilmaktadirlar.  Aslinda elit  sporcularda
minarelkoartikoidlerde ve  glukokortikoidlerde yaris esnasinda pek azalma
goriilmemektedir.

Agizdan alinan, rektal, damar igine veya kas igine uygulanan
tiimglukokortikosteroidler yasaklanmustir.

Baz1 Ozel Sporlarda Kullanim1 Yasakh Maddeler Alkol

Alkol uzun yillardan beri g¢esitli gayelerle yarismacilar tarafindan
kullanilmaktadir. Aticilar trankilizan olarak, bisikletciler enerji kaynagi olarak ve birgok
kategorideki atletler de uyarici olarak alkol almaktadir. Alkol depresan bir maddedir ve
reaksiyon zamanini uzatarak ve ndromuskiiler cevabi yavaslatarak performansi azaltir.
Son yillarda bazi maratoncular yarigmalarda birayr kalorik ve diiiretik etkisinden
faydalanmak icin kullanmaktadir. Halbuki bira iyi bir enerji kaynagi degildir. Ayrica
uzun mesafe kosuculari igin dehidratasyon arzu edilen bir durum degildir.

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Tespiti, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik
degerler) 0,10 gram/Litredir.

* Havacilik (FAI)

*  Okguluk (FITA)

*  Otomobil

* Karate (WKF)

*  Motorsiklet (FIM)

» Siirat tekneciligi (UIM)
Beta Bloke Ediciler

Beta bloke ediciler, kalp kasinin daha ekonomik c¢aligmasini saglamaktadirlar.
Sinir sistemi {izerinde inhibe edici etkiye sahip olduklarindan dolayi, sportif
yarismalarda heyecan ve stresden kaynaklanan el titremesi gibi istenilmeyen hareketleri
onlemek amaciyla okguluk ve aticilik gibi sporlarda kullanilirlar. Beta bloke ediciler
dolasimdaki katakolaminleri azaltmak ve kalp atim hizimi diislirerek dayanma giiciinii
arttirmak amaciyla dayaniklilik sporlarinda da kullanilirlar. Aksi belirtilmedikce beta
bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Miisabaka Sirasinda yasaklanmustir.

*  Okguluk (FITA) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)

*  Otomobil (FIA)

* Bilardo (Biitiin Dallar1) (WCBS)

+ Dart (WDF)

*  Golf (IGF)

»  Aticilik (ISSF,IPC) (Miisabaka Disinda da yasaklanmigtir)

» Kayak/snowboard (FIS). Kayakla atlama, serbest stil snowboard
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+  Asagidaki maddeler 2014 izleme Programima alinmustir:
1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda:

*  Bupropion, kafein, nikotin, fenilefiin, fenilpropanolamin, pipradol, Psédoefedrin
(< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin .

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda:

*  Hydrocodone, mitragynine , Morfin/kodein orani; tapentadol; tramadol.
3.Glukokortikoidler: Sadece miisabaka haricinde.
Sonu¢

Diinya Dopingle Miicadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4,5) e
gore : “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda kotiiye kullanilma
olasiigi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar ve
hiikiimetlere danisarak bir izleme programi olusturacaktir.”
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TERAPATIK REKREASYON VE
UZMANLIGI(LIDERLIGI)

Prof.Dr. Suat KARAKUCUK
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara

Terapatik Rekreasyon 6zel gruplar (hasta, yasli ve engelliler) i¢in 6zel olarak
tasarlanmis rekreasyonel aktiviteler yoluyla onlarin eglenerek, oynayarak, ugrasarak,
yarisarak ve mutluluk yasayarak genel viicut gelisimlerine katkida bulunur. Sorunun
farklihigr ve niteligine gore fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal sinirlamalarmi ve
dezavantajlarini; rekreasyonel etkinliklerle ortadan kaldirmayi, azaltmayi veya bu
sorunlarla uyum iginde olabilmeyi ve bdylece yasami daha bagimsiz ve nitelikli
stirdiirebilmelerini hedefler.

Terapatik rekreasyon, amacgli ¢abalarin bir rekreasyon deneyimiyle elde edilmesi
ya da en ist diizeye ¢ikarmaya yonelik bir siireci olusturur.

Terapatik Rekreasyon programlarina ayrilan siire; engelsiz bireylerin bir takim
rekreasyonel aktiviteleri igin kullandigi bos zaman siirelerinden farklilik gosterir.

Ozel gruplar icin Terapatik Rekreasyon programlarinimn uygulandig siire cogu kere
ve engel grubuna gore kendi istegi disinda ve Terapatik Rekreasyon uzmanlar tarafindan
secilmis aktivitelere katildig: siirelerdir. Zorunlu ve siirekli egitimin bir pargasi olarak
aktiviteler gerceklestirilir. Bu aktiviteler 6zel gruplarin egitimi, tedavisi ve rehabilitasyonu
icin gerekli olan faaliyetlerdir. Oysa engelsiz bireylerin bos zamanlari onlar i¢in dzgiirce
kullanabildikleri, istedikleri etkinlige katilabildikleri ve sadece dinlenmek, eglenmek,
mutlu olmak i¢in rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 bir siiredir.

Engelsiz ve 06zel gruplar i¢in uygulanan rekreasyon programlarindaki fark;
programin uygulandigi hedef kitleden olusmaktadir. Rekreasyon iki grup i¢in de farkli
ihtiyaglarin giderilmesi iizerine yapilandirilmistir ve ¢ogunlukla da benzer etkinlik
cesitlerinden olugur. Ancak, goniilliiliik ve 6zgiirce etkinlik se¢imi engelsiz bireyler i¢in
s6z konusuyken ozel gruplar icin bu durum bir hedef olarak goriiliir. Bos zaman
ihtiyacinin giderilmesinde ise yine amaglar farklilagir.

Terapatik Rekreasyon icin kullanilan “bos zaman”in nitelik olarak iki
fonksiyonu bulunur.

Birincisi engellinin aldig1 egitimin bir devami olarak tedavi, egitim ve
rehabilitasyon amagli rekreasyonel etkinliklerin yapildigi bir zaman dilimidir.

Ikincisi ise engelsiz bireylerin rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 bir zaman
kullanim béliimiinden farksiz olarak kullanilan bos zamandir.
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Birincisinde; 6zel gruplarin kullandigi bos zaman aslinda giindelik yasamim
zorunlu egitimle dolduruldugu bir zamandir. Bu zaman diliminde rekreasyonel
kaynaklar kullanilarak, engelli bireyin genel viicut sagligina katki saglayacak eglenceli,
oyunsal ve mutlu edici aktivitelere yer verilir. Bu yoniiyle hastane ve kliniklerdeki
tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarinin olusturdugu sikict ortamlardan farklilagir.

Terapatik Rekreasyon; 06zel gruplarin tim zamanh egitim, tedavi ve
rehabilitasyon ¢aligmalarinin sadece bir parcasini olusturur.

Ikinci durumda ise; yine rekreasyonel etkinlikler icin kullanilan siire gercek bir
“bos zaman”da gergeklestirilir. Burada amag bireyin hastane, okul, zorunlu ihtiyaglarin
gidermeye ayirdig1 siirelerin disinda kalan ve ¢ogu zaman kendisinin sevdigi mutlu
oldugu bazi pasif veya aktif rekreasyonel aktivitelerle bos zamanin degerlendirilmesidir.
Engelsiz bireyler i¢in kullanilan ve beklenen amaglardan fazla bir fark icermez. Burada
engelli bireyin bdyle bir bos zamana ve bu zamanin dinlenerek eglenerek gecirebilme
ihtiyaci tegvik edilir.

Terapatik Rekreasyon; hasta, ileri yas ve engelli gruplarla beraber, ceza ve tutuk
evlerinde yatan veya buralardan tahliye olmus bireylerin toplumla entegrasyonu ve
uyumu i¢in, geng ve yetigkin suglular, madde bagimlilig1 olan bireyler ve uyusturucu ve
sug islemeye yatkin risk gruplari igin dnleyici amaglarla uygulanir.

Terapatik Rekreasyon’un ikinci bir uygulama alanindan da bahsedilir ki bu
amputeler icin uygulanan “dzel rekreasyon”dur. Ozel rekreasyonun, terapatik rekreasyon
ile amaglar bakimindan kesistigi noktalar kuskusuz bulunmaktadir. Ancak temel nokta
olarak Terapatik Rekreasyon programlarmin uygulandigi 6zel gruplardan tamamen
farklilik gosterirler. Ayri bir ¢alisma ve inceleme konusudur.

Terapatik Rekreasyon Programlarinin Amaglari

+ Ozel gruplar olusturan bireylerin yasam kalitesini artirmak.

» Aktivitelere katilimdan zevk almalarini, eglenmelerini saglamak
» Saglik fonksiyon yeteneklerini artirmak

* En az miidahale ile daha bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmelerini
saglamak.

* Etkili bir sosyallesme ve kisiler arasi iligkileri kurabilme.
* Secim yapma ve sorumluluk alma yeteneginin geligmesi.
» Kendine giiveni artirmak.

* Yasam memnuniyetinin artmast.

« Kullanilabilir eglence kaynaklarinin farkina varmalari.

* Topluluk ortamlarinda hareket yeteneginin gelismesi.

* Mevcut engellerinin etkilerini en aza indirmek.

* Yikici, bozucu davranislarin azalmasi.

* Olabilecek sorunlar1 6nlemek (obezitenin dnlenmesi gibi).
» Farkliliga ve rahatsizliga karsi uyum gelistirme.

» Fiziksel kapasite ve gii¢c kaybinin dnlenmesi, gelistirilmesi.

 Aile iiyeleri arasindaki iletisimin gii¢lendirilmesi.
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+ Zihinsel engelleri azaltmak.

* Fonksiyonel yagam becerilerini gelistirmek.

+ Etkinliklerin se¢iminde olabildigince engelli bireyin 6zgiirce ve istedigi gibi
etken olmasi.

* Topluma entegrasyonun saglanmasi. Toplumsal davranisi gelistirme (otobiise
binme, metroya binme, lokantaya gitme vb. nitelikleri gezi-gdzlem turlariyla
saglama).

« Siirekli alinan ilaglarin yan etkilerini azaltmak.
» Hastane ve klinik ortamlarimin sikiciligindan uzaklagtirmak.

* Depresyon, stres ve anksiyetelerinin en aza inmelerini saglama yeteneklerini
gelistirme.

* Muhakeme yeteneklerini gelistirmek.
* Anlik ya da siirekli sorunlardan olabildigince uzaklagma.

* Bazi rekreasyonel etkinlikleri kendi baslarina yapabilir hale gelmek (masa
tenisi, badminton oynamak, ylizmek, baz1 el igleri, miizik ve dans vs.).

Terapatik Rekreasyon Aktivite Kaynaklari:

Yukarida sayilan beklentilerin bir veya birkaginin saglayabilecegi diisiiniilen
aktif veya pasif hemen her aktivite “Terapatik” bir aktivite olarak secilebilir.

Terapatik Rekreasyon aktiviteleri icinde dncelikle ¢cok degisik gesitleriyle spor,
sanat, miizik, el sanatlari, oyunlar, sosyal aktiviteler, acik alan aktiviteleri, geziler,
drama, danslar, hayvanlarla olan ¢aligmalar gelebilir.

Terapatik Rekreasyon Kurumsal Uygulama Alanlar::
* Hastahaneler

* Bakim - Huzur Evleri

* Rehabilitasyon Merkezleri

 Islahevleri - Cezaevleri

* Bagimlilik Tedavi Merkezleri

+ Toplum Temelli kuruluslar (Sivil Toplum Orgiitleri)
+ Universitelerin ilgili programlari

* Genel Hastaneler

+ Ozel Egitim Kurumlari

* Donemsel diizenlenen kamp ve benzeri yerler

* Konutlar

 Psikiyatri merkezleri vb.

Terapatik Rekreasyon Uzmanhgi(liderligi)

Terapatik rekreasyon lideri, rekreasyonel kaynaklart kullanarak 6zel gruplar igin
programlar gelistiren ve bunlart bir sistem igerisinde uygulayan kisidir.
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Terapatik Rekreasyon liderligi yurt diginda birgok gelismis birgok iilkede bir
meslek olarak taninmig ve lisans veya sertifika programlari olan 6nemli bir meslek
dalidir. Yurt disinda 6zellikle ABD’de ¢ok 6nemsenen ve aranilan bir meslektir.

Tiirkiye’de halen bir meslek olarak taninmamustir. Bu bir eksikliktir. Bu yonde
calismalar olmus ancak sonuglanamamustir.

Tirkiye’de Terapatik Rekreasyon Programlarina ihtiyag duyan ¢ok sayida hasta,
ileri yasta insan ve engelli birey bulunmaktadir. IThtiyacin siddeti de giderek artmaktadir.

Terapatik Rekreasyon Uzmaninin Rol ve Sorumluluklari

Spor, sanat ve diger rekreasyonel aktivitelerin herhangi birinin veya birkaginin
uygulatilmasi nasil olacaktir? Programin uygulanacagi o6zel gruplar veya bireylerle
terapatik rekreasyon liderleri nasil bir iliski icerinde olacaktir? Ona nasil davranacaktir?
Etkinlikleri nasil uygulatacaktir ve nelere dikkat edecektir? Neler bilecektir? Ne kadar
yetenekli olacaktir? Bu yetenegini nasil gosterecektir? Toplumsal sorunlara karsi ne
kadar duyarli ve sorumlu davranacaktir? Biitiin bu ve benzer sorularin cevaplart basarilt
bir terapatik rekreasyon liderinin O6zelliklerini ortaya koyacaktir. Teknik o6zellikleri
kadar duygusal ve insani nitelikleriyle de One ¢ikan ve onu diger birgok meslek
alanindan farkli kilan terapatik rekreasyon liderligi veya uzmanliginin bazi temel
ozelliklerine burada kisa ciimlelerle yer verilmeye ¢alisildi

Terapatik Rekreasyon Lideri ¢alistigi engelli bireylerin birgok 6zel ihtiyacinin
olabilecegini bilmelidir.

Terapatik Rekreasyon Lideri rahat, sakin, sabirli, ikna edici ve anlayish
olmalidir.

Terapatik Rekreasyon Lideri yaratici ve hayal giicii yiiksek olmalidir.

Terapatik Rekreasyon Liderinin mizah giicii olmalidir.

Terapatik Rekreasyon Lideri rekreasyonel etkinliklerin 6zelligine gore bir miizik
aleti calabilmeli tiyatro, dram yapabilmeli veya spor etkinliklerinin uygulanmasinda o
etkinligi gosterecek kadar fiziksel yetenek, beceriye ve kondisyona sahip olmalidir.

Terapatik Rekreasyon Lideri programlarin uygulandig: yerlerin 6zelligine gore
bulunabilecek diger ilgililerle ortak calisabilmelidir. Ornegin, bir saglik merkezinde
hekim, hemsire veya diger ilgililerle igbirligi yapmasi gibi.

Terapatik Rekreasyon Lideri bireysel ve grup sporlari 6zel geziler diizenleme
gibi etkinliklerle bireylerin kullanilabilir - potansiyel eglence kaynaklarinin farkina
varmalarini saglar.

Terapatik Rekreasyon Lideri engelli veya diger hizmet alan bireylerin tepkilerini
ve ilerleme - gerileme durumlarim takip ederek ¢izelge ve periyodik raporlar hazirlar.

Terapatik Rekreasyon Lideri program hazirlarken bireylerin mutlaka mevcut
yetenekleri ve isteklerini g6z oniinde bulundurur.

Terapatik Rekreasyon Lideri i¢ten davranabilmelidir yani duygularinin farkinda
olma ve bunlart iletirken igten olabilme yetenegine sahip olmalidir.

Terapatik Rekreasyon Lideri insanlara kosulsuz olumlu yaklasabilmeli, yargisiz
olmal1 ve empatik diisiinebilmeli.
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Terapatik Rekreasyon Lideri programin ilk ve son evresinde degerlendirme
yapar. Bunu bir sistematik icerisinde gergeklestirir.

Terapatik Rekreasyon Lideri calistirdigi bireylerle olan iligkisini giiven,
karsilikli sayg1 ve pozitif duygusallikla sekillendirir. Engelli veya 6zel durumu olan bir
bireyin iizerinde olumlu duygularin olusmasi, onu Terapatik Rekreasyon Liderine daha
¢ok yaklagtirir. Nitekim bu duygular1 yaratan kisi olarak da Terapatik Rekreasyon
Liderinin kendisi goriiliir.

Terapatik Rekreasyon Liderinin diger liderlerden farki sadece onun hastalik ve
sorunlarla ilgili 6zel ihtiyaglar1 anlayabilmesi olmalidir. Cilinkii Terapatik Rekreasyon
Lideri hastasinin saglik durumunu iyi bilir. Rekreasyon aktiviteleri seg¢iminde
gerekiyorsa hangi degisikliklerin hastasina iyi gelebilecegini tahmin eder.

Terapatik Rekreasyon Lideri merhametlidir ancak acima hissiyle bunu
karistirmaz.

Terapatik Rekreasyon Lideri hastalart igin; “bunlar ¢ok hasta zaten
eglenemezler: mutlu olamazlar” diye asla diisiinmez. Tam tersi diislinerek onlarin
eglenmeleri mutlu olmalariin hakki oldugunu ve mutlaka bunun yollarmin oldugunun
bilinciyle ¢aligir.

Terapatik Rekreasyon lideri toplumsal duyarliligi gelismis, kendisini cevre,
hayvan, engelli, bakima muhtag¢ bireyler ile toplumun diger sorunlarina kargi sorumlu
hisseder.

Terapatik Rekreasyon Uzmam Yetistirme

TR o6ncelikle komplike bir saglik programidir.Bu nedenle programda gorev alan
uygulayicilarin bu yonde egitim almig uzman-profesyoneller olmasi beklenir.

Geligmis tlkelerde de TR wuygulayicilart bir meslek grubu olarak
goriilir.Egitimleri de bu yodnde gerceklestirilir.Yasal diizenlemelerle de biitin bu
faaliyetler belirgin ve zorunlu hale getirilmistir.

Terapatik rekreasyon uzmanligi son yillarda ¢ok fazla ihtiya¢ duyulan bir meslek
grubu haline gelmistir.

Ozellikle “engellilerle”ilgili 6zel ve kamu egitim kurumlarinda bu ihtiya¢ daha
da siddetli hissedilir olmustur. Bu nedenle “Terapatik rekreasyon uzmani’yetistiren
lisans ve lisans iistli programlarm siiratle agilma zamani gelmistir.

Bu ayni zamanda “rekreasyon”alaninda artik bir zorunluluk haline gelen
uzmanlasma sorununa da ¢éziim olusturacaktir

“Terapatik rekreasyon uzmanlik” alaninda ki “istthdam agig1” ve buna dayali
programin agilma ihtiyaci son yillarda dillendirilmeye baslanmistir.

Prof.Tiitlincii(2013) bu yonde Anatolia Dergisinde isabetli makaleler yaymlamis
ve 6rnek program modelleri 6nermistir

Tiitiincti(2008), TR uzmanlarinin ¢alisma alanlariyla ilgili su bagliklar1 vermistir.
Saglik alaninda;

e Kamu, Universite ve Ozel Hastanelerde,

e Rehabilitasyon merkezlerinde,

e Fizik tedavi merkezlerinde,
°

Onkoloji servislerinde,
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Agirlama ve hizmet alanlarinda,
Saglik Bakanliginda,

Tiirk Silahli Kuvvetlerinde,

Emekli Sandig1, Bag-Kur, SSK’ da,
flag ve Medikal Sirketlerde,

Agirlama alaninda;

Dinlenme tesislerinde,

Huzur ve bakim evlerinde,
Kreslerde,

Saglik turizminde,

Konaklama isletmelerinde,

Tatil Kdylerinde,

Cocuk rekreasyon aktivitelerinde,

Spor ve rekreasyon aktivitelerinde,
e Sosyo-Kiiltiirel rekreasyon aktivitelerinde,
e Agirlama ve idari hizmet alanlarinda,
Hizmetler alaninda;
® Spor tesislerinde,
o Uretim sektorlerinin hizmet sunum alanlarinda,
e Evde bakim hizmetlerinde,
e Yerel yonetimlerde (belediyeler),

Okullarda,
o Genglik Genel Miidiirliigii biinyesinde (Genglik kamplari) ve
o Universitelerde istihdam edilebilirler

Bazi saglik merkezlerinde yetersiz sayida da olsa rehabilitasyon veya fizik tedavi
uzmanlar1 bulunmaktadir. Ancak bu uzmanlar spor ve sanat aktivitelerinin agirhikl
oldugu Rekreasyonel kaynaklarin kullanilmasiyla program yapma - uygulama
egitiminden uzaktir. Ayni sekilde Rekreasyonel kaynaklarin ¢ok fonksiyonel, katkisi
kanitlanmig 6nemli bir bdliimiinii olusturan spor, egzersiz ve oyunlarin kullanimiyla
program yapabilecek ve uygulayabilecek BESYO Rekreasyon béliimleri mevcuttur.
Ancak bu boliimlerin de “tedavi - saglik” konularinda bilgi ve uygulama eksiklikleri
vardir.

Lisans programlarinin yeniden ve Terapatik Rekreasyon uygulamalarina yonelik
diizenlenmesi ve Terapatik Rekreasyon Liderliginin bir meslek olarak tanimmasi
caligmalart kuskusuz tlilkemizdeki talep ve ihtiyag da goz oniinde bulundurularak hizla
sonug¢landiriimalidir.

Sorunun lisans istii programlarla ¢6ziilme durumu da bulunmaktadir.
Rekreasyon lisans lstii programlarinda terapatik rekreasyon grubu agilacak derslerle
Ogrencinin terapatik rekreasyon liderligine yonlendirilmesi miimkiindiir. Gazi
Universitesinde bu yonde ilk adimlar atilmis bulunmaktadir
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Halen Tiirkiye’deki toplumsal temelli Terapatik Rekreasyon programlarinda kisa
siireli kurs ve seminerle yetistirilen lisans 6grencileri veya mezunlar gérev almaktadirlar.
Bu programlardan bir tanesi OSEP’tir(otistik bireyler spor egitim projesi).

TR Uzmani yetistirme Lisans veya lisans iistli programlar agilirken;

saghga yonelik bilgi altyapisinin giiclii olmasi yani daha fazla tibbi bilgi, beceri

ve donanimla ve,oncelikle “hareket”,”oyun” ve "spor " iceren rekreasyonel kaynaklar
konusunda bilgi ve uygulama becerisi kazandiracak derslerin olmasi 6énem tasir.

TR Uzmanin rol ve sorumluluklari incelendiginde agilacak programlarla ilgili
daha genis ve somut yaklagimlar sergilenebilecektir.

Terapatik Rekreasyon Uzmanlik Programlart Nerede Agilabilir?

Diinyadaki orneklerinde de oldugu gibi(¢ogunlukla) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 veya Fakiilteleri biinyelerinde yer alan Rekreasyon Boliimleri altinda
veya miistakil olarak agilabilir. Bu kurumlarim bulundugu Universitelerde ise destek
alinabilmesi i¢in Tip ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonla ilgili fakiiltelerinin olmasina
Ozen gosterilir.

TR  Uzmanmnin  yetistirilmesinde ki ~ Onemli  hususlardan  birisi
Tiitlincii’niin(2008) de isaret ettigi TR Uzmanlik programlarinin Tiirkiye’de yeni
acilmaya baslanan Turizm Fakiiltelerinin Rekreasyon Yonetimi Boliimleri biinyelerinde
acilabilirligi hususudur.

TR Uzmanligi programlarinin agilabilmesi i¢in higbir fiziki donanima, programa
,rekreasyon kaynaklarla ilgili uygulamalara ve &gretim kadrosuna sahip olmayan bu
okullarda miimkiin goériinmemektedir.

Bu giin kii haliyle programin Turizm Fakiilteleri biinyesinde agilmasi
kaynaklarm israfin1 ve kesin bagarisizlik sonucunu getirmesi kaginilmazdir.
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BEDEN EGITiMi VE OKUL SPORLARINDA
KAYNASTIRMA EGITIMI

Doc¢. Dr. Mehmet TURKMEN
19 Mays Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

Ozel Egitim Nedir?

+ Kaynastirma egitimin ne oldugundan bahsetmeden once «Ozel Egitim»
kavramindan bahsetmekte fayda vardir:

* Her birey (ya da Ogrenci) birbirinden farkli yeteneklere, o6zelliklere ve
yeterliliklere sahiptir. Gelisen ve degisen diinyaya uyum saglamak igin
alacagl egitimin bu farkliliklar1 goézeterek verilmesi gerekmektedir. Genel
egitim hizmetlerinin yetersiz oldugu durumlarda, birey icin «dzel egitimy»
ihtiyaci ortaya ¢ikar (MEB, 2010:1).

+ Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile
onlarin 6ziir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime "6zel
egitim" denir.

» Egitsel degerlendirme ve tanilama siireci sonrast dzel egitim ihtiyaci tespit
edilen bireyler; derecelendirme seviyelerine gore ikamet adreslerine en yakin
olan okula veya egitim kurumunda yerlestirilir (MEB, 2010:17).

Kaynastirma Egitiminin Amaci Nedir?

Ozel dgrenme ihtiyagh bireylerin «Kaynastirma» kavrami ile normal
akranlarinin yani sira egitim alma hakkidir.

Bir baska tanim ise, Ozel Egitim ihtiyaci olan bireylerin diger bireylerle
karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini saglamak ve egitim amaglarini en st diizeyde
gergeklestirmek igin geligmis egitim ortamlari olarak tamimlar (Ozer 2013:75).

Kaynastirma Egitimi: Baz Istatistiki Bilgiler

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2013/2014 istatistiklerine gore; Kaynagtirma
kapsaminda 6grenim goren 6grenci sayilart (Meb 2014 istatistikleri:36)
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ek |kiz | Topiam |

Ilkokul 40855 25496 66351
Ortaokul 52828 33306 86134
Lise 12688 7944 20632
Toplam 106371 66746 173117

Milli Egitim Bakanhg1 (MEB) 2013/2014 istatistiklerine gore; Ozel Egitim
Ihtiyaci olan dgrenci ile Ozel egitim Kurumlarindaki dgretmen, derslik ve okul toplam
sayilar1 (Meb 2014 istatistikleri:36)

Erkek Wz |Ogrotmen |Smi |okul

160993 100733 10312 7175 1370
261723

2013/2014 Toplam &grenci sayist 16473493 tiir (Meb 2014 istatistikleri:13).
Ozel egitim ihtiyaci olan 8grenci sayisinin bu rakamin %1,6’sina tekabiil eder

Avrupa Birligine Uye Ulkelerindeki, Ozel Egitim ihtiyact olan Ogrencilerin

sayisinin toplam okul popiilasyonuna oranlari
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Beden Egitimi ve Sporda Kaynastirma Egitimi

* Beden Egitimi ve spor kaynastirma oOgrencilerinin ilgi ve yeteneklerini
kesfetmesinde ve normal akranlari ile olumlu iligkiler kurmak i¢in 6nemli bir
potansiyele sahiptir. fiziksel aktiviteler yoluyla, kendini gerceklestirme,
hareket basarisi, yasam boyu iyilik, cevreye uyum saglama viicut
fonksiyonlarinin iyilegsmesi gibi bir ¢ok degisimi gergeklestirme firsati
yakalarlar.

* Mevcut Beden Egitimi 6gretim programi icerdigi kazanimlarim yapisi ve
hedefleri,

* Hiikiimetin ve siyasilerin kaynastirma ile gerekli kaynaklarin saglanmasina
gosterecekleri basarisizlik,

* O &grencilerin ailelerinin kaynastirma algisi,
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Diger (normal) dgrencilerin kaynastirma algisi; hatta normal &grencilerin
ailelerinin kaynastirma algisi

Ogretim Programma uygun Bireysel Egitim planinin dogru ya da hig
uygulanamamasi,

Ogrencinin beden egitimi ve spor algisi,
Ogretmenin kaynastirma algisi, yeterliligi ve ders ile ilgili sorumluluklar,

Aile Destegi

Ozel egitim ihtiyagli bireylerin anne baba etkilesimi olduk¢a onemlidir.
Higbir yardim ve diizenleme o bireyin katilimini saglamada ve giidiilemede
aile kadar etkili olmadig: bilinmektedir. Ayrica engelli bir ¢ocuga sahip anne
ve baba ile kurulan iletisim, bilgisizce ve fevri olarak gergeklestirilirse ciddi
giicliiklerin olugsmasina neden olabilir (Elidz, 2011).

Akran Destegi

Normal akranlarinin, 6zel egitim gereksinimi olan Ogrenci arkadaglarina
tepkisi, ilk zamanlarda, olumsuz hatta, ¢ok sayida da olsa, kabul edilemez
olabilir. Fakat yapilan bir ¢ok aragtirma gostermistir ki, tiim ¢ocuklar engelli
ogrencileri daima reddetmez, aksine dogru liderlik ve telkini yapan
ogretmenler sayesinde, onlarin kaynastirma egitiminden en az kendilerinin
kadar faydalanmasim saglayabilirler (Ozer, 2013: 80; Kirk ve ark. 2009:209)

Bireysel Egitim Plam

Bireysel egitim planin 6nemi, 6zel egitim ihtiyagli dgrencilerin yetenek ve
ilgilerinin, simif arkadaslariinkine gore daha farkli olmasindan (6grenme
bozuklugu, dispraksiya, fiziksel engel nedeniyle yavas algilama ya da benzer
hareketi uygulayamama gibi nedenlerden) dolay1 onun ilgi ve yeteneklerine
uygun olarak hazirlanmalidir.

Ogretmen Algisi ve Yeterliligi

Beden egitimi ve okul sporlarinda kaynastirma konusunda, 6gretmenlerin bu
konudaki algis1 ve yeterlilikleri nemli bir role sahiptir.

Bu tarafindan bakildiginda, 6zellikle 6gretmenlerin kaynastirma algisi olarak
ifade ettikleri sey; onu yiirekten kabul etmelerine karsin uygulama sirasinda
bahsedilen kisitlama ve sinirlamalar nedeniyle uygulanabilir bulmadiklaridir.

Beden egitimi dgretmenlerinin baslangic egitimi ve daha sonra bu egitimin
stirdiiriilebilmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Egitimin, olduk¢a kisa, yiizeysel, ulagilmaz, tutarsiz olarak verilen ve kisa
donemli olmamalidir.

Bu egitimin nerede yapilacagi da énemlidir. Bu konu tiim okul alanlari, arag
ve geregleri diigiiniilerek verilmelidir.

Ozel Egitim Ihityach Ogrencinin Spora Katihmi

Ingiltere’de yapilan bir calismada, 6grencilerin okuldaki fiziksel aktivitelere
katilim siklig1 arastirilmistir.
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Tablo 1.1. Yas ve cinsiyete gore, son bir y1l i¢inde en az bir kez gergeklestirilen spor
sayilarini gostermektedir

[ [ edove ] i ] Tolmeisves |
_ Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam Toplam
_ 8 6 7 12 1 11 10
32 38 35 24 22 23 28
k1| 35 33 24 22 23 27
18 15 16 19 20 19 18
_ 9 2 5 11 11 11 9
49 45 47 6,0 6,6 6,3 5,7
428 401 835 690 737 1450 2293

Tablo 1.2. Katilimcilarin yasadig1 engel sayisinda gore yilda en az bir kez
gergeklestirilen spor sayisi

I I I N N
Engelli Engelli Engelli Engelli Engelli Toplam
% % % % % %
1-3 24 17 25 33 36 28
_ 19 22 29 27 27 27
7-9 20 23 18 17 15 18
74 75 59 5,1 44 57
143 307 822 692 305 2293

Tablo 1.3.  Yas ve cinsiyete gore gegen yil (10 kez veya daha fazla) siklikla yapilan spor

sayis1

[ . . O Wt
_ Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam Toplam

% % % % % % %
- 35 32 34 36 38 37 36
_ 43 49 46 41 39 40 42
_ 17 16 16 16 15 15 16
2,0 1,9 1,9 2,1 2,2 22 2,1

428 401 835 690 737 1450 2293
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Tablo 1.4. Engelli sayisina gore son bir y1l i¢inde sik sik (10 kez veya daha fazla)

istlenilen spor sayis1

2 e | se | 1o | |

Engelii Engelii Engelii Engelli Engelli Toplam
% % % % % %
31 28 36 37 43 36

20 23 16 14 10 16

10 ve fazla 8 3 1 = - 2

143 307 822 692 305 2293
Bireyler

KAYNAKLAR

LU

qe

[~
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ENGELLI SPORCULARIN DUNYA REKORLARI ILE
TURKIYE REKORLARININ KARSILASTIRILMASI

Do¢ Dr. Fatma CELIK KAYAPINAR
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Burdur

“DUN SABAHA KARSI KENDIMLE KONUSTUM,
BEN KENDIME CIKAN BIR YOKUSTUM,
YOKUSUN BASINDA BIR DUSMAN VARDI,
ONU VURMAYA GITTIM, KENDIMLE VURUSTUM.”
OZDEMIR ASAF

Nazmiye Muslu 2014 IPC Powerlifting World Championships in Dubai, UAE, on
Saturday (5 April) -41kg -103kg.

2012 Londra Paralimpik Oyunlari'nda, kadinlar halterde 40 kiloda ve 109 kiloyla diinya
ve paralimpik rekoru

SIKLET[KATGORI [REKOR |ADI SOYADI TARIH [YERI
KOPARMA [97.5 INURCAN TAYLAN [2004 Atina-

48 ‘ YUNANiISTAN
SILKME  [121 INURCAN TAYLAN [2010 ANTALYA

+86.00 kg Orji Precious 142.00kg NIJERYA
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(+)75

KOPARMA |120kg  |[SULE SAHBAZ [Mart 2003 KIRIKKALE
; DERYA . .
SILKME 157.5kg ACIKGOZ Nisan 2004  |Kiev-UKRAYNA

+65.00 kg Mohsin Rasool TRQ 1987 210.00kg WR 2013-11-05

] Vancover
KOPARMA |147.5 HALIL MUTLU 2003
KANADA
62
. . Louiraki
SILKME 175 HALIL MUTLU (2003 .
YUNANISTAN

+107.00 Pourmirzaei Mansour IRI 1980 276.00 kg WR 2013-11-07 Kuala
Lumpur/Malaysia
ABDULAZIZ
KOPARMA |185 07.09.2001 [TUNUS
ALPAK
(D105 | BUNYAMIN
SILKME  [237.5 SUDAS 26.03.2005 |[KONYA
BUNYAMIN
TOPLAM |417.5 SUDAS 26.03,2005 |[KONYA

Popow, Heinrich GER

1983

0:12.11
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100M 10.23 [Ramil GULIYEV [29.05.1990  [Mersin 27.06.2013
van Rhijn, Marlou NED 1991 0:12.96
100M (11.25 Nora GUNER |1977 Radés 11.09.2001

e T T e e

[zzieri, Daniel USA | 1991 5.86m
Uzun Atlama  [8.08m [Mesut YAVAS |istanbul 24.06.2000

Le Fur, Marie-Amelie FRA 1988 5.43m
Uzun Atlama  [6.87m |Karin Melis MEY |Leverkusen 31.07.2009

Zhu, Pengkai, CHN 1987  64.38m
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Cirit Atma  |85.60m Fatih AVAN  |izmir 20.05.2012

Dragic, Tanja SRB | 1991 42.51m | London Great Britai
Cirit Atma 56.90m |Aysel TAS |izmir 20.05.2000

50 m serbest 22.33 Doga Galatasaray 4 Temmuz 2013

Celik

Dias, Daniel BRA19880:32.05
50m-SERBEST 23.98 (Masterlar) FURKAN KAVUNCU

Prologaieva, Nataliia UKR 1981 0:35.88

50 m serbest 25.22 | Burcu Dolunay | Galatasaray 5 Mayis 2012
50m-SERBEST  [29.29 ILKAY 2008 (Masterlar)iISTANBUL

DIKMEN

Boki, Thar BLR 1994 0:27.57

50 m sirtiistii 25.48 | Gliven Duvan | Galatasaray | 3-6 Temmuz 2013
50m-SIRTUSTU  29.17 |[MERT ELIBOL 2012 (Masterlar MUGLA
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Pascoe, Sophie NZL 1993 0:31.88
50 m serbest 25.22 | Burcu Dolunay Galatasaray 2012
50m . (Masterlar)
34.85 SIBEL SAVASAN[2012
Kelebek MUGLA

Gelecekteki hedefiniz nedir?

Yapabildigim kadar Iyi dereceler ile iilkemi en iyi sekilde temsil etmektir. Biiyiik bir
aile olarak saglikli ve mutlu bir sekilde yasayacagima eminim.

Spor hakkinda genel olarak sizin icin 6nemli olan nedir? Sporun disinda size
katkilar1 nelerdir?

Spor hayatimin bilyiik bir pargast ve bana saglikli kalma ve {ilkem adina yarisma sansi
veriyor. Spor elbette bazi seylere odaklanmami ve akil ve beden sagligimi korumama
yardimet oluyor. Sporun disinda da birgok seye sahip olabiliyorum, fakat temel olarak
insanlarla tanigma ve sevebilme sansim oluyor.

Sizin icin kosuyu diger sporlara gore 6zel yapan nedir?

Kosu benim tutkun oldugum ve sevdigimdir, bu nedenle diger sporlara gére benim i¢in
ozeldir. Kosuda ¢ok egleniyorum ve daima yasamimin bir parcasi olacak. Kosu diger
sporlardan farkli, ¢linkii bireysel, kendime odaklanabiliyorum ve kendi sonucumu
belirleyebiliyorum.

Spor yapan diger insanlara bir paralimpik sporcu olarak ne dnerirsiniz?

Birinci 6nerim; ne olursa olsun, ne kadar zor oldugunu diistinseler de vazgeg¢mesinler,
en Onemlisi deneyimlerinden keyif alsinlar. Paralimpik sporcusu olmak inanilmaz bir
deneyim ve yasam boyunca bir kez yakalanabilecek bir firsat. Onemli olan; kendinizi
%100 vermeniz gerektigine emin olmaniz.

Genel olarak sporun diginda sizin i¢in ne dnemlidir?

Spor yasamimin bir pargasi. Spor bana cesaret, gii¢ veriyor, mutlulugu aramami ve
riiyalarimi  gerceklestirmemi sagliyor. Elbette hayatimdan memnuniyet duymami
(Keyifli bir yasam ) ve ¢ok ¢oook degerli bir aile
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YAZILI VE GORSEL SPOR BASININDA ETIK
Abdiilkerim CEVIKER, Semiyha Dolasir TUNCEL

Ozet

Derleme tiiriinde hazirlanan bu ¢aliymanmin amaci yazili ve gérsel spor
basimindaki etik anlayist ortaya koymaktir. Bu amag ¢ergesinde konu ile ilgili literetiir
tarihsel siire¢ icerisinde taranmigtir. Etik, insanlar arasinda var olan ahlaki
degerlerden, iyi ya da kotii, dogru ya da yanls olanlarimin niteliklerini ve temellerini
arastiran felsefe dali olarak tammlanmaktadir. Spor etigi genel anlamda, sporun
gelismesinde dnemli rol oynayan sporun taraflarmmin gérev ve sorumluluklarini
diiriistliik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerler dogrultusunda
verine getirmeleri, ¢alismalarini ilkelere baglamalarinmi  kapsamaktadr. Zaman
icerisinde spor, bir gosteriye doniigserek, medyanin ve eglence endiistrisinin énemli bir
dali olmugstur. Sporun, oyundan eglence endiistrisinin bir sektériine doniismesinde
medyanmin rolii, spora iliskin enformasyonu genis kitlelere ve hizla yayarak ilgiyi
artirma yéniinde olmugtur. Medya, bir yandan sporun seyirlik ozelligini vurgularken,
sporun kitlesel bir eglence bigimine, bir tiiketim malina déniismesinde onemli islev
gormiig, diger yandan da sporun kendisini pazarlamasimin alt yapisini hazirlamistir.
Tiirk Spor Medyasi, sahip oldugu biiyiik bir giicii ve etkili bir alam elinde
bulundurmaktadr. Medya sahip oldugu bu giicii haberlegsme ve bilgi aktarmanin
disinda kamuoyunda etkinlik olusturma, spor kuliiplerine, yoneticilere ve sporcularin
tizerinde denetim kurma amaciyla bu giicii ¢ikarlart ¢ergevesinde kullanmaktadir. Statii
saglamak, spor kamu oyu olusturmak ve daha fazla izlenmek veya daha fazla satis
yapmak igin bilingli ve sistematik bir sekilde kaos yaratmak istemekte ve bundan
beslenmektedir. Tam bu noktada da spor medyasinda etik anlayisin 6nemi ortaya
ctkmaktadir.

Anahtar kelimeler; Etik, yazili-gorsel basin, spor.
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OBEZITE FARKINDALIK OLCEGININ TURKCE'YE
UYARLANMASI: BIR GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

M. Emin KAFKAS, Gokmen OZEN

Ozet

Obezite, yasam kalitesini ve siiresini olumsuz yonde etkileyen kronik bir hastalik
olmakla birlikte gelisen diinyamn en onemli saghk sorunlarindan biridir. Ulkemizde
obezite iizerine yapilan ¢alismalarin genellikle obezite prevelansi ve fizyolojik faktérler
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirma, Allen (2011) tarafindan
gelistirilen Obezite Farkindahgr Olgegi'nin (OFO) Tiirkceye ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarimin yapilmasi amaglanmaktadir.
Obezite Farkindalik Olgegi, bireyin obezite risk faktorleri ve obezite ile basa ¢ikma
durumu hakkinda farkindaligi/hazir bulunugluk diizeyini belirlemek igin gelistirilmigtir.
Olgek bireylerin obezite fakindaligi, beslenme aliskanliklar, fiziksel aktivite hakkindaki
diigiincelerini ve obezite egitiminin bireyler iizerindeki etkisini dl¢gmek amaglamaktadir.
20 madde ve ii¢ alt boyuttan olugan olcegin alt boyutlari;, a) obezite farkindaligr 9
madde, b) beslenme alt boyutu 6 madde ve c) fiziksel aktivite alt boyutu, 5 maddedir.
Calisma Malatya ilinde 419 ilk ve orta dgretim 6grencileri tizerinde uygulanmigtir.
Calismaya katilan ogrencilerin yaslart 10-14 (nl) araliginda ve katilimcilarin 1821
(%41,3) kiz ve 237°i (%58,7) erkek ogrencidir. Arastirmada gegerlik ¢alismalart
kapsaminda A¢imlayict faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi, madde analizi ve
ayurt edici gegerlik ¢calismalari, giivenirlik calismalart kapsaminda i¢ tutarlik ve test-
tekrar test giivenirlik katsayilar: hesaplanmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
olgcegin madde yiiklerinin .42-.72 arasinda degisen araliklarda toplam varyansin %
44.66 agiklayan uygun bir élgme aract oldugu bulunmustur. Olcegin genel i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak iyi diizeyde bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi
uyum indekslerinden CFI, GFI ve RMSEA degerleri olgegin yeterli bir yapiya sahip
oldugunu géstermektedir. Obezite farkindaligi olgegi Tiirkce formunun psikometrik
ozellikleri genel olarak dlgek formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler; Fiziksel aktivite, obez.
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GERIATRIK OLGULARDA VERILEN EGZERSIZ
ICERIKLI OYUN PROGRAMININ DENGE VE YASAM
KALITESI UZERINE ETKISi: RANDOMIZE
KONTROLLU CALISMA

Ali Yavuz KARAHAN, Halil TASKIN, Seher KUCUKSARAC,
Banu ORDAHAN, Aynur BASARAN

Ozet

Sanal gerceklige dayali rehabilitasyon programlarinin  onem kazandig
giintimiizde egzersiz i¢erikli oyun programlart (EIOP)’ nin rehabilitasyona eklenmesi
veya adapte edilmesi oldukca giincel konulardan bir tanesidir ve ozellikle ¢ocuklarda
obezite rehabilitasyonuna ve hemipleji rehabilitasyonuna katkilar: gosterilmistir.
Calismamizda “Xbox 360 Kinect TM” oyun konsolu kullanilarak verilen EIOP’ nin
denge, fonksiyonel mobilite ve yasam kalitesi iizerine etkisini randomize kontrollii bir
calisma ile géstermek amaclandi. Calismaya aerobik egzersiz yapmasinda herhangi bir
sakinca bulunmayan, 65 yas iistii 100 katilimct dahil edildi. Katilimcilar randomize
olarak iki gruba ayrildi. Calisma grubuna EIOP, giinde 30 dk, haftada 5 giin, 6 hafta
boyunca gozlemci esliginde yaptirildi. Kontrol grubuna ise fleksibilite, denge ve
endurans egzersizlerini iceren ev egzersiz programi doktor tarafindan tarif edildi ve
katilimcilardan bu egzersizleri en az haftamin 5 giini, giinliik 30 dk yapmalar istendi.
Takip parametreleri Berg denge Skalasi, Kalk ve Yiirii testi, kisa form 36 ve likert tipi
egzersiz degerlendirme anketi olarak belirlendi.Kontrol grubunda egzersiz programi
sonrasinda Berg denge Skalasi degerlerinde artma ve kalk ve yiirii testi degerlerinde
azalma kaydedildi ancak istatistiksel olarak anlamli bir egisim izlenmedi (Tablo 1,2).
Calisma grubunda ise hem Berg denge Skalasi degerlerindeki artis hem de kalk ve yiirii
testi degerlerindeki azalma istatistiksel olarak anlaml diizeyde izlendi. Gruplar arast
karsilastirmada Berg Denge Skalasi degerlerinde ki artma ve Kalk ve Yiirii Testi
degerlerinde ki azalma  istatistiksel — olarak  anlamli  diizeydeydi  (p=
0,002/0,002.Calismamizin sonuglarina gore EIOP"1 geriatrik olgularda denge ve yasam
kalitesi iizerine olumlu etkileri olan, giivenli ve oldukca keyifli alternatif bir egzersi
programi olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler; Egzersiz, geriatri, oyun, sanal ger¢eklik, Xbox 360 Kinect.
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GURES, BOKS, TAEKWANDO BRANSINDAKI ELIT
DUZEYDEKI SPORCULARIN BASARI
MOTIVASYONUNUN CESITLI DEGISKENLERE GORE
DEGERLENDIRILMESI

Osman KUSAN, Emin KURU

Ozet

Bu ¢alismada giires, boks, tackwando bransindaki elit diizeydeki sporcularin
basart motivasyonlart cesitli degiskenlere gore degerlendirilmistir. Calisma evreni,
Tiirkiye 'deki giires, boks ve taekwondo bransiyla ugrasan milli takim diizeyindeki kadin
ve erkek sporculardwr. Calismanin drneklemi ise giires, boks ve taekwondo
branslarmdaki milli takim diizeyindeki segilen kadin ve erkek sporculardan olusmugtur.
Anketle elde edilen verilerin ¢oziimlemesinde SPSS 16.0 Istatistik Programi
kullanilarak frekans ve ytizde dagilim tablolary ile arasinda iliski aranip degiskenlere
dair korelasyon tablolart olusturulmustur. Arastrmamn verileri Willis tarafindan
gelistirilen, Tiirkiye'deki gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Tiryaki ve Gédelek
tarafindan yapilan spora ozgii basart motivasyonu 6lgegi ile arastirmact tarafindan
hazirlanan sportif tecriibe ve antrenman sikligini tespit etmek i¢in amaciyla hazirlanan
sorulardan olugmaktadir. Basar:t motivasyonu dlgegi toplam 40 maddeden olusan ve
maddeleri “hi¢chir zaman, ¢ok az, bazen, olduk¢a fazla ve her zaman” seklinde ifade
edilen besli likert tipindedir. Olgekte gii¢ gosterme giidiisii 12, basariya yaklasma
giidiisti 17, basarisizliktan kaginma giidiisii 11 madde ile dl¢giilmeye calisilmigtir. Sportif
tecriibe bilgilerinin ilk 3 maddesi sportif tecriibe diizeyini, 6 maddesi antrenman sikligi
diizeyini (hafta/saat) belirlemistir. Arastirma sonucunda yas, cinsiyet ve brans
degiskenlerine goére; basariya yaklasma giidiisti, basarisizliktan kaginma giidiisii ve
sportif tecriibe bakimindan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Anahtar kelimeler; Basari, boks, tackwondo, motivasyon.
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CREATING AND IMPLEMENTATION OF SPORTS
PERFORMANCES

Kiril ANDONOYV, Biser GRIGOROV, Emil VIDENOV, Radostina MARINOVA

Abstract

The core aim of the production team is to demonstrate the wide diversity of
subjects studied at the Academy, the sportive spirit and enthusiasm of the young
generation, while duly acknowledging the achievements of the old masters. The creative
approach is based on imaginative solutions, where the characteristic properties of each
sport are being transformed into expressive stage visions. The original nature of the
presentation is established upon the performers’ professional motor skills, now turned
into building blocks of the stage constructs and their principle emotional agent. ~Music
is envisaged as a key success factor. Selected musical pieces are suitably arranged to
match the stage actions and transport the diverse stage emotions to the audience.
Startling humor and spectacular “tour de force” bind the performance as one entity
and sustain the spectators’ attention and enchantment all the way through. 530
students and dancers present 52 sports disciplines, immersed into a special décor and
fairy-tale light display. The entire performance “Past, Present and Future” thus
emerges as a unique mega spectacle doing full justice to our Alma Mater’s 70th
Anniversary.

Keywords; Academy,music.
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CURRENT TRENDS OF CHESS DEVELOPMENT

Leyla DIMITROVA

Abstract

Within the FIDE Development Committee a lot about how to measure the
development of chess in a simple but a clear way has been discussed. The objective is
to have several performance indicators to give to the chess community information that
covers the main trends, to motivate individual federations to think about the situation
and to provoke a healthy competition at the same time. In total six indicators have been
considered by the members of the Development Committee. These indicators have been
measured by Martin Huba, the President of Slovakian Chess Federation. Four of them
are the objects of our research:

1. Number of active players with FIDE rating.

How many FIDE rated players are there in the different countries? Which are
leading federations contribute to the statistics?

2. Number of open tournaments.

The increase is by 37% during the monitored period is very positive trend. There
are several big federations who organized the most of opens.

3. Number of round robin tournaments.

The number of round robin tournaments went down in 2013 and the most
common explanation is the influence of the global financial crisis.

4. Number of games.

In 2013 there were almost one million FIDE rated games played in total around
the world and it's quite obvious that there is still a very promising potential. The growth
of FIDE rated games in India is the most impressing.

Methodology: A statistics analysis of several performance indicators

chess development,; performance indicators; active players; open and round
robin tournaments

Keywords; Chess, FIDE, healthy.
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YASLI VE ENGELLI BAKIM MERKEZINDE KALAN
BIREYLERE UYGULANAN REKREASYONEL SPOR
ETKINLIKLERININ BAZI FIZIKSEL PARAMETRELERE
ETKISININ ARASTIRILMASI

Ahmet SIRINKAN

Ozet

Bu arastirmamin amaci, yash ve engelli bakim merkezinde kalan bireylere
uygulanan rekreasyonel spor etkinliklerinin bazi fiziksel parametrelere etkisinin
arastirilmasidir. Arastirmaya Evzurum’da hizmet veren 2 yash ve engelli merkezinde
kalan 65 kisi (44 bayan, 21 erkek) katildi.Bireyleri yaslart 22-55 yas arasindadir.
Arastirmadaki Program iki ay (8 hafta) ve haftada iki giin olarak planland: ve
uygulandi. Arastirmaya katilan bireylerin saglhk raporlari ve kurum izinleri
alimdi. Arastirma i¢in dzel hareket egitim programi hazirlandi. Program igerigi;
bireylerin fiziksel ozelliklerini gelistirmeye yonelik olan temel becerilerden yiiriime
sekme, kosma, sigrama ile top firlatma, atilan topu tutma, topu hedefe atma
becerilerinden olusturuldu. Aragtirma sonucunda dengeli yiiriime ve kogma ve
sekmeler, hareketlilik ve koordinasyon ile ilgili testler uygulandi. Arastirma verileri
SSPS. 16.00 programinda analiz edilerek tablolastirildr. Deneklerin frekans, max. ve
min. Degerleri bulundu. Arastirma sonunda erkek deneklerin yiiriime sekme, kosma,
sigrama ile top firlatma, atilan topu tutma, topu hedefe atma becerilerinde anlaml
gelismeler goézlemlendi. Bayan deneklerde ise yiiriime, kosma, topu hedefe atma
becerilerinde anlamli gelisme gozlemlenirken, sekme, sicrama, top firlatma, atilan topu
tutma becerilerinde anlaml gelisme saglanamadi.

Anahtar kelimeler; Yasl, engelli, bakim merkezi, rekreasyon.

99

2-14 May 2014




DETERMINING THE NEEDS OF FAMILIES HAVING
DISABLED CHILDREN AND SUPPORTING THOSE
FAMILIES

Ebubekir AKSAY, Asli ALP

Abstract

This study has been carried out in order to investigate the level of knowledge of
families having disabled children about the existing disability, and to determine in
which domains they need support, based on their experiences with their children. A
total of 252 parents have participated in study throughout Turkey, and the FBEBK scale
(Determining the Needs of Families Having Disabled Children) developed by Dr.
Andreas Eckert has been utilized. The statistical evaluation of the research has been
carried out percentage (%) and chi-square values in SPSS 20 software. The significance
level has been accepted to be p<0.05. The most of results obtained have shown that the
society has bias about disabled individuals, and that the parents cannot join into society
because they are ashamed of their disabled children. A small portion of parents believe
that they have been punished by a disabled child because of their previous sins, and
they express that it is better to keep the child closed in house rather than obtaining
special help. It has been observed that most of families don’t have adequate information
about the disability level of their children, and that they want to be informed about
especially the medical aspects of disability in detail. The educational status and income
level of families play important role at this point. Also, it has been stated that the
experiment sharing by gathering with families having disabled children, and meeting
teachers, educators or therapists, and short information seminars have importance for
recognizing the disability. The families want to be involved in studies in order to carry
out the pedagogic and therapeutic cares of their children in their own house by
themselves. On the other hand, it has been stated that the advisory service provided for
disables children, besides their parents, is very important for improving the quality of
lives of those children. As a result; the regular information seminars will ensure that the
parents will the quality of lives of parents and children will be improved.

Keywords; Families of disabled children, needs, supporting.
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PROCUREMENT OF SUITABLE WHEELCHAIR (WC)
AND DETERMINING THE FACTORS COMPLICATING
THE UTILIZATION OF WC

Ebubekir AKSAY, Asli ALP

Abstract

This study has been carried out in order to improve the ease of use of manual
WC which has great importance for individuals having limited mobility due to accident,
disease or congenital reasons, to determine the factors complicating the utilization of
WC, and to find the important points while designing the WC in most appropriate
shape. A total of 456 WC users throughout Turkey have participated in study, and the
AWCO (Aksay Wheelchair Optimization) scale developed by researcher has been
utilized. The statistical evaluation of research has been carried out through percentage
(%) and chi-square values in SPSS 21 software. The results obtained in research
indicate that the participants spend approximately 14.35 h per day on their WCs, and
that they get out and in for approximately 5.5 times per day from their wheelchairs for
daily needs (toilet, shower, transportation, and etc.). But it has been observed that the
large majority of them haven’t an appropriate WC smoothing the movement. It is seen
that insurances satisfy the WC requirements at minimum level, and the procured WCs
are not proper for needs. It is observed that the utilization of improper WC leads to
serious problems in mobilization and transportation, and also causes the severe
injuries. The participants have declared that their WCs are too heavy, and they have no
breaking system, supporting wheels, and sitting comfort, and that the usage of WCs is
very hard and the risk of injury is very high because the widths of chairs are not
customized. In addition to those, the lack of muscle power, lack of knowledge about WC
driving techniques, unsuitable roads, banquette passages, bad climate conditions,
inappropriate entrances and exits of buildings, and the slopes of ramps over the
standards are among the factors complicating the usage of WCs. As a result, it has been
determined that the procurement of suitable WC will facilitate the daily-life, and that it
is important to teach the usage of WC in mobility courses to be arranged.

Keywords; Mobility, optimization, transportation, wheelchair.
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ISITME VE BEDENSEL ENGELLI SPORCULARIN
STRES DUZEYLERININ BAZI DEMOGRAFIK
DEGISKENLER YONUNDEN INCELENMESI

Burak GURER, Ziihal KILINC, H. Murat SAHIN, Melike ESENTAS

Ozet

Bu ¢calismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin hissettikleri stres diizeyleri
incelenmistir. Calismada Yalgin'in (2009) yiiksek lisans tezinde kullandigi 6lcek
uyarlanarak kullamilmistir. Olgegin  birinci bolimde engelli sporcularin  bireysel
ozelliklerini belirten sorulara, ikinci boliimde engelli sporcularin yasadiklar: stres
diizeyini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Arastirmanin verileri, 2013-2014
yili Giineydogu Bolgesi illerindeki engelli spor kuliiplerinin sporcularindan elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde ve aritmetik ortalama ayrica
Independent Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek yonlii varyans analizi
(One Way Anova) testi kullamilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin
yasadiklart stres diizeyinin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslegi, maas,
mesleki deneyimi, ¢ocuk sayist ve engelli olma nedeni degiskenleri arasinda bir iligki
bulunamamigtir. Sonug¢ olarak, sporcularin branslar: ve engel durumlari ne olursa
olsun sporun strese olumlu etki yaptigi ve iyi bir performans ortaya koyabilmeleri katk
sundugu sonucuna ulagmak miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Stres, sporcu, engelli sporcu.
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BATMAN ILINDE IKAMET EDEN ENGELLI
BIREYLERIN SOSYAL ISTENIRLIK DUZEYLERININ
CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

H Murat SAHIN, Erdal CETIN, Abdullah MANAP, Erhan SAHIN

Ozet

Genel anlamda sosyal istenirlik, sosyal psikolojinin temel denklemlerinden olan
birey-grup, birey-toplum iliskisi ¢er¢evesinde, bireylerin toplumsal agidan arzu
edilebilir cevaplar verme veya toplumda olumlu bir izlenim birakmaya yénelik tutum
gosterme egilimi olarak tanmimlanmaktadir. Crowne ve Marlowe, sosyal istenirligi “iyiyi
taklit etme”, “kiiltiirel olarak kabul edilebilir bir yamit verme” veya “onaylanma
istegine onyargilt bir tepki gdsterme” mantigi ¢ercevesinde agiklamaya ¢alismistir.
Yine Edward, sosyal agidan istenen veya istenmeyen dlcek degerleri arasinda kendini
tamimlama egilimi olarak tarif etmistir.

Bu baglamda séz konusu c¢alisma, Batman Ilinde ikamet eden bedensel
engellerinin sosyal istenirlik diizeylerinin yas, cinsiyet, aylik gelir, spor yapma, spor
yapma sikhigr gibi ¢esitli  degiskenler agisindan anlamh  fark olup olmadigim
incelemektedir. Calisma kapsaminda Batman Ilinde ikamet eden 70 bedensel engelli
bireye A. Akin tarafindan hazirlanan “Iki  boyutlu Sosyal Istenirlik” élcegi
uygulanmistir. 70 kisilik orneklem grubunun degisik yas, medeni durum aylk gelir ve
egitim seviyelerinde olmalarina dikkat edilmistir. Yine érneklem grubuna bireylerin
spor yapip yapmadiklari, ne siklikta spor yaptiklar: sorulari sorulmustur. Sonug¢larin
SPSS 17.0 istatistik analiz programi ile degerlendirildigi ¢alismada erkeklerin
kadinlara, evlilerin de bekdrlara oranla sosyal istenirlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine spor yapan bireylerin, spor yapma sikliklart ile sosyal
istenirlik diizeyleri arasinda anlamli bir anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli bireyler, izlenim yonetimi, 6z aldatma, sosyal istenirlik.

103

2-14 May 2014




HALTERIN METAKARPAL KEMIiK OLCUM
PARAMETRELERI UZERINE ETKISININ 3B
MODELLEME TEKNIGI ILE ARASTIRILMASI

Mehmet Emin YILDIZ, Kamil BESOLUK

Ozet

Bu ¢alisma ile, halter sporunun metakarpal kemikleri iizerindeki morfometrik
etkilerinin arastiriimast amaglandi. Calismaya 20-25 yaslart arasinda, 9 yetiskin erkek
halterci ve spor yapmamig 9 sedanter dahil edildi. Halterci ve sedanterlerin sag-sol el
metakarpal kemiklerinin iki boyutlu (2B) gériintiileri multidedektor bilgisayarh
tomografi (MDBT) 'den elde edildi. 2B gériintiiler, Mimics-13.1 yazilim programi ile ii¢
boyutlu (3B) hale getirildi. Haltercilerde bir¢ok metakarpal kemik hacmi,
sedanterlerden yiiksek sayisal degerlere sahip olmasina ragmen, metakarpal kemiklerin
hem hacim hem de uzunluk degerlerinde gruplar arasinda anlamh bir farkliik
bulunmadi. Haltercilerde sag el ile sol el metakarpal kemik hacmi degerleri
karsilastirildiginda; herhangi bir farkliik bulunmadi. Sedanterlerde sag el ile sol el
metakarpal kemik hacim degerleri karsilastirildiginda ise; sag el birinci, dordiincii ve
besinci (I, IV ve V.) kemikte hacim degerleri sol el degerlerinden yiiksek bulundu. Sol el
metakarpal kemiklerin hacim ve wuzunluk yiizdelik (%) oranlart ortalamalari da
karsilastirildiginda;  halterci ve sedanter gruplar arasinda anlamli bir farkhilik
bulunmadi. Halter sporculart ile sedanterler arasinda el parmak kemiklerinde hacim ve
uzunluk yoniinden istatitistiksel farklilk bulunmamistir. Ancak grup iginde yapilan
karsilastirmalarda; sedanterlerde sag ile sol el arasinda bir¢ok kemikte hacim farklilig
bulunmasinin,  sedanterlerde  giinliik  yasamda sag elin dominant olarak
kullanilmasindan kaynaklandigi, haltercilerde ise yiiksek agirlikla yapilan ¢alismalarin
az da olsa etkisinin bu farki azalthg diisiiniilmektedir. Bununla beraber metakarpal
kemiklerin hacim ve uzunluk yiizdelik (%) oranlart ortalamalar: da karsilastirildiginda;
halterci ve sedanter gruplar arasinda farklilik bulunmamasi ile haltercilerde
metakarpal kemiklerin deformasyona ugramadigr sonucuna ulasilabilir. Bu ¢alismada
kullanilan yontemin; bedensel engelli sporcularin kemik, kas ve kikirdak yapilarinin
tespiti veya deformasyonlarinin belirlenmesinde de kullanmlabilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: 3B Modelleme, hacim, ossa metacarpi.
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ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU
OGRENCILERINDE ENGELLI BIREY VE SPORCU
ALGISININ BELIRLENMESI

Ferhat SIRINYILDIZ

Ozet

Kesitsel tipteki bu ¢calismada Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi ogrencilerinden olusan 80 kisilik gruba gézlem altinda 18
soruluk anket uygulanmistir. Kategorik degiskenlerin analizinde ki-kare testleri, normal
dagilan degiskenler ortalama +standart sapma ile ifade edilmistir. Calismamn amaci,
gelecegin antrendorlerinin engelli birey ve sporcu algisimin belirlenmesi, elde edilecek
sonuglarla konuyla ilgili ¢ikarim ve yonlendirilmelerin yapilmasidwr. Calismaya katilanlar
18-30 yas araligindadir(ort:21,19+1.99) ve 68,8’i erkek %31,2’si bayandir. Katilimcilarin
51'i(%63,8)i  sehir merkezinde, 39'u(%36,2’si) kasaba/koyde yasamaktadir. Sehir
merkezinde yasayanlarin %64,7’si, koy/kasabada yasayanlarin ise %58,6’s1 yasadiklar:
yerin fiziki, sosyal ve kiiltiirel yapisinin engelli vatandaslarin refahi igin yeterli olmadigini
diisiinmektedir(p>0.05). Katiimcilarin %76,3 i egitim gordiikleri kurumda ve %73.8’i
antrenman yaptiklart ve/veya sportif faaliyetlerini siirdiirdiikleri alanlarda engelli
sporcular icin dizayn edilmis fiziki imkanlarm bulunmadigini belirtmis, %53.8’i ise
tilkemizde sportif anlamda engelli sporcularmn engeli olmayan sporculara kiyasla
dezavantajli olduklarint bildirmistir. Katilimcilarin %82,5°i engelli sporcularin ¢cabalarin
desteklediklerini ve engelsiz sporculardan farkl gormediklerini belirtmis, %17,5°i ise,
engelli sporcularin hak ettikleri degeri asla alamayacaklarm diisiinerek durumlarina
tiziildiiklerini  belirtmiglerdir. Engelli sporcu algisiyla engelli sporcularin dezavantajli
goriilmesiyle ilgili anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir(p<0.05). Katilimcilarin %51,3 i
engelli sporcularm en ¢ok sitkinti ¢ektikleri konunun bélgelerindeki fiziksel yetersizlikler,
%41,3 1 engelli sporcu yetistirecek antrendrlerin eksikligi ve %7,5°i ise sosyal baski
oldugunu belirtmis ayrica katilimcilarin %660,0°t basimin engelli sporcular konusuna yeterli
ilgi gostermedigini séylemislerdir. Kisilerin cinsiyetiyle uzmanlik yonelimi arasinda anlaml
iliski oldugu saptanmis, bayanlarin tamami mesleki hayatlarimi engelli sporcular yoniinde
devam ettirme konusunda olumlu gériis bildirirken, erkeklerin %18,2si bu konuda olumsuz
goriis bildirmistir(p<0.05). Katilimcilarim %97,5°i engellilerin topluma kazandirilmast ve
spora yonlendirilmeleri konusunda bir sosyal sorumluluk projesi baslatilirsa edindikleri
mesleki bilgi ve becerileri bu konuda kullanmaya hazir olduklarmi belirtmislerdir. Bu
sonuglara gore gelecegin antrendrleri, engellilerin sosyal ve sportif anlamda geride
birakaldiklarimi ve desteklenmeleri gerektigini diisiinmektedirler. Bu konuda diizenlenecek
kurs/seminer/egitim ve mesleki yonlendirmelere agik olduklar: saptanmis, engelli sporcular
icin diizenlenecek projelere katilimn yiiksek olacagi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antrenorliik egitimi, 6grenci, engelli algisi.




DISABLED SPORTS POWERLIFTING CHALLENGES,
ACHIEVEMENTS AND FUTURE VISION IN EGYPT

Khaled Abd Elraouf EBADA

Abstract

Attention the disabled in general and physically disabled special, the standard
for the progress of state, society and its development through the provision of health
care, social, recreational activities and sports to integrate this category in society
believing their right a decent life and participation in society as individuals influencers
like other normal People. Therefore, we will take it light this presentation is facing
disabled sports in Egypt of the challenges and achievements scored by the national and
international levels, look forward to in the future of disabled sports through three main
axes are as follows, Challenges, achievements and future vision. 10— 12% of the
population in Egypt are disabled. Around 9 million persons with disabilities are in the
society. No accurate statistic study about the number of the persons with disabilities in
Egypt or Arab world. Sports because of lack awareness among parents and high cost.
Lack of interest in state to raise awareness of the practice of disabled sports in general
and especially powerlifting. Non-inclusion of disabled sports in the curriculum of the
faculties of Physical Education to prepare qualified staff in the field of training,
management and teaching for disabled. The history sport persons with disabilities long
time inside the associations affiliated to the Ministry of Social Affairs. Been declared of
the General Union of sports clubs for the disabled by Resolution No. (1) of 1982. Then
a decision was President of the Council of Ministers No. (659) on December 19, 1998
by replacing the name of the General Union of sports clubs for the disabled to Egyptian
Disabled Sports Federation. According to the decision of Youth Minister No. (1244) for
the year 2004, which agreed to change the wording of the Egyptian disabled sports

Federation to the Egyptian Paralympic Committee to take charge of all the
terms of reference of the Egyptian Disabled Sports Federation. Egyptian Paralympic
Committee was founded in 2006 based on the decision of Youth Minister and Sports,
according to the decision of the General Assembly of the International Paralympic
Commiittee. There are 83 organization members attends to the disabled in the Egyptian
Paralympic Committee. Egypt won in disabled sports on the 140 medals between gold,
silver and bronze medals, including 56 for Powerlifting in the Paralympic Games
period from 1988 — 2012. The Egyptian Paralympic Powerlifting team won (four gold,
six silver, and two bronze medals) and broke four world records at the Dubai 2014 IPC
Power lifting World Championships. Develop a strategic vision to promote disabled
sports in Egypt under the slogan of the right sport for all. Improve public awareness of
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the society and promote the sport of disabled status of this sport. Provide chances for
all individuals and groups of disabled to participate in exercise. Provide chances for all
participants to achieve their full potential and integrate them into society. Enhancing
the role of Faculties of Physical Education and Universities Sports Federation in the
development of disabled sports and put them within curriculum, enhancing the role of
the Ministry of Education in the development of disabled sport powerlifting. Create and
facilities places clubs and youth centers to practice different kinds of sports. Seeking to
promote sports excellence for the players at the international level and Paralympic
Games. To provide sufficient facilities and equipment to practice powerlifting for the
disabled. Expand the establishment of sports championships and festivalsfor  disabled
sports at the local level and marketing media. Egyptian Paralympic Committee sought
to insert the kinds of sports that are practiced in Egypt. Despite the achievements,
Champions disabled sports in general and powerlifting special in Egypt. Harvesting all
these medals in international competitions and Paralympic Games, but that does not
mean attention of the State the category of disabled people as there are seriously
deficient in the financial support and percentage practitioners of the sport and a culture
that sport the right of every disabled. Which requires the state develop a future vision
for attention the sport of disabled people in general and sport powerlifting in special by
providing facilities and care for exercise for a large segment of the disabled through
programs and projects, sports and recreation For Disabled and their integration in the
society, which is the real achievement of the state.

Keywords: Disabled sports, powerlifting, olympic, challenges, achievements, future
vision, egypt.
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BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ
BEDENSEL ENGELLILERE YONELIK TUTUMLARININ
GORSEL BILGILENDIRME YOLUYLA INCELENMESI
Fethi ARSLAN

Ozet

Bu arastirmanin amaci, bedensel engellilere yénelik tutumlarin gorsel
bilgilendirme yoluyla degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yoneliktir. Batman
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim goren 6 bayan, 27 erkek
olmak iizere toplam 33 beden o&gretmeni adayr arastirmanin érneklem  grubunu
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarimin Bedensel engellilere yonelik tutumlarim
belirlemek amaciyla “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yénelik Tutum Olgegi”
kullamilmistir. Arastirma grubunun engellilere yénelik tutumlarimin degisiklik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek icin gérsel bilgilendirme yolu kullanimistir. Bu amagla
bedensel engellilerin sorunlarini ortaya koyan kisa film gosterilmesinin ardindan élgek,
arastirma grubuna tekrar uygulanmistir. Arastirmanin on test ve son test sonuglari,
gorsel bilgilendirmenin beden egitimi 6gretmen adaylarinin bedensel engellilere
yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml fark yaratmadigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Bedensel engelliler, tutum, beden egitimi.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ENGELLILERE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

Giil CAVUSOGLU, Saban UNVER, Izzet ISLAMOGLU, Sevtap OZDEMIR

Ozet

Bu calisma, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 19 Mayis Universitesi Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan engellilerle ilgili bir ders alan ve yine ayni
fakiiltede okuyan ancak engelliler ile ilgili herhangi bir ders almayan égrencilerin
engellilere yonelik tutumlarmn belirlemek ve bu bilgiyi ilgili alandaki kisilerin bilgisine
sunmak amaciyla yapilmigtir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalara gore milyonlarca
engelli birey bulunmaktadir ve engelli kisiler dogrudan iliskide bulunduklar: aileleriyle
birlikte diistiniildiigiinde, bu sayr daha da katlanmaktadwr. Engelli bireyler genellikle
olumsuz tutumlarla karsilasirlar. Alinan tiim onlemlere ragmen engellilik giiniimiizde
“dislanan, kabul gormeyen ve kiiciimsenen” bir kavram olarak algilanmaktadir. Bu
davramiy engellilere iliskin olumsuz bir algimin olusmasina neden olmaktadir.
Arastirmada engellilere yonelik ogrencilerin tutumlari demografik ozellikler agisindan
incelenmistir. Calismaya 19 Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi’'nde dgrenim goren 203 (57 kadin 146 erkek) 6grenci katilmistir. Calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan “‘demografik bilgi formu’’ ve
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhgi'nca gelistirilen “‘engellilere yonelik tutum
olcegi’’ ile toplanmistir. Arastirmada tiim istatistik islemleri anlamlilik diizeyi en az
0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada tiim istatistiksel islemler SPSS paket program
kullamlarak yapilmistir. Ogrencilerin 193’ii (%95.07) yakinlart arasinda engelli bir
birey bulunmadigim belirtmistir. Ogrencilerin Engellilere Yénelik Tutum Olgegi’'nden
aldiklart toplam ortalama puan 170,93 diir (n=203, Min:122, Max:207, SD:20,18).
Engellilerle ilgili ders alan ve almayan égrencilerin, cinsiyet faktériine gore engelli
bireylere yonelik tutum puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulunmugstur
(p<0.01). Arastirma sonucuna gore engellilerle ilgili ders alan ogrencilerin engelli
bireylere yonelik tutumlarmmin pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin engelli
bireylere yonelik tutumlari etkilemesi literatiirle uyumlu bir sonuctur. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin  tutumlarinda olumlu degisiklikler yaratmak adina egitim-
ogretim ¢alismalart yapilabilir. Dolayisiyla engellilere yénelik toplumsal alginin
degismesi, engellilerle ailelerinin toplumsal diglanmighktan kurtarilmast i¢in alinacak
idari ve yasal onlemler yaninda toplumca sorumluluklarin yerine getirilmesi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, tutum, iiniversite 6grencisi.
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ISITME VE BEDENSEL ENGELLI SPORCULARIN
YASADIKLARI CATISMA TURLERININ BAZI
DEMOGRAFIK DEGISKENLER YONUNDEN
INCELENMESI

H. Murat SAHIN, Ziihal KILINC, Burak GURER, Oktay HACIOGLU

Ozet

Bu ¢alismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin yasadiklar: ¢atigma tiirleri
incelenmigtir. Arastirmada Onder’in (2008) lisans égrencilerinde yaptigi bir calismada
kullandig1 6lgek uyarlanarak kullamimistir. Olgek, iki boliimden olusmaktadir. Olgegin
birinci boliimiinde engelli sporcularin bireysel ézelliklerini belirten sorulara, ikinci
béliimiinde engelli sporcularin ¢atisma yéonetim stillerini belirlemeye yénelik sorulara
yer verilmigtir. Arastirmanmin verileri, 2013-2014 yili Giineydogu Bélgesi illerindeki
engelli spor kuliiplerinin sporcularindan elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Independent Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek yonlii varyans
analizi (One Way Anova) testi kullamlmigtir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin
yasadiklart ¢atisma tiriiniin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, maas ve
engelli olma nedeni degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamisgtir. Sporcularin
meslegi ile dikey ¢atisma arasinda bir iliski bulunmustur. Mesleki deneyim ile yatay
catisma arasinda da bir iligki vardir. Arastirmada ortaya konan sonuglardan biride
¢ocuk sayist ile yatay ¢atisma tiirii arasinda iligki olmasidr. Spor yapmak ¢atismayi
engelli sporcularda azaltmaktadir. Sonucta, engellilere yonelik sporsal, sosyal ve
kiiltiirel amaglh hizmetlerin siirekli ve iicretsiz olarak sunulmasi, siiphesiz engelli
sporcular i¢in olumlu bir etki yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: sitme ve bedensel engelli, catisma tiirleri, sporcu.
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BEDENSEL ENGELLI EGITIMI ALAN
ANTRENORLERIN BENLIK SEVIYELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Yesim KARAC, Hayrettin GUM USDAG, Faruk YAMANER, Ahmet BOZDAM

Ozet

Calismanin amaci, “Antrendrlerimiz Engelleri Asiyor” Projesi kapsaminda
bedensel engellilere yonelik antrendr egitimlerine katilan Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliiklerinde gérev alan kadrolu antrenérlerin benlik seviyelerini belirlemektir.
Farkli bransta gorev yapan antrenorlerin benlik seviyeleri, yas, cinsiyet, egitim
durumu, antrendrliik yil, degiskenleri aralarinda anlamly bir fark bulunup bulunmadigi
farkli degiskenlere gére incelenmistir. Arastrmamin ¢alisma grubunu, Bedensel
Engelliler Federasyonu isbirligi ile alti II’de gerceklestirilen Bedensel-Engelli
Antrendr egitimine katilan Spor Genel Miidiirliigii 'nde gérevli toplam 266 (Erkek=200),
Kadin=66) antrenér olusturmaktadr. Arastirmadaki veriler igin, antrenérlere yonelik
“Kisisel bilgi formu” ile 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) kullamimistir. Arastirmada, istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak .05
kabul edilmistir. Arastirmamn sonucunda, antrenérlerin RBSO diizeyleri ile bazi
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiiklar oldugu saptanmistir

(p<.05).

Anahtar kelimeler: Antrendr, bedensel engelli, benlik seviyesi.
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EFFECTS OF A COMBINEDPROGRAMOF SWIMMING
AND DRY LAND STRENGTH EXERCISE ON BODY
COMPOSITION, SKIN FOLDS AND FUNCTIONAL

ABILITIES AT ADULTS WITHCP

Luka JOVANOVIC, Marko ALEKSANDROVIC, Dobrica ZIVKOVIC, Dragan
RADOVANOVIC, Bojan JORGIC, Marko JEZDIMIROVIC

Abstract

Motor problems in CP are the result of a neurological deficit, and include
neuromuscular and musculoskeletal disorders: abnormalities, muscle contractures,
bone abnormalities, disorders of balance, loss of selective motor control. Water and on
dry land strength training can reduce muscle spasms, increase cardio respiratory
function, muscle strength and ROM.The aim of the study was to determine the effects of
strength exercises at the gym and swimming in anthropometric characteristics, body
composition, functional capacity of people with CP. The sample consisted of 11
individuals with CP aged 18 — 30, formed one group. The following values were
estimated: BMI , % body fat , circumferences of chest , upper arm and forearm ,
volumes of thigh and calves , skinfold thicknesses of upper arm, forearm , thigh and
lower leg, then vital capacity, resting heart rate , systolic and diastolic blood pressure
at rest. The experimental program lasted six weeks with twice/week/45min (the
replacement of the swimming and strength training). To determine differences between
beginning and the end of the program Student T - test for small dependent samples was
used. There has not been one of the statistically significant differences. So,
twice/week/45min combined method of alternating training in the gym and in the
swimming pool is not enough to achieve statistically significant results in the measured
variables adults with CP. On the other hand, some of the variables is the positive
improvement occurred, but not statistically significant.

Statistical chance of improving fitness abilities of persons with CP should be
sought in more frequent physical activity, eg at least three times/ week . As adults with
CP do not have fitness level as non-disabled people, as well as the organization such
physical activity is complex, this program that maintains the ability of people with CP
can be considered successful.

Keywords: CP, swimming, strength exercise, body composition, skin folds and
functional abilities.
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EGITIMCI GOZUYLE; iISITME ENGELINDE ILETISIM
SORUNLARI VE REKREASYONUN ROLU(PILOT
CALISMA)

Miiberra CELEBi, N.Kiibra ERBAY, Yeser ESKICIOGLU

Ozet

Bu arastirmanin amaci, isitme engelli 6grencilerin, egitim ve 6gretim siiresince
yasadiklart iletisim sorunlarmin, egitimci goziiyle incelenmesidir. Bu arastirma, daha
kapsamli bir arastirmanmin ilk asamast olan bir pilot ¢alismadr. Bu pilot ¢alismanin,
isitme engelinde karsilasilan iletisim sorunlarma, farkli bir vizyon olusturacagi
diigtiniilmiistiir. Bu arastirmada, isitme engelli 6grencilerin egitim ve ogretim siiresince,
yasadiklart iletisim zorluklarina ve aym zamanda etkili iletisim i¢in rekreasyon
etkinliklerinin roliine dikkat ¢ekilmis ve gelecekte yapilmasi planlanan ana arastirmaya
bir zemin hazirlayacag diistiniilmiistiir. Arastirmada nitel arastirma deseni ve veri
toplama yontemi olarak, “gériisme” yontemi kullamilmistir. Orneklem seciminde
“amagl ornekleme” ydntemlerinden “6lgiit ornekleme”  yontemi kullanilmistir.
Katilimcilar, Tiirkiye deki en az yiiz kisilik 6grenci niifusuna sahip, isitme engelliler ilk-
ogretimde en az bir sene gorev almig ve deneyim kazanmus farkli bransta iki egitmenden
olusmustur. Arastirmada, gériismeler 2014 yilinda yiiz yiize yapilmuis, sonrasinda elde
edilen veriler, temalara baglh olarak kodlanmis ve betimlenerek analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari isitme engelli bireylerin iletisim sorunlart bashgi altinda ii¢ genel
tema altinda toplanmistir. Bunlar; 1)Ogretim yéntemlerindeki yetersizlikler: a.Okuma-
yazma zorlugu b. Kullanilan alfabe ve isaret dilindeki zorluklar c. Kendini ifade zorlugu
2)Yonetsel zorluklar: a.Yénetici ve egitimci niteligi ve yeterliligi b. Yonetimde
stirdiiriilebilirlik, ~ 3)Rekreasyon programlari: a.Rekreatif etkinliklerin ¢esitliligi
b.Rekreatif etkinliklerin egitimde uygulanmasi, seklinde yer almaktadwr. Arastirma
sonucunda, dgretim yontemlerindeki yetersizliklerin, igitme engelli bireyleri ve aymi
zamanda egitimci ve yoneticileri de etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Iletisimdeki
zorluklarin, okuma-yazma ogrenmede ve 6gretmede ¢ok biiyiik zorluklar yasanmasina
sebep oldugu ifade edilmistir. Ayrica ydnetici ve egitimci niteligi ve yeterliliginin ve
yénetimde siirdiiriilebilirligin hem engelli birey, hem de dgretmenler icin etkili
iletisimde biiyiik onem tegkil ettigi sonucuna ulasimistir. Tiim bunlara ek olarak,
rekreasyon programlarinin egitimde uygulanabilir olmaswnn, isitme engelini agmada,
onemli bir etkili iletisim araci olabilecegi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: jleti;im, isitme engelliler, rekreasyon, stirdiiriilebilirlik.
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PARALYMPIC VE DEAFLYMPIC OYUNLARA FARKLI
PERSPEKTIFTEN BAKIS

Onder KARAKOC

Ozet

Deaflympic (Isitme Engelliler Yaz olimpiyat oyunlarinin) 1924 yilinda baslamast
dolayist ile Paralympic (Engelli yaz olimpiyat oyunlari) oyunlarmin ise 1960 yiinda
basladig1 goriilmekte ve Deaflympic olimpiyat yaz oyunlarimin Paralympic olimpiyat
oyunlarindan daha eski oldugu binmektedir. Son yapilan Deaflimpic ve Paralympic
oyunlart karsilastirlldiginda her iki olimpiyat yaz ve kis oyunlarimin 4 yilda bir
yapildigi gériilmektedir. Ancak paralympic olimpiyat oyunlarinda Bedensel engelliler,
amputeler, gorme engelliler ve serebral palisi engellileri yarismaktadir. Bu engel
gruplarinda 2012 Londra paralympic oyunlarinda 24 bransta 164 iilke 4237 katilimci
olmustur. 2013 Bulgaristan Deaflympic oyunlarinda 20 brangta 90 iilke 4000 katilimci
sadece isitme engelli birey katilmistir. I0OC ‘nin olimpik spor oyunlart olarak tamdig
politik nedenlerden dolayr bir yil sonra yapilan Deaflympic oyunlar sadece bir engel
grubunun yarigtigi, en biiyiik spor organizasyonudur. Ancak iilkemizde tamitimi iyi
yapilamadigindan ve yetkililer tarafindan iyi arastiriimadigindan Isitme engelli
sporculara hakettikleri deger verilmemektedir. Odiil yénetmeliklerinde bu agik¢a
goriilmektedir. Bu konu ile yeterli aragtirmalarin yapudiginda en az paralympic
sporculara verilen degeri hak etmektedirler. Bu ¢alismayla engelli sporcularimizin
hepsinin milli duygularla, gururla yarigtiklarim bilinmekte ve goriilmektedir. Ayirim
yapilmadan gosterdikleri bu azim degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Paralympic, deaflympic, engelliler.
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EFFECT OF ADAPTED ORIENTEERING AS A
RECREATIONAL SPORTS ACTIVITY FOR MENTALLY
DISABLED CHILDREN

Petya KOSEVA

Abstract

This study is the first attempt to assess the effect of sports orienteering on people
with intellectual disabilities. The aim of the study was to determine the impact of a
specialized adapted methodology, based on recreational motor effects of orienteering
on the health and functional status and social adaptation of students with intellectual
disabilities. There are 23 study participants. Our methodology is build upon on a study
of literary sources, consistent with the basic pedagogical principles and methods for
training for people with intellectual disabilities. The analysis of variance of symptoms
characterizing physical ability and technical expertise at the end of the study shows an
improvement on the average in almost all parameters (increase or decrease) according
to their specificity. Preparation of individual models and T evaluation of observed signs
of physical fitness and specific preparedness allows optimizations of the learning
process in orienteering in all levels of intellectual disability.

Keywords: Intellectual disabilities, orienteering.
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OTIZMLI COCUGA SAHIP AILELERIN STRES
BELIRTILERININ INCELENMESI

Recep CENGIZ, Hiilya KARATAS

Ozet

Bu arastirmanmin  amaci, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres belirtilerini
incelemektir. Arastirmamn orneklemini, Harran Universitesi ve Sanlwrfa Otizm
dernegi tarafindan ortaklasa yiiriitiilen “Otizm varsa Sporda var” SODES projesine
cocugu katilan 81 ebeveyn olusturmaktadwr. Calismada veri toplama araci olarak
orijinali DasGupta tarafindan (1992) gelistirilen Hovardaoglu (1997) tarafindan
Tiirkceye ¢evrilmis ve gecerlik giivenirlik ¢alismast yapilmis olan, 38 maddelik “Stres
Belirleme Olgegi” kullaminustir. Olgek, 4’li likert tipi bir dlcek olup listeden elde
edilebilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan da 152°dir. Puanlarin artmasi,
belirtilerin sikliginda artis anlamina gelmektedir. SBO de toplam puan kullamimaktadir
Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumuna gorve yapilan tek yonlii varyans
analizinde fizyolojik yakinma alt boyutu disindaki tiim alanlarda ve toplam o6l¢ek puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihik saptanmigtir. Bu verilere gére
egitim diizeyi arttik¢a stres belirtileri dlgeginden alinan puan azalmaktadir. Arastirma
sonucunda kiz ¢ocuklarmmin otizmli olan ailelerin daha ¢ok etkilenip, yogun stres
vasadiklar: anlasiimaktadir. Ailelerin egitim diizeyleri arttik¢a, cocugun bakimi, egitimi
ve tedavisine yeterli ilgi gosterdikleri soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Otizm, stres, spor.
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OTIZMLI COCUGA SAHIP OLAN AILELERIN SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLERININ INCELENMESI

Recep CENGIZ

Ozet

Bu arastirmamin amaci, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-demografik
diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin orneklemini, Harran Universitesi ve Sanlurfa
Otizm Spor Kuliibii tarafindan ortaklasa yiiriitiilen “Otizm varsa Sporda var” SODES
projesinde ¢ocugu olan 68 aile olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak
orijinali Giineysucu (2010) tarafindan gelistirilmis “Sosyo-Demofrafik” degiskenleri
tespit etmek amacgh anket kullamlmigtir.  Arastirmada ¢ocugun bakiminin kimin
tarafindan yapildigi incelendiginde %64,7 sinin anne oldugu saptanmistir. Cocugun
gelecegine dair beklentilerinde ise %11,8’inin beklentisi olmadigimi, %52,9 unun
Allahtan iimit kesilmeyecegini belirtmistir. Cocugun cinsiyetine gére ¢ocugun engelli
olmasindan dolayr sorun yasama durumu arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla
vapiulan ki-kare analizinde erkeklerin lehine anlaml farkhik saptanmigtir.  Sonug
olarak otizmli ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-ekonomik destek ve yénlendirmeye,
cocuklart icin dogru yontemlere dayanan bir egitime ihtiya¢ bulundugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Otizm, aile, sosyo-demografik
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BASKETBOL ANTRENMANIN EGITILEBILIR
ENGELLI COCUKLARIN MOTORIK OZELLIKLERINE
ETKISININ INCELENMESI

Tiilin ATAN, Murat ELIOZ, Mehmet CEBIL Saban UNVER, Askin ATAN

Ozet

Bu ¢alisma 12 haftalik basketbol antrenman programinin, egitilebilir seviyede
olan engelli ¢ocuklarin fiziksel performanslarina etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu ¢alismaya ézel egitim okullarinda egitim géren 12 ogrenci (9 erkek, 3
kadin) (vas; 10.2541.60 y1l) katilmistir. Basketbol antrenman programi uygulanmadan
once deneklerin boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdeleri ve fiziksel performans degerleri
(Penge kuvveti, esneklik, dikey sigrama, gérsel basit reaksiyon zamani, 20m siirat
kosusu ve denge olgiimii) 6l¢iilmiistiir. Denekler, 12 hafta boyunca, haftada 2 giin ve
giinde 1 saat olmak iizere basketbol antrenmani yapmiglardwr. 12 hafta sonrasinda ilk
olciimler tekrarlanmistir. Antrenman oncesi ve sonrasi verileri karsilastirmak icin
Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem Testi kullamimistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda, deneklerin 12 hafta sonrasi kosu zamani, penge kuvveti, esneklik, dikey
sigrama, Reaksiyon Zamani ve denge degerlerinin istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde
iyilestigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gére basketbol antrenmanina katilan
egitilebilir engelli c¢ocuklarin performanslart artmistir. Bu baglamda, egitilebilir
seviyede engelli ¢cocuga sahip aileler, ¢ocuklarmmin bu tiir programlara katilimlarini
saglayarak onlarin performans ve sosyal iliskilerinin gelisimine katkida bulunabilir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, engelli, performans.
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SPORT FOR PERSONS WITH DISABILITIES -
MODELS OF MANAGEMENT AND STRATEGIES FOR
DEVELOPMENT

Stefka DJOBOVA

Abstract

During the last two decades the sport for persons with disabilities has been
marked by rapid growth and development in both levels — competitive and recreational.
Due to its multifaceted social nature the management of disability sport remains as
complicated functional system with specific role in the society. This complicity is
determined by the subject of the management — the person with a disability, placed in its
specific and dynamic environment. The good governance and management of sport for
persons with disabilities is necessary to create strategies for sustainable development
due to the numerous benefits that sports bring to this group of citizens —physical and
psychological health benefits and social inclusion. Sustainability could be guaranteed
only by developing blend of prerequisites and conditions in terms of pedagogical,
psychological, management, health prevention and legislative tools and recourses. This
review is based on applied case studies and theoretical analysis of policy documents
and development strategies of stakeholders in the sector of disability sports.

Keywords: Sport, physical-psychological.
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EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY AEROBIC
CAPACITIES OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY:
A SYSTEMATIC REVIEW

Miljan HADZOVIC, Marko ALEKSANDROVIC, Dobrica ZIVKOVIC,
Dragan RADOVANOVIC, Bojan JORGIC, Predrag JELENKOVIC

Abstract

CP is a permanent disorder of posture and movement of the body. The consequence of
CP is deficit of motor function and cardio-respiratory functions. Therefore, it is necessary to
include such children in cardio-vascular fitness programs as earn as possible. Early inclusion
of children with CP in physical activity contributes improve their aerobic fitness. The aim of
this study was to determine the effects of physical exercise in improving aerobic capacity and
hence the functional status in children with CP. For a articles collection regarding the aim,
following databases were searched: PubMed /Medline, PEDro, SCIndeks, DOAJ. Period of
retrieved articles is from 2000 to 2012. The following key words were used: aerobic capacity,
children, physical activity and sports activity. Found headlines, abstracts and full texts were.
Accepted articles had to meet two criteria. the research have experimental and control groups
and subject are aged 7 - 15 . Studies that met the criteria are presented on the basis of the
following parameters: a reference, sample program of physical exercise, the duration of the
program and the research results. On the basis of key words, 707 papers have been retrieved.
Numbers of articles are excluded based on titles, duplicate papers and papers were excluded
based on the period when they published (682), while the 25 papers included in further analysis.
Then, 20 papers were excluded on the basis of several criteria: based on the abstract (reviews),
lack of control groups and inadequate age of subjects. The remaining five papers met the set
criteria. Studies that met the set criteria were then analyzed and presented to the following
parameters. reference, (authors and year of publication), the subjects (age, total number and
sub-groups number), a program of physical exercise, the duration of the program, the results of
research. A small number of papers collected for analysis shows a deficit of information
retrieved from scientific research regarding the effects of physical activity on aerobic fitness of
children with CP and suggests greater involvement of researchers in the future just in this area
Analyzed studies show a positive effect of physical activity on aerobic fitness at children with
CP. Exercise programs should last at least 12 weeks, two sessions/week to be beneficial for
aerobic capacity of children with CP.

Keywords: Aerobic capacity, children, physical activity, sports activity
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BEDENSEL ENGELLI EGITIMIALAN
ANTRENORLERIN YASAM DOYUM SEVIYELERININ
ARASTIRILMASI

Hayrettin GUMUSDAG, Yesim KARAC

Ozet

Calismanin amaci, “Antrendrlerimiz Engelleri Asiyor” Projesi kapsaminda
bedensel engellilere yonelik antrendr egitimlerine katilan Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliiklerinde gérev alan kadrolu antrendrlerin  yasam doyum seviyelerini
arastirmaktir. Farkli bransta gérev yapan antrenérlerin yasam doyum seviyeleri, yas,
cinsiyet, egitim durumu, antrenorliik yuli degiskenleri aralarinda anlaml bir fark
bulunup bulunmadigr farklh degiskenlere gére incelenmigstir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Bedensel Engelliler Federasyonu isbirligi ile alti II'de gerceklestirilen
Bedensel-Engelli Antrenor egitimine katilan Spor Genel Miidiirliigii nde gorevli toplam
278 (Erkek=210, Kadin=68) antrendr olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler igin,
antrendrlere yonelik “Kisisel bilgi formu” ile 1985 yilinda Diener ve ark. tarafindan
gelistirilen Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullamlmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayi, yiizde dagilimi, “t” testi, varyans analizi ve Duncan testi kullamlmistir.
Arastirmada, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, antrenérlerin YDO diizeyleri ile bazi degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugu saptanmistir (p<.05).

Anahtar kelimeler: Yasam doyum, bedensel-engelli, antrendr, egitim.
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TURKIYE iSITME ENGELLILER JUDO VE
TAEKWONDO MILLI TAKIMI SPORCULARININ BAZI
FiZIKSEL PARAMETRELERININ INCELENMESI

Yiiksel SAVUCU, Onder KARAKOC, Ibrahim ERDEMIR,
Mustafa KARADAG, Fethi ARSLAN

Ozet

Engelli olmak insanlarin yasam standartlarin yiikseltmeleri icin engel degildir.
Yapilan spora 6zgii olarak ¢ok basarui bir sporcu olabilir ve iilkesini gururla temsil
edebilirler. Bu c¢alisma, Tiirkiye igitme engelliler judo ve taekwondo milli takimi
sporcularmin bazi fiziksel parametrelerini incelemek amacuyla yapilmistir. Calismaya 8
Judocu (yas: 26.75+5.34 yul; kilo: 82.50+11.63 kg, boy: 176.88+6.38 cm) ve 11
Teakwondocu (vag: 26.45+5.02 yil; kilo: 63.45£10.50 kg, boy: 174.18+7.96 cm) isitme
engelli sporcu katilmistir. Sonuglar Mann-Whitney U Testi kullanilarak, ortalama +SD
olarak aciklanmigtir. Anlamlilik degerleri istatistik programinda analiz edilerek p<0.05
seviyesinde belirlenmistir.Sporcularin  yas, boy ve kilo gibi fiziksel ozellikleri
kaydedilmis ve gruplar arasinda anlamlh bir farkhiik bulunmamigtir. Ancak
teakwondocularin ortalama degerlerinin judoculara gére daha diisiik oldugu gorildii
(p<0.01). Fiziksel olciim parametrelerinden; 12 dakika kosu, el pencge kuvveti (sag ve
sol), bacak kuvveti, otur-kalk ve gsinav degerlerinde gruplar arasinda anlamh
farkliliklar  bulunmadi. Sporcularin  antropometrik olgiimlerinde (biceps, triceps,
subscapula, abdominal, suprailiac ve tight) ise yine gruplar arasinda anlamh
farkhihiklar bulunmamistir. Ancak judocularin subscapula degerleri daha yiiksek bir
anlamhilik gostermigstir (p<0.01).

Anahtar kelimeler: [sitme engelli, judo, taekwondo/ hearing-impaired, judo,
taekwondo.
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GORME ENGELLILERIN TOPLUMSAL HAYATTA
YASADIKLARI ZORLUKLAR (BATMAN ORNEGI)

Yusuf ARSLAN, Hact Murat SAHIN, Murat SAHBUDAK, Ubeyde GULNAR

Ozet

Bir kentin yasanilabilirlik seviyesinin saghkli olmasinda ¢ocuklar, kadinlar,
vashlar gibi gruplarin yararina yonelik toplumsal hizmetler yiiriitmek onemli
parametrelerden birisidir. Diger bir onemli parametrede kentte yasayan engelli
bireylerin  toplumsal hayata katilmalarimi  saglayan  hizmetlerin  sunulmasidur.
Tiirkiye 'de sehircilik planlarinda engelliler icin kimi iyilestirmeler yapilmistir ancak,
tam anlamiyla engellilerin  toplumsal hayata katilmalarim  saglamaya  yeterli
gelmemigtir. Ornegin kaldirimlar, yollar, sokaklar, yetersiz sokak aydinlatmalari, sesli
olmayan trafik 1siklary, ulagim araglart ve AVM lerin yapisi engellilerin erisim ve
ulasim ihtiyaglarint cevap vermekten uzaktir. Sehir planlamast yapilirken engellilerin
goriislerine bagvurulmamast bu problemin ortaya ¢ikmasinda en dnemli nedenler
arasmdadir. Engelliler icin problemli sehirlerden biri de Batman’dwr. Batman sahip
oldugu petrol nedeniyle siirekli dig gé¢ almakta, niifus hizla artmakta, issiz niifus hizla
¢ogalmakta, sehrin sosyo-ekonomik yapist her gegen yil karmagiklagmaktadir. Kentin
bu hizli yapisal degisikliginden olumsuz etkilenen gruplardan en énde geleni gérme
engellilerdir. Bu makalede hizli bir kentlegsme siirecine giren Batman’da gérme
oziirliilerin  toplumsal hayatta yasadiklari zorluklari anlamak hedeflenmektedir.
Aragtirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullaniimis, veriler anket ve
goriisme teknigi ile toplanmistir. Arastirma Batman’da yasayan gérme engelliler ile
smirlt olup, diger engel tiirlerine giren bireyler kapsam disi birakilmistir. Arastirma
sonucuna gore gorme engellilerin istihdam ve oziirlii maaslarimin  diigiikliigiinden
kaynakli yaygin bir sorun yasadiklari tespit edilmistir. Bununla beraber egitsel, sosyal
ve ulasiabilirlik gibi uygulamalardaki yetersizliginde gérme engellilerin toplumsal
yasama katilmalar: 6niinde sorun oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Gorme engelli, istihdam.
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ISITME VE BEDENSEL ENGELLI SPORCULARIN
KULLANDIKLARI CATISMA YONETIMI STILLERI
INCELENMESI (GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI
ORNEGI)

Ziihal KILINC, Burak GURER, H. Murat SAHIN, Samet AKTAS

Ozet

Bu ¢alismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin kullandiklar: ¢atisma
yonetimi stilleri incelenmistir. Arastirmada Onder’in (2008) lisans &grencilerinde
yaptigi bir ¢calismada kullandigi 6lcek uyarlanarak kullaniimistir. Betimsel bir ¢alisma
olan arastirmada veri toplamak icin iki béliimden olusan bir ol¢ek kullanimstir.
Olgegin birinci béliimde engelli sporcularin bireysel ozelliklerini belirten sorulara,
ikinci boliimde engelli sporcularin ¢atisma yonetim stillerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir. Arastrmamn verileri, 2013-2014 yili Giineydogu Bdélgesi
illerindeki engelli spor kuliiplerinin sporcularindan elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Independent Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek yonlii varyans
analizi (One Way Anova) testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin
kullandiklar: ¢atigsma yonetim stillerinden cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu,
meslek, cocuk sayisi ve maas degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Mesleki
deneyim degiskeninde, demokratik ¢oziim stilinde anlamli bir fark bulunmugstur. 1-5 yil
mesleki deneyimi olan sporcu ile 11-15 yil mesleki deneyimi olan sporcularin
demokratik ¢éziim stili arasinda pozitif iliski vardir. Ayrica engelli olma nedeni
degiskeninde kag¢inma stili ve demokratik ¢oziim stili alt boyutlarinda anlaml farklar
bulunmugtur. Dogustan engeli olan sporcular ile baska sebeplerden engeli olan
sporcularin kaginma stilleri arasinda pozitif iliski vardir. Yine aymt iligki demokratik
¢oziim stilinde de ortaya ¢ikmigtir. Sonugta, spor yapmak aile icine ve arkadashga
olumlu etki ettiginden ¢atismanin az yasandigr sonucuna da ulagmak miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Engelli sporcu, ¢catisma, ¢atisma stilleri
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BASKETBOL KLASMAN HAKEMLERININ EGITIiM
SURECLERININ INCELENMESI VE BEKLENTI
DUZEYLERI

Aydin KARACAM, Ali Emre EROL

Ozet

Arastirmanin  amaci, 2012-2013 basketbol sezonunda Tiirkiye Basketbol
Federasyonu biinyesinde basketbol hakemligi yapan klasman hakemlerinin basketbol
hakemligi egitim siirecine iligskin goriiglerinin incelenmesi ve beklenti diizeylerinin
belirlenmesidir. Arastirma grubunu, 2012-2013 basketbol sezonunda Tiirkiye Basketbol
Federasyonu biinyesinde gorev yapan 276 basketbol hakeminden 8 FIBA hakemi , 11 A
klasman, 35 B klasman ve 96 C klasmani olmak iizere 150 basketbol klasman hakemi
olusturmaktadwr. Aragtirmada veri toplama aracit olarak iki boliimden olugan anket
formu kullanimigtir. Anket formunun birinci béliimiinde, hakemlerin kisisel bilgilerine
yonelik 10 soru, ikinci boliimde ise klasman hakemi egitim siirecini degerlendirmeye
yénelik 29 madde yer almigtir. Verilerin analizi i¢in yapilan normallik testi sonucunda
normal dagilima sahip olan degisken gruplarinda ikili karsilastirmalar igin t, 2 den
fazla karsilagtirmalar i¢in Anova testi uygulanmigtir. Normal dagilima sahip olmayan
degisken gruplart i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Arastirmamin  sonucunda, Egitim seminerlerinin planlanmasinin
yeterliligine iliskin goriislerde, klasmanlar arasinda egitimlerin yeterli oldugu
yoniindeki diisiinceler 6n plana ¢ikmistir. Egitim seminerlerinin planlanmasinin
yeterliligine iligkin gériislerde, arastirmaya katilan hakemlerin hakemlik yillart géz
ontine alindiginda, hakemlik yillarmmin 12 - 14 yillari arasinda olan hakemler disindaki
biitiin gruplarda, egitim seminerinin planlanmasinin yeterli oldugu goriisii ortaya
¢ctkmustir.  Egitim seminerlerinin planlanmasimin  yeterliligine iliskin goriislerde,
arastirmaya katilan hakemlerin egitim diizeyleri goz oniine alindiginda, genel olarak
egitim seminerinin planlanmaswnin yeterli oldugu gériisii agir basarken, doktora egitimi
goren hakemlerin yeterlilige iligkin goriislerinin daha diigiik oldugu gézlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Hakem, Klasman Basketbol Hakemleri, Hakemlik
Egitimi
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FiZIKSEL AKTIVITENIN ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN SOSYALLESMESINE ETKISI

Savas DUMAN, Hatice Dilhun SUKAN

Ozet

Bu aragtirma, orta derece zihinsel engeli olan bireylerin fiziksel aktivite ile
sosyallesmesini belirlemek icin yapunustir. Giiniimiizde zihinsel engelli bireylerin
hareket etme gereksinimlerini karsilamak icin yeteneklerine, simwrliliklarina ve ilgilerine
yonelik ¢alisma ve oyunla diizenlenen fiziksel aktivite programlart hazirlanmaktadur. Iyi
planlanmis bir fiziksel aktivite programi, zihinsel engelli cocuklarin tim gelisim
alanlarina olumlu katkida bulunabilmektedir. Nitel arastirma stratejisi i¢inde yer alan
Odak Grup Goériismesi (OGG) yéntemi kullamilarak gerceklestirilecek olan bu
arastirmada, engelli bireylere sahip 19 ebeveyn ile goriisme yapimistir. Aragtirmaya
katilan ebeveynlerin ¢ocuklar: iki yildr diizenli olarak her hafta iki giin basketbol
oynayan, bir giin yiizen ve en az ii¢ giin kisa yiiriiyiis yapan, orta mental retardasyonu
(MR) olan gruptur. Calismada 6rneklem yéntemi olarak Maksimum Cesitlilik
Orneklemesi yapilmis olup, veri toplama aract olarak goriisme formu kullamlmistir.
Ebeveynlerin agik uglu soruya verdikleri sozlii agiklamalar, icerik analizi yoluyla
¢oziimlenmigtir. Her bir arastirma sorusu kapsaminda énceden belirlenmis ana temalar
tizerinde karsilagtirmalar yapilarak ortak temalarmn olusturulmasi yoluna gidilmistir.
Sonug olarak; Cocuklarmin asirt hareketli olusu ya da hareketsiz olusundan yakinan
ebeveynler, spor yaptiktan sonra ¢ocuklarinda ciddi bir degisim gozlemlediklerini
anlatiyorlar. Cocuklarindaki olumlu degisikligi géren ebeveynler mutlu oluyor ve
cocuklart spor yaparken ebeveynler kendilerine zaman ayiwrabiliyorlar. Cocuklarin ev
ve sosyal yasamda spor ile beraber olumlu degisiklikler gostermeleri ¢cocuk ve aile i¢in
mutluluk, dinginlik olarak tamimlaniyor. Anne ve babalar ¢ocuklarimin basarma
duygusunu hissettiklerini, bir eylem yapabilme ozelliklerinin gelistigini, sporla
iletisimlerinin giigclendigini ve toplum icinde kabul gérdiiklerini gozlemlediklerini ifade
etmektedirler.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, sosyallesme, zihinsel engelli bireyler.
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SPORUN KIiSILIK UZERINDEKI ETKISININ
ARASTIRILMASI

Unsal TAZEGUL

Ozet

Literatiirde birden fazla kisilik tammi ve teorisi bulunmaktadir. En genel
anlamyla kigilik, bir insani ilgilendiren a’dan z’ye her seyi icermektedir. Bu ¢calismanin
amaci, sporun kisilik iizerindeki etkisini belirlemektir. Calismanin drneklemini daha
once diizenli olarak spor yapmayan ve ¢alismaya géniillii olarak katilmayr kabul eden
50 Universite grencisi olusturmaktadir. Ayrica 33 kisilik denek gurubu olusturuldu.
Calismaya katilan ogrencilere 3 ay boyunca haftada 4 giin spor egitimi verilmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin  kisilik  ozelliklerini  belirlemek icin Bacanli ve
arkadagslar: tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmigstir.
Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde tammlayict istatistik ve es drneklem t testi uygulanmigtir. 3 Ayl spor
egitiminin ardindan, nevrotik (Duygusal Denge) kisilik ozelliginde bir azalma,
disadoniikliik, yumusak bashik ve sorumluluk boyutlarinda bir artis oldugu
belirlenmistir (Beg Etmen Modeli). Calismanin sonunda, sporun kisilik tizerinde olumlu
bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma ve bundan énce yapilan bir ¢ok ¢alismada,
sporun kisilik gelisiminde ve sosyallesmede énemli bir rolii oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Calismanmin verilerine dayanarak bes faktor kisilik ozelliginin gelismesinde, sporun
onemli bir yeri oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, kisilik, etki, sosyallesme.
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ANKARA AMATOR SUPER LIG FUTBOLCULARININ
ANTRENORLERINDE GOZLEMLEDIKLERI ETIiK VE
ETIK DISI DAVRANISLAR

Abdulkerim CEVIKER, Erdogan YILMAZ

Ozet

Antrenorler, sadece alaniyla ilgili yeterlilik, alana ait bilgi ve becerilere sahip
olmakla degil, ayni zamanda alanlarina iliskin dogru tutum ve davramglara da sahip
olmakla  yiikiimliidiirler. Bu  arastirmanin  amaci,  futbolcularin  gézlemleri
dogrultusunda, spor hayatlarmmin sekillenmesinde, sportif bagari ve basarisizliklarinda
onemli yeri olan antrendrlerinin etik ve etik disi davramglarim belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma 2012-2013 futbol sezonunda Ankara amator siiper liginde yer
alan 12 spor kuliibiinde 186 futbolcunun géniilliiliik esasiyla 36 sorudan olugan dlgegi
cevaplandirmalariyla gergeklestivilmistir. Bu arastirmada futbolda antrendrliik etigi
tizerinde durulmustur. Bu amagla ¢alismada oncelikle sporda etik, futbolda ve
futbolcuda etik ve antrenorliik meslegi, antrendrlerde etik, ardindan futbol
antrendrlerinde etik davranislar tizerinde durulmus ve incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda futbolcularin, antrenman planlanmasi, mesleki bilgi diizeyi, sporculara karsi
saygili davranma, yetkisini kétiiye kullanma, sporcularin performanslarina zarar
verme, sigara kullanma gibi konularda antrendrlerini yetersiz bulduklar: ve bu konuyla
ilgili degerlendirmelerde antrenorlerinin kendilerine ve mesleki etik kurallarima gére
etik dist  davranmislarda  bulunduklarini  gozlemledikleri  séylenilebilecegi  gibi,
sporcularin; dil, din, irk ayrimi yapma, cinsel taciz ve siddet uygulama gibi konularda
ise antrendrlerini daha olumlu bulduklar: sonucuna ulasiimaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, antrendr, etik, futbolcu.
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COCUK TRAFIK EGITIM PARKI KULLANIMININ
ILKOKUL 4.SINIF OGRENCILERININ TRAFiK
GUVENLIGI DERSINE YONELIK TUTUMLARINA
ETKIiSI

Arzu Pekgoz CEVIKER, Hiiseyin KOKSAL

Ozet

Tiirkiye’de  okullarda verilen trafik giivenligi  egitiminin  genel  bir
degerlendirmesini yapip ilkokullarda trafik egitimindeki temel sorunlara deginerek,
cocuk trafik egitim parklarmmn trafik egitiminde kullanilmasinin, dgrencilerin Trafik
Giivenligi dersine yonelik tutumlarina etkisini belirleyerek Trafik Giivenligi egitiminin
okullarda daha c¢agdas ve etkili verilmesi baglaminda bilimsel éneriler sunmaktir.
Arastirma Cankaya il¢esine bagl Sarar Ilkokulu 4.simf égrencilerine uygulanmistir.
Bunun i¢in yaklasik esit 6grenci sayisina sahip iki suif belirlenmis siniflardan birisi
trafik giivenligi dersine ek olarak uygulamall ¢cocuk trafik parkinda egitim almig diger
swnif ise sadece trafik giivenligi dersinin kazammlar: dogrultusunda ¢alismaya dahil
edilmistir. Her iki simfin “’Trafik Egitimine Iliskin Tutum Olgegine’’ vermis olduklar:
cevaplar ¢er¢evesinde ¢alismaya iligkin sonuglar ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ilkogretim trafik egitim park, trafik egitimi dersi.
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ILKOKUL VE ORTAOKULLARDA GOREV YAPAN
BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ YASAM
DOYUMLARI VE MESLEKI TUKENMISLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

H. Ozge BAYDAR, Emin KURU

Ozet

Bu arastirmanmin amaci; devlet ve ézel okullarda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tiikenmislik ve yasam doyumu diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemektir. Ankara il merkezinde gérev yapan 57 kadin 82 erkek toplam 139 beden
egitimi dOgretmeni arasturmaya katilmistir. Tiikenmislige iliskin veriler “Maslach
Tiikenmislik Olgegi”, yasam doyumu diizeylerini belirlemek icin “Yasam Doyumu
Olgegi” ve kisisel ve mesleki ozellikleri belirlemek icin arastrmact tarafindan
gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullamilmigtir. Sonuclar incelendiginde; devlet
okullarmmda gérev yapan beden egitimi oOgretmenlerinin daha fazla tikenmislik
yasadiklar: ve yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu; meslegi isteyerek segen beden
egitimi ogretmenlerinin daha az tiikenmislik yasadiklar: ve yagam doyumu diizeylerinin
yiiksek oldugu; okullardaki ara¢ gere¢ durumunun yetersizligi ve spor salonun
olmamasi beden egitimi gretmenlerinde duygusal tiikenme ve duyarsizlasmayr artirdigt
ve yasam doyumunu azalttigi, duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma yasayan beden
egitimi 6gretmenlerinin yagam doyumlarmin azaldigr goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, tiikenmislik, yasam doyumu.
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BEDEN EGITIMIVE SPOR OGRETMENLERININ
MESLEKLERINE BAGLILIKLARINININ DUYGUSAL
BAGLILIK ALT OLCEGI ILE INCELENMESI

Yunus Emre GULER, Halil BISGIN, Umit Dogan USTUN

Ozet

Bu ¢aligmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleklerine baghliklarinin
orgiitsel baghlk kapsaminda yer alan duygusal baghlik alt dlgegi ile incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya Afyon ilinde yer alan tesadiifi yontemle se¢ilmis 226 beden
egitimi ve spor ogretmeni goniillii olarak yer almistir. Calismada verilerin
toplanabilmesi icin gerekli izinler temin edilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak drgiitsel baghlik dlceginin alt élgegi olan duygusal baghlik él¢egi kullaniimustir.
Oncelikle dlcegin secilen 6rneklem gurubu icin giivenirliligi test edilmis ve cronbach
alpha i¢ tutarhibk katsayisi 0.87 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra élgek varimax
dondiirmesine gore faktor analizine tabii tutulmus ve beklendigi gibi tek boyutu
destekledigi gézlenmistir. Calismada elde edilen verilerin nasil bir dagilima sahip
oldugunun belirlenmesi icin tek orneklem kolmogorov smirnov testi uygulanmis ve
skevness ve kurtois degerlerine bakilmigtir. Calismada var olan anlamly farkhilklarin
belirlenmesi amaci ile mann whitney u ve kruskal Wallis non parametrik testleri
uygulanmistir. Sonug olarak katilimcilarin duygusal baghliklarinin kisisel degiskenlere
gore anlamly bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Duygusal baglilik, meslek, orgiit.
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OTISTIK BiR COCUGA SABIT BEKLEME SURELI
OGRETIMLE YUZME TEKNIKLERININ OGRETIMI:
BIR OLGU SUNUMU

Armagan Sahin KAFKAS, Gokmen OZEN

Ozet

Otizm, “yasamin ilk ydlarinda baslayan ve yasam boyu siiven, sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla giden néropsikiyatrik bir
bozukluk” olarak kabul edilmektedir. Giiniimiizde otizmin ana belirtilerini tamami ile
ortadan kaldiracak bir tedavi bulunamamustir. Otistik ¢cocuklarin tedavisindeki amag, yikict
davranislart azaltmak, dil, iletisim ve kendine bakim becerilerini kazandirmak ve 6grenmeyi
arttirmaktir. Bu amaglar en iyi sekilde, cocugun gii¢lii yonlerini ve ihtiyaclarim belirleyen
ayrintili bir degerlendirme yaptikian sonra, ¢ok iyi yapilandirilmis ve bireysellestirilmiy
yeteneklerini en iist diizeye ¢ikaran programlar ile saglanabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar
tizerinde yapuan arastwrmalarda yiizme ve su egzersizlerinin ¢ocuklarin steriotipik
davranmislarini azalttigi, benlik algisimi giiclendirdigi ve iletisim becerilerini ve sosyal
entegrasyonu arttirdigy ifade edilmistir. Bu baglamda arastirma amaci yiiksek fonksiyonlu
(Zeka boliimii (ZB) 70-85 puandan yiiksek olanlar) ya da diisiik fonksiyonlu otistik spektrum
bozuklugu olan bir kiz ¢ocuguna sabit bekleme siireli 6gretimle temel yiizme becerilerinin
ve farkl stillerde yiizme tekniklerinin ogretimi icin uygulanan bir egitim ve antrenman
progranumin ilk yilina iliskin betimleyici bilgiler sunmak ve gelecekteki arastirmalara temel
olusturmayr amaglayan bir vaka sunumu niteligindedir. Ayrica arastirmada, “TEACCH”
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children)
egitim modeline uygun olarak “sabit bekleme stireli ipucu yontemi” ile sunulan egitimin ilk
yilina ve egitimsel ¢iktilarina iligkin toplanan nitel ve nicel nitelikteki veriler sunulmustur.
Egitim oncesi ve stireci boyunca dokiiman incelemesi, gozlem ve goriisme seklindeki nitel
veri toplama yéntemlerinden faydalamimistir. Arastirmada katiimcimin  ailesinden,
doktorlarindan ve psiko-motor beceri testlerinden elde edilen bilgilere hazirlanan ozel
egitim programi hazirlanmistr. Hazwlanan bu program uzman bir yiizme antrenorii
tarafindan 2011-2014 tarihleri arasinda 104 hafta boyunca haftada 8 saat olmak iizere
uygulanmigtiv. Uygulanan egitim programi sonunda katilimciya verilen sabit bekleme stireli
ipuglarma uygun tepki verme oramin da biiyiik bir artis goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
uygulanan  bireysellestirilmis  yiizme ve fiziksel aktivite programi ile katitlimcimn
akranlarina gére temel yiizme becerilerini edindigi, serbest, sirtiistii ve kurbagalama
stillerinde basarily bir sekilde yiizdiigii gozlemlenmistir. Bu edinimlerim yani sira
uygulanan programuun kattlimcida otizm belirtilerinin  yogunlugunun azalmasina ve
gelisimsel alanlardaki performansinin artmasina neden oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, yiizme, egzersiz, fiziksel aktivite, engelli




THE EFFECT OF WEIGHT STATUS AND PERCEPTION
OF BODY IMAGE ON BEHAVIORAL REGULATION IN
EXERCISE OF ADOLESCENTS LIVING URBAN AND
RURAL

Gokmen OZEN, M. Emin KAFKAS

Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship body image and
behavioral regulation in exercise of adolescent from different weight status and in
urban and rural regions of Turkey. The sample was composed of middle and high
school 513 students aged 15-18 and living in urban and rural regions of Turkey.
Additionally, 336 students participated to test factorial validity of Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire-2 for adolescents aged 15-18. Exploratory factor
analysis of principal components supported 4 factor structures of BREQ-2 and four
factors explained 57.64% of whole scale for 336 participants. The study demonstrated a
regional difference in behavioral regulation toward exercise in our adolescent
population. Results indicated that higher levels of the total score of relative autonomy
index, introjected and intrinsic regulation were related to lower amounts of BMI. Body
image displeasure is associated with lower score of relative autonomy index and higher
weight status.

Keywords: Exercise, body image.
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RESISTANCE TRAINING: BENEFITS AND
MANAGEMENT FOR PHYSICALLY DISABLED

Kaukab AZEEM

Abstarct

Disability is the consequence of an impairment that may be physical, cognitive,
mental, sensory, emotional, developmental, or some combination of these. Disability is
a physical or mental condition that limits a person's movements, senses, and Physical
activities. A disability may be present from birth, or occur during a person's lifetime.
Degree of disability may range from mild to moderate, severe, or profound and an
Individual may also have multiple disabilities, (Funnell, Rita, & et.al 2008). Inherited
(genetically transmitted); Congenital, meaning caused by a mother's infection or other
disease during pregnancy, embryonic or fetal developmental irregularities, or by injury
during or soon after birth; Acquired, such as conditions caused by illness or injury; or
of unknown origin. More than 1 billion individuals in the world have some type of
disability. This corresponds to about 15% of the world's population. Between 110-190
million people have very significant difficulties in functioning. (WHO., Geneva, 2011).
The first recorded example of the use of a prosthesis dates to at least 1800 BC.
(Disabilityhistory.org. 2012). The wheelchair dates from the 17th century, (Cooper,
Rory A, Hisaichi Ohnabe; Douglas A. Hobson, 2006). The Paralympics Games began
officially in 1960 and have evolved to become the second largest multisport event in the
world. The Paralympics Games include athletes with a wide range of physical
disabilities. If using wheelchair and cannot carry out a certain exercises, substitute it
with another exercise using the same muscle group. If you cannot perform certain leg
exercises, do another exercise which you can do it easily; if you cannot do any leg
exercises, simply focus on the other muscle group for that day workout. Ninety percent
of gymnasiums do not facilitate machines that are available by wheelchair. Very few
professional gyms are taking purposeful steps to be more inclusive to individuals with
disabilities and mobility issues by making their layouts and equipment wheelchair-
accessible. If suffering from a condition that causes limbs to move involuntarily, try to
use strength training machines instead of free weights. Machines (both those with
wheelchair access and those without it) are designed to help the body stay in good form
and offer more support so that work in good form and within a safe range of motion.
Apart from the disabilities many individuals had made a mark of making good muscular
development and taking part in the wheelchair bodybuilding competitions. Some of the
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important benefits of the resistance training; Positive effect on 650+ muscles, Improves
muscles tone & burn more calories 24hrs in a day, even during rest or sleep, Decreases
resting blood pressure, Increases (good cholesterol), Increases the efficiency of heart,
Improves personality, Improves body composition, Prevents injuries, and Improves

performance in physical activities.

Keywords: Disability, physical activities, paralympics games
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VAN ILINDEKI OZEL EGITIM KURUMLARININ
DURUM TESPITIVE ENGELLILERIN MEVCUT SPOR
IMKANLARI

Zekiye OZKAN, Burak UYAR

Ozet

Ozel egitim kurumlarinda egitim alan bireylerin spor yapma imkéanlarindan ¢ok
fazla yararlanamadiklari herkes tarafindan bilinen bir durumdur. Bu arastrmanin
amact Van ilinde bulunan mevcut ozel egitim kurumlarimin spor alanlarin
degerlendirmesi ve engelli bireylerin spor yapabilme imkanlarina sahip olup
olmadigimin aragtirllmas1 amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan c¢alismada, 6zel
tesebbiis ve devlete bagl toplamda 29 egitim kurumunun spor alanlart ve beden egitimi
faaliyetlerini ger¢eklestirme durumlar: degerlendirilmis, gézlem ve goriisme yontemleri
kullamilmistir. Van ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl 10 ozel egitim okulunda 243
ogrencinin egitim aldigi ve spor alanlarmin bulunmadigi, 6zel egitim ve rehabilitasyon
sayisini 19 oldugu ve bu okullarda toplamda 3159 égrenci egitim aldigi tespit
edilmigtir. Van ilinde toplamda 188 ozel egitim dgretmenin oldugu sadece devlete bagl
ozel egitim okullarinda beden egitimi 6gretmenlerin ¢alistigi ve engellilere yénelik
swrly bilgi birikimine sahip olduklari gozlemlenmistir. Aile ve sosyal politikalar
bakanligi raporu verilerine gore Van'da 5127 engelli birey oldugu belirtilmistir. Van
ilinde farkli branglarda olmak iizere toplamda 259 lisansli sporcunu oldugu
belirtilmistir. (GHSIM) Sonug olarak Van ilinde spor yapan engelli sporcu oramin %2.2
olarak hesaplanmuistir Van ilinde engelli bireylerin spor yapma imkanlarimin yetersiz
oldugu, ozel egitim kurumlarimin beden egitimi ve spor etkinliklerini gerceklestirme
durumlarimin alan, tesis ve uzman personel kapsaminda sinwrly oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor, ozel egitim, rehabilitasyon.
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MOTOR ABILITIES AND MORPHOLOGICAL
CHARACTERICTICS OF CHILDREN WITH LEARNING
DIFFICULTIES

Tijasa FILIPCIC

Abstract

The purpose of the present study was to present the assessment in the field of
motor abilities and morphological characteristics in slovenian primary schools that is
called sport educational chart. secondly, the aim of the research was to analyze and
compare motor abilities and morphological characteristics of children with and without
learning disabilities on a representative sample. participants from the age of 7 to 15
years without disabilities attended primary school, while children with learning
disabilities attended special school. In order to evaluate the motor abilities the
collection of eight tests covering speed (60 m run, tapping in 20 seconds with hand);
strength (standing long jump, sit ups-20 seconds, hanging with hands), coordination
(polygon backwards), endurance (600 m run), flexibility (forward bend on the bench)
have been selected. for the evaluation of morphological characteristics body height,
body weight and biceps skin fold was measured. parents and children had opportunity
to choose to participate or not in the assessment. The results revealed that pupils with
learning difficulties showed lower results as compared to peers on informational and
also energetic component of movement what was in the line with several studies in the
past. girls with learning difficulties showed lower results as compared to boys. girls
were lower, while in the age of 15 body weight was higher. among girls body skin ford
is even higher in the age of 13. Regular assessment in the field of motor abilities and
morphological characteristics is important for each child and also for the population.
result are presented to the parents and based on the results teacher can prepare
individual program to make progress in motor abilities and to control particular
morphological characteristic. children with learning are no exception in this field and
need attention as well.

Keywords: Motor abilities, children.
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RELATIONSHIPS BETWEEN HOPELESSNESS AND
LIFE SATISFACTION IN WHEELCHAIR BASKETBALL
PLAYERS

Mine TASKIN, Mehmet ACET, Yagmur AKKOYUNLU, Ahmet SANIOGLU

Abstract

The purposes of this study were to examine relationships between hopelessness
and life satisfaction in wheelchair basketballers. Sixty wheelchair basketballers
voluntarily and individually completed Hopelessness Scale and Life Satisfaction
Questionnaire in this research. The mean (SD) age was 30,43+6,586 years, height was
1,70+0,113 m, body weight was 70,95+13,351 kg, sport age was 7,57+3,958 years, and
degree of disability was 59,75+16,283 percentage for the 60 wheelchair basketball
players. There were significant correlations between hopelessness and life satisfaction
of wheelchair basketball players (P<0,05). There were no significant correlations both
between hopelessness, sport age, and degree of disability of wheelchair basketball
players and between life satisfaction, sport age, and degree of disability of wheelchair
basketball players (P>0,05). In conclusion, this study shows that there was
releationship between the hopelessness and life satisfaction of the wheelchair basketball
players. Hopelessness decrease when life satisfaction scores increase. Our results can
be considered important in disabilities. it is believed that there must be participation in
sports in all disabilities.

Keywords: Disability, wheelchair, basketballer, life satisfaction, hopelessness.
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THE ROLE AND PROFESSIONAL ATHLETE VALUES
THE FUNCTION OF SPORT VICARIA

11 ruolo valoriale dell’atleta professionista e La funzione vicaria dello sport

Giacomo ALAGIA, Debora Di IORIO, Fi ilippo Gomez PALOMA

Abstract

My idea was inspired by a scientific study already started about Alessandro Del
Piero, a world famous football player who has a career more than twenty years. This
study will focus on the role played by Alessandro Del Piero and it will consider not only
technical aspects but also valued messages that a professional can convey to people
through the game, such as fair play. (Elias 1991). The "role" is precisely the central
element of this study because each member of a team has to play a specific role cut out
for his characteristics in a team sport or in a situation sport, a new definition that is
spreading now (Raiola 2012). This study will also describe the sport’s vicarial function
which it could be considered an instrument that can help you understand how an
individual can be educated and educable to play its "role" during his life.

Keywords: Football player, technical, Professional.
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SCIENTIFIC REFLECTION ON PSDQ IN SPORTS

Debora DI IORIO, Angela SANTANIELLO,
Filippo Gomez PALOMA, Nurtekin ERKMEN

Abstract

The objective of this work is to show how many psychological aspects are
involved in sport that go to influence the achievement of a milestone sports. Engines
and social aspects involved in sports, are well known,; what you should consider is how
sport affects the psychological characteristics of young athletes. In the adolescent
period, because of a number of somatic and psychological changes, young people have
a kind of physical dissatisfaction and psychological fragility going to affect their
development, making them very unstable (Camaioni L., Di Blasio P 2007). The sport
certainly helps to facilitate the development and goes with a greater awareness of your
body and with the fortification of intrinsic psychological aspects, the foundations for
development (Guicciardi M 2000). In our scientific culture, many tools are used for the
evaluation of these psychological aspects and specific components of self-concept. In
this study will be taken into account PSDQ (Physical Self-Description Questionnaire)
(Marsh HW 1996), an instrument for the assessment, during adolescence, 11 aspects:
strength , obesity, physical activity, endurance, sports skills, coordination, health,
appearance and flexibility, global physical self-concept and self-esteem. PSDQ will be
performed on critical analysis, which goes to check the strengths and weaknesses
related to its application in the field of sport-motor.

Keywords: adolescent, sports,, psychological.
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REATHLETISATION POST LATARJET

Salvatore LIGUORI, Lidio ULGHARAITA,
Filippo Gomez PALOMA, Turgut KAPLAN

Abstract

The Latarjet procedure is a surgical technique used to remedy the instability of
the glenohumeral joint, namely that disorder characterized by chronic dislocations or
subluxations of the shoulder. Surgery is part of the traditional surgical techniques of
those requiring traditional incision with the scalpel (Burkhart N., 2007). Following the
intervention involving a hospital stay of just one nigh (day surgery), the patient’s
entitled to wear a brace for about a month and then undergo a physiotherapy treatment
for an extra two months period. The purpose of this work is to analyze the
reathletisation in the gym through targeted exercises that link to retrieve the pre-injury
strength and ability within ROM articulation degrees in their entirety and expand this
concept to sports that are more likely to collide with this type of injury.

Keywords: Latarjet, subluxation, shoulder, dislocation, sport, surgery, reathletisation.
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YUZUNCU YIL UNIVERSITESI'NDE EGITIME DEVAM
EDEN FARKLI ENGEL GRUPLARINDAKI
OGRENCILERIN EGITIM, SPOR VE YASAM ILE
ILGILI DUSUNCELERININ BELIRLENMESI

Zekiye OZKAN, Seda BILMEZ, Mehmet Biilent ASMA, Burak UYAR

Ozet

Belirli bir yas araligina gelmis akademik yasam cergevesinde egitim alan ozel
gereksinimli bireylerin topluma entegrelerinin saglanmasi énemli bir konudur. Yasamin
baslangicindan itibaren engellilerin, 6zel gereksinimlerinden dolay: toplumda sikintilar
vasadiklari, kendilerini gelistirebilecek firsatlara ulasmak igin o6zel ve devlet
kurumlarmin desteklerine ihtiyaglart oldugu herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen
bir gercektir. Bu c¢alisma, Yiiziincii Yil Universitesi'nde egitim alan farkli engel
gruplarindaki ogrencilerin, egitim, spor, yasam ve ulasim beklentileri hakkindaki
diigtincelerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestivilmistir. Calisma 7 ortopedik, 2 isitme
dil ve konusma, 2 gorme, 1 siiregen, 1 hepatit ve 1 siiflanamayan engel grubuna dahil
olanl4 égrenci ile gergeklestirilmistir. Calismada demografik ve actk uglu olmak iizere
14 soruluk bir anket formu hazirlanmis, 4 ogrenci ile telefon, 10 6grenci ile yiiz yiize
goriisme metodu kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismaya yaslari 19 ila 41 arasinda
degisen, 4 kadn, 10 erkek ogrenci katilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, Van’da engelli
yasaminin zor oldugu, ozellikle ortopedik engelli 6grencilerin sosyal yagamda daha ¢ok
sorun yasadiklari, engelli ulagimi i¢in gerekli toplu ulasim araglarmin ilde mevcut
olmadigi, binalarda merdiven ve asansor sorunlarimin bulundugu, spor alanlarmin ve
aktivitelerinin yeterli olmadigi ve Van ilinde spor tesislerine ulagimin smirli oldugu
goriismeler sonucunda belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Engellilik, spor, egitim
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SPORUN GORME ENGELLILER iCIN ONEMI VE SPOR
YAPAN GORME ENGELLILERIN HAYATINDAKI
DEGISIKLIKLERIN INCELENMESI

Harun BUYUKYILDIRIM, Cenk TEMEL, Murat ERDEM

Ozet

Bu aragtirmamn amaci, Malatya Ilinde aktif olarak spor yapan gorme engelli
sporcularin  goriiglerine gore sporun onlar icin 6nemi ve hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana getirdiginin belirlenmesidir. ~ Arastirma verilerinin elde
edilmesinde nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi benimsenmistir. Bu amagla
astirmacilar tarafindan gelistirilmis 25 soru maddesinden olusan yari yapilandrilmis
goriisme  formundan  yararlanilmigtir.  Arastirma  verilerinin  elde  edilmesinde
aragtirmaya katilan gorme engelli sporcularmn géniillii katilimlarina ve aktif spor
yasamlarmin olmasina dikkat edilmistir. Arastirma verileri icin Malatya ilinde aktif
olarak spor yapan on gorme engelli erkek sporcu belirlenmis ardindan goriismeler
yapumigtir. Goriismede ses kayit cihazi kullanmilmig, goriismeler sonucunda elde edilen
veriler 6nce word dosyasina aktarilmis ardindan kodlanarak temalara ayrilmis ve siklik
ve yiizde hesaplart yapilarak tablolastirimistir.  Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarimin (%70) nin gérme engelinin dogustan oldugu, ailelerin
(%80) ’nin ve ¢evrenin (%70) nin engellilere bakisimin olumlu oldugu bulgusu elde
edilmigtir. Ayrica, spor ile ilk kez spor kullipleri araciligiyla tamistiklar, ¢ogunlukla
futsal ve goalball ile ugrastiklary, sporu sportif basari araciligiyla o6zgiivenlerini
arttirmak i¢in gerceklestirdikleri ve sporda en iist seviyede ilerleme saglayarak yiiksek
sportif basarilar elde etmek istedikleri tespit edilmistir. Sonug olarak, spor yapmanin
gorme engelli bireylerin hayatlarina olumlu etkilerinin oldugu, bu yolla kendilerini
ifade edebildikleri, ayrica toplumsal uyum igin onemli bir aragsallik sagladig
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Gorme engelli, spor, sporun onemi
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BAYANLARDA 8 HAFTALIK STEP-AEROBIK
EGZERSIZLERININ (DURUMLUK VE SUREKLI)KAYGI
DUZEYLERI ILE YASAM KALITELERINE ETKIiSI

Duygu SEVINC, N. Fazil KISHALI, Mergiil COLAK

Ozet

Bu ¢alisma 8 hafta siireyle diizenli step-aerobik egzersizleri yapan bayanlar
ile spor yapmayan bayanlarin kaygi diizeyleri ile yasam kalitesi diizeylerini
belirlemek ve egzersizin bu parametrelere etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismaya 48 kisi egzersiz grubu ve 48 kisi de kontrol olmak
tizere toplam 96 kigi goniillii olarak katilmistir. Egzersiz ve kontrol gurubunu
olusturan bayanlarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligt ortalamalari sirasiyla 27.23
+9.02 yil, 164.4627.23 £5.31 cm ve 70,63+12,35 kg, 32,94 +9.12 yil, 164,56 +6,36
cm ve 065,33 = 9,55 kg olarak tespit edilmistir. Egzersiz grubunu olugturan
bayanlara 8 hafta boyunca haftada 3 giin 75 dakika siireyle ve orta siddette ( KAH
MAX. %40-60 ) step aerobic ve pilates egzersizleri yaptirilmistir. Calismaya katilan
bireylerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini belirlemek icin Spielberger ve
arkadaglart (1970) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye ' de giivenirlik ve gegerlik
calismalart Oner ve Le Coumpte ( 1983) tarafindan yapilan Durumluluk (STAF TX-1
) ve Siirekli ( STAF TX -2 ) Kaygi envanteri uygulanmistir. Katilimcilarin yasam
kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla, 1987 yilinda Ware tarafindan gelistirilen
ve iilkemizde gegerlilik ve giivenirlilik ¢aliymast 1999 yilinda Kogyigit ve
arkadagslary tarafindan yapilmis olan SF-36 ol¢egi kullamilmistir. Sekiz haftalik
egzersiz programi sonrast deney grubunun durumluk kaygi diizeyleri ve fiziksel
saghk durumunun alt él¢eklerinden olan viicut agri durumu disinda siirekli kaygi
diizeyleri ile yasam kalitesi diizeylerinde p<0.001diizeyinde olumlu degisimler
ortaya c¢ikmistir. Kontrol grubunda ise yasam kalitesi gostergelerinden saglik
durumlar: disinda higcbir géstergede anlamli bir degisim gériilmemistir. Kontrol
grubu ile karsilagtirildiginda deney grubundaki bu anlamli degisimler bu ¢calismada
kullanilan sekiz haftalik egzersiz programimin bu yas grubu kadinlarin kaygi
diizeyleri ile yasam kaliteleri iizerinde olumlu etkiler yaptigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi, Step-Aerobik, Yasam Kalitesi
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DETERMINE THE LEVEL OF INTEREST OF DISABLED
PEOPLE IN SPORTS AND RECREATIONAL
ACTIVITIES

Fahri AKCAKOYUN, Ali AGILONU, Merve CEYLAN, Emre TOKOZ

Abstract

Today, recreation activities are necessary for a healthy and happy life. These
activities are important for all people but have different matter for individuals with
disability. Sports can lead a new way to people who faced many obstacles in life and
live with stress which caused by obstacles.The purpose of this study is determine the
level of interest of disabled people in sports and recreational activities. In this research,
survey technique was used to collect data. There were 22 questions in the survey. Each
of the questions has been prepared by the opinions of experts in the field. The sample
included 70 disabled people who lived in Balikesir and Balikesir Municipality
Physically Disabled Basketball Team’s player. But only 65 survey of the sample’s have
been assessment. As the type of Descriptive statistics, frequency and percentages were
used for the calculation of the data obtained from surveys. The results show that
whatever the degree and type of disablity, movement, exercise and participate in
individual events give pleasure and this increases the motivation of an individual's life.

Keywords: basketball, disablity, sports.
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ISITME ENGELLILERDE 18 YAS PERIYODUNUN
DENGE, CEVIKLIK, REAKSIYON ZAMANI VE
HAREKET HIZINA ETKIiSI

Ozdemir ATAR, Sibel TETIK, M. Can KOC, Hiirmiiz KOC

Ozet

Bu ¢alisma, fiziksel ézellikler bakimindan benzerlik gésteren, isitme engeli
olan 18 yas alti (18<) ve 18 yas iistii (<18) olan bireylerin c¢eviklik, denge ve
reaksiyon zamani ve hareket hizini karsilastirmak amaci ile yapildi. Calismaya,
16,84+0,97 yil yas ortalamasina sahip 18 yag alti 33, 19,52+0,73 yil yas ortalamasina
sahip 18 yas iistii 23 toplam 56 isitme engelli erkek goniillii olarak katildi. Calismaya
katilan goniilliilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, denge, ceviklik ve reaksiyon zamani
olciildii. Géoniilliilerin yaslarimin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi, boylar
cm cinsinden, viicut agwliklart kg cinsinden 6l¢iildii. Calismaya katilan goniilliilerin
statik denge performansini 6lgmek igin “Stork Stand Testi” kullamldi. Bu testte
goniilliiniin dominant ayigi kullanilarak, destek zeminde kipirdamaksizin saglanan
denge zamant dl¢giildii. Cevikligin dlgiilmesi i¢in “T testi” kullanildr. Uygulanan bu test
sporcularin ileriye sprint, saga-sola kayma ve geri geri kosu gibi yon degistirerek
mesafe kat etme hizlari 6l¢iildii. Reaksiyon zamani ve hareket hizini olgmek icin
“Nelson Reaksivon Zaman Ol¢egi” kullanildi. Bu testte uyarimin baglama zamani ile
tepkinin basladig zaman arahiginda gegen siire él¢iildii. Olciimler ii¢ tekrar yapilarak
en iyi derece kaydedildi. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz
gruplarda t testi uygulandi ve anlamhlik diizeyi p<0.05 kabul edildi. Calisma
sonucunda gruplar arasida boy uzunlugu, viicut agirligi, denge ve c¢eviklik
performanst ortalamalarinda anlaml bir farkin olmadigr (p>0,05), el, ayak reaksiyon
zamani ve hareket hizi degerlerindeki fark ise <18 grubu lehine anlamli oldugu tespit
edildi (p<0.001). Sonug¢ olarak, elde edilen bulgulara bakildiginda isitme engelli
bireylerin statik denge ve ¢eviklik performanslarimin yasa bagl olmadigi, reaksiyon
zamani ve hareket hizinin ise yasa bagli oldugu gériilmektedir. Bu bulgular neticesinde
isitme engelli olan bireylerde yasin ilerlemesine bagli olarak reaksiyon zamani ve el-
g6z koordinasyonu bilesenlerin gelistigi diisiiniilmektedir. Yine de ¢ok tekrarli benzer
arastirmalara gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Ceviklik, denge, engelli, reaksiyon zamant.
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2013 ENGELLILER TURKIYE SAMPIYONASINA
KATILAN 18-25 YAS ARASI SPORCULARIN STRES
DUZEYININ INCELENMESI

Mehmet KUMARTASLI, Nazan KAYA, Seyda CELIK

Ozet

Bu arastirma, diizenli olarak spor yapan Zihinsel engelli bireylerde stresin
etkisini arastirmak ve bundan ¢ikacak sonuglart degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirma grubunu, Ispartada yapilan 2013 Engelliler Tiirkiye Sampiyonasina katilan
18- 25 yaslari arasinda 80 Erkek, 20 Kiz toplam 100 sporcu sporcu katilmistir.
Odabast (2006) 'min “Calisma yasaminda stres” adli tezinde kullandigi stres diizeyini
belirlemeye yénelik 10 ifadeden olusan stres ol¢egi bulunmaktadir. Bu ifadeler 5°li
likert 6lcegine gore hazirlanmis ve “hi¢hbir zaman=1, nadiren=2, ara swra=3, sik=4,
¢ok sik=5" seklinde siralanmistir. Arastirmada olgegin giivenilirligini artirmak
amaciyla yapilan “item analizi” sonucunda 5 ifade degerlendirme disi kalmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar programina yiiklenmis ve her tiirlii analiz bu
program araciligr ile yapilmistir. Arastirmamin hipotezlerini test etmek amacuyla,
regresyon analizi ve t testi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan élgeklerin giivenilirlik
analizleri yapilmis ve stres élgeginin Cronbach’s Alfa degeri 0.746, Arastirmada
kullanilan 6lceklerin  giivenilirligi kabul edilebilir diizeyde oldugundan bulgular
béliimiine gegilmistir. Arastirmada Zihinsel engelli sporcularin stres durumlarina
bakildiginda, Intependent t testi sonuglarina gore erkeklerle bayanlar arasinda
anlaml fark vardwr (p<0.05). Egitim durumuna gore degerlendirmeye one-way anova
ile bakildi. Egitim durumuna gére stres diizeyi arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamigtir. F=0.514, p=0.475 (p<0.05) Sonug¢ olarak Zihinsel Engelli sonu¢larin
stres durumlarina bakildiginda, erkekler ile kizlar arasinda anlamly fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelliler, stres, spor.
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ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA OZEL ATLETIZM
ANTRENMANLARININ OZ BAKIM BECERI
DUZEYLERINE ETKISI

E.Levent ILHAN, Hiiseyin KIRIMOGLU, Mustafa TUNCEL, Meryem ALTUN

Ozet

Bu arastirmanmin amaci, zihinsel engelli cocuklarda, diizenli olarak yapilan ozel
atletizm antrenmanlarimin 6z bakim beceri diizeylerindeki etkisini belirlemektir.
Arastirma grubu, ozel egitim alan ve 7-12 yas araliginda olan 12 egitilebilir zihinsel
engelli cocuktur. Cocuklar yansiz atama yaklagimiyla altisar kisilik iki gruba (uygulama
ve kontrol) ayrilmigtir. Uygulama grubuna haftada 3 giin, 3’er saat, ozel atletizm
modiil programi 25 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol
gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Veri toplama aract olarak, Oz Bakim
Becerileri Kaba Degerlendirme Formu kullamimistir. Uygulama programnin basinda
ve sonunda, ¢ocuklarin annelerinin degerlendirmeleriyle gruplar bazinda toplanan
veriler karsitlastirdmistir. Bagimsiz karsiastirmalarda “Mann Whitney U’ testine,
bagimli karsilagtirmalarda ise “Wilcoxon Testine” basvurulmustur. Sonug olarak
uygulama grubunda yer alan ve ozel atletizm modiil programina katilan ¢ocuklarin
ozbakim toplam puanlarinda ve 6z bakim becerilerinin alt boyutlar: olan kisisel bakim
ve temizlik ile giysileri ¢ikarma-giyinme puanlarinda kontrol grubuna gore artan bir
fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur. Yemek yeme
alt boyutunda ise uygulama grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml bir fark olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Oz bakim, spor, zihinsel engel,
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BEDENSEL ENGELLI BADMINTONCULARDA
BENLIK SAYGISININ INCELENMESI

Nevzat DINCER, Ahmet BOZDAM, Tuba YETKIN

Ozet

Bu arastirmada bedensel engelli badmintoncularin benlik saygis1 diizeylerinin
yas ve cinsiyet degiskenine gére incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Almanya’da
diizenlenen Uluslararasi Bedensel Engelliler Badminton turnuvasina katilan 15 iilkeden
61 engelli sporcu iizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Rosenberg
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu tarafindan Tiirkce 'ye uyarlanan Benlik Saygist
Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H
testleri uygulanmistir. Bayan ve erkek bedensel engelli badmintoncularin benlik saygist
diizeyleri arasinda istatistiksel farkliik tespit edilmemistir (U=271,500; p>0,781).
Bedensel engelli badmintoncularin benlik saygisi diizeyleri yas degiskenine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklhiik olmadigi bulunmugstur (Ki-
Kare=6,633; p>0,085).  Sonug olarak; farkli yas ve cinsiyetteki bedensel engelli
badminton sporcularda benlik saygisi diizeyinin degisim gostermedigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bedensel engelli, badminton, benlik saygisi.
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LISE DUZEYINDE OGRENIM GOREN VE
OKULLARARASI SPOR MUSABAKALARINA
KATILAN SPORCU OGRENCILERIN GUDULENME VE
SALDIRGANIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Oguz Kaan ESENT URK, Emin KURU

Ozet

Bu ¢alisma, lise diizeyinde 6grenim goren ve okullararast spor miisabakalarina
katilan sporcu ogrencilerin giidiilenme ve saldirganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
gore farklilasp farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada bilgi
toplama aract olarak; kisisel bilgi formu, saldirganlik élcegi ve sporda giidiilenme
olcegi kullamilmistir. Aragtirmaya, Trabzon merkez ilinde lise diizeyinde 6grenim goren
ve okullararasi spor miisabakalarina katilan 285 (%72.33) erkek, 109 (%27.66) bayan
olmak iizere toplam 394 sporcu ogrenci katilmistir. Veriler, SPSS 16.0 paket
programinda One-way ANOVA, T-test, ve Pearson Product Correlation testleri
kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlhilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirmada,
bayan sporcu ogrencilerin, erkek sporcu ogrencilere gore yiiksek diizeyde igsel
giidiilenme ve atilganlik puanina sahip olduklar: tespit edilmistir. Dissal giidiilenme,
giidiilenmeme, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda ise erkek
sporcu ogrencilerin yiiksek puana sahip olduklar: belirlenmistir. Sporcu ogrencilerde
yas faktorii artisimin, i¢sel giidiilenme puanlarv  diigiirdiigii - tespit - edilmigtir.
Giidiilenmeme alt boyutu ile yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlart
arasmda pozitif yonlii, atilganhk ve igsel giidiilenme alt boyutlar arasinda negatif
yonlii korelasyon bulunmugstur. Yikict saldirganlik alt boyutu ile edilgen saldirganlik ve
giidiilenmeme alt boyutlari arasinda pozitif yonlii, atilganlik alt boyutu ile negatif yonlii
korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda, okullararast spor
miisabakalarinda yikict ve edilgen saldirgan davramislara basvuran sporcu
ogrencilerin, genellikle giidiilenmeme ve disgsal giidiilenme alt boyutlarinda yiiksek
puanlara sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Giidiilenme, saldirganlik, sporcu ogrenciler.
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CORE ANTRENMANLA ILGILI YAPILAN AKADEMIK
CALISMALAR

Fatma Celik KAYAPINAR, Sibel KARACAOGLU

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Diinyada ve Tiirkiye de son 12 yilda core antrenmanla
ilgili yapilmis ¢calismalar derleyerek core antrenmamn postiir, denge, koordinasyon ve
dolayist ile sportif branslarin performansina olumlu etkileri ile ilgili farkindalik
yaratmaktir. Diinyada ve Tiirkiyede son 10 yil icerisinde yapilan ¢alismalar: taramak
icin, Google akdemik, yok tez tarama, journals.lww.com arama motorlar
kullamlmigtir.Core antrenmanla ilgili Uluslararasi (vabanct iilke) kaynakli on,
Tiirkiyede (ulusal) kaynakli dért tane ¢alismaya ulasimistir.Yapilan bu ¢alismalarin
deneysel oldugu tespit edilmistir. Core antrenmamin Yalnizca sakatliklardan koruyucu
degil aym zamanda performansin arttirdmasina da katki saglayabilen bir antrenman
uygulamast olmasia ragmen yapilan tarama c¢alismasinda bu alanda az sayida
calismaya ulasilmasi, gelecekte Tiirkiye nin sportif basarisina katkisi olabilecek bir
¢aligma modelinin yeterince kulanilamadigi kanisini uyandirmaktadir. Bu konu ile ilgili
farkly sportif branslarda yapilacak deneysel ¢alismalarla bu disiplinlere katkisi ortaya
¢tkacaktir. Ayrica saglhklt yasam ve postiir iizerindeki etkileri daha somut ifade
edilebilecektir.

Anahtar kelimeler: Core antrenman, akademik ¢calismalar.
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SPOR TESISLERINDEN FAYDALANAN ISITME
ENGELLI SPORCULARIN ISTEK VE
BEKLENTILERININ ARASTIRILMASI

Hiiseyin OZTURK, Murat SAHBUDAK Selahattin KOC, Ahmet YILGIN, Giilden
YORGANCI

Ozet

Bu arastirma Gaziantep ilindeki spor tesislerinden yararlanan isitme engelli
sporcularin istek ve beklentilerinin arastirilmast amaciyla yapilmaya ¢alsilmigtir.
Arastirmanin orneklem gurubu Gaziantep ilinde bulunan spor salonunda spor yapmaya
devam eden 25 kadin, 45 erkek olmak iizere toplam 70 isitme engelli sporcudan
olusmaktadir. Verileri toplamak amact ile 21 sorudan olusan anket formu diizenlenmis
olup birinci béliimiinde betimsel ozelliklerini tespit etmek igin cinsiyetleri, ogrenim
durumlart yas ve yasadigi yerden olusan sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliimde ise
ugrastiklar: spor dallart ve Gaziantep ilindeki spor tesisleri hakkinda bilgilerini tespit
etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Bu calisma icin daha énce Islertas (2006 )
tarafindan yapilan bilimsel c¢alismada kullanilan istek ve beklentiler 6lcegi
kullanilmigtir. Anket uygulamasi sonucu ortaya ¢ikan veriler, bilgisayar ortaminda
SPSS (Statistical Package For Social Scientists for Windows Release 15,0 )
programinda yiizde, frekans ve x? testi ile analiz edilerek yorumlamilmaya ¢alisilmigtir.

Anahtar kelimeler: Engelliler, beklenti, istek.
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ZIHINSEL ENGELLILERDE SPORUN OFKE
DUZEYIINE ETKISI HAKKINDA AILELERININ
DUSUNCE VE BEKLENTILERI

Emrah CEKIC, Hiiseyin OZTURK, Selahattin KOC, Figen SAHIN

Ozet

Bu arastirma, diizenli ve sistemli olarak spor yapan zihinsel engelli bireylerde
sporun dfkeye etkisini aragtirmak amact ile hazirlamilmaya ¢alisilmig ve bu konuda
ailelerinin diisiince ve beklentilerini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alisma Gaziantep
ilindeki Zihinsel engelli gencglerin kisisel bilgilerini toplamak igin ailelerine yaptirilmast
sartiyla kapali zarfa konularak ya ailelerine verilmis ya da ¢ocuklar aracilhigi ile
ailelerine ulagtirilip tekrar ayni yolla bilgiler toplanilmaya ¢alisilmistir. Bu ¢aligma igin
25 anne ve 40 babadan toplam 65 kisiye ulasilmigtir. Arastirma kapsaminda birinci
béliimiinde ogrencilere betimsel sorulari cevaplayan anne veya babanin cevapladig
cinsiyet, sporcunun cinsiyeti, yaswyla ilgili bilgiler alimnmisgtir. Ikinci boliimde ise
davramglarinin kontrol altina alinmasi ve en aza indirgenmesinde amact ile Spielberger
ve arkadaslart (1983) tarafindan gelistirilen olan ve dilimize Ozer (1994) tarafindan
uyarlanan 10 sorudan olusan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi” kullamlmistir.
Elde edilen veriler ise bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for
Windows Release 15,0 ) programinda analiz edilmeye ¢alisilmis istatistiksel olarak
frekans, yiizdeler ve iki bagimsiz degisken arasinda anlamlik testi istatistik olarak
analiz edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelliler, egzersiz, ifke.
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OZEL EGITIM KURUMLARINDA GOREV YAPAN
IDARECI VE OGRETMENLERIN SPORTIF
ETKINLIKLER HAKKINDA KiGORUSLERI

Serta¢ ERCIS, Ahmet SIRINKAN Davut BUDAK, C.Tugrulhan SAM

Ozet

Bu arastrmanmin amaci, ozel egitim kurumlarinda gorev yapan idareci ve
ogretmenlerin sportif etkinlikler hakkindaki gériislerini belirlemektir. Arastirmaya
Erzurum ve ilgelerinde egitim veren 6 ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile 4 ozel
egitim kurumunda gorevli 35 idareci, 85 oOgretmen katildi. Arastirma igin egitim
fakiiltesi dzel egitim boliimii 6gretim iiyeleri ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogretim tiyeleri goriisleri dogrultusunda bir gézlem formu hazirlandi. Arastirma igin 6
soruluk demografik ozellikler ve 8 soruluk sportif etkinliklerle ilgili 14 sorudan olustu.
Goriigmeler idareci ve ogretmenlerin egitim kurumlarinda gergeklestirildi. Gériisme
sorulart ile ilgili veriler SPSS 16 programinda analiz edilerek tablolastirildi. Arastirma
sonucunda, Sportif etkinliklere katilan ogrencilerin, ozel egitim kurumuna daha istekli
geldikleri, hareketlerinde aktiflik gozlendigi, davramslarinda daha fazla disipline
olduklari, arkadaslariyla daha fazla iletisime girdikleri ve ogretmenlerine karsi daha
fazla ilgili olduklari ifade edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ozel egitim, idareci, sportif etkinlik.
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ISITME ENGELLILERDE BEDEN EGITIMIi SPOR VE
TOPLUMSAL HAYATTA KARSILASTIKLARI
SORUNLARIN DEGERLENDIRILMESI

Selahattin KOC, Hiiseyin OZTURK, Ahmet YILGIN, Songiil CELIKOL

Ozet

Bu arastirma, isitme engelli ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde
karsilastiklart  sorunlarin  ve aymi zamanda normal hayatta ne gibi zorlukla
karsilastiklar iizerine yapilan arastirmadir. Isitme engelli 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde sorunlarla karsilasip karsilasmadigi, eger karsilasyyorlarsa bu
sorunlarin nelerin etkisi olduguna dair sorulara cevaplar aranmistir. Isitme engelli
ogrencilerin beden egitimi spor dersinde ve toplumsal hayatta sorunlarina iliskin Isitme
engelliler okulunda bulunan 60 égrenciye anket uygulamasi yapilmistir ve bu anketlerin
frekans ve yiizdeleri Excel programina girilmis sonucu yorumlanmistir. Arastirma
kapsaminda birinci boliimiinde ogrencilere betimsel sorularla aile durumlari ekonomik
gelirleri  yasam kogullari, beden egitimi dersine olan ilgileri ilgili bilgiler
almmustir.Ikinci boliimdeki sonuglara bakildiginda ise Isitme engelliler beden egitimi
dersine katilimlarimnin kendilerine sagladigi faydalar saglar 6nermesini yiiksek oranda
isaretledikleri gériilmektedir. Beden egitimi derslerini islenis tarzi olarak egitsel
oyunlar oynayarak spor branslarimi taniyarak islemeyi tercih ettikleri goriilmektedir.
Ailenin spora tesviki konusunda kendilerini yonlendirmede kararsiz olduklari, yeteri
kadar sporun olumlu sonuglarindan haberdar olmadiklarmi ve buda ogrenciler ile
veliler arasinda iletisimin yeterli olmadigi goriilmektedir.Bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri sorusuna ise ¢ogunun spor yaparak bunun disinda kalan
zamanlarinda ise kitap okuyarak, TV izleyerek ders c¢alisarak bos zamanlarini
degerlendirildigi goriilmektedir Arastirma sonucunda isitme engelli bireylerin sporu ne
kadar ¢ok sevdiklerini beden egitimi dersine karst ilgili olduklarini goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, engelliler, spor.
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GEC ROMA DONEMI MUELLIIFI PAUSANIAS’IN
“YUNANISTAN’IN TASVIRi” ADLI ESERINE GORE
ANTIK YUNAN'DA SPOR

Giilcan TEKIN, Ali TEKIN

Ozet

Pausanias’in, M.S. 2. yiizyilda yazdigi ve orijinali “Periegesis tes Hellados”
(Ing., “Description of Greece) olan “Yunanistan'in Tasviri” adli eseri; o dénemin
Yunan mitolojisi, kiiltleri, dinleri, anitlart ve tarihi topografyast agisindan ¢ok onemli
bir kaynaktir. Tarihle ilgili derin bilgiler iceren bu eserin spor tarihi agisindan énemi
heniiz fark edilememistir. Bu ¢alismada; William H.S. Jones ve Ormerod H. Arderne
tarafindan Ingilizce’ye ¢evirisi yapilan ve Londra’da 1918 yilinda 4 cilt 10 kitap
halinde yayinlanan eserin tamami bilgisayar ortamina atilmis, “Adobe Reader 11~
programinda anahtar kelime taramast yapilmig, spor dallarimin gegtigi kitap ve
béliimler tespit edilerek, gerekli goriildiigii yerlerde, béliimlere ait pasajlardan alintilar
yapilarak yorumlanmistir.  Eserde, spor kelimesine sadece 1 kez atifta bulunulurken
spor dallarindan neredeyse tiim kitapta bir¢ok béliim ve pasajda sz edilmektedir. Boks
(21), giires (30), giiniimiizde yapilan MMA e (mixed martial arts-karisitk doviis sanati)
benzeyen “pancratium” (18), atly araba yarisi (chariot-race) (28), 192 m. kosu yarist
(stadion, stade, foot race) (10), 384 m. kosu yarisi (double foot-race) (4) ve pentatlon
(disk atma, cirit atma, uzun atlama, kosu, giires) (4) pasajda ilgili notlar diismiistiir.
Spor tarihiyle ilgili ulusal alanyazimin nitelik ve nicelik ag¢isindan simirliligi, bu eserin
antik Yunan’da yapilan sporla ilgili temalara olabildigince yer vermesi, sonraki
calismalarda bu eserin; antik olimpiyat oyunlari, oyunlara ev sahipligi yapan kentler,
mekanlar, oyunlarda sporcu ve antrendrlerin katildigi dini torenler, olimpiyat
sampiyonlart ve onlarin anitlart hatta spor yarismalarina ev sahipligi yapan Hera
Oyunlari agisindan incelenmesi, spor tarihine onemli katkilar yapabilir.

Anahtar kelimeler: Pausanias, antik yunan, spor.
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