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Prof. Dr. Giilten HERGUNER
Kongre Baskam

Degerli bilim insanlari,

25/26 KASIM 2021 tarihlerinde UZAKTAN ERISIM sistemi ile ilkini Istanbul merkezli diizenlemis
oldugumuz 1. ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BILIMLERE MULTIDISIPLINER YAKLA-
SIM KONGRESI’ne gosterilen ilgi ve katkilardan dolay: yiirekten tesekkiir ediyoruz.

Kongremizde birbirinden degerli ¢ok sayida bilim insani aktif olarak gdérev almis ve sizlerle bir arada
olmamizi saglamistir. Kongremize Tiirkiye basta olmak iizere farkli diinya tilkelerinden davetli konus-
maci olarak katilan; Prof. Dr. Mehmet GUCLU (Tiirkiye), Prof. Dr. Erdal ZORBA (Tiirkiye), Prof. Dr.
G. Saynur DERMAN (Tiirkiye), Prof. Dr. Ayhan AYTAC (Tiirkiye), Prof. Dr. Fatih CATIKKAS (Tiir-
kiye), Prof. Dr. Giilsen DEMIR (Tiirkiye), Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG (Tiirkiye), Prof. Dr. Lale
ORTA (Tiirkiye), Dog. Dr. Ali Serdar YUCEL (Tiirkiye), Dog. Dr. Tennur YERLISU LAPA (Tiirkiye),
Prof. Dr. Ashok JAMMI (Hindistan), Prof. Dr. Mohammad HASAN (Malezya), Dog. Dr. Rab Nawaz
LODHI (Pakistan), Dr. Ogr. Uye. L. Santhosh KUMAR (Hindistan), Dr. Ogr. Uye. Rommel TABULA
(Tayland), Raisun MATHEW (Hindistan) ve Tinnakit BHIROMBHAKDI (Tayvan) olmak {izere tiim
davetli konugmacilarimiza tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongremizin baglangi¢ asamasindan kapanigina kadar bizleri yalniz birakmayan ve her tiirlii teknik an-
lamda yanimizda olan ORP Danigmanlik’a, bilimsel anlamda destegini esirgemeyen bilim kurulumuza
ve diizenleme kurulu iiyelerimize yiirekten tesekkiirlerimizi bir borg biliyoruz. Kendilerine gelecek ha-

yatta da ayni basarilarinin devamini temenni ediyoruz.

Kongremize toplam 31 farkli diinya tilkesinden 269 bilim insan1 sunucu ve dinleyici olarak katilim sag-
lamistir. 27 farkli diinya iilkesinden tamamu sozel 62 bildirileri ile kongremize katilim saglanmistir.
Ayrica Tiirkiye’den 198 bilim insan1 da 57 sozel, 3 poster toplam 60 adet bildiri ile katilim gercekles-
tirmistir. Kongremize gelen toplam yerli ve yabanci sézel bildiri sayis1 349 adettir. Ancak uzaktan erisim
nedeni ve diizenleme kurulu karar ile gelen bildirilerin sadece 122 adeti kabul edilerek programa dahil
edilmistir. Kongremizde s6zel olarak sunulan 122 adet bildiri 6zetlerine ve bazi tam metinlere Kongre
Bildirileri kitabinda yer verilmistir. Bu kongremizde sunumu gerceklestirilen 119 adet bildiri sézel 3
adet bildiri ise poster olarak sunulmustur.

Kongremizin aktif olarak bildiri kabul ettigi siire¢ icerisinde 37 farkli diinya iilkesinden bilim insanla-

rina da kongremize yonelik bilgiler gonderilmistir. Bu ¢agrilarimiza yonelik olarak 31 farkli tilkeden
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sunum yapan ve dinleyici olarak katilimlar s6z konusu olmustur. Dis iilke katilimcilarina da destekleri
ve bizlerle birlikte olduklar i¢in tesekkiir ediyoruz. Yine farkli diinya iilkelerinden olup, Tiirkiye’de
akademik faaliyetlerini gerceklestiren bilim insanlarinin ¢aligmalarina da kongremizde yer verilmistir.
Kendilerine tirettikleri ve bizlerle paylastiklart calismalarindan dolay1 da ayrica tesekkiir ediyoruz.

Kongremizde birbiriyle i¢ i¢ce olan farkli disiplinlerin bulugmasi ve bu bulugma ile multidisipliner anla-
y1s ¢ercevesinde bir birliktelik yaratilmasi planlanmigtir. Katilimeilarimizin organizasyona, davetli ko-
nugmacilara ve genel anlamda sunulan bildirilerin niteligine ve basarili bir kongre diizenledigimize ilis-

kin geri bildirimleri bizleri fazlasiyla mutlu etmistir.

Farkl1 olsa da ayn1 diisiince ile birbirine bagli olan disiplinlerin bir araya gelerek yeni yeni projeler
iiretmesine katki saglamis olmak da ayrica bizleri gururlandirmistir. Kongremize yaklasik iki ay kala
kamu ve 6zel sektor temsilcileri ile devlet yoneticilerimize yonelik davetlerimize de karsilik bulduk. Bu
vesile ile devlet biiyiiklerimizin gondermis oldugu mesajlar ve mesaj igerikleri, ilerleyen siireclerde daha
verimli ¢aligmalar yapmamiz konusunda da tesvik edici olmustur. Umut ediyoruz ki gelecek zaman
igerisinde basta lilkemiz olmak iizere, birgok diinya tilkesinden bilim insanini bir araya toplamay1, ortak
projeler ve iirtinler ile birlikte caligmay1 basaracagiz.

Degerli bilim insanlar sevgili dostlar; kongremize gostermis oldugunuz ilgi, destek ve katkilardan do-
lay1 tiim organizasyon igerisinde yer alan ¢aligma arkadaslarimizi yiirekten tebrik ediyor tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz. Bir sonraki kongremizde goriismek iizere hepinize saglik, mutluluk, huzur ve giizel
giinler diliyoruz. Kongremiz 2019 yili akademik tesvik kriterleri kapsaminda olup, 17/01/2020 tarihli
ve 31011 sayur Resmi Gazete’de yayimlanan 16/1/2020 tarihli ve 2043 sayili Cumhurbaskani Karari

Uyarinca ilgili yayinlanan yonetmelik kapsaminda degerlendirilmektedir. Katilimci sayisinin %51 ve

tizeri yabanci katilimcidan olusup, ayrica 5 farkl diinya iilkesinden davetli konusmaciya sahiptir. Top-

lam bildirilerin %51’den fazlas1 yabanci iilke katilimcilarma aittir.

Saygilarimizla. ..
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PREFACE

Prof. Dr. Giilten HERGUNER
Congress Chairman

Dear scientists,

We sincerely thank you for the interest and contributions shown to the 1" INTERNATIONAL CONG-
RESS ON MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO SPORTS AND SOCIAL SCIENCES, which we
organized for the first time with the REMOTE ACCESS system on 25/26 NOVEMBER 2021, based in
Istanbul.

Many valuable scientists took active part in our congress and enabled us to be together with you. We
would like to thank all of our invited speakers participating from different countries of the world, parti-
cularly Turkey including; Prof. Dr. Mehmet GUCLU (Turkey), Prof. Dr. Erdal ZORBA (Turkey), Prof.
Dr. G. Saynur DERMAN (Turkey), Prof. Dr. Ayhan AYTAC (Turkey), Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
(Turkey), Prof. Dr. Giilsen DEMIR (Turkey), Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG (Turkey), Prof. Dr. Lale
ORTA (Turkey), Dog. Dr. Ali Serdar YUCEL (Turkey), Dog. Dr. Tennur YERLISU LAPA (Turkey),
Prof. Dr. Ashok JAMMI (India), Prof. Dr. Mohammad HASAN (Malaysia), Assoc. Prof. Rab Nawaz
LODHI (Pakistan), Assist. Prof. L. Santhosh KUMAR (India), Assist. Prof. Rommel TABULA (Thai-
land), Raisun MATHEW (India) and Tinnakit BHIROMBHAKDI (Taiwan).

We are grateful to ORP Consulting, who did not leave us alone from the beginning to the end of the
congress and stood by us in all technical terms, our scientific establishment and our organizing board
members for their scientific support. We wish them the same success in the future life.

A total of 269 scientists from 31 different world countries participated in our congress as listeners and
with their presentations. Participation in our congress was ensured with 62 papers, all of which were
verbal, from 27 different world countries. Also 198 scientists from Turkey participated with 57 verbal
and 3 poster, a total of 60 presentations. The total number of local and foreign oral presentations coming
to our congress is 349. However, only 122 of the papers received due to the remote access reason and
the decision of the regulatory board were accepted and included in the program. 122 abstracts and some
full texts presented as oral / poster at our congress are included in the Congress Proceedings book.

During the process in which our congress actively accepted papers, information about our congress was
sent to scientists from 37 different world countries. There have been participants from 31 different co-
untries as presenters and listeners for these calls. We also thank the foreign participants for their support
and being with us. Again, the work of scientists from different countries of the world, who perform
academic activities in Turkey are featured in our congress. We also thank them for their work they have
produced and shared with us.
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In our congress, it is planned to meet different disciplines intertwined with each other and to create a
union within the framework of a multidisciplinary understanding with this meeting. The feedback of our
participants to the organization, to the invited speakers, to the quality of the presentations presented in
general, and to the fact that we have organized a successful congress, made us very happy.

It has also made us proud to have contributed to the creation of new projects by bringing together dis-
ciplines that are different but connected with the same thought. About two months before our congress,
we also received our invitations to public and private sector representatives and state administrators. On
this occasion, the messages and message contents sent by our elders have encouraged us to work more
efficiently in the future. We hope that in the future, we will be able to gather scientists from many
countries of the world, especially our country, and to work with joint projects and products.

Dear scientists, dear friends; We wholeheartedly congratulate our colleagues in the entire organization
for your interest, support and contribution to our congress, and we present our gratitude. We wish you
all health, happiness, peace and good days to see you at our next congress. Our congress is within the
scope of academic incentive criteria for 2019 and is evaluated within the scope of the relevant pub-
lished regulation in accordance with the President's Decision No. 2043 dated 16/1/2020, published in
the Official Gazette dated 17/01/2020 and numbered 31011. The number of foreign participants is 51%
and above, and it also has invited speakers from 5 different world countries. More than 51% of the total
papers belong to foreign country participants.

Regards...
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KONGRE PROGRAMI

ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL BILIMLERE MULTIDISIPLINER YAKLASIM
KONGRESI
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KONFERANS PROGRAMI / CONFERENCE PROGRAM
ACILIS / OPENING

25 KASIM 2021 / 25 NOVEMBER 2021

Acilis Konusmasi / Opening Speech
PROF. DR. GULTEN HERGUNER
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DAVETLI KONUSMACILAR / INVITED SPEAKERS
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OTURUM BASKANI / HEAD OF SESSION
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PROF. DR. CETIN YAMAN
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Assist. Prof. L. Santhosh KUMAR (India)
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SOZEL - POSTER OTURUMLAR / ORAL PRESENTATIONS

OTURUM / SESSION
Tarih ve Saat / Date and Time
Oturum Baskani (Head of Session) : Prof. Dr. Giilten HERGUNER

13:20

13:30

13:40

13:50

14:20

14:30

14:40

14:50

15:20

Bayram KAYA, Mu-
rat Bekleyis APAY-
DIN, Hakan SUNAY

Hiiseyin ~ GUMUS,
Merve KOYUNCU

Merve KOYUNCU,
Hiiseyin GUMUS

Abdurrahman  KIR-
TEPE, Metin YIL-
Dlz, Muhammed
GULER

Ahmet ERDEM,
Enes Bugra OZ, Mus-
tafa ARICI, Betiil
GIRGIN, Serdar
TUNCER

Ahmet KOYUNLU,
Murat BILGIC, Mus-
tafa OZDAL

Ahmet KOYUNLU,
Murat BILGIC, Mus-
tafa OZDAL

Ali Yilmaz, Yalgmn
Kaya, Semih KARA-
MAN

Anil TURKELI, Se-
ving NAMLI

01
: 25 KASIM 2021 - 13:00 — 24:00 (GMT+3)

Prof. Dr. Cetin YAMAN

Prof. Dr. Giilsen DEMIR

Prof. Dr. Ayhan AYTAC

Prof. Dr. G. Saynur DERMAN
Assoc. Prof. Ali Serdar YUCEL
Assist. Prof. Sibel YAMAN

PLATES, YOGA, ZUMBA VE YURUYUS-KOSU YAPAN
KADINLARIN PSIKOLOJIK 1Yl OLUS HALLERI VE FizZiK-
SEL GORUNUS MUKEMMELLIGI ILE 0Z GUVEN ARA-
SINDAKI ILISK1

UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI SOS-
YAL DESTEK DUZEYLERININ FiZIKSEL AKTIVITEYE
KATILIMLARINA ETKISI

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA SAHIP AILELERIN
REKREASYON ALANI KATILIM ENGELLERININ INCE-
LENMESI

KICK BOKS SPORCULARININ ILETiSIM BECERI DUZEY-
LERININ INCELENMESI

REKREATIF AMACLI DOGA SPORLARI AKTIVITELE-
RINE KATILAN BIREYLERIN SURDURULEBILIR TUKE-
TiM YONELIMLERININ INCELENMESI

ASIRTMALI ABA GURESI MUSABAKALARINDA GALIP
VE MAGLUP GURESCILERIN UST EKSTREMITE YOR-
GUNLUK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI
ASIRTMALI ABA GURESI MUSABAKALARINDA MUSA-
BAKA SURESI ILE UST EKSTREMITE YORGUNLUGU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

GENC VOLEYBOLCULARDA MUSABAKA HATA ORAN-
LARININ BASARIYA ETKIiSI

ALAN BIiLGIiSi SINAVI OGRETMENLIK PROGRAMLA-

RINDA UYGULANMALI MI? BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENLIGi PROGRAMI ORNEGI
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Atlas AKBAS, Gok-
han CETINKAYA,
Yusuf SOYLU

Avni Burak BICER,
Ali ERASLAN, Te-
kin COLAKOGLU
Aylin Ozge PEKEL,
Yasin Nuri CAKIR,
Nagihan CAREDAR,
Yekta SAHIN, Haci
Ahmet PEKEL

Ayse DEMIR

Ayse ONAL, Zeki
TAS, Bijen FILiZ,
Giilten HERGUNER
Aysen ICKE

Azize ERDOGAN

Bekir CAR, Hasan
GULER, Volkan SU-
RAL, Ersan TOLU-
KAN
Cigdem
TAS,
OZEL
Damla Deniz DUZ,
Ayla  TASKIRAN,
Resat SADIK

KOSAR
Sibel ORK

Defne OCAL KAP-
LAN

Deniz BEDIR, Se-
ving NAMLI, Fatih
AGDUMAN, Ekrem
GEZER

KONGRE PROGRAMI

YARALANMA KAYGISININ TAEKWONDO SPORCULARI
UZERINDEKI ETKiSININ DEMOGRAFIK FAKTORLERLE
DEGERLENDIRILMESI

PROFESYONEL FUTBOL KULUPLERI ALTYAPILARININ
ANTRENORLER TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI

ESPOR ANTRENORLERININ ESPOR KAVRAMINA YONE-
LIK METAFORIK ALGILARI

MUTLULUK ICIN DANS ET: DANSA KARSI TUTUM VE
MUTLULUK ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRIL-
MESI

BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI
KAPSAMINDAKI DEGERLERIN UYGULANMASINA YO-
NELIK OGRETMEN GORUSLERI

CUMHURIYETIN ILK YILLARINDA YURT DISINA OG-
RENCI GONDERME UYGULAMALARI VE BEDEN EGi-
TiMI ALANINDA OGRENIM ICIN ISVEC’E GONDERILEN
LK KUSAK OGRENCILERI “VILDAN ASIR SAVASIR” ILE
“NIZAMETTIN KIRSAN”

FUTBOLDA HAYAL ETMENIN YAS VE BRANS YASINA
GORE INCELENMESI

SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIK-
LER DERSINE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMES]

KURESEL INOVASYON ENDEKSI CERCEVESINDE TUR-
KIYE

COVID-19 PANDEMI SURECININ PROFESYONEL KADIN
BASKETBOL OYUNCULARINDA BESLENME ALISKAN-
LIKLARININ YEME TUTUMU VE DEPRESYON DURUMU
UZERINE ETKILERI

FiZIKSEL AKTIVITENIN OTiZMLi COCUKLARDA GORU-
LEN POSTUR VE YURUYUS BOZUKLUKLARININ TEDA-
VISINDE ETKIiSi

PANDEMI DONEMINDE UNIVERSITE OGRENCILERININ
SPORA YONELIK TUTUMLARI VE COVID — 19°’A YAKA-
LANMA KAYGISININ INCELENMESI
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18:40

18:50

19:00

19:10

19:20

19:30

19:40

19:50

Dogucan ERDO-

GAN

Erdal ARI, Necdet
APAYDIN, Haci1 Ah-
met TASPINAR

Erdem KARTAL,
Giilten HERGUNER

Geylan  BOSTAN,
Hiiseyin Hakan KU-
DAK

Hamza USTUN

Hamza USTUN
Kiraz YILDIZ PE-
KER

Mehmet Hasan SEL-
CUK, Yasin KA-
RACA

Mehmet YILDIRIM,
Sema USLU

Merve  OZYILDI-
RIM, Cetin YA-
MAN, M.Sibel YA-
MAN

Murat Bekleyis
APAYDIN, Emin
SUEL, Haci Ahmet
AKKAYA

Murat GENC, Zekiye
BASARAN

Mustafa MUTLU

Oktay INALKAC,
M. Sibel YAMAN
Rasit  ASLANDE-
REN, Serdar TUN-
CER

KONGRE PROGRAMI

KAMU POLITIKALARI BAGLAMINDA SOSYAL POLITIKA
VE SAGLIK POLITIKALARINDA SOSYAL HIZMETIN
ONEMI

TURK FUTBOL TAKIMLARININ UEFA ORGANIZASYON-
LARINDAKI PERFORMANSININ INCELENMESI

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERINDE DUYGU-
LARIN KARAR VERME VE OZ YETERLIK UZERINE ET-
Kisi

ELIT SPORCULARIN COVID-19 KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI: JUDO VE BOKS ORNEGI

GUZEL SANATLAR EGITIMI ALANINDA GELISTIRILEN
OLCEKLERIN INCELENMESI

P. CLODEMIR TROMPET METODUNUN INCELENMESI
OKUL YONETICILERININ YONETIM TARZLARININ OG-
RETMENLERIN ORGUTSEL SESSIZLIKLERINI YOR-
DAMA DUZEYI

BEDEN EGITIMI OGRETMENI ADAYLARININ OKUL DE-
NEYIMI DERSINE ILISKIN GORUSLERI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ OZ YE-
TERLILIK DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

CEVRIMICI EGZERSIZLERIN YETiISKIN KADINLARIN Bi-
LINCLI FARKINDALIK, MENTAL IYi OLUS VE BEDEN
IMAJI UZERINE ETKISI

9 HAFTALIK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTRENMAN-
LARININ KIZ BASKETBOLCULARDA AEROBIK PERFOR-
MANSA ETKISININ ARASTIRILMASI

SINIF OGRETMENLERI VE BEDEN EGITIMI OGRETMEN-
LERININ BEDEN EGITiMI VE OYUN DERSI YETERLILIK-
LERININ INCELENMESI

ERKEN CUMHURIYET DONEMI TURK TARIH CALISMA-
LARINDA TURK SPORU

BEDEN EGITIMI VE SPOR BILIMININ TARIH ONCESI
CAGLARDAN GUNUMUZE GELISIM ASAMASI

SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OG-
RENCILERIN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI iLE YAL-
NIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELEN-
MESI
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Rasit  ASLANDE-
REN, Yildirim Gok-
han GENCER, Irfan

YILDIRIM

Miige SARPER
KAHVECI, Giilsah
CELEBI

Sibel TETIK DUN-
DAR

Sibel ORK OZEL,
Cigdem KOSAR
TAS

Tamer KARADE-
MIR, Cemil AKSOY,
Cengizhan PAK-
YARDIM

Tamer KARADE-
MIR, Levent VAR,
Cengizhan PAK-
YARDIM, Suat Meh-
met PAKSOY
Tamer KARADE-
MIR, Mikail TEL,
Mert KARADEMIR,

Cengizhan PAK-
YARDIM
Tamer KARADE-

MIR, Yunus EMRE
KARAKAYA, Mert
KARADEMIR
Tekmil
GOKSU,
Tolga TOGO
Yasemin YALCIN,
Hasanali Kagan
KURNAZ, Osman
Nuri ALTINER, Ke-
rim ASIK

Yigit Yekta KUKUL,
Hasan Birol COTUK

Sezen

Osman

KONGRE PROGRAMI

ELIT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ EGZERSIiZ
BAGIMLILIGININ INCELENMESI

EGZERSIZ VE OPIOID PEPTIDLER

KUVVET ANTRENMANLARININ POST MENOPOZ DONE-
MINDEKI KADINLARDA IRISIN VE MYOSTATIN DUZEY-
LERI UZERINE ETKISI

GELIR ESITSIZLIGININ KURESEL CINSIYET UCURUMU
ENDEKSI UZERINE ETKISI: TURKIYE ICIN BIiR UYGU-
LAMA

FARKLI BRANSLARDA GOREV YAPAN OGRETMENLE-
RIN SAGLIK YASAM BICIMI DAVRANISLARININ ARAS-
TIRILMASI

TURK ELIT ERKEK VOLEYBOL SPORCULARINDA SPOR-
TIF SORUNLARLA BASA CIKMA BECERILERI ILE SiD-
DET EGILIMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

18-25 YAS MUSABIK TURK TAEKWONDO SPORCULARI-
NIN FAIR PLAY ALGILARININ INCELENMESI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE E-SPOR BILGI DUZEYI
ILE TEKNOLOJI KULLANIMINA ILISKIN TUTUM ARA-
SINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

COVID 19 SURECINDE YEREL YONETIMLERIN SOSYAL
MEDYA HESAPLARI ARACILIGILA EGZERSiZ HIZMET-
LERININ INCELENMESI

YAGLI GURESLERDE DINi VE GELENEKSEL MOTIFLER:
GOKBEL ORNEGI

DART ATICILARINDA ICSEL KONUSMANIN KALP ATIM
HIZI, DINGIN GOZ SURESI VE ATIS PERFORMANSI UZE-
RINDEKI ETKISININ INCELENMESI
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Ismail KARATAS

Yusuf CUHADAR,
Cetin YAMAN

Yusuf TALUY
Ozlem OMUR

Senol GUVEN, Ata-
kan YAZICI

Ebru  DURUSOY,
Beyza Ash BILSEL,
Selen AYDONER
Oguzhan AYDE-
MIR, Nihal Sena CE-
TIN

Selen AYDONER,
Beyza Ash BILSEL,
Ebru DURUSOY
Tamer KARADE-
MIR, Cemil AKSOY,
Cengizhan PAK-
YARDIM

Tamer KARADE-
MIR, Cemil AKSOY,
Mert KARADEMIR

Lale ORTA, Gokhan
CETINKAYA, Mete-
can KIZILCAM

Hayrettin  GUMUS-
DAG,
KARTAL
Hayrettin  GUMUS-
DAG,
KARTAL

Alparslan

Alparslan

KONGRE PROGRAMI

BEDEN EGITIiMIi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU OG-
RENCILERININ GUDULENMIS TUKETICI YENILIKCILIK-
LERI ILE SATIN ALMA DAVRANISLARI ARASINDAKI
[LISKILERIN SPOR ENDUSTRIiSi BAGLAMINDA INCE-
LENMESI: BAYBURT UNIVERSITESI ORNEGI

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ FiZIKSEL
OKURYAZARLIK ALGILARI ILE FiZIKSEL AKTIVITE DU-
ZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
TURKIYE’DEKI SIGINMACI COCUKLARA YONELIK GE-
LISTIRILEN SOSYAL POLITIKALAR; MERSIN ORNEGI
TURKIYE’DE SPOR VE MUZIK ORTAK ALANINDA YA-
PILMIS TEZLERIN EGILIMLERININ INCELENMESI

SPOR BILIMI FAKULTESI OGRENCILERININ UZAKTAN
EGITIM MOTIVASYONLARI UZERINE NIiTEL BiR ARAS-
TIRMA
OLIMPIYATLARDA
OYUNLAR

SURDURULEBILIRLIK:  YESIL

ISITME ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMA UYUM SORUN-
LARI VE GELECEK BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

MEVCUT OLANAKLARI ISLEVSEL KULLANMAK: ALIS-
VERIS MERKEZI YURUYUSLERI

SPORA YONELIK TUTUMUN FARKLI BRANSLARDAKI
OGRETMENLERE GORE DEGERLENDIRILMESI KAHRA-
MANMARAS ILI ORNEGI

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLERININ LIDER-
LIK STILLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI
UEFA KADINLAR SAMPIYONLAR LIGi MUSABAKALA-
RININ ANALIZI

SPORTMENLIK VE ETIK

COCUKLARIN FIZIKSEL AKTIVITELERE KATILIMI EN-
GELLEYEN FAKTORLER
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Tarih ve Saat / Date and Time

KONGRE PROGRAMI

SOZEL - POSTER OTURUMLAR / ORAL PRESENTATIONS
OTURUM / SESSION

12
: 25 KASIM 2021 - 13:00 — 24:00 (GMT+3)

Oturum Baskani (Head of Session) : Prof. Dr. Ashok JAMMI

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

13:50

14:00

30

Diego SOLDADO

Mauro MERINO

Nesto DIACOV

Bruno WELLS

Vlatko IVANOV

Giuseppe MANARA

Ambroz SLEZAK

Ron SHOSHAN

Chibale NASER

Prof. Dr. Mohammad HASAN
Assoc. Prof. Ali Serdar YUCEL
Assoc. Prof. Rab Nawaz LODHI
Assist. Prof. L. Santhosh KUMAR
Assist. Prof. Rommel TABULA
Dr. Yasemin KUCUKOZKAN

SORT OF GROUND SURFACE DURING PLYOMETRIC
PREPARING INFLUENCES THE SERIOUSNESS OF AC-
TIVITY INCITED MUSCLE HARM

A PORTRAYAL AND CORRELATION OF CARDI-
ORESPIRATORY WELLNESS MEASURES ACCORD-
ING TO THROWING EXECUTION AMONG PROFI-
CIENT BASEBALL PITCHERS

IMPACTS OF ACTUAL PREPARING ON PHYSICAL
AND MENTAL BOUNDARIES IN PEOPLE WITH PA-
TELLA LIGAMENT MYOPATHY: A DELIBERATE SUR-
VEY AND META-INVESTIGATION

PLASMA EICOSAPENTAENOIC CORROSIVE IS RELA-
TED WITH MUSCLE STRENGTH AND MUSCLE HARM
AFTER EXHAUSTING ACTIVITY

EVALUATION AND CHECK OF CARDIORESPIRA-
TORY WELLNESS IN GROWN-UPS WITH PREHYPER-
TENSION

IMPACT OF ACTIVITY POWER ON CELL-INTERCE-
DED INSUSCEPTIBILITY

DOES COLD-WATER PERSEVERANCE SWIMMING
INFLUENCE ASPIRATORY CAPACITY IN SOLID
GROWN-UPS?

CONTEXTUAL INVESTIGATION: PROGRESS TO A
VEGGIE LOVER DIET IN ATIP TOP MALE GAELIC FO-
OTBALL PLAYER

POST FLYWHEEL SQUAT POTENTIATION OF VER-
TICAL AND FLAT GROUND RESPONSE POWER BO-
UNDARIES DURING BOUNCES AND COURSE AD-
JUSTMENTS



14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

15:00

15:10

15:20

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

Sina SADIQ

Mikhail HERSHON

Fazel PIRDOOST

Esdras STRAUS

Michael CROWE
Aleksandras STRASAUS-

KAS
Klaus HAEUSSER

Denton ALSTON

Connor WOOD

Wayne Stephon Ali LAG-
MAY

Teoflyos  Cherenebereck
TEKLILE

Jakov GAVRILOVIC

Naghi HASHEMPOUR

Salim KAMOLOV

Amundi ERNESTSSON

KONGRE PROGRAMI

RECOGNIZING SOLID AND APPEALING POWER TIME
MEASUREMENTS IN COMPETITORS—CONTEMPLA-
TIONS FOR THE ISOMETRIC MID-THIGH PULL AND
COUNTERMOVEMENT BOUNCE

RESEARCHING POTENTIAL IMPACTS FROM A ONE-
YEAR MENTOR SCHOOLING SYSTEM

USE, PRACTICES AND PERSPECTIVES OF SPORTS
NOURISHMENT AND STRENGTH AND MOLDING SPE-
CIALISTS TOWARDS TART CHERRY SUPPLEMENTA-
TION

IMPACTS OF MOMENTARY SIMULTANEOUS PREPA-
RING END ON THE ENERGY COST OF RUNNING AND
NEUROMUSCULAR EXHIBITIONS IN CENTER DIS-
TANCE SPRINTERS

PARALYMPICS AND ITS COMPETITORS FROM THE
PERSPECTIVE OF THE NEW YORK TIMES
SURVEYING CYCLING SUPPORT IN AUSTRALIA

SHOULD RESTORATION EXPERTS UTILIZE OUTER
CENTER DIRECTIONS WHEN ENGINE LEARNING IS
CULTIVATED? AN ORDERLY SURVEY

A CORRELATION BETWEEN AUSTRALIAN FOOT-
BALL ASSOCIATION (AFL) WOUNDS IN AUSTRA-
LIAN NATIVE VERSUS NON-NATIVE PLAYERS
INTENSE IMPACTS OF POLYPHENOLS FROM CRAN-
BERRIES AND GRAPE SEEDS ON ENDOTHELIAL CA-
PACITY AND EXECUTION IN TIP TOP COMPETITORS
MATERIALS, PLANS AND NORMS UTILIZED IN SKI-
BOOTS FOR SNOW CAPPED SKIING

A FUNDAMENTAL KINEMATIC STRIDE INVESTIGA-
TION OF A STRONGMAN OCCASION: THE RANCHERS
WALK

MUSIC IN CROSSFIT—EFFECT ON EXECUTION, PHY-
SIOLOGICAL, AND MENTAL BOUNDARIES

ABUSE WOUNDS RELATED WITH MOUNTAIN TREK-
KING: IS SINGLE-SPEED RIDING AN INCLINING ELE-
MENT?

INTENSE IMPACTS OF VARIOUS ORGANIZATIONS
OF LITTLE SIDED AND MOLDED HANDBALL
MATCH-UPS ON PULSE REACTIONS IN FEMALE UN-
DERSTUDIES DURING PE CLASSES

ACTUAL LATENCY FROM THE PERSPECTIVE OF
TRANSFORMATIVE MEDICATION
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Artur HLAVACEK

Dashaud PRINCE

Pylyp Mykytovych
PANCHUK

Manas AKMATOV

Mazyar BAHADORI

Mahan JALALI

Ulan YUSUPOV

Finlay MASON

Mahadaji JAYAVANT

Paidi MOYNIHAN

Soheila HAYAII

Zulkipli BIN MERDEKA

Sidgi EL-DAOUD

Kamyar RAYEGAN

Luiz BAPTISTA

Mikk NURME

KONGRE PROGRAMI

IMPACTS OF PERSEVERANCE EXERCISE PREPARING
AND CRATAEGUS CONCENTRATE WS 1442 IN PATI-
ENTS WITH CARDIOVASCULAR BREAKDOWN WITH
SAFEGUARDED LAUNCH PORTION — A RANDO-
MIZED CONTROLLED PRELIMINARY

ENGINE ABILITY IMPROVEMENT IN PRESCHOO-
LERS: HOW COMPELLING ARE MOVEMENT CARDS?
GET WHEELIN' IN WESTLAWN: MOUNTING A BICYC-
LING PROJECT IN A LOW-PAY MINORITY METROPO-
LITAN PEOPLE GROUP

INVESTIGATION OF WIND INFORMATION FOR
SPORTS EXECUTION PLAN: A CONTEXTUAL ANALY-
SIS FOR CRUISING SPORTS

A FIELD INVESTIGATION OF LOW-TOP VERSUS MID-
TOP VERSUS HIGH-TOP AMERICAN FOOTBALL
SPIKES

A FACTUAL VIEWPOINT ON RUNNING WITH PROST-
HETIC LOWER-APPENDAGES: A BENEFIT OR DETRI-
MENT?

PITCH GROUPING INTRICACY AND LONG HAUL
PITCHER EXECUTION

THE MOVEMENT OF MALE 100 M RUNNING WITH A
LOWER-APPENDAGE REMOVAL

EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF WOUNDS IN RUGBY
ASSOCIATION

IMPACT OF LEVEL AND DOWNHILL RUNNING ON
BREATHING PROFICIENCY

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC
FACTORS, PRACTICAL DEVELOPMENT SCREEN SCO-
RES AND 100 M FREE-FORM SWIMMING EXECUTION
IN YOUTH SWIMMERS

THE SLUGGISH YOUTH-REST AND THE IMPACT OF
ACTIVITY: AN ACCOUNT AUDIT

AN OUTLINE OF THE RUNNING EXHIBITION OF
COMPETITORS WITH LOWER-APPENDAGE REMO-
VAL AT THE PARALYMPIC GAMES 2004-2012
CONNECTION BETWEEN THE ACCELERATING
BIOMECHANICS AND STRAIN OF BIKE EDGE DU-
RING SUBMAXIMAL TESTS

A REVIEW AUDIT FROM 2006 TO 2011 OF LOWER LI-
MIT WOUNDS IN BADMINTON IN NEW ZEALAND
NEUROMUSCULAR RETRAINING IN FEMALE YOUNG
ADULT COMPETITORS: IMPACT ON ATHLETIC



19:20

19:30

19:40

19:50

20:00

20:10

20:20

20:30

20:40

20:50

21:00

21:10

21:20

21:30

Zlatko PUSKARIC

Pastukh Fyodor (Fedya)

ROSTISLAVOVICH

Bruno MARTINEZ

Aliona PRODAN

Ibrahim KRANJEC

Naser TARROKH

Robert SIMON

Tijani BURNETT

Nataye Liben KETEMA

Cortez ACOSTA

Diego ALBACETE

Setrag JALALYAN

Ignaci SARDA

Gaurav PAL

KONGRE PROGRAMI

EXECUTION FILES AND NONCONTACT FOREMOST
CRUCIATE TENDON INJURY RATES

VIABILITY OF VARIOUS REST SPANS FOLLOWING
ENTIRE BODY VIBRATION ON VERTICAL LEAP
EXECUTION BETWEEN SCHOOL COMPETITORS AND
CASUALLY PREPARED FEMALES

KINEMATICS AND ENERGY OF YOUTH BASEBALL
CATCHERS AND PITCHERS

POINT EXPLICIT EXAMINATION OF SIDE-TO-SIDE
LOPSIDEDNESS IN THE SHOULDER ROTATORS
SUGGESTIONS FOR SELECTING AND HOLDING JU-
VENILE YOUNG LADIES IN ONGOING ACTIVITY
(PREPARING) EXPLORATION STUDIES

TONING IT DOWN WOULD BE IDEAL: THE PHYSIO-
LOGICAL REASON FOR TIGHTENING IN PERSEVE-
RANCE, STRENGTH, AND POWER COMPETITORS
THE IMPACT OF IRON WEIGHT SWING BURDEN AND
RHYTHM ON PHYSIOLOGICAL, PERCEPTUAL AND
MECHANICAL FACTORS

FURTHEST POINT MUSCLE ACTUATION DURING
BODYBLADE ACTIVITIES FOLLOWING A MONTH
AND A HALF OF MEDIATION ZEROING IN ON THE
LUMBOPELVIC-HIP COMPLEX

AN EXAMINATION OF CHEST AREA STRENGTH
BETWEEN ROCK CLIMBING AND OBSTRUCTION
PREPARED MEN

ACCOUNTS OF PSYCHOSOCIAL REACTION TO MIC-
ROTRAUMA INJURY AMONG MARATHON RUNNERS
ACTUAL WORK AND GASTROINTESTINAL MALIG-
NANT GROWTHS: ESSENTIAL AND TERTIARY PRE-
VENTIVE IMPACTS AND CONCEIVABLE ORGANIC
INSTRUMENTS

THE IMPACT OF FOCUSED ENERGY DISCONTINU-
OUS EXERCISE ON POWER YIELD FOR THE CHEST
AREA

PHYSIOLOGICAL REACTIONS FUNDAMENTAL THE
VIEW OF EXERTION DURING MODERATE AND SUBS-
TANTIAL FORCE CYCLE ERGOMETRY
DEPENDABILITY OF THE SINGLE-VISIT FIELD TRIAL
OF BASIC SPEED IN PREPARED AND UNDEVELOPED
YOUNG PEOPLE

IS THERE AN EVER-EVOLVING WITHDRAWAL OF
PHYSIOLOGICAL ASSURANCES AGAINST EXTREME
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Carson GRAHAM

Chirkos Ephraim ARON

Harald SLETTE

Sasan ASADI

Karin CHANPAKDEE

Mauro KIMURA DA
SIQUEIRA

Ingmar WALLENBERG

Chi JUNG-MIN

KONGRE PROGRAMI

FOCUS EXERCISE-INITIATED WEAKNESS DURING
PUBESCENCE?

UTILIZING ROWERS' VIEW OF ON-WATER STROKE
ACCOMPLISHMENT TO ASSESS SCULLING CATCH
PROFICIENCY FACTORS BY MEANS OF A BOAT INST-
RUMENTATION FRAMEWORK

AN EXAMINATION BETWEEN LEARNING STYLE
INCLINATIONS, SEX, GAME AND ACCOMP-
LISHMENT IN WORLD CLASS GROUP ACTIVITY
COMPETITORS

IMPACTS OF RESPIRATORY MUSCLE WARM-UP ON
FOCUSED ENERGY EXERCISE EXECUTION
PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL QUALITIES OF
JUDO COMPETITORS: AN UPDATE

PARALLEL SQUATS FUNDAMENTALLY DIMINISH-
ING RUN TIME IN UNIVERSITY BASEBALL COMPET-
ITORS

AN EXAMINATION BETWEEN CHOCOLATE MILK
AND A CRUDE MILK HONEY ARRANGEMENT'S EF-
FECT ON POSTPONED BEGINNING OF MUSCLE IRRI-
TATION

THE AGE IN SWIMMING OF CHAMPIONS IN BIG
SHOWDOWNS (1994-2013) AND OLYMPIC GAMES
(1992-2012): A CROSS-SECTIONAL INFORMATION IN-
VESTIGATION

HOW SURE WOULD WE BE ABLE TO BE IN DEMON-
STRATING FEMALE SWIMMING EXECUTION IN IM-
MATURITY?
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1.ULUSLARARASI SPOR VE SOSYAL
BILIMLERE MULTIDISiPLINER YAKLASIM
KONGRESI

DAVETLI KONUSMACH



DAVETLI KONUSMACI

SOSYOLOJIK ACIDAN SPOR
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG

Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

20. yiizyilin ikinci yarisinda baslayan teknolojik patlama ve onu izleyen uzay ¢agi giiniimiiz insanini her
yonden etkilemistir. Ulagim ve kitle iletisim araclarindaki gelisme toplumlar birbirlerine yaklagtirmas,
insanlarin ve toplumlarin birbiriyle olan iligkilerini ve karsilikli etkilesimi artirmistir. Bir yandan gelisen
teknoloji, spor arag-gere¢ ve alanlarin1 daha yiiksek performansa uygun hale getirirken, diger yandan
toplumlarin birbirlerine yaklagmasi, artan bos zamanlar ve yiikselen refah diizeyi, daha ¢ok sayida insa-
nin sporla ilgilenmesini sagladi. Bu ilgi artisinda elbette ki yiikselen performanslar da ¢ok 6dnemli rol
oynadi. Bundan 30-40 y1l 6nce insanlar en 6nemli spor olaylarini, ya radyodan kisa bir haber olarak, ya
da ertesi giinkii gazetelerde belki birkag resimle birlikte s0yle-bdyle izleyebiliyorlardi. Bugiin ise durum
cok degisiktir. Onemli bir futbol mac1 veya her hangi bir yarisma igin, binlerce insan sehirden sehre,
iilkeden iilkeye dolagsmakta, milyonlarca seyirci, oturdugu yerden ve aninda ayni yarismayi takip ede-
bilmektedir. Biitiin bunlarin sonucu olarak spor, politik alanda propaganda, ekonomik alanda ise yeni
bir tiiketim araci olarak biiyiik 6nem kazandi. Yeni bir yatirim alan1 oldu. Bu yeni yatirim ve tiiketim
alaninin basarili ve kazangl olabilmesi i¢in toplumlarin ilgisini siirekli olarak ¢ekmesi gerekliydi. Sos-
yologlara gore kiiltiirel sistem her iilkede ayn1 degerleri igerir. Bu kiiltiirel degerler toplumda kisilerin
davranigini etkiler ve yonlendirir. Spor, ¢ok faktorlii bir sosyal gerceklik olarak degerlendirildiginde
onun ekonomiden siyasete hatta kisilik gelisimine kadar genis bir yelpazede etkili oldugu soylenebilir.
Bu baglamda s6z konusu yelpazenin birinci unsuruna sporun ekonomi ile olan iliskisine atifta bulunarak
s0ze baglanabilir. Sporla ilgili tiikketim ve uygulamalar, bir arz ve talep doniisiimiiniin arac1 olmaktadir.
Bu gergevede topluma sunulan futbol, ylizme, atletizm, tenis, golf vb. aktiviteleri, toplumsal bir ihtiyaci
karsilamaya yonelik arz-talep dengesi olarak degerlendirmek gerekir. S6z konusu bu denge iginde arz,
“spor iiriinlerinin” olusturuldugu iktisadi bir varlik/mal-hizmet yaratmay1 kapsamaktadir. Ornegin Av-
rupa iilkeleri futbol yarigmasi ya da diinya futbol kupast'yla ilgili bir mac¢1 ya da roportaji seyretme
olanaklarmin topluma sunulmasi bir arz olarak degerlendirilebilir. Spor sosyolojik agidan ironik olarak
degerlendirildiginde onu, kisiligi olusturma ve kurallara gore davranis kazanma olarak tasarlamak miim-
kiindiir. Spor, yumusak basliliga kars1 "cesaret”, "enerji", "irade" gibi toplumsal degerleri igeren yeni
bir egitim modelini de giindeme getirmektedir. Bu baglamda sporun yiiceltilmesini bir anti-entelektiia-
lizm vurgusuna dayandirarak farkli igerikler kazanan karsitliklar araciligiyla bir muhalefet hareketine
benzetmek miimkiindiir (Bourdieu, 1995: 16-18). Ayn1 zamanda bir spor alanlar1 ergenlik cagindaki
gengleri harekete gegirmenin, kontrol ve mesgul etmenin ekonomik bir yolu olarak goriinmektedir. Gii-
zellik yarismalari, moda sunumlari ve hosteslik gibi meslekler kizlarin fiziksel sermayesi i¢in neyse spor
piyasasmin da erkek ¢cocuklarin fiziksel sermayeleri i¢in ayn1 sey oldugu diisiiniilebilir (Bourdieu, 1995:
16-18). Benzer sekilde siyasi partiler ve sendikalar i¢in gengligin sembolik diizeyde ele gegirilmesi
sporla daha rasyonel bir seyir izlemektedir. Hatta siyasi partiler ve sendikalar, hedef kitlelerin siirekli
ve tam kusatmasini saglamak amaciyla hastanelerden okullara kadar genis kamusal alanlara statlar ve
diger spor kurumlar1 sunmaktadirlar (Cengiz, 2014: 117-135). Spor okullar1 ve kuliipler bireylerin ger-
ginlikten uzaklasarak rahatlamalarini saglayan ortamlardir. Yapilan etkinlikler stresle basa ¢ikmalarini
saglar. Spor alanlarinda bireyler yeni arkadasliklar kurarak sosyallesirler, iletisim becerilerini gelistirir-
ler. Yasitlarinin bulundugu ortamda kendilerini sinama, arkadaslariyla kiyaslama firsatin1 bulurlar. On-
larin liderlik becerileri gelisir. Bir gruba ait olma duygusunu yasarlar. Ozellikle ergenlik déneminde
gencin kabul gordiigli bir ortamda geligimini siirdiirmesi 6zgiivenini gii¢lendirir. Yardimlasma, daya-
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nigma, paylasma, igbirligi gibi degerler gelisir. Turnuvalar, miisabakalar bireylere farkli sehir ve iilke-
lerde yasayan sporcularla tanisarak, degisik kiiltlirleri tanimalarina katki sunar. Bireyler spor sayesinde
saglikli beslenirler, kendilerinin ve 6tekilerin begendigi bir bedensel goriiniim kazanabilirler. Diizenli
spor yapanlar, kilo fazlaligi-obezite- vb. saglik sorunlariyla ugrasmak zorunda kalmaz ve giinliik ya-
samlarini planlama, zamani iyi degerlendirme gibi konularda deneyim kazanirlar. Burada iizerinde du-
rulmasi gereken bir baska husus, sporun oncelikle bedene dayandiginin gézden kacirilmamasidir. Zira
insan anatomisi spor i¢in dncelikli bir varlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle spor ak-
tivitelerinin planlanmasinda ve yerine getirilmesinde viicut tiplerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Yani bireyin viicut tipi ile yapacagi spor arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir (Erdemli, 2000: 5).
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PANDEMi DONEMINDE UNiVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK
TUTUMLARI VE COVID - 19°’A YAKALANMA KAYGISININ INCELENMESI

'Deniz BEDIR, “Seving NAMLI, *Fatih AGDUMAN, *Ekrem GEZER

'Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye
2Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye
SAtatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye
*Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

Oz: Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin spora yénelik tutumlart ve COVID — 19’a
yakalanma kaygisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 151 erkek
(% 62,7), 90 kadin (% 37,3) olmak tizere toplam 241 diizenli spor yapan iiniversite 6grencisi (X = 23,73
+ 5,21 yas) katilmistir. Tarama modelinde uygulanan ¢alismada demografik bilgi formu, “Spora Y 6nelik
Tutum Olgegi” ve “Sporcularin Yeni Tip Korona viriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Ve-
rilerin istatistiksel analizi JASP 0.15 yazilimi araciligiyla yapilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim
gosterdiginden istatistiksel analizde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T testi ve Pearson Kore-
lasyon testleri kullanilmistir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore gruplandiginda, kadin 6grencilerin
COVID — 19’a yakalanmayla ilgili bireysel ve toplam kayg1 puanlarinin erkek 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p < 01). Yasa gore ise 26 — 30 yas araliginda bu-
lunan 6grencilerin COVID — 19’a yakalanma bireysel ve toplam kaygi puanlarinin 17 — 25 yas araliginda
bulunan &grencilerden fazla oldugu goriilmiistiir (p < 01). Takim sporlaryla ilgilenen 6grencilerin
“sporla yasama” alt boyut ortalama puanlar1 bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerden daha fazlayken,
COVID - 19’a yakalanma hususunda bireysel ve toplam kaygi puanlariin daha diigiik oldugu tespit
edilmistir (p < 05). COVID — 19’a yakalanan 6grencilerin “spora ilgi duyma” ve “sporla yagsama” alt
boyut ortalama puanlar1 COVID — 19 gegirmeyen 6grencilerden anlamli diizeyde daha az oldugu goriil-
mektedir (p < 05 Sonug olarak kadin sporcularin erkeklere, biiyiik yas grubundakilerin ise kiigiik yas
grubundaki bireylere gore COVID — 19’a yakalanma kaygisinin daha yiiksek oldugu; COVID — 19’a
yakalanan bireylerin spora daha az ilgi duydugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Endise, Spora ilgi, Koronavirus, Atlet
GIRIS

2019 yilinda ortaya ¢ikan ve kiiresel bazda olumsuz etkileri goriilen Covid-19 viriis salgim bireyleri
ekonomik, duygusal, sosyal olarak etkilemistir. Ozellikle kapanma ddnemlerinde bireyler giinliik rutin-
lerini gergeklestirememis, sosyal hayattan izole olarak psikolojik anlamda da zor giinler yagamiglardir.
Uzaktan erisimle egitim ve bazi meslek kollar isleyislerini yiiriitiirken insan giicli gerektiren, insanin
fiziki olarak dogrudan katilimimi gerektiren faaliyetlerde olan bireyler oldukca zorlu giinler gegirmekte-

dirler. Bunlardan biri de spor branglariyla ugrasan profesyonel sporculardir.

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde yarigma ve rekabete dayali yapilan fiziksel etkinliklerin profesyonel
halidir (Yetim, 2006). Spor fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri olan bir olgudur. Bu nedenle spor yapan
bireylere ¢ok yonlii katkis1 bulunmaktadir. Mevcut saglik durumunun korunmasina yardimei olmasi ile
birlikte metabolik hastaliklarin énlenmesinde de yardimci rol oynamaktadir (Yiyit, 2017; Kafkas vd.,
2017). Spor, bireylerin sosyallesmesini saglayarak bir guruba ait olma hissi kazandirmakta ve yalnizlik
duygularim yok ederek insanlarin duygusal karamsarliginin yok olmasinda etkilidir (Kiigiik ve Kog,
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2004). Ozellikle takim sporlariyla ilgilenen bireylerin etkilesimi artmakta ve sosyallesmesine daha fazla
olanak tanimaktadir. Bu sosyal etkilesimin ne yazik ki Covid-19 salgin1 ile beraber minimum seviyeye
diismesi sporcularin saglig1 agisindan gereklilik arz etmektedir. Takim arkadaglarindan viriis kapma en-

disesi ile bireylerin spora yonelik tutumlarini da etkilenmektedir.

Tutum kavrami; davranigin siddetini ve yoniinii belirleyen kisaca sekillendiren duyussal faktorler olarak
aciklanmaktadir (Doydu, Celen ve Coknaz, 2013). Tutumlarin belirleyen etmenler kisinin daha ¢ok ya-
santisal sonuclarindan dogabilmektedir. Bununla birlikte bagkalarinin deneyimlerinden yola ¢ikarak da
belirleyici faktorlerin olusmasi gerceklesebilmektedir. Tutumlar tek yonlii degil, olumlu ve olumsuz
tutumlar olarak biligsel, davranigsal ve duyussal tepkilerle dlciilebilmektedir (Tekkursun Demir ve Ci-
cioglu, 2019).

Sporda aktif olan bireylerin performanslarinda diisiis olmamasi igin diizenli antrenman yapmasi gerek-
mektedir. Covid-19 viriis salgini neticesinde diinya genelinde birgok spor miisabakasi ertelenmis, ka-
panma doénemlerinde spor tesisleri kapatilmistir. Dolayistyla antrenman yapamayan sporcular bir taraf-
tan performanslarinin diismesi, diger taraftan antrenman yapmak istediklerinde viriis kapma kaygilarini
tasimislardir. Kaygi, kisinin gercek veya hayali, kaynagi belirsiz bir uyarana kars1 verdigi psikolojik
tepkidir (Arikan, 2004). Bir uyaranla kars1 karsiya kalindiginda kaygi boyutunun yiiksek olmasi kisinin
eyleminin negatif ydnde sonuglanmasi anlamina gelmektedir. Ozellikle sporcularda yiiksek kaygi per-
formans diigmesine sebep olabilmektedir (Aksoy, 2019; Aksoy, 2021). Bu arastirmanin da amaci aktif
spor yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi déneminde spora yonelik tutumlari ve covid

— 19’a yakalanma kaygisimin incelenmesidir.
YONTEM
Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesinde nicel aragtirma yontem-

lerinden tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma Grubu

Calismaya 151 erkek (% 62,7), 90 kadin (% 37,3) olmak {izere toplam 241 diizenli spor yapan iiniversite
ogrencisi (X = 23,73 £ 5,21 yas) katilmistir. Katilimcilardan 109 (%54.2)’u bireysel, 132 (%54.78)’si
ise takim sporlar1 yaptig1, 66 (%27.4)’s1 koronaviriise yakalanmis 175 (%72.6) kisinin ise koronaviriise

yakalanmadig1 goriilmiistiir.
Veri Toplama Araclari

Tarama modelinde uygulanan ¢aligmada arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu,
katilimeilarmn spora yénelik tutumlarini belirlemek i¢in “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO) ve ko-
ronaviriise yakalanma kaygi diizeylerini belirlemek i¢in “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yaka-
lanma Kaygis1 Olgegi” (SYTKYKO) kullamlmustir. Arastirmada kullanilan 6z bildirim 6lcekleri kati-
limcilar tarafindan Google Forms araciligryla 10 — 20 Ekim 2021 tarihleri arasinda c¢evrimigi olarak

yanitlanmisgtir.
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Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO)

Spora yonelik tutum 6lgegi Sentiirk (2012) tarafindan olusturulan 6grencilerin spora yonelik tutumlarini
belirlemeye yonelik 25 maddeden olugsmaktadir. Maddeler igerik bakimindan incelendiginde ise birinci
faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla yagama” ve {igiincii faktoriin ise “aktif spor yapma”
seklinde gruplandirilabilecegi belirlenmistir. KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda
Barlett testi anlamli bulunmustur (x*=8712.629; p<.001). Madde toplam korelasyonuna yénelik sonug-
larmn 0.50 ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. SYTO’nin zamana gore puan degismezligine iliskin
olarak giivenirligi test-tekrar test yontemiyle 6l¢iilmiis, iki uygulama puanlarinin karsilastirilmasi sonu-
cunda elde edilen korelasyon katsayis1 (1= .89) ayn1 zamanda testi giivenirligini de vermektedir. Ayrica
bu iki uygulama icin ayr1 ayri hesaplanan Cronbach Alfa degerleri sirasiyla, .83 ve .87 olarak bulun-
mustur. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir 6lcektir.
Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik
tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hicbir maddenin puan-
lamasinda tersine ¢evirme uygulamasi yapilmamistir. Ogrencilerin spor aliskanliklaria iliskin olarak
spor yonelik tutumlarini dlgecek 5 segenekli bir Likert dlgegi “1-Asla katilmiyorum”, “2- Katilmiyo-
rum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmis bir
Olcektir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisi Ol¢cegi

Sporcularin Koronaviriise yakalanma kaygisini 6lgmek igin gelistirilen dlgek Demir ve ark. (2020) ta-
rafindan alanyazina kazandirilmistir. Bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi olarak adlandirilan iki alt
boyutu bulunan 6lgek, 5 dereceli likert tipi degerlendirmeye tabi 16 maddeden olugmaktadir. Bireysel
kaygi “korku duyulan bir durum karsisinda kaygi ve tedirginlik yaratan duygularm ortaya ¢ikmasi” ola-
rak tamimlanirken; sosyallesme kaygisi ise “korku duyulan vakalarda sosyallesme durumundan kaygi
duyulmas1 ve sosyallesmeden kaginma yasanmas1” olarak tanimlanmistir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, yiiksek kaygiy1 ifade etmektedir ve “kaygi durumu yiikseldikce psikolojik agidan sagliksiz olma
durumunun artt1g1” ifade edilmektedir (Demir vd., 2020).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verile-
rin normal dagilim gosterdigi goriilmiistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdiginden istatistik-
sel analizde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T testi ve Pearson Korelasyon testleri kullanil-

migtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Spora Yonelik Tutum ve Yeni Tip Korona-
viriise Yakalanma Kayg: Diizeylerinin incelenmesi

. Cinsi- _
Kategori n X ss t df p
yet
Erkek 151 4158 0.665
Spora ilgi Duyma 0.870 239 0.385
Kadmn 90 4080 0.690

Erkek 151 4.085 0.689

) Sporla Yasama 0.872 239 0.384
Spora Yone- Kadin 90 4005 0.685
lik Tutum
Olgesi Aktif Spor Erkek 151 3.974 0.732
v 0.984 239 0.326
apma Kadin 90 3.883  0.626
Spor Tutum Erkek 151 4096 0.621
| 0.988 239 0.324
Toplam Kadm 90 4015  0.621
Erkek 151 3.383  0.948
Bireysel Kaygi -2.224 239 0.027
K 652 82
eni Tip Ko- adin 90 3.65 0.829
ronaviriise Erkek 151 2.922 0.988
Yakalanma  Sosyal Kaygi -1.458 239 0.146
Kaygis1 Ol- Kadin 90 3.116  1.013
gest Erkek 151  51.821 14.166
Kayg1 Toplam -2.160 239 0.032

Kadin 90 55.744 12.694

=99

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin “Spora Yonelik Tutum Olgegi” ve “Yeni Tip Koronaviriise Yaka-
lanma Kaygis1 Olgegi” toplam puanlari ve alt boyutlarindan alman puanlarin cinsiyet degiskenine gore
gruplandiginda, kadin 6grencilerin COVID — 19’a yakalanmayla ilgili bireysel ve toplam kaygi puanla-
rinin erkek dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p < 01). Ka-
tilimcilarin spora yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark olmadigi gézlem-

lenmistir (p > 05).
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Tablo 2. Katthmeilarin Yas Degiskeni Acisindan Spora Yonelik Tutum ve Yeni Tip Koronavi-

riise Yakalanma Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Kategori Yas n X ss t df p
o 17-25 152 4068  0.737
Spora il
Dpora &l -1.841 239 0.067
uyma 26-30 89 4233 0537
17-25 152 3.994  0.749
) Sporla Yasama -1.809 239 0.072
Spora Yone- 26-30 89 4159  0.555
lik Tutum
Olgegi Aktif Spor 17-25 152 3910 0.756
v -0.889 239 0.375
apma 26-30 89 3.992 0573
Spor Tutum Top- 1725 152 4012 0.682
| -1.756 239 0.080
am 26-30 89 4157  0.490
17-25 152 51.776 13.908
Bireysel Kaygi -2.248 239 0.025
26- . 13.12
eni Tip Ko- 6-30 89 55.865 13.125
ronaviriise 17-25 152 3.379  0.908
Yakalanma  Sosyal Kaygi -2.349 239 0.020
Kaygisi Ol- 26-30 89 3.662 0.898
gest 17-25 152 2922 1.010
Kayg1 Toplam -1.461 239 0.145
26-30 89 3.117 0.975

=99

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin “Spora Yo6nelik Tutum Olgegi” ve

“Yeni Tip Koronaviriise Yaka-

lanma Kaygis1 Olgegi” toplam puanlari ve alt boyutlarindan alinan puanlarin yasa gore ise 26 — 30 yas

araliginda bulunan 6grencilerin COVID — 19°a yakalanma bireysel ve toplam kaygi puanlarinin 17 — 25

yas araliginda bulunan 6grencilerden fazla oldugu goriilmiistiir (p < 01). Katilimeilarin spora yonelik

tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede fark olmadigi gézlemlenmistir (p > 05).
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Tablo 3. Katihmeilarm Spor Tiirii Degiskeni A¢isindan Spora Yonelik Tutum ve Yeni Tip Koro-
naviriise Yakalanma Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Spor _
Kategori p . n X SS t df p
Tira
Birey- 100 4038 0767
S ilgi : :
pora gl sel -1.905 239 0.058
Duyma
Takim 132 4.204 0.577
Birey-
| 109 3.943  0.773
Sporla Yasama ¢ -2.317 239 0.021
Spora Yone- Takim 132 4.148  0.595
lik Tutum
Neasi Birey-
Olgegi AKF Spor | " 100 3800 0731
se -1.025 239 0.306
Yapma
Takim 132 3.982  0.663
Birey- 109 3.980 0.706
Spor Tutum Top- gg| ' '
-1.967 239 0.050
lam
Takim 132 4137 0533
Birey-
| " 109 3633 0962
Bireysel Kaygt ~ >° 2.336 239 0.020
Takim 132 3.360 0.854
Yeni Tip Ko-
- Birey-
ronaviriise | Y= 109 3.053 1.045
Yakalanma Sosyal Kaygt ¢ 0.832 239 0.406
Kaygis1 Ol- Takim 132 2945  0.962
cegi
Birey-
| 109 55.229  14.670
Kaygi Toplam ¢ 2.007 239 0.046

Takim 132 51.682 12.756

Takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin spora yonelik tutum ve sporla yasama alt boyut ortalama puan-
lar1 bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerden daha fazlayken, COVID — 19’a yakalanma hususunda bi-
reysel ve toplam kayg1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p < 05).
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Tablo 4. Katihmeilarm Covid-19’a Yakalanma Durumu Degiskeni Ac¢isindan Spora Yonelik Tu-

tum ve Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

Covid-
Kategori 19%a Ya- n X ss t df
g kalanma P
Durumu
T Evet 175 4188 0.560
il
Spora llgi 2229 239 0.027
Duyma Hayr 66 3973  0.89
Evet 175 4133  0.607
) Sporla Yasama 2913 239 0.004
Spora Yone- Hayirr 66 3.848 0.836
lik Tutum
Olgesi Aktif Spor Evet 175 3.961  0.647
v 0.745 239 0.457
apma Hayir 66 3.886  0.809
Spor Tutum Top- EVet 175 4120 0526
| 2.230 239 0.027
am Hayrr 66 3.922  0.809
Evet 175 3.534 0.888
Bireysel Kaygi 1412 239 0.159
H 34 .
Yeni Tip ayir 66 3.349  0.969
Koronavi- Evet 175 3.051  0.988
riise Yaka-  Sosyal Kaygi 1451 239 0.148
|anma Kay_ Haylr 66 2.842 1.022
Sles
gist Olgeg Evet 175 54131 13.302
Kayg1 Toplam 1559 239 0.120
Hayir 66 51.045 14.710

COVID — 19’a yakalanan 6grencilerin spora ilgi duyma ve sporla yasama alt boyutlar1 ve spora yonelik

tutum puanlarmin ortalamalar1 COVID — 19 gecirmeyen 6grencilerden anlamli diizeyde daha fazla ol-

dugu gorilmektedir (p < 05).
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum ve Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygisina Ait Toplam
Puan ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7
r -
1. Spora Ilgi Duyma
p J—
Spora Yo-
nelik Tu- roonr —
. 2. Sporla Yasama
tum Ol- p 0000 —
cegl
r 0689 0643 —
3. Aktif Spor Yapma
p 0.000™ 0.000™ —
Yeni Tip r 0253 0.144 0.156 —
Koronavi- 4. Bireysel Kaygi
riise Ya- p 0.000" 0.025° 0.016" —
kalanma r 0214 0066 0127 0628 —
Kaygisi 5. Sosyal Kaygi
Olcegi p 0.000" 0.310 0.048" 0.000™ —

r 0263 0129 0.160 0.959 0.823 —
6. Toplam Kaygi
p 0.000™ 0.045" 0.013" 0.000” 0.000" —

7. Spor Tutum Top- r 0961 0.888 0.828 0.223 0.172 0.225 —

lam p  0.000” 0.000" 0.000™ 0.000” 0.007° 0.000™ —

Tablo 5 incelendiginde sosyal kaygi ile sporla yasama arasinda herhangi bir iligki bulunmamasina rag-
men spora yonelik tutum yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisina ait diger tiim toplam puan ve alt

boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin pandemi doéneminde spora yonelik tutumlar ve
covid — 19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla aktif spor yapan spor bi-
limleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, yas, spor brans1 ve daha 6nce Covid-19 gegirip gecirmediklerine
dair degiskenler cercevesinde spora yonelik tutumlari ve virlise yakalanma kaygi diizeyleri tespit edil-

meye calisilmistir.

~ 19

Katilimeilarin “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ve “Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi”
toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore gruplandiginda, kadin
ogrencilerin COVID — 19’a yakalanmayla ilgili bireysel ve toplam kaygi puanlarinin erkek 6grenciler-
den yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmamizla paralel olarak Yildiz, Niliifer ve Dogu (2021) Kadin
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sporcularin kaygi puanlariin erkek sporcularin kaygi puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit etmis-
lerdir. Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine iliskin istatistiksel olarak anlamli
derecede fark olmadig1 gdzlemlenmistir.

=99

Arastirmanin bir diger degiskeni olan sporcularin yas diizeyine gore “Spora Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi” toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan alman puan-
larin yasa gore ise 26 — 30 yas araliinda bulunan 6grencilerin COVID — 19’a yakalanma bireysel ve
toplam kaygi puanlarini 17 — 25 yas araliginda bulunan dgrencilerden fazla oldugu goriilmiistiir. Oz-
giin, Tiirkmen ve Ayhan ( 2021) yaptiklar1 ¢aligma sonucunda arastirima sonuglarimizin aksine yeni tip
koronaviriise yakalanma kaygisi ile sporcularin yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlamamiglardir. Bu farklarin temel nedeni 6rneklem farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin spora yonelik tutumlarmin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede fark
olmadig1 goézlemlenmistir. Arastirma sonuglari ile paralel olarak Turhan vd., (2021); Varol, Varol ve
Tiirkmen (2017); Yavuz ve Yiicel (2019), sporcular iizerine yaptiklar1 ¢calismalarda spora yonelik tutum

ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamamiglardir.

Sporcularin yaptiklar1 branglara gére yapilan analizler sonucunda takim sporlariyla ilgilenen 6grencile-
rin spora yonelik tutum 6l¢egi toplam puan1 ve sporla yasama alt boyut ortalama puanlari bireysel spor-
larla ilgilenen dgrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozetle takim sporcu ile ugrasan sporcu-
larin spora yonelik olumlu tutumlarinin daha fazla oldugu soylenebilir.

COVID - 19’a yakalanma kaygis1 takim ve bireysel spor yapma durumuna gore yapilan analizler so-
nucunda bireysel spor yapan katilimcilarin bireysel kaygi alt 6l¢ceginden aldiklar1 puan ortalamasi takim
sporlar1 ile ugrasan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum takim igerisinde
etkilesimin daha fazla oldugu ve bununda bireysel kayginin 6niine gegecegi dolayisiyla bireyel sporcu-

larin bireysel kaygiy1 daha fazla hissedecekleri sonucunu diisiindiirmektedir.

Yapilan analizler sonucunda COVID — 19a yakalanan 6grencilerin spora ilgi duyma ve sporla yagama
alt boyutlar1 ve spora yonelik tutum puanlarinin ortalamalar1 COVID — 19 gecirmeyen 0grencilerden
anlaml diizeyde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin sosyal kaygi ile sporla yasama alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunmamasina
ragmen spora yonelik tutum ve yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisina ait diger tiim toplam puan ve
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisaca spora
yonelik tutum arttikca kaygi da o yonde artmaktadir. Buna gore, katilimcilar spor yapmaya kars istekli
olsalar bile viriise yakalanma endiseleri de fazlalasmaktadir. Bu kaygilar1 en aza indirerek sporcularin
antrenmanlarini daha steril ortamda yapmalar1 saglanmalidir. Ayrica temas gerektiren sporlarda diizenli
ates Ol¢climii ve PCR testlerinin alinmasi, as1 zorunlulugu gibi 6nlemlerin arttirilmasi arastirmacilarin

Onerileri arasindadir.
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ALAN BIiLGIiSi SINAVI OGRETMENLIK PROGRAMLARINDA UYGULANMALI MI?
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi PROGRAMI ORNEGi

Amil TURKELI", Seving NAMLI?

! Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan / Tiirkiye
2 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum / Tiirkiye

Oz: Bu calismada, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda 2019 yili Kamu Personeli Segme
Sinavi ile ilk kez uygulanan 6gretmenlik alan bilgisi sinavina iligkin 6gretmen adaylarinin goriislerine
bagvurulmustur. Nitel aragtirma ydntemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile tasarlanan ¢alisma,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi programindan mezun olmus, 4 kiz ve 5 erkek olmak {izere 9 6gret-
men aday1 ile iki ayr1 zaman diliminde yaklasik dokuz aylik bir zaman arali§inda yiiriitilmistiir. Aras-
tirmanin liclincli agamasi ise sinav sonrasi atanamayan ve bir sonraki sinava giren 3 kiz, 4 erkek ile
yiiritilmistiir. Yart yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilara sinav 6ncesi “alan sinavi gerekli-
ligi, uygulanma sekli’’ gibi ii¢ soru yoneltilirken sinav sonrasi ayn1 adaylara “soru dagilimi, sinavin
genel puanlarina etkisi’’ gibi ii¢ soru yoneltilmistir. Ugiincii asamada ise *’bir dnceki yila gore sinav
zorlugu ve kaynak yeterliligi gibi sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler icerik analizine tabi tutularak
kod ve temalar altinda simiflandirilmistir. Arastirmada iki farkli kodlayicilar tarafindan giivenilirlik kat
sayist ,89 bulunmustur. Goriis ayrilig1 yasanan kodlar {izerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda her iki
kodlayicinin ortak goriise vardigi kodlar yazilmistir. Ayrica giivenilirligi ve inandiriciligi arttirmak i¢in
aragtirmacilar tarafindan belirlenen kodlara ve temalara iliskin katilimci1 goriislerine de yer verilmis-
tir.Yapilan analiz sonuglarina gore katilimeilarin ¢ogunun sinavin olmasi gerektigi fakat sinavin geti-
rilme zaman araliginin kisa oldugunu dile getirmislerdir. Uygulama sinavi ile girdikleri boliimiin alan
sinavinin da uygulamali olmasi gerektigi, ¢calisma kaynaklariin yetersizligi gibi bulgulara rastlanmugtir.
Bunlara ek olarak katilimcilarin piyasaya ¢ok sayida kaynak siiriildiigii fakat bu kaynaklarin bazilariin

icerik bakimindan yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi, Ogretmen Aday1
GIRIS

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari; iiniversitelerin beden egitimi ve spor, beden egitimi
ve spor dgretmenligi ve beden egitimi ve spor egitimi boliimlerinde dgrenim gormektedir. Universitele-
rin bu béliimlerinin miifredat: Yiiksek Ogretim Kurumu (Y OK) tarafindan belirlenmekte ve tiim iiniver-
sitelerde “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi” dahilinde dersler verilmektedir. Egitim
stiresi sekiz donem olmak iizere toplamda dort yildir.  Egitim programu igerisinde yer alan dersler;
meslek bilgisi, genel kiiltiir ve alan egitimi olmak iizere ii¢ boliime ayrilmaktadir (Namli, 2019). Meslek
bilgisi alaninda; egitime giris ve egitim psikolojisi, sosyolojisi, felsefesi, 6gretim teknolojileri, 6gretim
ilke ve yontemleri, egitimde arastirma yontemleri, Milli unsurlar, Milli Egitim sistemi ve okul yonetimi,
Tiirk egitim tarihi, Tiirk egitim tarihi, sinif yonetimi, egitimde ahlak ve etik, 6lgme ve degerlendirme,
ogretmenlik uygulamasi, okullarda rehberlik, 6zel egitim ve kaynastirma ve se¢cmeli ders, genel kiiltiir
alaninda; milli tarih, Atatiirk ilkeleri ve inkilap tarihi, Tiirk dili, yabanci dil bilisim teknolojileri, bilisim
teknolojileri, topluma hizmet uygulamalar1 ve segcmeli ders ve alan egitimi alaninda ise; beden egitimi
ve sporun temelleri, antrenman bilgisi, saglik bilgisi ve ilk yardim, beslenme, anatomi, beden egitimi

- spor 0grenme ve O0gretim yaklagimlari, 6gretim programlari, motor gelisim, beceri 6grenimi, egzersiz
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fizyolojisi, fiziksel uygunluk, hareket egitimi, uyarlanmis beden egitimi ve spor, segmeli ders, atletizm,
cimnastik, takim sporlari, ritim egitimi ve dans, ylizme, doga sporlari, raket sporu, halk oyunlari, egitsel
oyunlar ve se¢meli ders gibi dersleri kapsamaktadir.

Bu lisans programlarindan mezun olan ve devlet okullarinda gorev yapmak isteyen 6gretmen adaylari-
nin dgretmen atamalart Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) ile yapilmaktadir. KPSS ile 6gretmen
adaylar ‘‘genel yetenek-genel kiiltiir’” , ‘‘egitim bilimleri’’ ve yalnizca belirlenen bazi branglarda “*6g-
retmenlik alan bilgisi testi (OABT)’* olmak iizere toplam ii¢ oturumlu bir smava tabi tutulmaktadir.
Genel Yetenek-Genel Kiiltiir (GYGK) sinavi “Tiirkge, matematik, tarih, cografya ve temel yurttaglik
bilgisi” derslerini igeren yiiz yirmi soruluk bir sinavdan olusmaktadir. Egitim bilimleri sinavi ise “geli-
sim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, 6gretim ilke ve yontemleri, 6l¢me ve degerlendirme, program ge-

listirme, rehberlik” derslerini i¢eren seksen soruluk bir sinavdir.

Shulman’a (1987) gore 6gretmende profesyonel anlamda bulunmasi gereken bilgiler brans ve igerik
bilgisi, alana 6zgii ve genel pedagoji bilgisi, 6grencileri tanimaya yonelik bilgi, sinif yonetimi bilgisi,
ulasilacak hedeflerin ve degerlerin bilgisi seklinde siniflandirabilir. Ayrica Oner (2010) bilgi aktarimi
ve dgretme isi i¢in ne tek basina pedagoji bilgisi ne de tek bagina sahip olunan brans bilgisi yetmemek-
tedir. Bu yiizden tek basina pedagojik bilgiler ya da alan bilgisi yeterli olmayip bunlarin biitlinlestirile-

bildigi bir 6gretmen yetistirme programi ve 6gretmenlik atamasi sinavi 6nemli goriilmektedir.

OSYM tarafindan 1 Subat 2019 tarihinde yapilan duyuruda imzalanan yeni protokole gore 2019 yilinda
tiim branslarda soru sayis1 yetmis bese ¢ikarilmis ve bu karar nedeniyle test icerikleri ile agirliklandiril-
malarin her branstaki uzman gruplar araciligtyla giincellendigi belirtilmistir. 2019 yilinda alinan karar
geregince iki brans daha eklenerek (beden egitimi 6gretmenligi, imam-hatip lisesi meslek dersleri 6g-
retmenligi) toplam on sekiz bransta gretmenlik alan bilgisi testi (OABT) uygulanmaya baslamistir.*

Boylece beden egitimi boliimlerine yonelik OABT ilk kez 2019 yilinda uygulanmaya baslamustir.

Sonug olarak egitim bir toplumun gelisimine ve degisimine yon veren en 6énemli unsurdur. Beden egi-
timi ve spor, egitim siirecinde fiziksel gelisimin yani1 sira diigiinme bi¢imi gelismis ve problem ¢dzme
becerisine sahip bireyler yetistirmede 6nemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bran-
sinda uzman ve dgretim programlarinin amaclarina hakim olan beden egitimi 6gretmen adaylarinin
kamu personeli segme sinavinin (KPSS) énemli bir pargasi olan 6gretmenlik alan bilgisi testi (OABT)

incelenmesi amaglanmustir.

Bu genel amagclar dogrultusunda;

e  Sizce beden egitimi boliimlerinde alan sinavi olmali miydi? Neden?

e 2018 yilmin sonlarina dogru gelen (OABT) sizce hazirlanmaniz igin yeterli bir siirede midir? Ne-
den?

e  Sizce 6gretmenlik alan bilgisi testi (OABT) nasil olmalidir? Neden?

Sorular1 sinava giren adaylara sorulmus ve daha sonra sinav sonucu agiklanan bu adaylara asagidaki

sorular yoneltilmistir;

e OABT’ye yénelik yeterli sayida soru ¢oziimlii ve konu anlatimli materyal bulabildiniz mi? Nas1l?

21 https://dokuman.osym.gov.tr/pdfdokuman22072019.pdf
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e  OABT smav sonucunuzu ne yonde etkiledi? Yani ortalama puaniniz yiikseltti mi diisiirdii mii?

e  OABT soru dagilimi sizce nasildi?

Aragtirmanin {li¢iincii boliimiinde ise katilimcilardan atanamayan ve bir yi1l sonraki sinava giren adaylara

su sorular yoneltilmistir;

e  Sinav zorlugu olarak degerlendirdiginizde hangi sinav sizce daha zordu? Neden?
e Buyil OABT’ye yénelik yeterli sayida soru ¢dziimlii ve konu anlatimli materyal bulabildiniz mi?
Nasil?

YONTEM

Bu arastirmada sosyal bilimlerde siklikla bagvurulan yontemlerden biri olan nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirmalar; dokiiman inceleme, gdzlemler veya goriismeler neticesinde veri elde
edilen ¢alismalardir (Merriam ve Tisdell, 2016). Genel olarak bakildiginda sosyal yapi icerisindeki sta-
bil driintiiyii 6l¢cmeyi amagladigimiz ¢alismalarda nicel ¢alismalar: tercih ederken, daha derinlemesine
bilgi istedigimiz ¢aligmalarda nitel yontemi tercih etme egilimi gostermekteyiz. Oziinde nicel “ne’” so-
rusunu sorarken, nicel “nasil, neden’’ sorularina cevap aramaktir (Berg & Lune, 2019). Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi alaninda ilk kez uygulanan alan sinavina yonelik herhangi bir 6l¢gme araci bulun-
mamasi ve sinava iligkin goriislerin derinlemesine incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan nitel

yontemin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Fenome-
noloji, i¢erisinde yasadigimiz ¢evredeki tecriibelerimizi, olaylara bakig agimizi, kendi diinyamizdaki bu
olay ve olgulara yiikledigimiz anlam1 ve zihinlerinde olusan bilissel yapiy1 ortaya ¢ikarmay1 amagla-
maktadir (Titchen ve Hobson, 2005; Creswell, 2015). Yildirim ve Simsek (2006) ise olgu bilimin far-
kinda oldugumuz ama tam anlamiyla kavrayamadigimiz olgular1 derinlemesine inceleme firsati sunan
bir arasgtirma deseni oldugunu belirtmektedirler. Tiim bu hususlar g6z oniine alindiginda beden egitimi
ve spor 6gretmenlik mezunu adaylarin alan bilgisi sinavina iligkin goriislerini ve deneyimlerini inceleme
firsat1 sunan fenomenoloji (olgu bilim) deseninde bu aragtirmanin yiiriitiilmesinin uygun olacagina karar

verilmistir.
Calisma Grubu 1

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin atamalarinda 2019 yilindan itibaren alan simavinin
gelmesi ile birlikte arasgtirmacilar ilk kez sinava girecek goniillii katilim ilkesi ¢ergevesinde tesadiifi
orneklem (Baltact, 2018) ile 9 katilimciya ulagilmigtir. Katilimeilara iliskin bilgiler tablo 1’de verilmis-
tir.
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Tablo 1. Katihmer Ozellikleri

Katihmeilar Cinsiyet Yas
Defne Kadin 23
Mila Kadin 22
Yagmur Kadin 22
Tugce Kadm 23
Hasan Erkek 24
Baha Erkek 23
Burak Erkek 22
Emir Erkek 23
Mirag Erkek 24

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmanin ¢aligma grubunu 4 kadin ve Serkek olmak {izere toplam 9 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamalar1 22,9°dur.

Calisma Grubu 2

Arastirmanin ilk asamasina katilan katilimcilardan Baha ve Tuggce atandiklarindan bir sonraki y1l yapi-
lan smava girmemislerdir. Dolayisiyla aragtirmanin {igiincii asamasina 3 kiz ve 4 erkek katilhimci ile

goriisme yapilmistir.
Arastirma Stireci ve Verilerin Toplanmast

Bu aragtirmanin ilk iki asamasi yaklasik dokuz aylik bir siirecte, iki ayr1 zaman diliminde toplanan ve-
riler sonucunda yapilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan sinava girmeden 6nce ve smav
sonuglart agiklandiktan sonra veri toplama islemi gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin {iglincii agamasi ise

1 y1l sonra yapilan ikinci sinava katilan ayni katilimeilar ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada nitel veri yontemlerinde en sik bagvurulan yar1 yapilandirilmis goriigme formu araciligi ile
verilen toplanmasi saglanmigtir. Bu teknikte aragtirmanin belirlenmis ¢ercevesinde amaca uygun hazir-
lanan sorular katilimcilara yoneltilmektedir (Metin, 2015). Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ilk
etapta 13 soru hazirlanarak alanda ii¢ uzman kisinin (1 6l¢me degerlendirme uzmani, 1 Tiirk dili uzmant,
1 beden egitimi ve spor dgretmeni) gorlisii alinmistir. Alan uzmanlarindan gelen doniitler neticesinde
benzer veya aragtirmanin amacina uymayan ii¢ soru formdan ¢ikarilarak sekiz soruluk nihai formlar elde
edilmistir. Bu sorularin iigli sinav sonrasi, ii¢li sinav sonuglarinin agiklanmasindan ve diger iki soru ise
bir sonraki yapilan sinavdan sonra katilimcilara yoneltilmistir. Katilimcilardan nitelikli bilgi elde edil-
mesi i¢in goniilliik ilkesine dikkat edilmis ve uygun gérdiikleri zaman diliminde goriigsmeler yapilmustir.
Goriismeye baslamadan dnce arastirmanin amacina yonelik agiklamalarda bulunulmusg ve goriismelerin

gizli kalacag: belirtilerek katilimcilar ile aragtirmaci arasinda giiven olusturulmaya ¢alisilmistir.
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Verilerin Analizi

Katilimcilardan doldurulmast istenilen yar1 yapilandirilmig gériisme formlari ile toplanan veriler, gizli-
lik esasina uygun olarak katilimei isimleri belirtilmeden katilimcilara takma isimler verilmigtir. Topla-
nan nitel verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, verilerin kodlar ve tema-
lar boyutlarinda diizenlenmesini ve yorumlanmasini saglayan bir yoldur (Yildirim ve Simsek, 2013).
Benzerlik ve iliski olan temalar bu ydntemle sistematik olarak tanimlanmasi saglanmaktadir (Altuni-
sik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005).

Grivenilirlik

Sosyal bilimlerde nitel ve nicel aragtirma yontemlerinde giivenilirligi arttirmada ¢esitli yontemler bu-
lunmaktadir. Yildirim ve Simsek (2008) nitel aragtirmalarda i¢ ve dis giivenilirlik yonteminin var oldu-
gunu belirtmektedirler. Dig giivenilirlik; kisaca ¢aligmanin tiim planlanmasinin ayrintili sekilde betim-
lenmesidir. I¢ giivenilirlikte ise; ¢alismanin kuramsal cercevesi dahilinde belirtilen bilgiler disina ¢ik-
madan analizler ve yorumlamanin yapilmasi, farkli bakis agis1 ile bakilabilmesi i¢in arastirmaya bir
arastirmacinin daha dahil edilmesi, toplanan verilerin giivenilir sekilde korunmasi, ¢alismanin her asa-
masinda arastirmacinin tarafsiz olmasi, katilimcilarin goriisii dogrultusunda yonlendirmemesi ve aras-
tirmanin amacina gore orneklem biiyiikliigline dikkat edilmesidir. Bu ¢alismada tiim bu hususlara ek
olarak giivenilirlik arttirmak i¢in Miles ve Huberman’nin (1994) “giivenirlik=(goris birligi sayis1)/(top-
lam gbriis birligi+ goriis ayriligi sayis1)” formiiliinden yararlanilmistir. Iki farkli kodlayicilar tarafindan
giivenilirlik kat sayis1,89 bulunmustur. Goriis ayriligi yagsanan kodlar tizerinde yapilan ¢aligmalar sonu-
cunda her iki kodlayicinin ortak goriise vardigi kodlar yazilmistir. Ayrica giivenilirligi ve inandiricilig
arttirmak icin aragtirmacilar tarafindan belirlenen kodlara ve temalara iliskin katilimer goriislerine de

yer verilmistir.
BULGULAR

Kamu personeli segcme sinavina girecek olan aday 6gretmenlere beden egitimi ve spor 6gretmenligi

programinda ilk kez uygulanacak olan alan sinavina iligskin sorulan sorular neticesinde elde edilen veri-

lere igerik analizi yapilmistir. Bu analiz neticesinde sinav oncesi yoneltilen sorulara iligkin “ smav ge-

rekliligi’’ ve “siav sekli’” olmak iizere iki ana tema altinda toplanirken, sinav sonrasi yoneltilen soru-
»

lara iligkin ““ ¢alisma olanaklar1’’, “soru dagilimi’’ ve “sinavin puan etkisi’’ olmak iizere ii¢ ana temada

toplanmustir.
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Sinavin
Yapilmahydi Yapilmamalydi Uygulanma
Zamani

Uygulamal Uygulama ve
Olmah Teorik olmah

Sekil 1. Sinav 6ncesi katihmcilara yoneltilen acik ug¢lu sorularin bulgularina iliskin sonuclar
Stnavin Gerekliligi

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarina yoneltilen ““ Sizce beden egitimi boliimlerinde alan sinavi
olmali miydi? Neden? ” sorusuna iliskin alinan cevaplar neticesinde “sinav gerekliligi’’ ana temasi olus-
turulmustur. Adaylarin; sinavin yapilmasi, yapilmamasi ve sinav uygulama zamanina iliskin gortisleri
oldugu tespit edilmis ve alt temalar bu yonde belirlenmistir. Bu alt temalardan sinavin yapilmasi gerek-

tigi yoniindeki katilimc1 goriisleri soyledir;

Kesinlikle bizim alanda olmasi gereken bir sinavdir. Ciinkii bizim boliimiimiizii bu meslegi gercekten
severek ve sporun iginden gelerek yapmak isteyenlerden ¢ok sirf okumak i¢in okuyanlar var. Bu alan
sinavi da bizi diger bilmeyenlerden aywran bir sinav olacaktir ¢iinkii sporun igcinden gelenler alan sina-

vinda daha basaril olacaklardwr. Ve bu nedenle gereklilik arz etmektedir (Mila).

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programinda teorik derslerin yani sira uygulamali derslerin de ol-

masi nedeniyle bazi katilimcilarin sinavin olmamasi yoniinde goriisleri oldugu goriilmektedir;

Hayrr, bizim alanda olmamaliydi. Ciinkii BESYO boliimiiniin alana ihtiyacinin olmadigint diistiniiyo-
rum. Ustelik beden egitimi boliimiine getirilmisse bence miizik ve resim dgretmenligine de getirilmeliydi.

Sonug olarak onlarda yetenek sinavt ile geliyorlar (Hasan).

Alan sinavinin beden egitimi ve spor programlarinda uygulanmasi kadar sinavin zamani da katilimeilar
tarafindan elestirilen bir bagka konudur. 2018 Aralik ayinda ilan edilen ve Temmuz 2019’ da yapilacak
olan AOBT simavi i¢in yedi ay gibi bir ¢caligma siireleri mevcuttur. Bu siirenin yetersiz gelecegine inanan

adaylarin goriisleri asagida verilmistir;

En basindan beri olmasi gereken bir sinavdi. Egitim ne kadar onemliyse alan daha fazla onemli alan
egitimi sinavi okulda gérdiigiimiiz derslerin hayatimizda vize final ge¢mek i¢in degil de artik hayatimiza
adim atacagimiz énemli bir par¢a oldu. Fakat sinava 6-7 ay kala alan sinavi getirmek dogru degil.
Calisma planlarimiz alt iist oldu. Bir stirii konu var ve bu kadar siirede yetistirmemiz ¢ok zor. 2020

yilinda uygulamaya gecilmesi gerekir (Yagmur).
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Sinav Sekli

Ozel yetenek smavi ile dgrenci alimi yapan resim, miizik ve beden egitimi 6gretmenligi programlari
hem teorik hem uygulamali derslerin bir arada oldugu boliimlerdir. Ozellikle beden egitimi dgretmenligi
ogrencilerin fiziksel aktivite igeren dersleri ile 6grencilere bir veya birkag¢ spor bransinda uzmanlik ka-
zandirmay1 amaclamaktadir. Aday 6gretmenlerden bazilari bu program icerigine istinaden sinavin uy-

gulamali olmas1 gerektigini savunmaktadirlar. Katilimeilarin bu alt temaya iliskin goriisleri soyledir;

Herkesin bransina gore uygulamali olmali. Ozel yetenek sinavi ile bolime alindigimiz gibi yine ozel
vetenek sinavi ile ogretmenlige gecis yapmamiz gerekir. Sonugta ogrencilere dersliklerde degil saha da

bilgiler 6gretecegiz (Defne).

Kamu Personeli Segme Sinavinin 6gretmenlik alan bilgisi sinavinin beden egitimi ve spor gretmenligi
programindan mezun adaylarin bazilari ise sinavin hem teorik hem uygulamali olmasi gerektigi gorii-

stinii belirtmislerdir;

Herkesin kendi brang ve yardimci bransina gére konular veya parkur secilmeli en sonunda OABT hak-

kinda bilgi alinip sinavi bitirmeliler (Hasan).

Calisma Kaynak Konu Siire
Olanaklari yetersizligi Fazlalig1 Sikintisi
Puan
Puan Artist IOt
Brans Soru <
Genel Konu e Dagilim
Eksikligi Adaletsizlif N pnanisi

Sekil 2. Sinav sonrasi katillmecilara yoneltilen agik uclu sorulara iliskin bulgular
Calisma olanaklar

Simavin ilk kez uygulanacak olmasi ve donem ortasinda ilan edilmesi 6gretmen adaylarina gore berabe-
rinde bir¢ok sorunu meydana getirmistir. Bu sorunlar “kaynak yetersizligi, konu fazlaligi ve siire stkin-
ts1”’ alt temalarinda katilimer gortisleri ile agiklanmaya calisilmistir. Kaynak yetersizligi alt temasina
iligkin katilimer goriisleri su sekildedir;

Yeterli sayida materyal bulamadim buldugum materyallerin ise bir¢cogu beden egitimi akademisyenleri
tarafindan hazirlanmamisti konu anlatimlar: ¢ok kiswrdi karsilastirma yaptigimda ise bir¢ok yanilgiya

sebep oldu (Baha).

Dort yillik egitim donemlerinde yaklasik % 60 meslek bilgisi dersleri alan beden egitimi ve spor 6gret-
menligi boliimiinden mezun olan adaylar sinavda konu fazlaligina iliskin beyanda bulunmuslardir.
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Kaynak yetersizligini gectim o kadar fazla konu vard ki hangisine calisacagimi bilemiyordum. Dolayi-
swyla kendimce yetistirebilecegim ve ¢alisma materyallerine ulagabilecegim bazi derslere sadece ¢alis-

tim. Hepsine yarim yamalak hazirlanmaktansa bir ka¢ina tam hazirlanmak daha kolay diye diistindiim
(Tugge).

Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) 6ncesinde adaylarin en biiyiik kaygilarindan biri sinavin dénem
ortasinda getirilmis olmasi ve sinava kadar ¢aligsma konularini bitirememekti. Siav sonrasi yoneltilen

sorularda da bazi adaylarin kaygilarinda hakli ¢iktigini su ifadelerde géormekteyiz;

Hi¢bir alt yapr hazirlanmadan sinav ilan edildi. Ne hazirlanmis bir materyal vardi ne de bir kaynak.
Aralik ayinda sinav ilan edildi, ocak ayimin sonunda ¢alisma kitaplar: piyasaya siiriildii. Alelacele ha-

zirlanmis kaynaklara ¢alisma firsatimiz ¢ok kisitlyydi. Kisa zaman araliginda yogun stres altinda ¢alistik
(Mila).

Swimavin Genel Puana Etkisi

Ogretmenlik alan bilgisi siavi uygulanan béliimlerin puanlar1 hesaplanirken genel kiiltiir- genel yete-
nek, egitim bilimleri ve alan bilgisi olmak iizere ii¢ ayr1 sinavdan aldiklar1 puan ortalamasina gore ata-
malar1 yapilmaktadir. Alan bilgisi sinavinin genel puanlarina etkisini sordugumuz katilimcilarin puan-

larina olumlu yonde katkisina iliskin goriisleri asagida verilmistir;
Benim puanimi yiikseltti. Agik¢ast beklemiyordum ama 12 puan arttirdr (Emir).

Cok olmasa bile puanimi arttirdi. Atamalarda 1 puanin bile 6nemini diigiiniirsek sevindirici bir sonug
(Baha).

Sinav sonucu agiklanan bazi adaylarin ise puanlarinin diistiigii yondeki goriisleri sdyledir;
Benim sinavimi olumsuz etkiledi ve genel puanimi diisiirdii (Defne).

Negatif yonde etkiledi. Yani puanimi diigtirdii (Mirag).

Soru Dagilimi

Katilimcilarin genel olarak konu fazlaligini dile getirdikleri beden egitimi ve spor programlarinda alan
sinavindaki soru dagilimi ana temasi altinda “genel konu eksikligi, brans soru adaletsizligi ve dagilim

normalligi’’ alt temalarma iliskin katilimer goriisleri soyledir;

Soru dagilimi tabi ki normal degil. En onemli dersler ile 6nemsiz derslerin soru sayisi hemen hemen

ayniydi (Burak).

Bence soru dagilimi berbat derecedeydi ¢iinkii bir beden egitimi ve spor ogretmenin asil bilecegi ders-

lerin soru dagilimi son derecede azdr (Defne).

Ogretmen adaylarinin spor branslarina yonelik bilgi 6lgmek amaciyla smavda sorulan sorularin dagili-

mina iligkin goriislerinden bazilar asagida verilmistir;

Adaletsiz bir soru dagilimi vards. Ozellikle futbol bransi agirlikliydi. Bir bayan olarak bu branstan bu

kadar soru olmasi benim icin dezavantajdi (Tugge).
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Genel soru dagilimi bence iyiydi ama futbol ve atletizm branglarimin agirlikli olarak soruldugunu gor-

diim. Keske gordiigiimiiz her branstan soru sorulsaydi (Yagmur).

Bazi adaylar ise sinavda soru dagiliminda sikint1 bulunmadigi ve dagilimin normalliginden bahsetmis-
lerdir;

Swtmavda 75 soru vardwr. Ashinda baktigimizda bana gore hemen her konuda soru var gibiydi (Emir).

Dagilim normaldi. Ilk yil olmasina ragmen sorular iyiydi ve tiim alan kapsayacak sekilde sorular vard:
(Mirag).

Sinav
seviyesi

Kolay Zor

Gereksiz icerik
Fazlalk Detayi

Sekil 3. Bir sonraki Sinav sonrasi katihmecilara yoneltilen acik uclu sorulara iliskin bulgular
Stnav Seviyesi

Aragtirmanin iiclincii boliimiine katilan katilimcilara bir 6nceki y1l (2019) gerceklestirilen sinav ile bir
sonraki yil gergeklestirilen (2020) sinav arasindaki farklar soruldugunda sinavin “kolay ve zor’’ alt te-

malar1 tespit edilmistir. Bu tespitlerin elde edildigi katilimc1 goriisleri asagidadir;

Stnav bence bu yil daha kolayd:. Ciinkii gegen yil neye ¢alisacagimizi bilmiyorduk ve bir stirii bilinmez-
likle yola ¢ikmigtik (Hasan)

Her iki sinavi degerlendirdigimizde ilk sinav daha kolaydi. Daha genel bilgiler vardr ama bu sinav sanki

daha fazla detayli ¢calisma gerektiriyordu (Defne)
Kaynak Sikintist

2019°da ilk kez yapilan alan simavinda katilimcilarin ¢ogunlugu yeterli kaynak olmadigindan bahset-
mislerdir. 2020 yilinda ki sinava hazirlanirken kaynak bulma sikintisi ¢ekip cekmediklerine dair sorular
soru neticesinde “kalite ve detay’’ alt temalar tespit edilmistir. Katilimcilarin goriislerinden 6rnekler

asagida verilmigtir.

2019 yilinda ¢ok fazla secenegimiz yoktu. Piyasaya ¢ikan kaynaklar: alarak ¢aligmistir. Ama bu yil daha
fazla kitap var. Fakat her kitap kaliteli degil ne yazik ki. Bilende bilmeyende yazmis (Emir)

SONUC ve TARTISMA

Beden egitimi ve spor dgretmenligi alaninda OABT ile ilgili duyuru Aralik 2018’ de ilan edilip 2019
Temmuz ayinda ilk smav yapilmigtir. Ozel yetenek ile grenci alan ve uygulamali derslerin de oldugu

beden egitimi, resim ve miizik 6gretmenligi boliimlerinden sadece beden egitimi ve spor 6gretmenligi
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boliimiinde uygulanmustir. {lk kez uygulanmasi ve sinava iliskin ¢ok fazla bilginin olmamas1 sinava
girecek adaylar i¢in bir sorun olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu calisma sonuglar1 “ sinav gerekliligi’” ve “smav sekli’’ olmak {izere iki ana tema altinda toplanmis
ve sinav sonrasi yoneltilen sorulara iligkin ““ ¢aligma olanaklar1’’, “soru dagilim1’’ ve “sinavin puan et-
kisi’> olmak tizere ti¢ ana tema belirlenmistir. Arastirmanin ligiincli asamasinda ise “Sinav seviyesi ve
kaynak sikintis1’” temalart bulunmustur. Ogretmen adaylarmin bir kismi alan smavinimn yalnizca uygu-
lamal1 olarak yapilmasini gerektigini dile getirirken diger katilimcilarin sinavin hem teorik hem de uy-
gulamali olmas1 gerektigi diisiincesi tespit edilmistir. Ayrica katilimci goriisleri neticesinde, simnavin ilk
kez uygulanmis olmasi ve yar1 donemde sinavin ilan edilmesiyle birlikte adaylarda, kaynak yetersizligi,
konu fazlalig1 ve siire sikintis1 gibi kaygilarin oldugu goriilmiistiir. Diger yandan katilimcilarin soru
dagilimlarina iligskin goriigleri sonucunda, genel konu eksikligi, brans soru adaletsizligi ve dagilim nor-

malligi gibi unsurlarin oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen atamalarinda merkezi sinavlara olumsuz olarak bakan bireyler, bu sinavlar1 farkli yénleriyle
elestirmektedirler. Bu kisiler merkezi sinavlarin konu alam bilgisini 6lgebilecegini, ancak dgretmenlik
performansini (Dawe, 1984; Cochran-Smith, 2001; Haney, Madaus ve Kreitzer, 1987; Murnane ve ark.,
1991; Popham, 1999) ve meslege baglilik, sevk, meslektaslar aras1 arkadaslik ve igbirligi vb. duyussal
ozellikleri 6l¢emeyecegini, stnavdan yiiksek puan almanin iyi bir 6gretmen olunacaginin gostergesi ola-
mayacagini (Cross, 1985; Namli ve ark., 2018; Seeley, 1979; Schlechty ve Vance, 1984; Tiirkeli, Hazar,
Demir ve Namli, 2017), dolayistyla bu sinavlarda alinan puanlarin 6gretmen egitimi programinin basa-
risiin bir gdstergesi olamayacagini (Cochran-Smith, 2001; Kennedy, 1999; Mitchell ve ark., 2001;
Zumwalt ve Craig, 2005) ifade etmektedir.

Erdem ve Soylu (2013) tarafindan 6gretmen adaylari iizerine yapilan aragtirmada, katilimeilarin ¢ogu
KPSS yerine alan sinavini tercih ettigi ve 6gretmen atama kriterlerinde baska faktorlerin de géz 6niinde
bulundurulmas: gerektigi belirlenmistir. Ogretmen adaylar1 KPSS’yi yetersiz bulmakta ve dort y1l bo-
yunca aldiklar1 egitim kapsamindaki derslere iliskin bir degerlendirme istediklerini ifade etmislerdir. Bu
diisiinceye zit olarak katilimcilar iiniversitede aldiklar1 egitimin ezbere dayali, ders gegme odakli ve
sinav odakli bir sistemle caligtiklarini dile getirerek bu durumun alan sinavina higbir katkis1 olmadigini
belirtmislerdir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulardan hareketle;

- Alan smavinin kapsam gegerligini ve giivenirligini artirmak amaciyla derslere gore soru dagilimlari
yeniden ele alinmalidir.

- Alan smavina yonelik materyaller katki saglayacak diizeyde ¢ogaltilmalidir. Fakat bu materyallerin
iceriklerinin denetimin yapilmasi ve daha sonra piyasaya siiriilmesi gerekmektedir.

- Beden egitimi ve spor programlari i¢in yapilan alan sinavi sorular1 branglara esit olarak dagitilma-
ldir.

- Universitelerde program farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak sorularm ana (ortak zorunlu) ders-
lerden sorulmasina dikkat edilmelidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE E-SPOR BiLGi DUZEYI iLE TEKNOLOJi
KULLANIMINA iLiSKiN TUTUM ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI

Tamer KARADEMIR®, Yunus Emre KARAKAYAZ2, Mert KARADEMIR?

'Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
2Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig / Tiirkiye
2Fuwrat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elazig / Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amact, iiniversite 6grencilerinde e-spor bilgi diizeyi ile teknoloji kullanimina iliskin
tutum arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aras-
tirmanin érneklemini Kahramanmaras Siitcii Iimam Universitesi’nde rastgele segilmis olan farkli boliim-
lerden yas ortalamasi; 22,05+3,65 olan, 245’1 kadin 376’°s1 erkek olmak iizere toplamda arastirmaya
katilmaya goniillii 621 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla, Yavuz
(2005) tarafindan gelistirilen “Teknoloji Tutum Olgegi” ile e-spor bilgi diizeyleri ile ilgili sorularin bu-
lundugu bir anket formu uygulanmistir. Arastirmada veriler pandemi déneminde saglik tedbirleri nede-
niyle online form araciligiyla toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kulla-
nilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamas1 Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmig da-
gilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ikili karsilastirmalar i¢cin bagimsiz 6rneklem (t-
test), coklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, iki bagimli degisken
arasindaki iliski ise, Pearson Korelasyon Katsayis1 testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin gelir diizeyi, glinliik sosyal
medya kullanim siiresi ve teknoloji kullanmaya baglama y1l1 degiskenlerine bagli olarak, teknoloji kul-
lanimina iliskin tutumlarinda ve e-spor bilgi diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli derecede farklilik
oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglari, aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin teknoloji kul-
lanimina iligkin tutumlarinin olumlu yonde oldugunu ancak e-spor ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu, e-spor bilgi diizeyi ile teknoloji kullanimina iliskin tutum arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde dogrusal bir iligki oldugunu géstermistir. Buna gore teknoloji kullanimina iligkin tutumlar pozitif
yonde gelistikge e-spor bilgi diizeylerinin de pozitif yonde geligsmis oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: E-spor, Teknoloji, Teknoloji Kullanimi, Tutum
GIRiS ve AMAC

Diinyada hizla gelisen teknoloji ortaya yeni sektorler ve kavramlar ¢ikartmaktadir. E-spor da son yillarda
hayatimiza giren kavramlardan biridir. Net bir tanim1 olmamakla beraber Wagner (2006) e-spor’u, in-
sanlarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak zihinsel ve fiziksel yetenekler gelistiren ve egiten
spor faaliyetleri olarak tanimlamistir. Hamari ve Sjoblom (2015) ise e-sporu, sporun birincil yonlerinin
elektronik sistemler tarafindan kolaylastirilmis bigimi olarak tanimlamaktadir. Elektronik spor hem fi-
ziksel hem zihinsel 6zelliklere sahip bir spor dalidir. Geleneksel sporlardan, bireysel ve takim halinde
uygulanabilmesi, dogasina 6zgii arag ve gereci gerektirmesi, diinyanin her yerinden, her yastan ve cin-
siyetten icra edilebilmesi, iklim gartlarinin 6nemsizligi, bir oyuncunun profesyonel seviyede birden fazla
oyuna katilabilmesi ile ayrilir. Bununla birlikte e-spor, okguluktaki gibi reaksiyon zamani, beyzboldaki
gibi refleks hareketleri veya satrangtaki gibi diistinmeyi gerektiren bir spordur (Argan vd, 2006).

Tim diinyada ¢ok hizli bir sekilde biiyiiyen, devasa biitgelere ve takipg¢i sayisina ulusan, olumlu ve

olumsuz yanlar1 bulanan e-spor iilkemiz genglerini de etki altina almaya baglamistir ve bu etki giderek
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artmaktadir. Ulkemizde Genglik ve Spor bakanlig tarafindan 2011 yilinda Tiirkiye Dijital Oyunlar Fe-
derasyonu (TUDOF) kurulmustur ve 2013 yilinda Gelismekte Olan Sporlar Federasyonu’na baglanarak
faaliyetlerini siirdiirmektedir (TUDOF, 2012

Bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte toplumlar her gecen giin teknolojiye daha ¢ok ihtiyag
duymakta ve teknolojik gereksinimlerini artirmaktadirlar. Her gecen giin yeni bir teknoloji tiriinii piya-
saya ¢ikip hayati kolaylastirirken, ayn1 zamanda yeni gereksinimleri de beraber getirmektedir. Thtiyag
duyulan bir alanda yapilan yenilikler yeni ihtiyaglara ve bambagka kullanim alanlarina yonlenmeyi sag-
lamaktadir. Ka¢inilmaz olarak bu yeniliklerin takip edilmesi, yeni teknolojik arac ve gereglerin kulla-
nim1 ve kullanim alanlarinin 8grenilmesi gerekmektedir (Ustiin ve Akman, 2015). Bu baglamda e-spor
bilgi diizeyinin, teknoloji kullanimina yo6nelik olumlu tutum gdstermekle dogrudan alakali oldugu fikri
savunulabilir. Bu arastirmada, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi grencilerinin e-spor hakkin-

daki bilgi diizeylerini ve teknoloji kullanimina ydnelik tutumlarini incelemeyi amaglamigtir.
MATERYAL ve YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi’nde rastgele secilmis olan farkli béliimlerden yas ortalamasi; 22,05+3,65 olan, 245’
kadin 376’°s1 erkek olmak iizere toplamda arastirmaya katilmaya goniillii 621 tiniversite 6grencisi olus-
turmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla, Yavuz (2005) tarafindan gelistirilen “Teknoloji Tutum
Olgegi” ile e-spor bilgi diizeyleri ile ilgili sorunun bulundugu bir anket formu uygulanmustir. Teknoloji
Tutum Olgegi 5 alt boyutta toplam 19 maddeden olusmaktadir (Yavuz, 2005). Olgekten toplam boyutta
almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95’tir. Arastirmada dlgek toplam puan {izerinden
degerlendirilmistir. Arastirmada veriler pandemi doneminde saglik tedbirleri nedeniyle online form ara-
ciligryla toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce normallik sinamas1 Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis dagilimi normal oldugu
tespit edilmistir. Bu dogrultuda ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6érneklem (t-test), coklu karsilastir-
malar i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmais, iki bagimh degisken arasindaki iligki ise,
Pearson Korelasyon Katsayist testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak
kabul edilmigtir.

BULGULAR
Arastirma grubundan elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyete gore analiz sonuc¢lari

Teknoloji = Cinsiyet f % Mean SD t p
Tutum
.. Kadin 245 3,7 75,18 4,15 -1,075 ,285
Olcegi

Erkek 376 8,4 74,01 3,56
Toplam

Tablo 1’de gosterildigi iizere, cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda katilim-
cilarin teknoloji tutumlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 2. Arastirma grubunun giinliik sosyal medya kullanim siiresi dagilimina gore analiz so-

Tekno- = Giinliik
loji sosyal
Tutum  medya
Olcegi  kullanim

Top- 1 saat
lam veya daha
az

1-2 saat
3-4 saat

5 saat ve

uzeri

f

o1

74

264

232

%

8,2

11,9
42,5

37,4

nuclari

Mean

65,14

70,23
75,56

73,01

SD

2,15

2,45
2,99

2,48

t p Fark

5,623 ,001* 3>1

Tablo 2°de gosterildigi iizere, giinliik sosyal medya kullanim siiresine bagli olarak yapilmig olan analiz

sonucunda katilimcilarin teknoloji tutumlarinda istatistiksel ac¢idan anlamli farkliliga rastlanmistir

(p<0,05). Buna gore giinliik 3-4 saat sosyal medya kullandigin1 belirtmis olanlarin 1 saat veya daha az

sosyal medya kullandigini belirtmis olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 anlagilmisgtir.

Tablo 3. Arastirma grubunun gelir dagilimina gore analiz sonugclari

Tekno-  Ailenize
loji Tu-  veya
tum kendi-
Olgegi  nize ait
gelir du-
rumu
nedir?

Top-

lam
¢ok az
az
orta

yiksek

52

465

%

3,7
8,4
74,9

13,0

Mean

71,01
74,12
75,52

77,12

SD

6,52
4,15
4,03

3,85

F p Fark

3,712 ,027* 4>1

Tablo 3’te gosterildigi iizere, gelir durumuna bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda katilimecilarin

teknoloji tutumlarinda istatistiksel agidan anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Buna gore gelir du-

rumunu yiiksek olarak belirtmis olanlarin ¢ok az olarak belirtmis olanlardan daha yiiksek ortalamaya

sahip olduklar1 anlagilmistr.
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Tablo 4. Arastirma grubunun teknoloji kullanmaya baslama yilina gore analiz sonuclari

Tekno-
loji
Tutum
Olcegi
Top-
lam

Teknoloji  f % Mean SD
hangi do-

nemde

daha ak-

tif kul-

lanmaya

basladi-

nz?

[lkokul
done-
minde/

180 29,0 82,12 2,22

¢ocukluk

Lise do-
neminde/

326 52,5 80,14 3,49

genclik

Universite 115 18,5 76,01 5,45
done-

minde/

genclik-

yetigkin-

lik

F p Fark

5,114 ,005*

Tablo 4°te gosterildigi iizere, teknoloji kullanmaya baglama yilina bagl olarak yapilmis olan analiz so-

nucunda katilimcilarin teknoloji tutumlarinda istatistiksel acgidan anlamli farklilia rastlanmistir

(p<0,05). Buna gore aktif olarak teknoloji kullanimina ilkokul ¢aginda bagladigini belirtmis olanlarin

iiniversite doneminde bagladigini belirtmis olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 anlasil-

migtir.

65



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Tablo 5. Arastirma grubunun e-spor bilgi diizeylerine gore teknolojik tutumlarimin istatistiksel

analiz sonuclar1

Tekno-  E-spor f % Mean SD F p Fark
l0ji Tu-  hakkin-
tum Ol-  daki
cegi bilgi dii-
zeyiniz

Toplam .
P nedir?

Hi¢ bil- 425 68,4 63,69 3,14 6,091 ,001* 3>1,2
gim yok.

Az bil- 123 19,8 74,54 3,58
gim var.

Orta di- 50 8,1 82,01 2,91
zeyde

Cok 23 3,7 83,12 2,74
fazla

Tablo 5’te gosterildigi iizere, e-spor bilgi diizeyine bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda katilim-
cilarin teknoloji tutumlarinda istatistiksel agidan anlamh farkliliga rastlanmistir (p<<0,05). Buna gore e-
spor hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi oldugunu belirtmis olanlarin hi¢ veya az bilgisi oldugunu belirt-
mis olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 anlagilmustir.
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Tablo 5. Arastirma grubunun e-spor bilgi diizeyi

E-spor hakkindaki bilgi diizeyi- f %
niz nedir?

Hic bilgim yok. 425 68,4
Az bilgim var. 123 19,8
Orta diizeyde 50 8,1
Cok fazla 23 3,7
Toplam 621 100

Tablo 5’ te gosterildigi lizere, arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %68,7 {iniin e-spor hakkinda
hi¢ bilgisi olmadigi, % 19,8’inin az bilgisi oldugu, %8,1 inin orta diizeyde bilgi sahibi oldugu ve
%3,7’sinin ¢ok fazla bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Buna gore aragtirma grubunun e-spor bilgi
diizeyinin disiik seviyede oldugu anlagilmistir.

Tablo 7. Arastirma grubunun “Teknoloji Tutum Olgegi“ toplam puan ortalamasi

Teknoloji Tutum Ol- N Mean SD
cegi

621 75,32 9,07
Toplam Boyutu

Tablo 7°ye gore, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin teknoloji kullanimina iligkin tutumlarinin

olumlu (75,32 + 9,07) yonde oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Arastirma Grubunun E-Spor Bilgi Diizeyleri ile Teknoloji Tutumlar1 Arasindaki Kore-
lasyon Analiz Sonuclar1 (Pearson Korelasyon)

Bagimh Degiskenler = N 1 2 p
E-spor bilgi diizeyi 621 1 ,458 ,038*
Teknoloji tutumu 621 ,458 1

Tablo 8’de gosterildigi iizere, aragtirma grubunun e-spor bilgi diizeyleri ile teknoloji tutumlari arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu ve buna gore teknoloji kullanimina iliskin tu-
tumlar pozitif yonde gelistikge e-spor bilgi diizeylerinin de pozitif yonde gelismis oldugu belirlenmistir.

SONUC

Arastirma sonuglari, katilimeilarin gelir diizeyi, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve teknoloji kul-
lanmaya baslama yili degiskenlerine bagli olarak, teknoloji kullanimina iligkin tutumlarinda ve e-spor
bilgi diizeylerinde anlamli derecede farklilik oldugunu, cinsiyet degiskenine gore ise anlamli fark olma-

digimi gostermistir. Buna gore, orta diizey gelire sahip olanlarin ¢ok az gelire sahip olanlara giinliik 3-4
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saat sosyal medya kullananlarin 1 saat ve daha kisa siire kullananlara, ilkokul déneminde teknoloji kul-
lanmaya baslayanlarin iiniversite doneminde teknoloji kullanmaya baslayanlara kiyasla teknoloji tutum-
larinin daha olumlu yonde oldugu belirlenmistir. E-spor bilgi diizeyine gore bakildiginda ise ¢ok fazla
bilgi sahibi oldugunu belirtmis olanlarin e-spor hakkinda hi¢ veya az bilgi sahibi oldugunu belirtmis
olanlardan teknoloji kullanimina iligkin tutumlarinin daha olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanimina iligkin tutumlarinin olumlu
yonde oldugu ancak e-spor ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu, e-spor bilgi diizeyi ile
teknoloji kullanimina iliskin tutum arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore teknoloji kullanimina iliskin tutumlar pozitif yonde gelistikce e-spor

bilgi diizeylerinin de pozitif yonde gelismis oldugu belirlenmistir.
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18-25 YAS MUSABIK TURK TAEKWONDO SPORCULARININ FAIR PLAY
ALGILARININ iNCELENMESI
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Oz: Bu arastirmanin amaci, 18-25 yas miisabik Tiirk Taekwondo sporcularinin Fair-Play algilarmin
incelenmesidir. Aragtirma tarama yontemiyle gerceklestirilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 2021 yili Mart ayinda Istanbul ilinde diizenlenen 8. Uluslararas1 Tiirkiye Acik
Taekwondo Turnuvasi’na farkli kategorilerde yarismaci olarak katilan 74’1 erkek, 41°1 kadin toplam
115 miisabik Tiirk Tackwondo sporcusu olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler; kigisel bilgi
formunun yani sira Vallerand ve ark, (1997) tarafindan gelistirilmis olan ve Balgikanli, (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilarak online form araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket program kullamlmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi
(p<0.05) kabul edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamasi Kolmogorov Smirrnov testi
ile yapilmus, verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda non-parametrik test
yontemlerinden ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruscal
Wallis H testi kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilmis olan bulgular, sporcularin yas ve cinsiyete gore
Fair-Play algilarinin benzer 6zelliklere sahip oldugunu, sporculuk ge¢misi yili ve antrendr tutumu agi-
sindan anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, aragtirma grubunun Fair-Play
algilarinin yas ve cinsiyete 6zelliklerine gore benzerlik tagidigi, 5 y1l ve tizeri sporculuk gegmisi olanla-
rin rakiplerine daha saygili olduklari; antrendr tutumuna gore, antrendrii miisabaka sirasinda anla-
yisli/yapict tutum igerisinde oldugunu belirtenlerin, sporda sorumluluklara ve sosyal normlara daha fazla

bagli olduklari sonucuna ulagilmustir,
Anahtar Kelimeler: Spor, Fair Play, Taekwondo
GIiRiS

Fair Play, rakibe kars1 galip gelmekten daha ¢ok rakip ile oynanan oyundan haz almaya dayali, hakga,
diiriist oyun, kurallara uyumlu, rakibe saygili olma, haksiz avantajlar1 kabul etmeme gibi kisiyi diger
bireylerden ayiran bazi 6zelliklerin farkina varilarak hareket edilmesi, rakibin kazanmis oldugu haksiz
dezavantajlari kendine yonelik avantaja doniistiirmeme ve en 6nemlisi rakibin oyun igerisinde yakalamig
oldugu basariy1 takdir etme duygusudur (Pehlivan, 2004 Akt; Teke, 2018: 15).

Spor i¢inde, esitlik, disiplin, haz, hak, hukuk, barig, hosgorii, sevgi ve saygi gibi insanin karakterine
yakisan ve insan1 diger bireylerden ayiran 6zellikleri i¢cinde barindirmasinin disindan insan yasantisinda
onemli bir yere sahip olan ve genelde daha agir basan hiiziin, keder, stres gibi yine insan yasaminda
o6nemli olan kavramlari i¢inde barindirdigi i¢in bireylerin hayat miicadelelerini devam ettirdikleri siirece
onlarin hayatlarin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir kavram olarak varligin1 devam ettirmektedir. Fair Play
kavraminin temelinde ise her seyden Once insan onuruna gosterilen sayginin varliina vurgu yapilmis,

spor dallarinin her seviyesinde ve her ¢esidinde daima hakki gdzeten ve oynanan oyunlarinin diiriist¢e
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oynanmasi gerektigini kendine bir ahlak ilkesi olarak edinen bir kavram olarak kendini bizlere kabul
ettirmigtir (Pehlivan, 2004, Akt; Bozdemir, 2017: 51).

Taekwondo sinirsiz bir miicadele ve yarisma gerektiren sporudur. Tackwondo’nun baslica 6zelligi ¢ip-
lak el ve ayaklarla rakibe kars1 yapilan savunma ve hiicum tekniklerini i¢ine almasidir. Ancak bu sporda
bir rakiple doviismekten ¢ok insanin kendisiyle miicadelesinin felsefi temeli yatmaktadir. Bu durum,
diistinsel dengeyi ve viicut kontroliiniin daha iyi gelismesini saglamanin bir yoludur (Catikkas, 2003).
Bireyin Taewondo’nun temel degerlerine dayanarak hedeflerini belirlemesi, amacina daha derin bir an-
lam yiikler ve tutkuyla baglihig1 ve siirekliligi saglar. Degerler, hedeflerin belirlenecegi rotay1 belir-
ler. Tackwondo’nun dogasinda baskalarina saygi, uyum, denge, maneviyat, kendini koruma gibi bir dizi
temel degerler vardir. Bu degerler diger Taekwondo sporculari arasinda saglam baglar kurulmasina
yardimct olur. Taekwondo’da ahlaki kiiltiire agir bir vurgu yapilmaktadir, ¢iinkii bu spor yalnizca sag-
likl1 bir viicudu ve keskin bir zihni degil, sportmenligi ve ahlaki davranislarin miikemmelligini de tesvik
etmektedir. Sporcunun zihni ne kadar disiplinli yetistirilirse, bilgi ve becerilerini kullanim1 o kadar di-
siplinli ve etkili olacaktir. Egitim sirasinda 6grenci siirekli olarak zihinsel ve fiziksel disiplin gelistirme-
lidir. Ahlaki kiiltlirle yetistirilen bir bireyin karakteri ile Tackwondo egitimi benzersiz bir sekilde bag-
lantilidir. Bu baglanti olmadan, egitmenin 6grencilere yikict bir gli¢ kazandirmaktan suglu olacagi agik-
tir. Bu sekilde sporcular oldukea kolay bir sekilde zorba olabilirler veya bu bilgileri kisisel hedeflerine

ulasmak i¢in bir arag olarak kullanabilirler.
AMAC

Bu arastirmanin amaci, 18-25 yas miisabik Tiirk Taekwondo sporcularinin Fair Play algilarinin incelen-
mesidir.

YONTEM

Aragtirma tarama yOntemiyle gerceklestirilmis betimsel bir aragtirmadir. Aragtirmanin érneklem gru-
bunu, 2021 y1li Mart ayinda Istanbul ilinde diizenlenen 8. Uluslararas1 Tiirkiye A¢ik Tackwondo Tur-
nuvasi’'na farkl kategorilerde yarigmaci olarak katilan 74’1 erkek, 41°1 kadin toplam 115 miisabik Tiirk
Taekwondo sporcusu olusturmustur. Aragtirmada elde edilen veriler; kisisel bilgi formunun yani1 sira
Vallerand ve ark, (1997) tarafindan gelistirilmis olan ve Balcikanli, (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarla-
nan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilarak online form araciligtyla toplanmustir. Ol-
cek 4 alt faktore ve 20 maddeye sahiptir (Balgikanli, 2010). Verilerin analizinde SPSS paket program
kullanilnugtir. Istatistiksel anlamlilik derecesi (p<0,05) kabul edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce
normallik sinamasi Kolmogorov Smirrnov testi ile yapilmis, verilerin normal dagilim gostermedigi be-
lirlenmistir. Bu dogrultuda non-parametrik test yontemlerinden ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney
U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

70


https://www.psychologytoday.com/us/basics/spirituality

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglar:

Fair- Play
Sosyal Norm-
lara Uyum

Kurallara Ve
Yonetime Saygi
Sporda Sorum-
luluklara Bagl-
hk

Rakibe Saygt

Cinsiyet
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin

N
74

41
74
41
74
41

74
41

Mean Rank

55,67

48,01
53,67
51,59
53,88
51,22

54,72
49,75

Zz
-1,307

-,481

-,587

-,854

178

,613

,601

,397

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Fair Play algilarinin benzer 6zellikler gdsterdigi saptan-

mistir (p>0,05).

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Fair- Play
Sosyal Norm-
lara Uyum
Kurallara Ve
Yonetime Saygi
Sporda Sorum-
luluklara Bagl-
hk

Rakibe Saygt

Yas

18-22
23-25
18-22
23-25
18-22
23-25

18-22
23-25

N

65
50
65
50
65
50

65
50

Mean Rank
49,90
50,01
55,13
58,17
55,19
53,22

53,13
52,22

X2
4,774

3,178

3,650

1,293

p
214

,516

;312

,635

Arastirma grubunun yas degiskenine gore Fair Play algilarinin benzer 6zellik gosterdigi saptanmigtir

(p>0,05).
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Sporculuk Ge¢misi Yili Degiskenine Gore Analiz Sonuglar:

Fair- Play

Sosyal Norm-
lara Uyum

Kurallara ve
Yonetime
Saygi

Sporda  So-
rumluluklara
Baglhhk

Rakibe Saygt

*p<0.05

Sporculuk
Gecmisi
Yih

1-2 y1l

3-4 yil

5 yil ve lizeri
1-2 yil

3-4 yil

5 yil ve lizeri
1-2 yil

3-4 y1l

5 yil ve iizeri
1-2 yil

3-4 yil

5 yil veiizeri

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

N

37
53
25
37
53
25
37
53
25
37
53

Mean Rank X2

52,13
54,40
49,52
53,43
54,91
51,48
52,25
54,56
53,74
55,79
53,02
59,85

1,193

,993

,798

9,154

P

314

,516

,669

,009*

Fark
Test

3>1,2

U

Arastirma grubunun sporculuk ge¢misi yili degiskenine gore Rakibe Saygi alt boyutunda 5 yil ve iizeri

sporculuk ge¢misi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Antrenér Tutumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Fair- Play

Sosyal
Normlara
Uyum

Kurallara
ve Yonetime

Saygi

Sporda So-
rumluluk-
lara Bagh-
ik

Rakibe
Saygi

Miisabaka sira-
sinda antreno-
riiniiziin tu-

tumu nasildir?

1) ofkeli/
sinirli

2) gergin/
endiseli

3) kayitsiz/
tepkisiz

4) anla-
yisl/yapict

1) ofkeli/
sinirli

2) gergin/
endiseli

3) kayitsiz/
tepkisiz

4) anla-
yisl/yapict

1) ofkeli/
sinirli

2) gergin/
endiseli

3) kayitsiz/
tepkisiz

4) anla-
yisl/yapict

1) ofkeli/
sinirli

2) gergin/
endiseli

3) kayitsiz/
tepkisiz

N

20

38

15

42

20

38

15

42

20

38

15

42

20

38

15

Mean
Rank

49,29

49,54

52,15

56,53

48,53

47,61

48,35

55,10

51,14

50,52

49,92

55,24

50,10

51,42

52,17

X2

14,653

3,821

10,921

4,593

p

,005*

456

,021*

420

Fark U Test

4>1,2,3

4>1,2,3

73



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

4) anla- 42 56,43
yisli/yapict

*p<0.05

Arastirma grubunun antrenor tutumu degiskenine gore; sosyal normlara uyum ve sporda sorumluklara
baglilik alt boyutlarinda miisabaka sirasinda antrendriiniin anlayisli/ yapict tutum sergiledigini ifade

edenler lehine istatistiksel agidan anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
SONUC

18-25 yas miisabik Tiirk Tackwondo sporculari iizerinde yiiriitiilmiis olan bu ¢aligsmada fair play algila-
rinin ele alman bazi degiskenler agisindan nasil sekillendigi belirlenmistir. Bu yonde Taekwondo spo-
runda fair play kavramina dikkat c¢ekilmek istenmistir. Aragtirma sonucunda, aragtirmaya katilan
Taekwondo sporcularinin Fair Play algilarinin cinsiyet ve yas 6zelliklerine gore benzer yapida oldugu,
5 yil ve iizeri sporculuk ge¢misi olanlarin rakiplerine daha saygili olduklari, miisabaka sirasinda antre-
noriiniin anlayigli/yapici tutum sergiledigini belirtmis olanlarin sporda sorumluluklara daha fazla bagl

olmanin yani sira sosyal normlara da daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulagilmstir.
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TURK FUTBOL TAKIMLARININ UEFA ORGANiZASYONLARINDAKI
PERFORMANSININ INCELENMESI

Erdal ARIY, Necdet APAYDIN?, Hact Ahmet TASPINAR*
YOrdu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu / Tiirkiye

Oz: Bu galismanin amac1, 2004-2005 sezonundan itibaren UEFA organizasyonlarina katilan Tiirk futbol
takimlarinin performansinin incelenmesidir. UEFA Avrupa Ligi’nde miisabakalar 2004-2005 sezonun-
dan itibaren grup usulii ile oynanmaktadir. 2004-2005 sezonu ile 2020-2021 sezonu arasindaki 17 se-
zonda, UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi organizasyonlarina katilan Tiirk takimlarinin miisaba-
kalarindaki toplam ve mag basina atilan ve yenilen gol sayisi, miisabakalardaki galibiyet, maglubiyet ve
beraberlik sayisi incelenmistir. UEFA organizasyonlarindaki basari, iist tura yiikselme ve grup sirala-
malarinin frekans degerleri olarak belirtildi. Veriler UEFA’nin resmi internet sayfasindan kaydedilmistir
ve tanimlayici (ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum) degerler ve frekans degerleri olarak
sunulmustur. Analiz sonuglarma gore, 2004-2005 sezonundan itibaren, on farkli Tiirk futbol takimi
UEFA organizasyonlarina katilmigtir. Sampiyonlar Ligi’ne katilan Tiirk takimlari, iki kez son 16 takim
turuna ve iki kez geyrek finale yiikselmislerdir. Sampiyonlar Ligi grubunu iigiincii sirada bitiren ve Av-
rupa Ligi’ne devam eden Tiirk futbol takimlari, dort kez son 32 takim turuna, bir kez de ¢eyrek finale
yiikselmiglerdir. Ayrica, takimlar Avrupa Ligi’nde on kez son 32 takim turuna, bes kez son 16 takim
turuna ve bir kez yari finale yiikselmistir. Sampiyonlar Ligi grup asamasinda, takimlar grubu dokuz kez
sonuncu, bes kez ii¢lincii, {i¢ kez ikinci ve bir kez birinci olarak bitirmislerdir. Avrupa Ligi gruplarinda
ise takimlar, grubu dokuz kez birinci, bes kez ikinci, yedi kez ti¢iincii, yedi kez de dordiincii olarak
bitirmislerdir. Galibiyet say1s1 bakimindan, en basarili sezonun Sampiyonlar Ligi’nde 2007-2008 sezonu
(7 galibiyet), Avrupa Ligi’'nde ise 2016-2017 sezonu (11 galibiyet) oldugu belirlendi. Sampiyonlar
Ligi’nde mag basina atilan gol sayisinin Avrupa Ligi’nden daha diisiik (0,98+0.44 gol, 1,28+0.19 gol,
sirastyla) ve mag basina yenilen gol sayisinin (1,99+0,63 gol, 1,41+0,34 gol, sirasiyla) Avrupa Ligi’nden
daha yiiksek oldugu belirlendi. Turnuvalarin kalite farkliliginin bu bulgu lizerinde etkili olabilecegi soy-
lenebilir. Sonug olarak, Tiirk futbol takimlarinin UEFA organizasyonlarinda basari istikrarini saglaya-
madiklar1 ifade edilebilir. Bagar istikrarinin geng oyuncu gelisimi, rasyonel transfer politikasi, profes-
yonel yonetim ve kurumsallagma gibi hedeflere odaklanan uzun vadeli planlarla saglanabilecegi sOyle-
nebilir.

Anahtar Kelimeler: UEFA, Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Futbol
GiRiS ve KURAMSAL CERCEVE

UEFA’nin kuliip takimlar1 diizeyinde diizenledigi 4 turnuva bulunmaktadir. Bu organizasyonlar, UEFA
Sampiyonlar Ligi, UEFA Avrupa Ligi, UEFA Konferans Ligi ve UEFA Siiper Kupasi’dir. Siiper Kupa
haricinde diger organizasyonlar, grup ve eleminasyon usulii miisabakalardan olusmaktadir. UEFA Kon-
ferans Ligi ise 2021-2022 sezonu itibariyle oynanmaya baglamistir. UEFA Sampiyonlar Ligi, UEFA’ya
iiye llkelerin yerel liglerinde sampiyon ve ikinci olan takimlarin katilimiyla diizenlenen kuliipler diize-
yindeki en iist organizasyondur. UEFA {ilke siralamasina gore, her iilkeden lig sampiyonu ve ikincisi
olmak iizere 1 veya 2 takim turnuvaya katilmaktadir. UEFA Sampiyonlar Ligi’nin grup asamasinda, 6n
eleme turunu gecen ve direkt olarak turnuvaya katilan takimlardan olusan toplam 32 takim, 8 grupta
miicadele etmektedir. Gruplari ilk 2 sirada bitiren takimlar son 16 turuna kalirken, 2021-2022 sezonu
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Oncesi statlide yapilan degisiklik ile gruplar 3. sirada bitiren takimlar UEFA Avrupa Ligi’'nde son 16
turuna kalmak i¢in, UEFA Avrupa Ligi gruplarim1 2. sirada bitiren takimlar ile play-off miisabakasi
oynamaktadir. UEFA Avrupa Ligi ise, kuliipler diizeyinde Avrupa'nin en biiylik ikinci futbol turnuvasi-
dir. UEFA'nin verilerine gore, 2016/17 sezonunda UEFA Avrupa Ligi'nde miicadele eden kuliiplere 400
milyon Euro’ya yakin para 6diilii dagitilmistir (Krumer, 2020). UEFA Avrupa Ligi’nde, turnuvaya di-
rekt katilim saglayan takimlarin yani sira, 6n eleme turunu gegen takimlar, ilk asama olan grup asama-
sinda miicadele etmektedir. Grup asamasinda 32 takim toplam 8 grupta miicadele etmektedir. 2021-
2022 sezonundan Once turnuva statiisiinde yapilan degisiklik ile, gruplarini lider tamamlayan 8 takim
son 16 turuna ytlikselmektedir. Gruplarini 2. sirada tamamlayan 8 takim ile Sampiyonlar Ligi gruplarinda
3. olan 8 takim arasinda oynanacak play-off miisabakalar1 sonucunda, 8 takim daha son 16 turuna yiik-
selmektedir. UEFA’nin 2021-2022 sezonu itibariyle diizenlemeye basladigi Konferans Ligi’nde ise, 32
takim 8 grupta miicadele etmektedir. Grup birincileri direkt olarak son 16 turuna kalirken, gruplarini 2.
sirada bitiren takimlar UEFA Avrupa Ligi’nde gruplarim 3. sirada tamamlayan takimlar ile son 16 tu-
runa kalmak i¢in play-off miisabakalar1 oynayacaktir. Play-off miisabakalar1 sonucunda 8 takim UEFA
Konferens Ligi’nde son 16 turuna kalacaktir. Tiirk futbol takimlar1 UEFA’nin diizenlemis oldugu orga-

nizasyonlara, yerel ligdeki basarilarma gore katilim hakki kazanmaktadir.

Takimlarin oynayacaklari miisabakalara verimli bir hazirlik yapabilmeleri i¢in, miisabaka analizini mak-
simum diizeyde kullanmalar1 gerekmektedir. Miisabaka analizi, futbol takimlarina kendilerinin ve ra-
kiplerinin giiclii ve zay1f yonlerini analiz etme imkan1 saglamaktadir. Belirli kriterlere gore elde edilen
objektif veriler 15181nda yapilan miisabaka analizleri, miisabaka ile ilgili dogru karar vermede antrenor-
lere 6nemli katkilar saglamaktadir (Leser, 2006; Goral ve Saygin, 2012). Futbol takimlari, miisabaka
analizlerinde teknolojik yeniliklerden yararlanmaya ¢alismaktadir. Giiniimiizde bir¢ok spor branginda
yaygin olarak kullanilmakta olan miisabaka ve performans analizi, antrenorlerin ve sporcularin objektif
verilerle ¢aligmalarina yardimeir olmaktadir (Carling, 2016; Carling ve ark., 2005). Yerel liglerin ve
uluslararasi turnuvalarin analiz edilmesi, takimlara miisabaka performanslart ile ilgili 6nemli veriler
saglayabilmektedir. Bu veriler, futbol takimlarinin oynayacaklar1 miisabakalara daha kapsamli ve ve-

rimli bir hazirlik yapmalaria yardimei olabilmektedir.
AMAC

Tiirk futbol takimlarimin UEFA organizasyonlarindaki performansi, Tiirk futbolunun uluslararas: dii-
zeydeki basarisini da yansitmaktadir. Bu nedenle, Tiirk futbol takimlarinin UEFA organizasyonlarindaki
performansinin, miisabaka parametreleri ile ortaya konulmast, Tiirk futbolunun basar1 diizeyi hakkinda
bilgi verebilecektir. Bu calismada, UEFA’nin diizenlemis oldugu Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi or-
ganizasyonlarina katilan Ttiirk futbol takimlarinin, 2004-2005 ile 2020-2021 sezonlar1 arasinda oynadik-

lar1 miisabakalardaki, gol sayis1 ve miisabaka sonucu parametrelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
KAPSAM

UEFA Avrupa Ligi’nde son 32 turundan dnceki miisabakalar, 2004-2005 sezonundan itibaren grup usu-
liine gore oynanmaya baslamistir. Grup usulii ile kuliiplerin daha fazla sayida miisabaka oynamalar1
miimkiin olmugtur. UEFA nin kuliipler diizeyindeki en iist organizasyonu olan Sampiyonlar Ligi’nde
ise, son 16 turundan Onceki miisabakalar dorder takimdan olusan gruplar halinde oynanmaktadir. Bu

calisma kapsaminda, Avrupa Ligi’nde grup usuliiniin uygulanmaya basladigi 2004-2005 sezonundan
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itibaren, Tiirk futbol takimlariin miisabaka parametreleri (atilan ve yenilen gol, galibiyet, beraberlik ve

maglubiyet sayilari) analiz edilmistir.
YONTEM

Aragtirma kapsaminda, 2004-2005 ile 2020-2021 sezonlari arasinda (17 sezonda) UEFA’nin diizenlemis
oldugu Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi organizasyonlarina katilan 10 Tiirk futbol takimi analiz edildi.
17 sezon igerisinde her iki organizasyona da katilan 5, sadece Sampiyonlar Ligi’ne katilan 1 ve sadece
Avrupa Ligi’ne katilan 4 takimin miisabaka sonuclari incelendi. Sampiyonlar Ligi’nde 120, Avrupa
Ligi’nde 218 miisabaka olmak iizere, Tiirk takimlar tarafindan oynanan toplam 338 miisabakanin so-

nuglar1 belirlenen parametreler agisindan degerlendirildi.

2004-2005 ile 2020-2021 sezonlar1 arasinda UEFA Sampiyonlar Ligi’ne ve Avrupa Ligi’ne katilan Tiirk
futbol takimlarinin oynamis oldugu miisabakalara iligkin analiz parametreleri incelendi. Tiirk futbol ta-
kimlarinin Sampiyonlar Ligi’nde oynadig1 120 ve Avrupa Ligi’nde oynadigi 218 miisabakadan olusan
toplam 338 miisabaka analiz edildi. Analiz kapsaminda, oynanan miisabakalardaki atilan ve yenilen gol
sayis1, mag basina atilan ve yenilen gol sayisi ile galibiyet, beraberlik ve maglubiyet sayisi parametreleri
incelendi. Analiz parametrelerine iliskin degerler, UEFA’nin resmi internet sayfasinda yer alan miisa-
baka arsivinden kaydedildi.

Veriler, SPSS istatistik paket programinda analiz edildi (IBM V21.0, Armonk NY: IBM Corp.). Veri
analizinde, tanimlayici istatistikler kullanildi. Analiz verilerine iligkin frekans degerleri ve tanimlayici
degerler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler) belirlendi. Analiz edilen veriler,

frekans ve tanimlayici istatistik tablolar seklinde sunuldu.
BULGULAR:

Tablo 1. 2004-2005 ile 2020 -2021 Sezonlar1 Arasinda UEFA Organizasyonlarina Katilan Tiirk

Futbol Takimlari
UEFA Sampiyonlar Ligi (n=6) UEFA Avrupa Ligi (n=9)
Fenerbahcge Besiktas
Galatasaray Fenerbahge

Besiktas Galatasaray
Bursaspor Trabzonspor
Trabzonspor Konyaspor
Basaksehir Osmanlispor
Basaksehir

Akhisarspor

Sivasspor
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Tablo 1. incelendiginde, 2004-2005 ile 2020-2021 sezonlar1 arasinda 6 Tiirk futbol takiminin UEFA
Sampiyonlar Ligi’ne, 9 Tiirk futbol takimiin ise UEFA Avrupa Ligi’ne katildig1 goriilmektedir.

Tablo 2. 2004-2005 ile 2020-2021 Sezonlar1 Arasinda UEFA Organizasyonlarina Katilan Tiirk
Futbol Takimlarinin Grup Asamasindaki Siralamalarinin Frekans Tablosu

Grup Siralamasi UEFA Sampiyonlar Ligi UEFA Avrupa Ligi
1. 1 9
2. 3 5
3 5 7
4 9 7

Tablo 2 incelendiginde, Tiirk futbol takimlariin Sampiyonlar Ligi’nde sadece 1 kez, Avrupa Ligi’nde
ise 9 kez gruplarmi lider tamamladig1 goriilmektedir.

Tablo 3. 2004-2005 ile 2020-2021 Sezonlar1 Arasinda UEFA Organizasyonlarina Katilan Tiirk
Futbol Takimlarinin Turnuvalardaki Basarilarinin Frekans Tablosu

Seviye Frekans
UEFA Avrupa Ligi Son 32* 14

Son 16 5

Ceyrek Final** 1

Yar Final 1
UEFA Sampiyonlar Ligi Son 16 2

Ceyrek Final 2

*Sampiyonlar Ligi gruplarinda 3. olarak Avrupa Ligi’ne devam eden takimlar 4 kez, Avrupa Ligi’ne
katilan takimlar 10 kez son 32 turuna kalmislardir.

** Sampiyonlar Ligi gruplarinda 3. olarak Avrupa Ligi’nde devam eden takim.

Tablo 3’e gore, Tiirk futbol takimlarinin Avrupa Ligi'nde birer kez ceyrek ve yari finale yiikseldigi,
Sampiyonlar Ligi’nde ise 2 kez ¢eyrek finale yiikseldigi goriilmektedir.
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Tablo 4. 2004-2005 ile 2020-2021 Sezonlar1 Arasinda UEFA Organizasyonlarina Katilan Tiirk
Futbol Takimlarinin Gol Sayisi ve Miisabaka Sonucu (Galibiyet, Beraberlik ve Maglubiyet Sa-

Para-
metre

Atilan
Gol

Yenilen
Gol

Mac Ba-
sina Ati-
lan Gol

Mag Ba-
sina Ye-
nilen
Gol

Galibi-
yet

Maglu-
biyet

Bera-
berlik

UEFA Sampiyonlar Ligi
SS Min.
7,18 4,68 1,00
13,82 5,38 5,00
0,98 0,44 0,20
1,99 0,63 0,80
1,71 1,96 0,00
3,71 1,49 1,00
1,65 1,11 0,00

Maks.

19,00

29,00

1,70

3,20

7,00

7,00

4,00

UEFA Avrupa Ligi

X

15,88

17,82

1,28

1,41

4,65

5,24

2,94

SS

7,73

10,92

0,19

0,34

2,94

3,78

2,16

yis1) Parametrelerinin Tamimlayic1 Degerleri (n=17 Sezon)

Min.

5,00

6,00

0,92

0,81

1,00

1,00

0,00

Maks.

34,00

42,00

1,63

1,91

11,00

14,00

8,00

Tablo 4’te yer alan parametrelere iligskin tanimlayici degerler incelendiginde, Tiirk futbol takimlarinin

Sampiyonlar Ligi’nde mag bagina atilan gol sayisinin Avrupa Ligi’nden daha diisiik, mag bagina yenilen

gol sayisinin Avrupa Ligi’nden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, Avrupa Ligi’ne oranla Sam-

piyonlar Ligi’nde galibiyet sayisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. UEFA Sampiyonlar Ligi’ne Katilan Tiirk Futbol Takimlarinin Sezonlara Gore Gol,
Galibiyet, Beraberlik ve Maglubiyet Sayilar: (n=17 Sezon)

Sezonlar

2004-2005

2005-2006

Oyna-
nan
Mag

Sayis1

6

6

Atilan
Gol

10

Yenilen
Gol

13

14

Mag Ba-
sina Ati-
lan Gol

1,70

1,20

Mag Ba-
sina Ye-
nilen Gol

2,20

2,30

Galibiyet
Sayisi

Maglubi- Beraber-

yet Sa-

yis1

lik Sayis1
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2006-2007 6 7 12 1,20 2,00 1 4 1
2007-2008 16 19 29 1,20 1,80 7 7 2
2008-2009 6 4 11 0,70 1,80 0 4 2
2009-2010 6 3 8 0,50 1,30 1 4 1
2010-2011 6 2 16 0,30 2,70 0 5 1
2011-2012 6 3 5 0,50 0,80 1 1 4
2012-2013 10 14 14 1,40 1,40 5 3 2
2013-2014 8 9 17 1,10 2,10 2 4 2
2014-2015 6 4 19 0,70 3,20 0 5 1
2015-2016 6 6 10 1,00 1,70 1 3 2
2016-2017 6 9 14 1,50 2,30 1 1 4
2017-2018 8 12 13 1,50 1,60 4 2 2
2018-2019 6 ) 8 0,80 1,30 1 4 1
2019-2020 6 1 14 0,20 2,30 0 4 2
2020-2021 6 7 18 1,20 3,00 1 5 0

Sampiyonlar Ligi’ne katilan Tiirk takimlar1 sezonlara gore degerlendirildiginde, en fazla galibiyetin
2007-2008 sezonunda alindig1 gériilmektedir.
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Tablo 6. UEFA Avrupa Ligi’ne Katilan Tiirk Futbol Takimlarinin Sezonlara Gore Gol, Galibi-
yet, Beraberlik ve Maglubiyet Sayilar1 (n=17 Sezon)

Sezonlar

2004-2005

2005-2006

2006-2007

2007-2008

2008-2009

2009-2010

2010-2011

2011-2012

2012-2013

2013-2014

2014-2015

2015-2016

2016-2017

2017-2018

2018-2019

2019-2020

2020-2021

Oyna-
nan
Mag

Sayisi

6
4

10

16

12

14

18
18
28
12
22

22

Atilan
Gol

14

11

24

10

18

18

13

22

21

34

11

23

22

Yenilen
Gol

10

16

10

13

14

20

12

10

22

21

37

14

37

42

11

Mag Ba-
sina Ati-
lan Gol

1,33
1,30
1,40
1,17
1,38
1,50
1,25
1,50
1,29
1,63
1,22
1,17
1,21
0,92
1,05
1,00

1,50

Mag Ba-
sma Ye-
nilen Gol

1,67
1,50
1,60
1,67
1,00
0,81
1,75
1,67
0,86
1,25
1,22
1,17
1,32
1,17
1,68
191

1,80

Galibiyet Maglubi-
Sayisi yet Sa-

yis1

1 4

1 1

2 5

1 3

4 2

9 4

4 3

5 7

8 2

4 2

7 7

6 4

11 11

3 4

5 12

6 14

2 4

Beraber-
lik Sayis1

UEFA Avrupa Ligi’ne katilan Tiirk takimlariin, en fazla galibiyet sayisina 2016-2017 sezonunda ulas-

tiklar1 goriilmektedir.

SONUC

UEFA organizasyonlarindaki basar1 agisindan degerlendirildiginde, Tiirk futbol takimlarmin UEFA

Sampiyonlar Ligi’nde ikiger kez son 16 turuna ve geyrek finale yiikseldigi, UEFA Avrupa Ligi’nde ise

birer kez ¢eyrek ve yart finale yiikseldigi goriilmektedir. Bununla beraber, Tiirk futbol takimlart UEFA
Sampiyonlar Ligi gruplarindan yalnizca 1 kez lider olarak iist tura ¢ikarken, UEFA Avrupa Ligi grup-
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larindan ise 9 kez lider olarak iist tura yiikselmistir. 17 sezonluk periyot degerlendirildiginde, Tiirk fut-
bol takimlarinin turnuva performanslarinda, istikrar olmadig1 goriilmektedir. Tiirk futbol takimlarinin
UEFA Avrupa Ligi’nde daha basarili bir performans ortaya koydugu belirlenmistir. UEFA Sampiyonlar
Ligi kalite ve prestij olarak, UEFA’nin kuliipler diizeyinde diizenlemis oldugu en iist diizey organizas-
yondur. Bu nedenle, UEFA Sampiyonlar Ligi’nde elde edilen basari, futbol kuliiplerinin Avrupa futbo-
lundaki basar1 diizeyini yansitmaktadir. UEFA Avrupa Ligi ise, kalite ve prestij olarak Sampiyonlar
Ligi’nin ardindan gelen ikinci siradaki turnuvadir. Bu bakimdan, Tiirk futbol takimlarmin UEFA Av-
rupa Ligi’nde daha basarili olmalarina ragmen, Sampiyonlar Ligi’nde basari istikrarini saglayamadigi
ve donemsel bagarilar elde ettigi ifade edilebilir.

Tiirk futbol takimlarinin UEFA organizasyonlarinda en basarili olduklar1 sezonlarin, 2007-2008 ve
2016-2017 sezonlar1 oldugu belirlenmistir. Tiirk futbolu agisindan degerlendirildiginde, Tiirk milli fut-
bol takiminin 2008 ve 2016 yillarinda UEFA tarafindan milli takimlar diizeyinde diizenlenen Avrupa
Futbol Sampiyonasi’na katilim hakki kazandig1 goriilmektedir. Bu bakimdan, Tiirk futbol takimlarinin
ilgili sezonlarda UEFA organizasyonlarinda elde ettikleri bagarilarin, milli takim diizeyinde elde edilen
basarilara da yansidig1 ifade edilebilir. Bu sonug iizerinde, Tiirk futbol takimlarindaki Tiirk oyuncu ka-
litesinin ve sayisinin etkili olabilecegi ve bunun milli takim basarisina da yansimis olabilecegi sdylene-
bilir.

Miilazimoglu ve ark. (2020)’nin UEFA Sampiyonlar Ligi’nde 2017-2018 sezonunu ¢esitli parametrelere
gore inceledigi caligmada, turnuvada toplam 96 magin oynandigi ve bu miisabakalarda toplam 306 goliin
atildig1 belirlenmistir. Calismamizin bulgulari, 2017-2018 sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi’ne kati-
lan Tirk futbol takiminin toplam 12 gol attigin1 géstermektedir. Atilan 12 goliin, 2017-2018 sezonunda
organizasyonda atilan toplam gol sayisinin % 3.92’sini olusturdugu saptanmistir. De Faria ve arkadaslari
(2020) UEFA Sampiyonlar Ligi’nin 2015-2016 sezonunda 345, 2016-2017 sezonunda ise 379 goliin
atildigini belirlemislerdir. Calismamizda, 2015-2016 sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilan
Tirk futbol takiminin oynadigi 6 magta attig1 6 goliin, organizasyonda atilan toplam 345 goliin %
1.73’linii olugturdugu goriilmektedir. 2016-2017 sezonunda ise UEFA Sampiyonlar Ligi’ne katilan Tiirk
futbol takiminin, oynadig1 6 macta attig1 9 goliin, organizasyonda atilan toplam 379 goliin % 2.37’sini

olusturdugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, UEFA organizasyonlarina katilan Tiirk futbol takimlarinin, istikrarli bir performans ser-
gileyemedikleri ve donemsel basarilar elde ettikleri goriilmektedir. Tiirk futbol takimlarinin uluslararasi
organizasyonlarda istikrarl1 bir performans ortaya koyabilmeleri i¢in, kurumsallasmay1 6n planda tutan,
profesyonel ve rasyonel bir yonetim seklini benimseyen ve gen¢ oyuncu gelisimine yatirim yapan bir

kuliip yapisina sahip olmalari gerektigi ifade edilebilir.
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SPORA YONELIK TUTUMUN FARKLI BRANSLARDAKI OGRETMENLERE GORE
DEGERLENDIRILMESi: KAHRAMANMARAS iLi ORNEGI

Tamer KARADEMIR®, Cemil AKSOY?, Cengizhan PAKYARDIM?

'Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
2Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras / Tiirkiye

Oz: Egitimde 6nemli bir role sahip olan 6gretmenlerin spora yonelik tutumlart sporun toplumda yay-
ginlastirilmast bakimindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada cesitli branglarda
gorev yapan Ogretmenlerin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amag-
lanmistir. Aragtirma tarama yontemiyle gergeklestirilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin 6rnek-
lemini; Kahramanmaras ili merkezinden rastgele secilmis olan liselerde gesitli branglarda gérev yapan 92’si
erkek 48’1 kadin olmak tizere toplamda arastirmaya katilmaya goniillii 140 6gretmen olusturmustur. Aras-
tirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formunun yani sira, Sentiirk (2014) tarafindan gelistiril-
mis olan 25 maddelik “Spora Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmada veriler 2020- 2021
egitim 6gretim yilinda online form araciligiyla toplanmigtir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik
sinamas1 Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Bu dog-
rultuda ikili karsilastirmalar igin Mann-Whitney U ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H test-
leri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmaya katilan dgretmenlerin spora yonelik
tutumlarinda, cinsiyet, medeni durum ve spor yapma durumuna gore istatistiksel acidan anlamli fark
oldugunu, yas ve mesleki tecriibe degiskenleri acisindan yapilan analiz sonucunda ise spora yonelik
tutumlarinda istatistiksel agidan anlaml derecede farklilik goriillmedigini ortaya koymustur. Kahraman-
marasg ili 6rnekleminde farkli branslarda goérev yapan 6gretmenlerin spora yonelik tutumlarinin farkl
degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan 6gretmenlerin spora
yonelik tutumlarinin erkek, spor yapan ve bekar olan 6gretmenler lehine istatistiksel agidan anlaml
derecede farklilastigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogretmen, Spora Yonelik Tutum
GIRIS ve AMAC

Spor, i¢ ve dis etkenlerle motive edilmis kisilerin karmasik bir yapida olanfiziksel becerilerinin kulla-
milmasimi ya da fiziksel ¢caba gerektiren rekabete dayal bir aktivitedir (Coakley,1986). Istege bagl ola-
rak gergeklestirilen spor, kabul edilen degerler ve normlarin izlerinin goriildiigii fiziksel hareketler bii-
tintdiir (Voigt, 1998). Spor, kisinin ruh ve beden saghigmin iyilestirilmesini, belirli kurallar dahilinde
rekabete dayananmiicadeleyi, heyecani, yarismayi ve stiin gelmeyi amag edinen basari giicliniin artti-
rilmasina yonelik bireysel agidan zirveye ulagsmasi igin gereken ¢abay1 géstermektir (Araci, 1999).

Tutum genel olarak sosyal bilimler alaninda incelenen, 6zel olarak da psikoloji ve sosyoloji alaninda
incelenen bir kavramdir. Bu kavramin bir¢cok alanda farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Tutum kavram
genelde, davranisa yon veren duyumsal ve zihinsel bir siiregtir. Kisinin diisiincelerine yon veren ve he-
deflerini belirleyen degerler toplami olarak ifade edilebilmektedir. Bazi arastirmacilar biligsel ve duy-
gusal faktorlerin 6nemsendigi bir tanim1 benimserken bazi aragtirmacilar ise sadece duygusal yoniinii
on plana ¢ikarmistir. Boylece inang, davranis ve duygular arasindaki iliskilerin arastirilmasi hususunda
biitiin teorisyenler ayni goriise hakimdir (Atkinson, 1999).
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Sporun birlestirici ve sosyallestirici unsuru ile toplumda spor algis1 ve buna kars1 gelistirilen tutum de-
recesinde dogru orantili olarak artmaktadir. Toplumda sporun genellestirilmesi ve yayginlastirilmasi
sporu fertler arasinda ve nesillere kiiltiirel bir unsur olarak aktarmakla diizenli spor aliskanligi edinmek
yakindan ilgilidir. Spor aktivitelerine katilim saglamak geng neslin saglikli gelisimine olumlu katkilar
saglamasinin diginda sosyal ve duygusal gelisimine de olumlu etkiler saglamaktadir (Marquis ve Baker,
2015).

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’ne (NASPE) gore spor egitimi dersinin oncelikli hedefi
bireylerin pozitif tutumlar gelistirmesine katkida bulunmak ve yasam boyu edinilecek bir fiziksel akti-
vite aligkanligi kazandirmaktir. Bu nedenle tutumun, motivasyon ve davranis tiggenini etkileyen en
onemli unsurlardan biri oldugu, sporunda bunu tetikleyen ve ivme kazandiran en 6énemli unsurlardan
oldugu sdylenebilmektedir (Naspe, 1995).

Saglikli yasam ve mutluluk, daha etkili olabilmek adina bedenen sahip olmak zorunda oldugumuz 6zel-
likleri ve aligkanliklar1 kazanmaktir. Egitilmis kisi diisiinen Kisidir. Bu beden egitimi ve spor gormiis
kisi i¢inde gegerlidir Bilim, heniiz diisiince kavramina yalnizca zihinsel bir olgu degil, tiim viicudu i¢ine
alan bir olgu halinde incelemektedir. Ruhsal ve zihinsel yonii de buna bagli olarak gelisir. Ogretmen
cocugun gelisimi sirasinda ¢evresinden aldig1 6znellikleri 6ncelikle ve 6zen gostererek incelemelidir.
Onun saglikli olmasi, ¢aligmalara istek duymasi ve ¢alismalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim
icin gereklidir. Bu amagla kisilik;zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak diisiiniilmelidir
(Yetim, 2006; Yavas ve ilhan, 1996). Toplumda sporun yayginlastirilmasi egitim ilk basamagindan iti-
baren 6gretmenlere cesitli sorumluluklar diismektedir. Bu noktada 6ncelikle 6gretmenlerin spora yone-
lik tutumlariin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda aragtirmada spora yonelik tutu-

mun farkli branglardaki 6gretmenlere gore degerlendirilmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢aligma, betimsel bir aragtirmadir. Kahramanmarag ili merkezinden rastgele secilmis olan liselerde
cesitli branglarda gorev yapan 92’si erkek 48’1 kadin olmak tizere toplamda aragtirmaya katilmaya gondillii
140 dgretmen olusturmustur. Orneklemin seciminde rastgele drnekleme yontemlerinden birisi olan basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama amaciyla anket yontemi kullanil-
mustir. Anket iki boliimden olusmustur. Birinci boliimde 7 sorudan olusan demografik bilgiler yer al-
maktadir. ikinci béliimde ise 25 sorudan olusan Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO) bulunmaktadr.
Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen gegerlik ve giivenilirlik analizlerinin yapildig1 25 maddelik besli
likert 6l¢egi kullanilmigtir. “Spora Yo6nelik Tutum “ 6lgegi 5°1i likert olarak kurgulanan 25 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin yiiksekligi,
spora yonelik tutumun yiiksekligini, puanin disiikliigii ise, spora yonelik tutumun disiikliiglini ifade
etmektedir (9). Arastirmaada kullanilan testler; demografik 6zelliklerin bulunmasi i¢in frekans analizi,
normallik durumunun tespiti i¢in Kolmogorov- Smirnov normallik testi, farklilik analizleri i¢in ise
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testleridir. Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis- H testlerinin
kullanilmasinin nedeni verilerin normal dagilima sahip olmadiklar1 (non-parametrik) sonucunun bulun-
mus olmasidir.
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BULGULAR
Aragtirma grubundan elde edilen bulgular tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Bulgular

Demografik Ozellik Degisken N %
Erkek 92 65,7
Cinsiyet Kadin 48 34,3
Toplam 140 100
Evli 121 86,4
Medeni Durum Bekar 19 13,6
Toplam 140 100
20— 25 yas 14 10,0
26 —30 yas 27 19,3
Yas 31 —40 yas 43 30,7
41 ve lizeri yas 56 40,0
Toplam 140 100
1—5yil 27 19,3
6—10 yil 56 40,0
Meslekte CalismaYih 11— 15y1l 35 25,0
16 —20 yil 22 15,7
Toplam 140 100
Lisans 124 88,6
Egitim Durumu Lisansiistii 16 11,4
Toplam 140 100
Evet 62 443
Spor yapma durumu Hayir 78 55,7
Toplam 140 100
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Spora Yonelik Tutum Ol¢egi Bulgularimin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin spora yonelik tutumlari; yas, cinsiyet, medeni durum, spor yapma
durumu, mesleki kidem, egitim durumu ve 6gretmenlik bransi olmak {izere 7 farkli bagimsiz degiskene

bagli olarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina agagida yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Istatistiksel Analiz Sonuclar:

Spora Yonelik Cinsiyet N Sira Ort. z p

Tutum

SYTO Toplam  Erkek 92 79,35 -4,454 ,001*
Kadin 48 65,56

Tablo 2’de arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan SYTO toplam boyutundan elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin
Mann Whitney U Testi uygulanmis ve farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Buna
gore erkekler 6gretmenler lehine anlamli farkin olustugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Medeni Durum Degiskenine Gore Istatistiksel Analiz Sonuglar:

Spora Yoénelik Medeni Du- N Sira Ort. z p

Tutum rum

SYTO Toplam Evli 121 69,17 -3,136 ,008*
Bekar 19 78,13

Tablo 3’te arastirma grubunun medeni durum degiskeni agisindan SYTO toplam boyutundan elde ettik-
leri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Medeni duruma gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
icin Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Buna gore yapilan analiz sonucunda bekarlar lehine istatis-
tiksel acidan anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Spor Yapma Degiskenine Gore Istatistiksel Analiz Sonuglari

Spora Yonelik Spor yapiyor N Sira Ort. Z p
Tutum musunuz?
SYTO Toplam Evet 62 81,64 -4,101 ,002%*
Hayir 78 73,27
*p<0.05

Tablo 4’te arastirma grubunun spor yapma degiskeni acisindan SYTO toplam boyutundan elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Spor yapma durumuna gore farklilik olup olmadiginin belirlen-
mesi i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Buna goére yapilan analiz sonucunda; spor yaptigini
belirtmis olanlar lehine anlamli farkin oldugu goriilmistiir (p<0.0.5).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Istatistiksel Analiz Sonuclar

Spora Yonelik Yas Arahg N Sira Ort. X? p
Tutum
SYTO Toplam = 20-25 14 71,56 5,314 ,196
26-30 27 72,18
31-40 43 69,96
41 ve lzeri 56 70,78

Tablo 5°de arastirma grubunun yas degiskeni agisindan SYTO toplam boyutundan elde ettikleri puan-
larin karsilagtirmasi verilmektedir. Arastirma grubunun yasa gére spora yonelik tutum 6lgegi toplam
boyutundan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmustir. Yasa
bagli olarak yapilan analiz sonucunda; istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Mesleki Tecriibe Degiskenine Gore Istatistiksel Analiz Sonuclari

Spora Yonelim Mesleki Tec- N Sira Ort. X? p
Tutum riibe (Yil)
SYTO Toplam  1-5 yil 27 71,85 5,761 ,151
6-10 y1l 56 69,65
11-15 y1l 35 72,13
16-20 y1l 22 68,93

Tablo 6°da arastirma grubunun mesleki tecriibe degiskeni agisindan SYTO toplam boyutundan elde et-
tikleri puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Aragtirma grubunun mesleki tecriibe degiskeni agisin-
dan spora yonelik tutum 6l¢egi toplam boyutundan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi i¢inKrus-
kal Wallis Testi uygulanmustir. Mesleki tecriibeye olarak yapilan analiz sonucunda; istatistiksel agidan
anlaml farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

SONUC

Bu ¢alismada spora yonelik tutumlar farkli brans 6gretmenlerinin yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki
tecriibe ve spor yapma 6zelliklerine gore degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan
Ogretmenlerin spora yonelik tutum 6lgeginin geneline iligkin sira ortalamalari ile yas degiskeni incelen-
diginde; spora yonelik tutum Sl¢egi toplam boyutu ile yas degiskeni arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore farkli yas gruplarinin spora yonelik tutumu geneldiizeyinin
ayni seviyede oldugu anlasilmaktadir. Budurum tespiti; giiniimiizde spora katilimin her yas i¢in istenilen
ve beklenen diizeydeolmadigi dolayisiyla da spora yonelik tutumun degismemesiyle izah edilebilir.
Arastirmada, spora yonelik tutum noktasinda kadin ve erkek 6gretmenler arasinda farklilik oldugu, er-
keklerin spora yonelik genel tutumu kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin spora yonelik tutum 6lgegi geneline iligkin sira ortalamalari ile me-
deni durum degiskeni incelendiginde; bekar 6gretmenler lehine farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bekarlarmn spora ilgi duyma diizeyinin evlilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, bekarlarin kendilerine daha fazla zaman ayirabildikleri, bu zaman igerisinde de
spora olan katilimlarmin daha fazla olabilecegi ve spora dair tutumlarindaki algilarmn olumlu yonde

88



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma grubunun spora yonelik tutumlar spor yapma degis-
keni agisindan incelendiginde, spor yaptigini belirtmis olanlar lehine anlamli farkin oldugu goriilmiistiir.
Buna gore spor yapanlarin yapmayanlara gore spora yonelik tutumlari yiiksek bulunmustur. Bu duru-
mun nedeninin; aktif olarak spora katilan bireylerde sporun viicuda olan etkilerine dair farkindaligin
daha yiiksek diizeydeolusmus olmasi ve bu farkindaligin da tutumu gelistirmesinden 6tiirii oldugu di-
siiniilebilir. Arastirma grubunun egitim durumu degiskeni agisindan SYTO toplam boyutundan elde et-
tikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda egitim durumuna gore farklilik olup olmadigimin belir-
lenmesi i¢in yapilmis olan test sonucunda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu dog-
rultuda bu arastirmada egitim durumu spora yo6nelik tutum ag¢isindan anlamli bir farklilik olusturmayan
bir faktor olarak goriilmiistiir. Ayrica, mesleki tecriibeye bagh olarak spora yonelik tutum anlamli fark-

lilik géstermemistir.
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MUTLULUK iCiN DANS ET: DANSA KARSI TUTUM VE MUTLULUK ARASINDAKI
ILISKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Ayse DEMIR

Istanbul Ayvansaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye

Oz: Bu calismanin amaci; dans egitimi alan bireylerin dansa yénelik tutum ve mutluluk diizeyi iliskisi-
nin belirlenmesidir. Arastirmaya, Istanbul Esta Dans Akademide ¢esitli alanlarda dans egitimi alan 56’s1
(%72,7) kadm ve 21’1 (%27,3) erkek olmak lizere toplam 77 birey goniillii olarak katilmigtir. Arastir-
mada veri toplama araglar olarak; birinci boliimde bireylerin demografik bilgilerini tanimlamaya yone-
lik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde 39 madde ve 3 alt boyuttan olusan “Dansa Yo6nelik
Tutum Olgegi” son bdliimde ise 5 madde ve tek alt boyuttan olusan “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanil-
migtir. Arastirmanin veri analizinde; demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi, dansa yonelik tutum
Olgegi ve mutluluk Slgeklerinin demografik bilgilere gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Dansa kars1 tutum 6lgegi ile mutluluk 6lgegi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir. Ca-
lismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in giivenilirlik analizi yapilmis olup
analizler %95 giiven diizeyinde SPSS 20.0 yazilimi ile yapilmigtir. Arastirma sonucunda; dansa yonelik
tutum Ol¢eginin alt boyutlar1 motivasyon ve farkindalik cinsiyet ile anlamli farklilik gosterirken, ka-
¢inma alt boyutu géstermemistir. Motivasyon alt boyutu ile diger demografik 6zellikler arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarin farkindalik ve motivasyon diizeyinin erkeklerden daha ytik-
sek oldugu goriilmiistiir. Mutluluk 6l¢eginde ise demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik ol-
madig1 yalnizca haftalik dans etme siiresine gore anlamli farklilik gostermistir. Daha uzun siire dans
edenlerin daha mutlu oldugu yani dans siiresi arttikga mutlulugun arttig1 sdylenebilmektedir. Caligmada
dansa kars1 tutum 6l¢egi ile mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda ise iki degisken arasinda herhangi

bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Dans, Mutluluk, Dans Akademisi
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Insanlik tarihi boyunca en etkili iletisim araci olan dans, beden dilinin en etkili sekilde ortaya yansitildig1
bir sanat dalidir (Oztiirk & Giintay, 2017). Dans, ge¢misten giiniimiize kadar biitiin toplumlarda énemli
bir yere sahip olmustur, bazen bir inanc1 bir ibadeti ya da simgeyi temsil ederken bazen de sanatsal
acidan toplumda her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur. Modernlesme ve toplumlarin birbiri ile ta-
nigmasit ile alt kiiltiire 6zgii bir¢ok danslarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Giiniimiizde internetin
ve teknolojinin ilerlemesi ile beraber dans popiilerligini daha da arttiran ve insanlar arasinda sosyallesme

acisindan da 6nemli bir yere sahip olmus ve insanlarin dans kurslarina talepleri de artmistir.

Mutluluk, aile, saglik, i¢inde bulunulan ¢evre, ugras alani, saglik ve gelir durumu gibi bir¢ok etmenler
ile ortiismektedir. Bu etmenler yasam kalitesini belirlemekle birlikte mutluluk diizeylerini de etkilemek-
tedir (Akin & Sentiirk, 2012).

Bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 stres hem gelecek hedeflerini hem de duygusal ¢okiintiiye
de sebebiyet vermektedir. Bundan dolay1 bireylerin yagamlarindaki olumsuzluklardan uzaklagmasi i¢in
duygusal ve ruhsal olarak tatmin olma ihtiyaci hissederler. Birgok rekreasyonel etkinliklere katilmak da
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bireylerin bu ihtiyaglarini karsilamaya ve bireyin karsilastig1 olumsuzluklardan uzaklagmasina dolayi-

styla bireyin mutlu olmasinda da 6nemli bir yere sahiptir (Glingérmiis, 2007).

Bireyler serbest zaman dilimlerinde farkli faktdrlere bagli olarak bir¢ok aktivitelere katilir ve bunun
sonucunda da istedigi doyuma ulasarak mutlu olur. Bu baglamda dans kurslar1 ve ¢esitli dans kategori-

lerinin olugmasi da bireylerin bu aktivitelere katilmasina ve mutlu olmasina katki saglamaktadir.
AMAC

Bu caligmanin amaci; Dans egitimi alan bireylerin dansa yonelik tutum ve mutluluk diizeyi iliskisinin
belirlenmesidir. Ayrica bireylerin ¢esitli demografik degiskenleri ile 6l¢me araglar1 ortalama puanlarinin
karsilagtirilmasi sonucunda olusacak fark ve iligkilerin de ortaya konulmasi arastirmanin diger bir ama-

cidir.
KAPSAM

Calismanin evrenini Istanbul Esta Dans Akademide cesitli alanlarda dans egitimi alan bireyler olustu-
rurken 6rneklemi ise Esta Dans Akademiden goniillii olarak bu ¢alismaya katilim saglayan 56’s1 kadin

ve 21’1 erkek olmak iizere toplam 77 kisiden olusmaktadir.
YONTEM

Bu calisma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri; ge¢miste ya da glinlimiizde
var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyei amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2016)

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1, birinci boliimde Istanbul Esta Dans Akademiden dans egi-
timi alan bireylerin demografik bilgilerini tanimlamaya y6nelik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci

boliimde 39 madde ve 3 alt boyuttan olusan “Dansa Yonelik Tutum Olgegi” kullanilirken son béliimde
ise 5 madde ve tek alt boyuttan olusan “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir.

Istanbul Esta Dans Akademi yoneticilerinden ilgili izinler alindiktan sonra anket formu bu dans akade-
misi liyelerine ¢evrimici anket formu olusturularak mail ya da ¢esitli online platformlardan goniillii ola-
rak katilim saglanmistir.

Demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi, dansa yonelik tutum 6l¢egi ve mutluluk Slgeklerinin de-
mografik bilgilere gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Dansa kars1 tutum 6l¢egi ile mutluluk 6l¢egi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon ana-
lizi yapilmig ve pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin giivenilir-
lik diizeyinin belirlenmesi i¢in giivenilirlik analizi yapilmis olup analizler %95 giiven diizeyinde SPSS
20.0 yazilimu ile yapilmstir.

BULGULAR
Demografik Bilgilerin Dagilimi

Cinsiyete gore dagilim incelendiginde erkeklerin orani %27,3, kadinlarin orani %72,7°dir. Yas grupla-
rina gore dagilim incelendiginde; 15-20 yas grubu kisilerin oran1 %14,5, 21-25 yas grubu kisilerin oran
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%34,2, 26-30 yas grubu kisilerin oran1 %18,4 olup 30+ yas grubu kisilerin oran1 %32,9’dur. Bekar olan-
larin oran1 %90,9, evli olanlarin oranm1 %9,1°dir. Egitim diizeyine gore dagilim incelendiginde lise me-
zunu olanlarin orani1 %14,5, liniversite mezunu olanlarin oran1 %69,7, yiiksek lisans mezunu olanlarin
orani %15,8’dir. Dans egitim stiresi incelendiginde; 0-1 yil siire ile egitim alanlarin oran1 %14,5, 1-3 y1l
stire ile egitim alanlarin oran1 %55,3, 3-5 yil siire ile egitim alanlarin oran1 %13,2, 5 yildan fazla siire
ile egitim alanlarin oram1 %17,1°dir. Katilimcilarin %84,4’i herhangi bir dans merkezine iiye iken
%15,6’s1 liye degildir. Alinan dans egitimi tiirii incelendiginde; latin danslar1 egitimi alanlarm orani
%24,7, hiphop egitimi alanlarin oran1 %23,4, tango egitimi alanlarin oran1 %36,4, diger dans tiirlerinde
egitim alanlarin oran1 %15,6’dir. Haftalik dans etme siiresi dagilimi incelendiginde 0-1 saat dans eden-
lerin oran1 %9,5, 2-3 saat dans edenlerin oram1 %35,1, 4-7 saat dans edenlerin oram1 %39,2, 8-10 saat
dans edenlerin orani1 %38,1, 10 saatten fazla dans edenlerin oran1 %8, 1 dir.

Tablo 1. Dansa Yénelik Tutum Olgeginin Cinsiyete Gore Degisimi

Cinsiyetiniz? N Orta- Std. t p
lama Sapma

Farkin- Erkek 21 77,76 6,90 -3,964 0,000*

dahk Kadin 56 83,96 5,80

Kagmmma  Erkek 21 15,05 3,38 1,377 0,173
Kadin 56 13,73 3,85

Motivas-  Erkek 21 30,05 5,33 -3,815 0,000*

yon Kadin 56 34,41 4,11

*p<0,05

Dansa yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarinin degisimi incelendiginde farkindalik ve motivasyon alt bo-
yutlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), kaginma alt boyutunun anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Kadinlarin farkindalik ve motivasyon diizeyi erkeklerden
anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 2. Mutluluk Olgeginin Cinsiyete Gore Degisimi

Cinsiyetiniz? N Orta- Std. Sapma t p
lama

Mutlu- Erkek 21 20,81 3,60 -1,441 0,154

luk Ol- Kadin 56 22,05 3,29

¢egi

Mutluluk 6lgeginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gostermedigi go-

rilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile erkek ve kadinlarm mutluluk 6lgegi diizeyleri ayn1 seviyededir.
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Tablo 3. Dansa Yénelik Tutum Olgeginin Yas Gruplarina Gore Degisimi

Farkinda- 15-20
hk 21-25
26-30
30+
Total
Kacinma @ 15-20
21-25
26-30
30+
Total
Motivas- = 15-20
yon 21-25
26-30
30+
Total
*p<0,05

N

11
26
14
25
76
11
26
14
25
76
11
26
14
25
76

Orta-
lama
84,73
83,42
81,43
80,76
82,37
13,82
13,96
15,57
13,36
14,04
37,00
33,50
32,07
32,08
33,28

Std. Sapma  F p

5,52 1,265 0,293
6,16

7,12

7,24

6,67

5,13 1,070 0,367
3,64

3,39

3,34

3,75

2,76 3,227 0,027*
4,58

5,23

5,02

4,86

Dansa kars1 tutum 6l¢eginin yas gruplarina gore degisim incelendiginde motivasyon alt boyutunun yas

gruplarina gore anlamhi diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), farkindalik ve kaginma alt

boyutlarmin yas gruplarina gore anlaml diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik

gosteren motivasyon alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan

TUKEY testi sonuglarina gore; 15-20 yas grubu kisilerin motivasyon diizeyi diger yas grubu kisilerden

anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4. Mutluluk Olg¢eginin Yas Gruplarina Gore Degisimi

Mutlu- 15-20

luk Ol 21-25

cegi 26-30
30+
Total

N

11
26
14
25
76

Orta-
lama
22,09
20,81
22,93
21,80
21,71

Std. Sapma  F p

3,18 1,259 0,295
2,95
3,17
4,00
3,42

Mutluluk 6l¢eginin yas gruplarina gore degisimi incelendiginde yas gruplarma gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli yas gruplarinin mutluluk 6lgegi diizeyi

aynidr.
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Tablo 5. Dansa Yénelik Tutum Olceginin Dans Egitimi Siiresine Gore Degisimi

N Orta- Std. Sapma  F p
lama

Farkinda- 0-1 y1l 11 82,09 7,97 0,8817 0,456
hk 1-3 yil 42 81,50 6,56

3-5yil 10 82,80 8,24

5 yildan 13 84,92 4,39

fazla

Total 76 82,34 6,70
Kacima 0-1y1l 11 15,45 5,45 0,8772 0,457

1-3y1l 42 14,07 3,65

3-5yil 10 13,70 2,58

5 yildan 13 13,00 3,14

fazla

Total 76 14,04 3,75
Motivas-  0-1 yil 11 30,73 6,20 2,7331 0,049*
yon 1-3 yil 42 32,79 4,47

3-5yil 10 34,30 5,14

5 yildan 13 35,92 3,71

fazla

Total 76 33,22 4,88

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére motivasyon alt boyutu dans egitimi alinan siireye gore an-
lamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), farkindalik ve kaginma alt boyutlart anlamli diizeyde fark-
lilik gostermemektedir. Anlaml farklilik gosteren motivasyon alt boyutu icin farklili§in hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuclarina gore 3-5 yil ve 5 yildan fazla
stire ile dans egitimi alanlarin motivasyon diizeyi 0-1 yil ve 1-3 yil siire ile dans egitimi alanlardan

anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 6. Mutluluk Ol¢eginin Dans Egitimi Siiresine Gore Degisimi

N Ortalama Std. Sapma F p
Mutluluk = 0-1 yil 11 24,09 4,01 3,9850 0,011
Olcegi 1-3 yil 42 21,19 2,53
3-5yil 10 19,80 5,22
5 wyildan @ 13 22,77 2,62
fazla
Total 76 21,70 3,42

Mutluluk 6l¢eginin dans egitimi alma siiresine gore degisimi incelendiginde; anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore; 0-1 yil siire ile dans egitimi alanlarin mutluluk diizeyinin diger kisilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7. Dansa Yénelik Tutum Olceginin Haftalik Dans Siiresine Gore Degisimi

Ortalama Std. Sapma F p

Farkinda- 0-1saat 7 81,71 8,56 1,671 0,167
hk 2-3saat 26 79,77 7,34

4-7 saat 29 82,90 6,07

8-10 6 85,67 4,68

saat

10+ 6 85,17 4,49

Total 74 82,09 6,75
Kac¢inma 0-1saat 7 14,57 431 1,436 0,231

2-3saat 26 15,38 4,33

4-7 saat 29 13,31 3,15

8-10 6 14,33 3,93

saat

10+ 6 12,33 2,88

Total 74 14,16 3,81
Motivas- 0-lsaat 7 28,29 6,13 4,397 0,003*
yon 2-3saat 26 32,08 3,94

4-7 saat 29 34,21 4,42

8-10 6 35,17 4,07

saat

10+ 6 37,33 5,61

Total 74 33,23 4,91

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére motivasyon alt boyutu haftalik dans etme siiresine gore an-
lamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), farkindalik ve kaginma alt boyutlar1 anlamli farklilik gos-
termemektedir (p>0,05). Anlamh farklilik gdsteren motivasyon alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amagli yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; 8-10 saat ve 10 saatten fazla
dans edenlerin motivasyon diizeyi 0-1 saat ve 2-3 saat dans edenlerden anlamli derecede daha fazladir.
Ek olarak 10 saatten fazla dans edenlerin motivasyon diizeyi 0-1 saat, 2-3 saat ve 4-7 saat dans edenler-
den anlamli derecede daha yiiksektir.
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Tablo 8. Mutluluk Olgeginin Haftahk Dans Siiresine Gore Degisimi

N Ortalama @ Std. Sapma F p

Mutluluk  0-1saat 7 22,71 5,35 2,052 0,097
Olcegi 2-3saat 26 21,88 3,65

4-7 saat 29 21,00 2,69

8-10 6 24,83 3,31

saat

10+ 6 20,33 1,75

Total 74 21,73 3,45

Mutluluk 6lgeginin haftalik dans siiresine gore degisimi incelendiginde anlamli diizeyde farklilik gos-
termedigi gorilmistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile haftalik olarak farkl: siirelerde dans eden kisilerin
mutluluk 6lgegi diizeyi aynidir denilebilir.

Tablo 9. Dansa Kars1 Tutum Olgegi ve Mutluluk Olcegi Arasindaki Iliski

Farkinda- Kac¢inma Motivas- = Mutluluk

hk yon Olgegi

Farkinda- r 1 -,583" 697 ,155
ik p ,000 ,000 177
Kacinma 1 -,583™ 1 -,389™ 047

p ,000 ,000 ,682
Motivas- r 697 -,389™ 1 197
yon p ,000 ,000 ,086
Mutluluk r ,155 ,047 ,197 1
Olgegi p 177 ,682 ,086

Korelasyon analizi sonuglarina gore; Dansa kars1 tutum dlgegi ile mutluluk 6l¢egi arasinda anlamli dii-
zeyde iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

SONUC

Bu ¢alismada dans egitimi alan bireylerin dansa yonelik tutum ve mutluluk diizeyi iliskisinin belirlen-
mesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda Istanbul Esta Dans akademide cesitli alanlarda dans egitimi
alan 77 goniillii katilme iistiinde Kisisel Bilgi Formu, Dansa Yonelik Tutum Olgegi ve Oxford Mutlu-
luk Olgegi kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 yazilimi ile analiz edilmis ve sonuglar elde
edilmistir.

Caligmada katilimcilarin %72,7’sinin kadin, %27,3’iiniin erkek oldugu; %14,5’inin 15-20 yas arali-
ginda, %34,2’sinin 21-25 yas araliginda, %18,4 iiniin 26-30 yas oldugu, %32,9’unun 30 yas ve lizerinde
oldugu; %90,9’unun bekar, %9,1’inin evli oldugu; %14,5inin lise mezunu, %69,7’sinin tiniversite me-
zunu, %15,8’inin yliksek lisans mezunu oldugu; %14,5’inin 0-1 yil, %55,3tinlin 1-3 y1l, %13,2’sinin 3-
5 yildir %17’sinin 5 yildan fazladir dans egitimi aldigi; %84,4’liniin dans merkezine iiye oldugu,
%15,6’sin1n iiye olmadigi; %24,7 sinin latin danslari, %23,4’{iniin hiphop, %36,4’iiniin tango, benim
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%15,6’sinin diger dans tiirlerinden egitim aldigi; %9,5’inin haftalik 0-1 saat, %35,1’inin haftalik 2-3
saat, %39,2’sinin haftalik 4-7 saat, %8,1 inin haftalik 8-10 saat ve %8&,1’inin haftalik 10 saatten fazla
dans ettigi belirlenmistir.

Dansa ydnelik tutum 6lcegi ve mutluluk Slceginin demografik bilesenlerle iliskisi incelenmistir. Buna
gore dansa yonelik tutum Slgeginin alt boyutlar1 olan motivasyon ve farkindalik cinsiyet ile anlamli
farklilik gosterirken, kaginma alt boyutu gdstermemistir. Motivasyon alt boyutu ile yas ve dans egitimi
alman siire, dans tiirii, haftalik dans etme siiresi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadin-
larin farkindalik ve motivasyon diizeyi erkeklerden daha yiiksek, 15-20 yas grubu kisilerin motivasyon
diizeyi diger yas grubu kisilerden daha yiiksek, 5 yil ve 5 yildan fazla siire ile dans egitimi alanlarin
motivasyon diizeyi 0-1 yil ve 1-3 yil siire ile dans egitimi alanlardan daha yiiksek bulunmustur. Litera-
tiirde genel olarak kadin ve erkeklerin dansa yonelik tutumlarinin ayn1 oldugu goriilmektedir (Yoncalik,
2007; Durhan, 2019). Bu ¢alismadaki farklilik kadin 6rneklemin ¢aligmada ¢ogunlugu (%72,7) olustur-
masindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan yas ve motivasyona bakildiginda yas grubu daha
kiigiik olanlarin digerlerine gore daha yiiksek motivasyona sahip olmasi genglikleri ve gencligin verdigi
heyecanla ve daha uzun siire dans edenlerin kisa olanlara gore daha motive olmalar da dans ile olan
gecmisleri ve uzmanlastik¢ca daha hakim olmalariyla agiklanabilir. Mutluluk 6lceginde ise mutluluk ile
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, dans egitimi siiresi, dans merkezine iiyelik olmak iizere
higbirisiyle anlaml1 bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Mutluluk yalmizca haftalik dans etme siiresine
ile anlaml1 farklilik gostermistir. Daha uzun siire dans edenlerin daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Yani
dans siiresi arttikga mutlulugun arttig1 sdylenebilmektedir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ LIDERLIK STILLERININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Tamer KARADEMIR®, Cemil AKSOY?, Mert KARADEMIR?

'Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
2Elazig Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Elazig / Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amac1, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin liderlik stillerinin farkli degiskenler
acgisindan incelenmesidir. Arastirmanin orneklemini Kahramanmaras ve Gaziantep illerinde bulunan
rastgele sec¢ilmis liselerde gorev yapan 78’u erkek ve 43’1 kadin olmak {izere toplam 121 Beden Egitim
ve Spor Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama y&ntemi olarak anket uygulamasi tercih
edilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlere anket uygulamasi 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda online form kanaliyla yapilmistir. Veri toplama araci olarak Bass ve Avolio (1997) tarafindan
gelistirilmis olan, Cemaloglu (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Faktorlii Liderlik Olgegi kul-
lanilmistir. Veriler analiz edilmeden dnce normallik sitnamas1 Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilmadigi goriildiigiinden non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H ve Mann
Whitney U testleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin liderlik stillerinde, mesleki kidem
degiskenine gore anlamli olarak farklilagma goriilmezken, cinsiyet, yas, okul takim1 ¢alistirma ve gérev
yapilan egitim-0gretim kademesi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bu-
lunmustur (p<0.05). Arastirma sonuglari, erkeklerin islemci liderlik ile liderlik davranig sonuglar stil-
lerini daha fazla tercih ettikleri, 31-40 yas araliginin liderlik davranig sonuglari ile doniistimcii liderlik
boyutlarinda 21-30 ile 41-50 yas araliginda yer alanlara gore sira ortalamasi olarak geride oldugunu, lise
kademesine gore ortaokul kademesinde gorev yapanlarin, liderlik davranig sonuglari ile doniistimcii li-
derlik stillerinde daha 6nde olduklari, okul takimi ¢alistiran 6gretmenlerin islemci liderlik stilini daha
fazla tercih ettikleri yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Liderlik, Liderlik Stilleri

GIRiS ve AMAC

Liderlik, insan topluluklarmin ve drgiitlerin bulundugu her ortamda s6z konusu olan, son derece énemli,
evrensel, beseri, ve sosyal bir olgudur. Lider ve liderlik konularinda yapilan kapsamli arastirmalar, in-
celemeler ve benzeri galigmalar konuya verilen 6nemin somut gdstergeleridir. Liderlik tanimi yapan
yazarlarin, diinya goriisiine, ¢alistiklar1 alana, bilgi birikimine, vurgu yapmak istedikleri 6zelligine bagl
olarak tanimlar1 da ¢ok ¢esitlidir. Aslinda liderlik ya da diger adiyla 6nderlik, anlam bilimsel (semantik)
acidan soyut bir kavram oldugundan, kisi sayisi kadar liderlik/6nderlik tanimi vardir ve kosullara, za-
mana ve durumlara gore farklilik gosterir (Biger, 2008).

Ozdemir’e gore liderlik, belirli bir amaci gergeklestirmeye yonelik olarak bagkalarimi ydnlendirme ve
etkileme siirecidir (Ozdemir, 2003). Eren’e (2007) gore ise “birey kendine bir harekete baslamadan
once, bu faaliyeti yalniz bagina yaparak hedefe ulasabilir mi ulagsamaz m1?” sorusunu sormaktadir. Birey
yalniz basia ulasamayacagi bazi gereksinime ve hedeflerini belirlediginde kendisi ile birlikte hareket
etmekten ¢ekinmeyecek kisilerle bir araya gelerek grup olusturmaya ¢alisacaktir. Bu gruba yon veren
ise lider olarak nitelendirilmektedir (Biger, 2008).
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Tanimlarda da goriildiigii gibi liderlikte etkileme olay1 6nemlidir. Ayrica liderlik, grup hedeflerine
ulasma dogrultusunda etkileme siirecini, lider ise bu siiregte insanlari etkileyebilen ve yonetsel otoriteye
sahip olan kigiyi ifade etmektedir. Liderlik, insanlar1 belirli amaglara yoneltmeye ikna yetenegi lideri de
grup liyelerini bir araya toplayan ve onlar1 grup amaglarina giidiileyen insandir. Sonug olarak liderligin
giicli, yonetilen grup tarafindan goriilen kabulle orantilidir. Bu kabul de; liderin grubun gereksinimlerini
karsilamada etkin olacagi inanc1 6nemli rol oynar. Liderin asil islevlerinden biri de kendi gereksinimleri

ile grubun gereksinimleri ¢atisiginda bu ¢atismay1 olumlu bir sekilde ¢dzebilmesidir (Ozdemir, 2003).

Glinlimiiz toplumlarinda insanlarin bir liderden bekledikleri en 6nemli 6zelligin basinda giiven gelmek-
tedir. Liderine giivenmeyen izleyicilerin, o toplumda veya organizasyonda siirekli yer almalar
imkansizdir. Bu yiizden izleyiciler, kendilerinin emin ellerde olduklarini hissedebilmelidirler. Herhangi
bir problem durumda lider, ortaya ¢ikabilmeli ve sorunlara ¢oziim iiretmelidir. Buradaki basarilarla be-
raber liderin, izleyiciler nezdindeki yeri de daha saglamlasir. Iyi bir liderin iletisim becerileri de yiiksek
olmalidir. izleyicilerin ihtiyaglarini dogru zamanda, dogru bir dil segimiyle karsilamaya calisan bir lider
her zaman bulundugu ¢evreyi etkileme giicline de sahip olacaktir. Bu agidan liderin empati yetenegini
de g6z ard1 etmemek gerekir (Donuk, 2007).

Bu kisiler zaman zaman kigisel karizmalarindan kaynaklanan cazibe nedeniyle bir lider olarak kabul
edilseler bile, aslinda uzun zamanda kendine, kurumuna, orgiitiine ve sisteme zarar veren kisilerdir.
Hatta boyle liderlik zararli ve tehlikelidir. Kendini astlarina ve ¢evreye kabul ettiremeyen, fazla haris,
hirshi ve tutkulu kisiler bir siire sonra hir¢inlasarak zor kullanma yoluyla giic ve sayginlik kazanma
yoluna gitme egiliminde olabilir ve zor kullanmay1 aligkanlik haline getirebilirler. Dolayisiyla gergek

99 ¢¢

“liderlerle” “zorbalar1” ayirmak gerekir. Literatiirii derinlemesine tarayan arastirmacilar bagarili liderle-

rin genel olarak su 6zelliklere sahip olduklarini ortaya koymaktadirlar (Biger, 2008):
e Giiclii bir basarma arzusu

e Hedeflerin istikrarl bir bigimde izlenmesi

® Problem ¢6zme ve fikir iiretmede yaraticilik ve zeka

e Kendinden emin olmak

e Olaylarin davranigsal sonuglarini kabul etmek

e Kisiler arasi strese daha az maruz kalmak

e Belirsizlige tahammiil

e Diger insanlari etkileme yetenegi

e Sosyal iliskilere sekil verebilme yetenegi.

Larwood ise, etkin bir lider olabilmek i¢in yedi altin anahtar tespit etmistir. Bunlar (Donuk, 2007):
e Astlara giivenmek

e Bir vizyon gelistirmek

e Sogukkanli olmak

99



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

e Riske atilmak

e Bir uzman olmak

e Kars1 ¢ikmalara izin vermek
e Basitlestirmek

Yukaridaki tiim bu 6zellikler, basaril1 bir yoneticiyi, etkin ve giiclii bir lider yapabilir. Ancak bu 6zel-
liklerin tek bir kiside toplanmas1 miimkiinse de, olduk¢a zordur. Bu takdirde, bir yonetici bu 6zellikler-
den ne kadar fazlasina sahipse basarisi ve etkinligi de o dlcilide fazla olacaktir (Donuk, 2007). Bu aras-
tirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin liderlik 6zelliklerinin farkli degiskenler acisin-
dan incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Kahramanmarag ve Gaziantep illeri merkezlerinde bulunan ortaokul ve lise egitim kademelerinde gorev
yapan Beden Egitimi ve Spor ve Spor 6gretmenlerinin liderlik 6zelliklerinin incelenmeye ¢alisildigi bu
arastirma, genel tarama modellerinden tarama modelinde desenlenmistir. Aragtirmanin evrenini; 2020-
2021 egitim ogretim yili bahar doneminde, Kahramanmaras ve Gaziantep illerinde resmi ve 6zel
ortaokul ve liselerde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri olusturmaktadir. 2020-2021
egitim-6gretim yili bahar doneminde online olarak Google form iizerinden hazirlanan anket formu
baglantisi lizerinden 6gretmenlere gonderilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Bass ve Avolio
(1997) tarafindan gelistirilen, Cemaloglu (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cok Faktorlii Liderlik
Olgegi [Multifactor Leadership Questionnaire 5-X Short, (MLQ)]" ve demografik dzellikleri sorgulayan
“Kisisel Bilgi Formu" kullanilmigtir. Verilerin analizine ge¢ilmeden 6nce arastirma grubuna uygulanan
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tek 6rneklem Kolmogorov Smir-
nov testi ile incelenmis, liderlik algis1 dlgegi ile ¢ok faktorlii liderlik 6lgeginin alt boyutlarindan elde
edilen verilerin normal dagilima uymadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda verilerin analizinde non-para-
metrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testleri tercih edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ¢izelgeler halinde sunulmustur.
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Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 2. Katihmcilarin demografik bilgileri

Bagimsiz Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Kadin 43 35,5
Erkek 78 64,5
Yas 21-30 44 36,4
31-40 42 34,7
41-50 35 28,9
Ogretim Kademesi Ortaokul 56 46,3
Lise 65 53,7
Mesleki Kidem 1-5 Y1l 37 30,6
6-10 Y1l 42 34,7
11-15 Y1l 23 19
16-20 Y1l 19 15,7
Okul Spor Takim Cahstirma  Evet 33 27,3
Hayir 88 72,7
Toplam 121 100.0

Tablo 2’ye gore; aragtirmaya katilan okul sporlarinda antrenor olarak yer alan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin 43’1 (% 35,5) kadin, 78’1 (% 64,5) erkektir. Yas aralig1 olarak 6gretmenlerin 44’i (%
36,4) 21-30 aras1, 42’si (% 34,7) 31-40 aras1, 35’i (% 28,9) 41-50 aras1 yastadir. Ogretim kademesi
olarak 6gretmenlerin 56’s1 (% 46,3) ortaokulda, 65’1 (% 53,7) lisede gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin
37°si (% 30,6) 1-5 y1l, 42°si (% 34.,7) 6-10 yil, 23’1 (% 19) 11-15 yil ve 19°u (% 15,7) 16-20 yil arasi
mesleki kideme sahiptir. Okul spor takimi ¢alistirma durumuna gore ise, katilimcilarin 33’1 (% 27,3)
takim caligtirmakta iken 88’1 (% 72,7) takim ¢aligtirmamaktadir.
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Bagimsiz Degiskenlere iliskin Istatistiksel Analiz Sonuglar

Tablo 3. Katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U testi sonuglari

Cok faktorlii lid- Cinsiyet n Sira Ort. Z p
erlik dlcegi
boyutlar
Doniisiimcii Lid- Kadin 43 87,72 -1,029 0,311
erlik
Erkek 78 89,63
islemci Liderlik Kadin 43 77,26 -2,662 ,009*
Erkek 78 91,24
Liderlik Dav- Kadin 43 74,65 -2,101 ,014*
ranis
Erkek 78 91,54
Sonuclar
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin islemci liderlik stilleri ve liderlik davra-
nis sonuglarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig: tespit edil-
mistir (p>0,05). Buna gore erkeklerin islemci liderlik ve liderlik davranis sonuglar1 boyutlarinda sira
ortalamalar1 daha yliksek bulunmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin yas degiskenine gore Kruskall Wallis H testi sonug¢lari

Cok faktorli Yas Grup n Sira Ort. e p Fark (8]
liderlik olgegi Testi)
boyutlar
Déniisiimcii 21-30yas 44 101,43 14,051 0,02* 21-30>31-
Liderlik 40
31-40yas | 42 85,93
41-50>31-
41-50 yags 35 103,51
40
Islemci Lid- 21-30yas 44 96,25 3,524 0,25 -
erlik
31-40 yas 42 94,36
41-50 yag 35 98,85
Liderlik Dav- 21-30yas 44 99,51 12,537 0,09* 21-30>31-
ranis 40
31-40 yag 42 79,74
Sonuclar
41-50>31-
41-50 yas 35 100,13 40
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Tablo 4’de goriildiigii gibi, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin liderlik stilleri ile yas gruplar ara-

sinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Gruplar arasinda gézlenen farkin hangi gruplar

lehine oldugunu belirlemek tizere gruplarimn ikili kombinasyonlar1 tizerinden Mann Whitney-U testi uy-

gulanmuistir. Bu testler sonucunda doniisiimcii liderlik ve liderlik davranis sonuglari alt boyutlarinda 31-

40 yas grubu katilimeilarinin sira ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha diisiik oldugu belirlen-

mistir. Bunun yanida katilimcilarin islemci liderlik stilleri ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Katihmcilarin dgretim kademesi degiskenine gore Mann Whitney U testi sonuclar:

Cok faktorlii lid-
erlik olcegi
boyutlan

Doniisiimcii Lid-
erlik

Islemci Liderlik

Liderlik Dav-

ranis Sonuglari

*p<0,05

Ogretim

ortaokul
lise

ortaokul
lise

ortaokul

lise

n

56

65

56

65

56

65

Sira Ort.

94,13
86,73
88,04
87,97
98,61

91,34

Z

-2,878

-1,302

-2,573

p

,004*

0,16

,007*

Tablo 5’te gosterildigi tizere, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin doniisiimcii liderlik stilleri ile li-

derlik davranis sonuglarinin gorev yaptiklar: 6gretim kademesine goére anlaml olarak farklilastigi, bu

farkliligin ortaokul sira ortalamalarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katihmcilarin mesleki kidem degiskenine gore Kruskall Wallis H testi sonuclar:

Cok faktorlii lid- Mesleki
erlik dlgegi Kidem
n Sira Ort. » p
boyutlar
Doniisiimcii  Lid- 1-5y1l 37 90,86 4,432 0,24
erlik
6-10 y1l 42 89,91
11-15 y1l 23 92,01
16-20 y1l 19 93,01
islemci Liderlik 1-5yil 37 91,63 3,540 0,31
6-10 y1l 42 89,94
11-15 y1l 23 91,52
16-20 yil 19 92,29
Liderlik Davrams = 1-5 yil 37 92,26 3,754 0,29
Sonuclar
6-10 yil 42 88,99
11-15 y1l 23 90,14
16-20 y1l 19 91,13

Tablo 6’ya bakildiginda, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin liderlik stillerinin mesleki kidemlerine
gore anlami olarak degismedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8. Katihmeilarin okul spor takimi ¢calistirmalarma gore Mann Whitney U testi sonuclar:

Cok faktorlii lid- Okul spor takimi n Sira Ort. Z p
erlik olcegi calistirma
boyutlan
Doniisiimcii Lid- Evet 33 92,44 -0,356 0,67
erlik
Hayir 88 91,11
islemci Liderlik Evet 33 94,17 -1,973 ,042*
Hayir 88 84,56
Liderlik Dav- Evet 33 95,16 -0,925 0,33

ranis Sonuclari - 88 R
ayir ]

*(p<0,05)
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Tablo 8’e gore, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin doniisiimcii liderlik stilleri ve liderlik davranig
sonuglarmin okul spor takimi ¢alistirma durumlarina bagli olarak istatistiksel anlamli olarak sekilde
farklilik goriilmedigi (p>0,05), islemci liderlik stillerin ise okul takimi galigtiran 6gretmenler lehine
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).

SONUC

* Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin islemeci liderlik stilleri ve liderlik davranis
sonuglarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig1 buna gore er-
keklerin islemci liderlik ve liderlik davranis sonuglari boyutlarinda sira ortalamalari daha yiiksek bulun-

mustur.

* Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin liderlik stilleri ile yas gruplar arasinda
anlamli bir farkin oldugu, doniisiimcii liderlik ve liderlik davranis sonuclari alt boyutlarinda 31-40 yas
grubu katilimcilarinin sira ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Arastirmada Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin doniisiimcii liderlik stilleri ile liderlik davranis so-
nuglarmin goérev yaptiklar 6gretim kademesine gore anlamli olarak farklilastigi, bu farkliligin ortaokul

sira ortalamalarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

 Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor 0gretmenlerinin liderlik stillerinin mesleki kidemlerine
gore anlami olarak degismedigi goriilmektedir. Doniisiimcii liderlik stilleri ve liderlik davranig sonugla-
rinin okul spor takimi ¢aligtirma durumlarina bagli olarak istatistiksel anlamli olarak sekilde farklilik
goriilmedigi, islemci liderlik stillerin ise okul takimi ¢alistiran 6gretmenler lehine farklilik gosterdigi

belirlenmistir.
KAYNAKCA
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FARKLI BRANSLARDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN SAGLIK YASAM BiCiMi
DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Tamer KARADEMIR®, Cemil AKSOY?, Cengizhan PAKYARDIM?

'Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
2Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras / Tiirkiye

Oz: Bu galismanin amaci, farkli branslarda gérev yapan dgretmenlerin saghikli yasam bigimi davranis-
larinin arastirilmasidir. Arastirma tarama yontemiyle gerceklestirilmis betimsel bir aragtirmadir. Aras-
tirmaya, Kahramanmaras ilinde bulunan ortaokul ve liselerde farkli branslarda gorev yapanlar arasindan
rastgele segilmis olan 77’si erkek, 35’1 kadin olmak tizere toplamda 112 6gretmen goniillii olarak katilmis-
tir. Aragtirmada veriler 2020-2021 egitim 6gretim yilinda pandemi nedeniyle online form erisim yo-
luyla toplanmistir. Arastirmada, veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi for-
munun yani sira, 6gretmenlerin saglikli yasam big¢imi davranislarini degerlendirmek amaciyla 52 mad-
deden olusan “Saglikli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi” kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden
once normallik sinamas1 Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilmadig1 go-
rilmistiir. Bu dogrultuda non-parametrik test yontemlerinden ikili karsilastirmalar igin Mann Whitney
U ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H testleri kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, aragtir-
maya katilan 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda, medeni durum, yas, 6gretmenlik
brans1 ve spor yapma durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu, cinsiyet
ve mesleki tecriibe degiskenlerine gore yapilan analiz sonucunda ise anlamli fark olmadigini géstermek-
tedir. Arastirma sonuglari, katilimeilarin saglikli yagam bicimi davranislarinda, bekarlar, 41 ve {izeri yas
grubunda yer alanlar, Beden Egitimi Ogretmenleri ve spor yaptigini belirtmis olanlar lehine anlamli
derecede farklilik oldugunu gdstermistir. Arastirma grubunun SYBD 0l¢egi puan ortalamasi ise orta

diizeyde bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, Saghkli Yasam Bigimi, Ogretmen
GIRIS ve AMAC

Saglik kavrami, tanimi1 yapanin ¢alisma ve uzmanlik alani gibi nedenlere bagli olarak farkli bi¢cimlerde
tanimlanmaktadir. Bunlar arasinda, bu giine kadar en ¢ok kabul gérmiis ve glinlimiizde en yaygin sekilde
kullanilan saglik tanimi 1946 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan saglik tanimudir.
Bu tanima gore saglik; “sadece bir hastaligin veya sakatligin olmayisi degil, ayn1 zamanda bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir huzur ve iyilik i¢inde olmaktir”. Bu tanimin modern ve ¢agdas olan
yOnii, hastalig1 semptomlar boyutuna sikistirmamasi ve insan1 psikolojik ve sosyal yoniiyle bir biitlin
olarak ele almasidir (Isiksolugu, 1997).

Saglig1 gelistirme, saglhiga yonelik herhangi bir davranis ve yasam durumu igin, egitim, ekonomik, 6r-
giitsel ve cevresel desteklerin bilesimi; kisilerin kendi sagliklari iizerinde kontrollerini arttirmay1 ve ge-

listirmeyi olanakli kilan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2010).

Saglikli yasam davraniglari, bireylerin kendisinin ve diger insanlarin sagliklarini koruma ve gelistirme
amacli uygulamaya ¢alistig1 bilingli davranislardir. Demografik faktorler, bireylerin saglikli yasam dav-
raniglarinin sekillenmesinde en 6nemli unsurlardan biridir. Bireylerin saglikli yasam bigimine dair tutum

ve davranislar1 bir¢ok hastaligin onlenmesinde ya da tedavisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii
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hastalik, 6liim ve sakatliklarin en aza indirgenebilmesi i¢in bireylerin ve toplumun olumlu saglikl ya-
sama bi¢imi diizeylerinin artirilmasi gerekmektedir. Bireyler kargilasacaklari riskler ya da saglikli sece-
nekler konusunda bilgi sahibi olmadiklarindan veya deger yargilari, edindikleri bilgi davranis bigimle-
rini degistirmeleri i¢in yeterli olmadigindan saglig1 bozucu tutum ve davraniglarda bulunabilmektedirler
(Bozhiiyiik, 2012).

Saglig1 gelistirme, saglik egitimi ve saglik davraniglarini da igerisine almaktadir (Giiler ve Akin, 2006).
Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 gelistirmenin ilk adimlar1 toplum ve ailede atilir, daha sonra da egi-
timle gelisir ve degisir (Yalcinkaya ve ark., 2007). Zira egitim besikten mezara devam eden bir olgudur
ve okullarda alman temel saglik egitimi ve kazanilan saglik davranis1 ¢ocuklari bir dmiir boyu etkileye-
cek saglik aliskanlig1 olusturmaktadir. Okullarda saglig1 gelistirme i¢in katki saglayabilecek en 6nemli
paydaslardan birisi 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin saglikla ilgili 6grencilerine verecegi bilgiler ve gds-
terdigi davranislar saglikli nesillerin yetismesinde 6nemli bir paya sahip olacaktir. Dolayisiyla, saglikli
bir toplum olugmasinda dgretmenler hem rol model olmalar1 hem de diger bireyleri etkileme giicleri
nedeni ile 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Bu nedenle 6gretmenler saglig: gelistirmenin 6nemini kav-
ramali, ¢evresindeki bireylerin olumlu saglik davranisi gelistirmesi i¢in motivasyon artirict davraniglar
sergilemelidir.

Bu aragtirmanin amaci, toplum Onciisii olarak goriilen 6gretmenlerin sagligin korumasi ve gelistirilmesi
adina uyguladigi saglikli yasam davranislar1 ve bu davranislar etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Ca-
lisma bu anlamda 6gretmenlerin saglikli yasam davraniglariin degerlendirilmesi ve bu davranislar et-

kileyen demografik 6zelliklerin saptanmasi amaciyla toplum sagligi agisindan olduk¢a dnemlidir.
MATERYAL ve YONTEM

Bu calisma, betimsel bir aragtirmadir. Bu aragtirmanin evrenini; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kah-
ramanmarag ilinde bulunan rastgele se¢ilmis olan ortaokul ve liselerde ¢esitli branglarda gérev yapan
77’si erkek, 35’1 kadin olmak iizere toplamda 112 dgretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
yontemi olarak iki béliimden olusan yapilandirilmis bir anket formu kullanilmistir. Anketin birinci bo-
liimiinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Anketin ikinci boéliimiinde ise 6gret-
menlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini degerlendirmeye yonelik 52 maddeden olusan bir Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Kullanilan testler; demografik 6zelliklerin bulunmasi
icin frekans analizi, normallik durumunun tespiti i¢in Kolmogorov- Smirnov normallik testi, farklilik
analizleri i¢in ise Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleridir. Bu testlerin kullanilmasinin nedeni

verilerin normal dagilima sahip olmadiklar1 (non-parametrik) sonucunun bulunmus olmasidir.
BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen bulgular tablolastirilarak asagida sunulmugtur.
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Tablo 1. Saghkh yasam bi¢cimi davramslari 6l¢egi alt boyutlarimin cinsiyet degiskenine gore ista-
tistiksel analiz sonuglar:

Saghk Yasam Cinsiyet N Sira Ort. Z p

Bicimi Davra-

mslar1 Olgegi

Alt Boyutlar1

Manevi Geli- Erkek 77 81,82 -472 ,608

sim Kadin 35 84,56

Saghk Sorum- Erkek 77 81,63 -,562 ,543

lulugu Kadin 35 82,27

Fiziksel Akti- Erkek 77 84,01 -1,298 ,126

vite Ve Egzer- Kadin 35 75,60

siz

Beslenme Erkek 77 76,54 -,604 513
Kadin 35 77,43

Kisilerarasi Erkek 77 88,16 -1,654 ,094

Mligkiler Kadin 35 89,01

Stres Yonetimi Erkek 77 81,52 -,626 453
Kadin 35 79,24

Tablo 1’de Cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi igin Mann Whitney U Testi uygulan-
mistir. Buna gore alt boyutlarin tamaminda farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 belirlenmistir

(p>0.05).
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Tablo 2. Saghkh yasam bicimi davramslari 6l¢egi alt boyutlarimin medeni durum degiskenine

Saghkh  Ya-
sam Bicimi
Davranislari
Olgegi Alt Bo-
yutlari
Manevi Geli-
sim

Saghk Sorum-
lulugu
Fiziksel Akti-
vite Ve Egzer-
siz

Beslenme

Kisilerarasi

Mliskiler

Stres Yonetimi

*(p<0,05)

Medeni Du-
rum

Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar

Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar

gore istatistiksel analiz sonuclar

N

87
25
87
25
87
25

87
25
87
25
87
25

Sira Ort.

86,18
87,15
85,27
87,13
79,26
100,10

89,04
91,71
84,25
85,61
84,61
83,63

-1,621

-1,803

-2,852

-1,012

-1,396

-1,413

,105

,071

,005*

,356

,153

,152

Tablo 2’de Medeni duruma gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Mann Whitney U Testi
uygulanmistir. Buna gére yapilan analiz sonucunda; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda bekarlar

lehine anlaml fark oldugu (p<0,05), dlgegin diger alt boyutlarinda ise medeni hal degiskeni agisindan

farklihiga rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 3. Saghkh yasam bicimi davramislar 6l¢egi alt boyutlarimin spor yapma degiskenine gore
istatistiksel analiz sonu¢lar:

Saghkh Yasam Spor yapiyor N Sira Ort. Z p
Bi¢cimi Davra- musunuz?

mslar1  Olgegi

Alt Boyutlar i

Manevi Geli- Evet 51 89,90 -2,835 ,006*
sim Hayir 61 69,35
Saghk Sorum- Evet 51 89,12 -2,463 ,015*
lulugu Hayir 61 70,75
Fiziksel Akti- Evet 51 95,12 -6,036 ,001*
vite Ve Egzer- Hay1r 61 79,14
siz
Beslenme Evet 51 88,25 -2,452 ,016*
Hayir 61 71,39
Kisilerarasi Evet 51 82,51 -1,252 ,205
Mligkiler Hayir 61 79,61
Stres Yonetimi Evet 51 92,17 -4,781 ,001*
Hayir 61 75,34
*(p<0,05)

Tablo 3’te Spor yapma durumuna gore farklilik olup olmadigmim belirlenmesi i¢in Mann Whitney U
Testi uygulanmigtir. Buna gore yapilan analiz sonucunda; kisilerarasi iliskiler alt boyutunda farkin ista-
tistiksel agidan anlamli olmadig1 (p>0.05) goriiliirken diger tiim alt boyutlarda spor yaptigini belirtmis
olanlar lehine anlamli farkin oldugu goértlmiistir (p<0,05).
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Tablo 4. Saghikh yasam bicimi davranislari 6lgegi alt boyutlarimin yas degiskenine gore istatistik-
sel analiz sonuclar:

Saghkh Ya- Yas Ara- N Sira Ort. X2 p Fark U testi
sam Bicimi hig
Davranis-
lar1  Olgegi
Alt Boyut-
lan
Manevi Ge- 20-25 18 83,80 1,018 ,788 -
lisim 26-30 26 83,61
31-40 53 81,94
41 ve luzeri 15 82,50
Saghk So- 20-25 18 85,65 2,538 479 -
rumlulugu 26-30 26 84,19
31-40 53 87,11
41 ve lizeri 15 85,62
Fiziksel Ak- 20-25 18 83,85 10,285 ,014* 4>3
tivite Ve 26-30 26 83,57
Egzersiz 31-40 53 82,69
41 ve lizeri 15 89,93
Beslenme 20-25 18 82,95 1,952 ,596 -
26-30 26 82,19
31-40 53 84,04
41 ve lzeri 15 81,93
Kisilerarasi 20-25 18 87,85 1,991 ,558 -
fliskiler 26-30 26 89,04
31-40 53 86,99
41 ve lizeri 15 85,87
Stres Yone- 20-25 18 80,64 8,562 ,029* 4>1,2,3
timi 26-30 26 78,85
31-40 53 79,41
41 ve lizeri 15 99,13
*p<0.05

Tablo 4’te Yasa bagli olarak yapilan analiz sonucunda; fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutu ile stres
yonetimi alt boyutunda goriilen farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, 41
ve lizeri yas grubundan yer alanlarin stres yonetimi alt boyutunda diger yas gruplarinda yer alanlara
kiyasla sira ortalamalarin daha yiiksek oldugu ve fiziksel aktivite ve egzersiz alt boyutunda 31-40 yas
grubunda yer alanlardan sira ortalamasi olarak onde olduklari belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise

farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 5. Saghkh yasam bicimi davranislar 6lcegi alt boyutlarinin mesleki tecriibe degiskenine
gore istatistiksel analiz sonuclar

Saghkh Yasam Mesleki Tec- N Sira Ort. X? p
Bicimi Davra- riibe (Y1)
mslart  Olgegi

Alt Boyutlar1
Manevi  Geli- 1-5 yil 41 87,62 4,613 ,326
sim 6-10 yil 32 57,40
11-15 y1l 18 73,87
16-20 y1l 21 77,56
Saghk Sorum- 1-5 yil 41 86,46 2,296 574
lulugu 6-10 y1l 32 69,10
11-15 y1l 18 66,87
16-20 y1l 21 72,88
Fiziksel Akti- 1-5 yil 41 88,23 6,007 ,095
vite Ve Egzer- 6-10 yil 32 59,54
siz 11-15 y1l 18 63,71
16-20 y1l 21 75,14
Beslenme 1-5 yil 41 81,77 2,152 125
6-10 y1l 32 64,12
11-15 y1l 18 69,82
16-20 y1l 21 73,45
Kisilerarasi 1-5yil 41 86,81 3,845 ,313
Mliskiler 6-10 y1l 32 65,75
11-15 y1l 18 76,61
16-20 y1l 21 64,56
Stres Yonetimi 1-5yil 41 86,38 3,189 A27
6-10 y1l 32 51,60
11-15 y1l 18 72,85
16-20 y1l 21 73,21

Tablo 5°te Mesleki tecriibeye bagl olarak yapilan analiz sonucunda; tiim alt boyutlarda farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 6. Saghklh yasam bicimi davramslari dlgegi toplam puan boyutunun 6gretmenlik bransi
degiskenine gore istatistiksel analiz sonuclari

SYBDO

Toplam Bo-
yutu

*p<0,05

Brans

1. Beden Egi-
timi ve Spor

2. Tiirkge
3. Ingilizce

4. Fen bilim-
leri

5. Matematik

6. Sosyal Bil-
giler

7. Teknoloji

Tasarim
8. Din Kulturu

9. Smif Ogret-
meni

10. Miizik

11. Rehberlik

N

19

23

11

Sira ort.

92,25

86,14
87,14

85,12

78,52

79,56

86,23

83,93

84,81

86,42

86,25

X2 P Fark U
Testi
10,311 ,013* 1>5,6

Tablo 6’da Ogretmenlik bransina bagl olarak yapilan analiz sonucunda; Beden Egitimi ve Spor 6gret-

menleri lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore Beden Egitimi ve Spor 6gret-

menlerinin dl¢ek toplam boyutunda sahip olduklar: sira ortalamalarinin Matematik ve Sosyal Bilgiler

ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin SYBDO toplam ve alt boyutlar: puan ortalamalari

SYBDO alt boyutlari

SYBDO Toplam

Ort.
140,46

Tablo 7’ye gore, 6gretmenlerin SYBD 0lcegi toplam puan ortalamasi orta diizeyde bulunmustur.
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SONUC

Kahramanmaras ili 6rnekleminde 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini ¢esitli bagimsiz

degiskenler acisindan degerlendirmeyi amaglayan bu aragtirmanin sonuglar1 asagida maddeler halinde

belirtilmistir.

Ogretmenlerin saglikli yasam bigimi davranislari cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Diger
bir ifade ile erkek ve kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglart birbirine benzerdir.

Medeni duruma gore ise katilimcilarin cevaplari arasinda farklilik olustugu goriilmiistiir. Katilim-
cilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda fiziksel aktivite ve egzersiz bakimindan bekar katilim-
cilar lehine istatistiksel farklilik olusturacak bicimde daha olumludur.

Ogretmenlerin yaslar1 saglikli yasam bigimi davranislari farklilastirmaktadir. Katilimeilarin sag-
likl1 yagam bi¢imi davraniglari fiziksel aktivite ve egzersiz boyutunda 31-40 yasa gore 41 ve lizeri yas
grubunda yer alanlar lehine, stres yonetimi bakimindan diger yas gruplarina kiyasla 41 ve {izeri yas
grubunda yer alanlar lehine farklilik olusturacak bi¢imde daha olumludur.

Meslekte ¢alisma yili ile 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢cimi davraniglari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Buna gore meslekte calisma siiresi ile saglikli yasam becerileri benzer oranda geli-
sim gosterdigi sOylenebilir.

Ogretmenlik bransi ile gretmenlerin saglikli yasam bigimi davranislari arasinda anlaml bir iliski
oldugu bulunmustur. Ogretmenlik bransina bagh olarak yapilan analiz sonucunda; SYBDO toplam
boyutunda Matematik ve Sosyal Bilgiler 6gretmenlerine kiyasla Beden Egitimi ve Spor gretmen-
leri lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Spor yapip yapmama durumu ile 6gretmenlerin saglikli yasam bigimi davraniglari arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Buna gore, kisilerarasi iligkiler alt boyutu haricinde diger tiim alt boyutlarda

spor yaptigini belirtmis olanlar lehine anlamli farkin oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin SYBDO toplam puan ortalamasi orta diizeyde bulunmustur.

Sonug olarak, 6gretmenlerin saglikli yagam bi¢imi davraniglart medeni durum, yas, bransg ve spor yapma

durumu degiskenleri agisindan farklilik gostermektedir. Cinsiyet ve mesleki tecriibeye bagli olarak ya-

pilan degerlendirme de ise, katilimcilarin benzer 6zellikleri yansittigi goriilmiistiir.
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TURK ELIT ERKEK VOLEYBOL SPORCULARINDA SPORTIF SORUNLARLA BASA
CIKMA BECERILERI iLE SIDDET EGIiLiMi ARASINDAKI ILISKiNiN INCELENMESIi

Tamer KARADEMIR®, Levent VAR?, Cengizhan PAKYARDIM?, Suat Mehmet PAKSOY*

'Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kahramanmaras / Tiirkiye
2 \arsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirsehir / Tiirkiye
SKahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmarasg / Tiirkiye
*Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kirsehir, Tiirkiye

Oz: Bu aragtirmanin amaci Tiirk elit erkek voleybol sporcularinda sportif sorunlarla basa ¢tkma beceri-
leri ile siddet egilimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmada betimsel yontem kullanilmais, ca-
lisma 6rneklemini 2020-2021 Voleybol sezonunda Voleybol Erkekler 1. ve 2. Lig kategorilerinde mii-
cadele eden (yas ortalamasi 21,29+7,60) toplam 224 Tiirk erkek voleybol sporcusu olusturmugtur. Aras-
tirmada veriler online anket formu yoluyla elde edilmistir. Veri toplama araci olarak, Tiirk¢e uyarlamast
Ozcan (2017) tarafindan yapilan “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28)” ile
Aslan ve Ugras (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Takim Sporu Yapan Sporcularda Siddet Egilimi
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon katsayis1 ve ANOVA testleri kullanil-
migtir. Aragtirma bulgularinda, Sportif Sorunlarla Bagsa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt bo-
yutlarinda oyuncu pozisyonuna bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda; hedef belirleme/zihinsel
hazirlik alt boyutunda, pasor ve pasor ¢aprazi oyunculari lehine, zorlukla bas etme alt boyutunda, li-
bero/orta oyunculari lehine, baski altinda yiiksek performans alt boyutunda, pasor ¢aprazi oyunculari
lehine, kaygidan uzak olma alt boyutunda ise pasor ¢aprazi ve libero/orta oyunculari lehine anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sporculuk gecmisi (y1l) degiskenine gore ise, 7 ve iizeri yi1l sporculuk
geemisi olanlarin fiziksel ve sozel siddet egilimlerinin daha diisiik, giiven ve basari giidiisii, hedef belir-
leme/zihinsel hazirlik ve baski altinda yiiksek performans becerilerinin diger sporculardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan sporcularin oyun i¢i pozisyonlarina gore siddet egilimlerinin
ise benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, aragtirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol
sporcularinin; siddet egilim diizeyinin disiik (32,44+9,43), sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
ise orta diizeyde (48,43+9,07) oldugu, siddet egilimleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ara-
sinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iligski oldugu ve buna gore sportif sorunlarla basa ¢ikma be-
cerileri artig gosterdikce siddet egilim diizeyinde diisiik diizeyde bir azalig goriildiigii soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Siddet Egilimi, Sportif Sorunlarla Basa Cikma

GIRIS

Spor faaliyetlerinde istenilen basariy1 elde etmek i¢cin motivasyon, konsantre, odaklanmak, amag belir-
lemek, 6zgiiven ve pozitif diisiinmek vb. psikolojik becerilerin bilinmesi ile ilerletilmesi, planl ve dii-

zenli bir zaman dilimi olan zihinsel antrenman ve beceriler sporcular igin énem arz etmektedir (Neff,
2010).

Spor faaliyetlerin de sporcunun dikkatini ¢eken i¢ ve dis algilara yonelik, yapilan ¢aligmaya konsantre
olabilme, kapasitesinin siirdiirebilmesinde 6nemli bir etkendir (Burton ve Raedeke, 2008). Sporcular
idmanlarda ya da yarigma esnasinda pek ¢ok i¢ ve dis dikkat dagitan etkilerin altinda kaldiklarindan, bu
etkileri farkli mental siizgeclerden siyrilarak bireyi pozitif veya negatif yonde etkilemektedir. Ancak
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yarigsmact bu olumsuz algilari1 kontrol altina almay1 beceremezse antrenman ve yarismadaki performan-
sina olumsuz bir sekilde yansiyabilir (Burton ve Raedeke; Williams ve ark., 2003). Ayrica sporcularin
antrenman ve yarisma oncesi konsantrasyon seviyelerinin iist seviyede olmasi, onlarin dikkat seviyele-
rinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Williams ve ark., 2003). Buna bagli olarak dikkat seviyesinin
yliksek olmasi antrenmanda ve yarigmada yapilacak olan hatali performanslarin payini azaltmaktadir
(Konter, 1995). Konsantrasyon diizeyinin yiiksekte tutulmasi zihinsel ve fiziksel antrenmanin verimini
yiikseltmektedir (Besiktas, 2012). Sporcularin, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri, hedef belirleme
ve mental hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi, giiven ve basari motivasyonu, konsantrasyon,
O0grenmeye acik olabilme, baski altinda iyi performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma boyutla-
rin birlesiminden olusmaktadir (Bedir ve ark., 2015).

Siddet egilimi, kiginin siddete yonelik duygu, diislince ve fiillerinden meydana gelmektedir. Siddet egi-
limi bireylerin sadece siddet icerikli hal ve hareketleri ile sinirli kalmaz. Siddete bagvurmak kadar, siddet

kullanimin1 mesru kabul etmek de siddet egilimi anlamina gelir (Kocabasoglu ve Yavuz, 2000).

Sporda siddet, agresif davranislarin belirli bir spor branginin kurallarina aykir1 olarak tasviridir. Sporda
siddeti agiklamak i¢in ortaya koyulan ii¢ teori mevcuttur. Bunlar; biyolojik, sosyal 6grenme ve psikolo-
jik teoridir. Biyolojik teori, siddetin bir kisinin dogustan varligindan kaynaklandigini ileri siirerken, psi-
kolojik teori, siddetin belirli hedeflere ulasilmamasindan kaynaklanan sikintidan kaynaklandigini, sos-
yal 6grenme teorisinde ise siddetin taklitten kaynaklandigini belirtmektedir. Sporda siddetin eski ¢ag-
lardan beri var oldugu ifade edilirken, sporun ticarilesmesi ile profesyonellik gerektiren bir boyut ka-
zanmasl ile birlikte yeni formlara biiriindiigli vurgulanmaktadir (Sekot, 2009).

Aragtirmalar, sporda siddeti tesvik eden birtakim faktorleri ortaya koymaktadir. Bunlar arasinda; seyir-
ciler, oyuncular, amigolar ve antrendrler tarafindan verilen ipuglar yer almaktadir. Spor ortamlarida
seyirciler takimlar1 vasitasiyla kendilerine giiven ve sosyal kimlik kazanirlar. Oyuncular, taraftarlar ve
antrenOrler arasinda grup birligi yaratan bir baglant1 kurarak rakip takimlar1 diisman olarak algilarlar.
Diger takimlarin diisman olarak algilanmasi, diigmanlig: tegvik eder. Diismanligin destekgileri, azinlik-

lar1, cografi bolgeleri ve diger sosyal siniflar1 kapsamaktadir (Abdal-Haqq, 1989).
AMAC

Bu arastirmanin amaci Tiirk elit erkek voleybol sporcularinda sportif sorunlarla baga ¢ikma becerileri

ile siddet egilimi arasindaki iligkinin incelenmesidir.
YONTEM

Aragtirmada betimsel yontem kullanilmis, ¢alisma 6rneklemini 2020-2021 sezonunda Voleybol Erkek-
ler 1. ve 2. Lig kategorilerinde miicadele eden (yas ortalamasi 21,29+7,60) toplam 224 Tiirk erkek vo-
leybol sporcusu olugturmustur. Aragtirmada veriler online anket formu yoluyla elde edilmistir. Veri top-
lama araci olarak, Tiirk¢e uyarlamasi Ozcan (2017) tarafindan yapilan “Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri Envanteri (ACSI-28)” ile Aslan ve Ugras (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Takim Sporu
Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olgegi” kullanilmustir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriildii-
giinden bagimli degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile degerlendirilmis, bagim-
s1z degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etkileri ise ANOVA testi ile test edilmistir.
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Arastirma grubundan elde edilen bulgular tablolastirilarak asagida sunulmustur.

Tablo 1. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt boyutlarinda
oyuncu pozisyonuna bagh olarak yapilmis olan analiz sonu¢lar

ACSI-28

Zorluk-
larla Bas
Edebilme

Konsant-
rasyon

Ogren-
meye A¢ik
Olabilme

Giiven ve
Basan
Motivas-
yonu

118

Oyun ici
Pozisyon

1. pasor cap-
razi

2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smacgor

1. pasor cap-
razi

2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smagor

1. pasor cap-

razi
2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smagor

1. pasor cap-

razi

2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smagor

n

24

28

36

38

98

24

28

36

38

98

24

28

36

38

98

24

28

36

98

Mean

1,75

7,28
8,22
7,68
7,16

8,50

7,92
8,00
7,21
7,75

1,75

7,64
7,27
7,05
7,06

6,33

6,78
6,50
6,05

6,06

SD

2,47

1,69
1,19
1,47
1,71

1,74

1,74
1,94
1,56
1,70

2,28

2,05
1,64
1,20
1,67

2,05

1,77
1,23
1,45

1,52

F p Fark
2,933 ,022* 3>1,2,45
2,258 ,064 -

1,274 ,281 =

1,568 ,184 -



Hedef Be-
lirleme ve
Mental
Hazirhk

Baski Al-
tinda Iyi
Perfor-
mans
Gostere-
bilme

Endiseler-
den Kur-
tulmak

*(p<0,05)

1. pasor ¢ap-
razi

2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smacgor

1. pasor cap-
razi

2. pasor

3. libero/orta
4. orta

5. smacor

1. pasor cap-
razi

2. pasor
3. libero/orta
4, orta

5. smagor
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24

28

36

38

98

24

28

36

38

98

24

28

36

96

8,75

8,92
8,27
7,63
7,83

7,00

6,42
6,88
6,21
6,08

5,58

4,57
5,11
4,36

4,39

1,51

2,67
2,02
2,32
2,02

1,50

1,91
1,34
1,37
1,48

1,69

1,75
1,38
1,28

1,41

2,528

3,112

4,397

,042*

,016*

,002*

1>4,5
2>45

1>5

1>45
3>45

Tablo 1’de gosterildigi tizere, Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt bo-

yutlarinda oyuncu pozisyonuna bagl olarak yapilmis olan analiz sonucunda; hedef belirleme/zihinsel

hazirlik alt boyutunda, pasor ve pasor caprazi oyunculari lehine, zorlukla bag etme alt boyutunda, li-

bero/orta oyunculari lehine, baski altinda yiiksek performans alt boyutunda, pasor ¢aprazi oyunculari

lehine, kaygidan uzak olma alt boyutunda ise pasor ¢aprazi ve libero/orta oyunculari lehine anlamli fark

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt boyutlarinda spor-

ACSI-28

Zorluk-
larla Bas
Edebilme

Konsant-
rasyon

Ogren-
meye Acik
Olabilme

Giiven ve
Basan
Motivas-
yonu
Hedef Be-
lirleme ve
Mental
Hazirhk
Baski Al-
tinda Iyi
Perfor-
mans
Gostere-
bilme
Endiseler-
den Kur-
tulmak

culuk ge¢cmisine bagh olarak yapilmis olan analiz sonugclari

Sporcu-
luk Geg-
misi (y1l)
1-3 yil

4-6 y1l

7 ve tizeri
yil

1-3 yil

4-6 y1l

7 ve lzeri
yil

1-3 yil

4-6 y1l

7 ve lzeri
yil

1-3 yil

4-6 y1l

7 ve lzeri
yil

1-3 yil

4-6 y1l

7 ve lzeri
yil

1-3 yil

4-6 y1l

7 ve lzeri

yil

1-3 yil
4-6 y1l
7 ve uzeri

yil

n

30
74
120

30
74
120

30
74
120

30
74
120

30
74
120

30
74
120

30
74
120

Mean

7,40
7,27
7,66

8,20
7,59
7,83

7,13
7,16
7,31

5,80
5,83
6,61

7,33
7,64
8,58

6,20
5,81
6,76

4,26
4,61
4,78

SD

1,42
2,08
1,54

1,82
1,64
1,78

2,19
1,68
1,65

1,44
1,48
1,57

2,08
2,13
2,07

1,29
1,68
1,38

1,31
1,68
1,44

F

1,261

1,318

,246

7,402

6,899

9,758

1,456

p

,285

,270

, 182

,001*

,001*

,001*

,236

Fark

3>1,2

3>1,2

3>1,2

Tablo 2’de gorildiigii tizere, Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt boyut-

larinda sporculuk ge¢misine bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda; 7 ve iizeri y1l sporculuk gec-

misi olanlarin, giiven ve basari giidiisii, hedef belirleme/zihinsel hazirlik ve baski altinda yiiksek perfor-

mans becerilerinin diger sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Takim Sporu Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olcegi alt boyutlarinda sporcularin
oyun ici pozisyonlarina bagh olarak yapilmis olan analiz sonuclari

Siddet Egilimi Oyun i¢i Pozisyon n Mean SD F P
Olcegi
Fiziksel siddet 1. pasor ¢aprazi 24 18,58 6,58 2,113 ,080
2. pasor 28 16,28 5,48
3. libero/orta 36 15,50 4,62
4. orta 38 15,36 4,81
5. smagor 98 17,14 5,04
Sozlii siddet 1. pasor ¢aprazi 24 9,41 4,67 1,078 ,369
2. pasor 28 10,61 6,09
3. libero/orta 36 9,27 3,73
4. orta 38 8,52 2,28
5. smagor 98 9,44 3,67
Duygusal sid- 1. pasor caprazi 24 6,36 2,96 1,147 335
det 2. pasor 28 7,21 3,17
3. libero/orta 36 6,16 2,48
4. orta 38 6,05 2,55
5. smagor 98 6,75 2,44

Tablo 3 'te gosterildigi tizere, aragtirmaya katilan sporcularin oyun igi pozisyonlarina gore siddet egi-

limlerinin ise benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Takim Sporu Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olcegi alt boyutlarinda sporculuk geg-
misine bagh olarak yapilmis olan analiz sonuclari

Siddet Egi- Sporculuk Ge¢- n Mean SD F p Fark
limi Olgegi  misi (y1l)
Fiziksel 1-3 y1l 30 16,33 5,49 6,099 ,003* 3<1,2
Siddet 4-6 y1l 74 18,29 5,28

7 ve lizeri yil 120 15,66 4,92
Sozlii Sid- 1-3 yil 30 9,06 4,09 3,192 ,043* 3<1,2
det 4-6 y1l 70 10,37 5,03

7 ve iizeri yil 118 8,89 3,06
Duygusal 1-3 y1l 30 7,26 1,87 2,089 126 @ -
Siddet 4-6 yil 72 6,75 2,59

7 ve lizeri yil 118 6,25 2,78

*(p<0.05)

Tablo 4’te gosterildigi iizere, aragtirmaya katilan sporcularin sporculuk ge¢misi (y1l) degiskenine goére
7 ve lizeri yil sporculuk ge¢misi olanlarin fiziksel ve sozel siddet egilimlerinin daha diisiik oldugu be-

lirlenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Tiirk Elit Erkek Voleybol Sporcularinin; Takim Sporu Yapan
Sporcularda Siddet Egilimi Ol¢egi Toplam Puan Ortalamasi

Takim Sporu Yapan Sporcu- N Mean SD
larda Siddet Egilimi Ol¢egi 214 32,44 9,43
Toplam

Tablo 5’te goriilecegi lizere, arastirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol sporcularinin; siddet egilim
diizeyinin diisiik (32,44+9,43) oldugu bulunmustur.

Tablo 6. Arastirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol sporcularinin Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) Toplam Puan Ortalamalari

ACSI-28 Toplam N Mean SD
222 48,43 9,07
Tablo 6’da goriilecegi iizere, arastirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol sporcularinin sportif sorun-
larla basa ¢ikma becerilerinin orta diizeyde (48,43%9,07) oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile Siddet Egilim Dii-
zeyleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

Bagimh Degiskenler N Siddet Egilimi SSBCB p
Siddet Egilimi 214 1 -,181 ,008*
SSBCB 214 -,181 1
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Tablo 7°de gosterildigi iizere, arastirma grubunun siddet egilim diizeyi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iligski oldugu ve buna gore sportif sorunlarla basa
¢ikma becerileri artis gosterdikce siddet egilim diizeyinde diisiik diizeyde bir azalig gorildiigi belirlen-

mistir.
SONUC

Sonug olarak, Sportif Sorunlarla Baga Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt boyutlarinda oyuncu
pozisyonuna bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda; hedef belirleme/zihinsel hazirlik alt boyu-
tunda, pasor ve pasor ¢aprazi oyunculari lehine, zorlukla bag etme alt boyutunda, libero/orta oyunculari
lehine, baski altinda yiiksek performans alt boyutunda, pasor ¢aprazi oyunculari lehine, kaygidan uzak
olma alt boyutunda ise pasor ¢aprazi ve libero/orta oyunculari lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Sporculuk gecmisi (y1l) degiskenine gore ise, 7 ve lizeri yil sporculuk gecmisi olanlarin fizik-
sel ve sozel siddet egilimlerinin daha diisiik, gliven ve basar1 giidiisti, hedef belirleme/zihinsel hazirlik
ve baski altinda yiiksek performans becerilerinin diger sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan sporcularin oyun i¢i pozisyonlarina gore siddet egilimlerinin ise benzer diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, arastirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol sporcularinin; siddet
egilim diizeyinin diisiik (32,44+9,43), sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin ise orta diizeyde
(48,43+£9,07) oldugu, siddet egilimleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri arasinda diisiik dii-
zeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu ve buna gore sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri artig gos-
terdikce siddet egilim diizeyinde diisiik diizeyde bir azalis goriildigii sdylenebilir.
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PLATES, YOGA, ZUMBA VE YURUYUS-KOSU YAPAN KADINLARIN PSIKOLOJIK iYi
OLUS HALLERI VE FiZIKSEL GORUNUS MUKEMMELLIGI iLE OZ GUVEN
ARASINDAKI ILISKi

Bayram KAYA!, Murat Bekleyis APAYDIN?, Hakan SUNAY?
'Kirsehir Halk Egitim Miidiirliigii, Kirsehir / Tiirkiye
Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, Spor A.S. Kayseri / Tiirkiye
SAnkara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Oz: Miikemmelliyetgilik; Hatas1z yiiksek standartlara ulasma ¢abas1 veya bu standartlara ulasma olarak
tanimlanabilir. Fiziksel miikemmellige ulasan kisilerin psikolojik iyi olug diizeylerinin de yiiksek ola-
cagi1 on goriilmektedir. Psikolojik iyi olma kavrami ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya atilmistir. Fi-
ziksel ve psikolojik agidan kendisini miikemmel hisseden kisinin 6z giiven diizeyi de yiiksek olacaktir.
Bu bilgilere gore caligmanin amaci Plates, Yoga, Zumba ve Yiiriiyiis-Kosu Yapan Kadinlarin Psikolojik
Iyi Olus Halleri ve Fiziksel Gériiniis Miikemmelligi ile Oz Giiven Arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere
gore incelemektir. Betimsel tarama modeli uygulanmistir. Aragtirma i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu;
egitim durumu, yas durumu, medeni durum, aylik gelir, egzersiz ¢esidi ve egzersiz yaptig siire olmak
iizere 6 adet degiskenden olusmaktadir. Ikinci boliimde fiziksel miikemmelliyetgiligini 6lgmek igin
Yang ve Stoeber (2012) tarafindan gelistirilen Kolsallayan (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanan 12 mad-
deden olusan “Fiziksel Gériiniis Miikkemmeliyetciligi Olgegi” uygulanmustir. 5°1i likert tipindeki 6lgek
iki alt boyuttan olusmaktadir. Ugiincii béliim de ise Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 8 maddeden ve 7’li likert tipinden olusan “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” uygulanmustir. Dérdiincii boliimde katilimeilarin 6z giivenini 6lgmek igin, Ak (2007) tarafin-
dan gelistirilen 5°1i likert tipi, 33 maddeden ve 2 alt boyuttan olusan “Oz Giiven Olgegi” uygulanmustir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu; Kirsehir Ilinde Plates, Yoga, Zumba ve Yiirilyiis-Kosu egzersizi yapan
gontiillii 404 kadindan olusmaktadir. Uygulanan kisisel bilgi formuyla beraber 6lgeklerden ve alt boyut-
larindan alinan puanlar frekans, yiizde, aritmetik ortalama, ikili degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t testi,
coklu degiskenlerde One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Fiziksel Goriiniis Mitkemmeliyetgiligi bo-
yutu, Kusurlu Olmaktan Endiselenme, Miikemmeliyetcilik i¢in Umut alt boyutlari, Psikoloji boyutu, Oz
Giiven boyutu, I¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven alt boyutlari ile egitim durumu degiskeni arasinda fark
anlamli bulunmustur. Fiziksel Goriinlis Mitkkemmeliyetgiligi boyutu, Kusurlu Olmaktan Endiselenme,
Miikemmeliyetcilik I¢in Umut alt boyutlar1 ve Psikolojik iyi olus boyutu ile yas durumu degiskeni ara-
sinda fark anlamli bulunmustur. Medeni Durum degiskeni ile Fiziksel Gorliniis Milkemmeliyetciligi
boyutu ve tiim alt boyutlari ile Psikolojik Iyi Olus boyutu arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Fiziksel Goriiniis Mitkemmelliyetc¢iligi boyutu ve Kusurlu Olmaktan Endiselenme ile Mii-
kemmeliyetcilik Icin Umut alt boyutlar1, Psikolojik Iyi Olus boyutu, Oz Giiven boyutu ve i¢ Ozgiiven
alt boyutu ile Aylik Gelir degiskeni arasinda fark anlamli bulunmustur. Uzun siire fiziksel aktivitelere
katilan katilimcilarin iyi bir fizige sahip olmasi ve psikolojik yonden gii¢lii olmasi, bunun sonucu olarak
0z giiven seviyesinin yiiksek bulunmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel iyi olus, Fiziksel Goriiniis, Oz Giiven
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Miikemmeliyetgilik; Hatasiz yiiksek standartlara ulasma g¢abasi veya bu standartlara ulagma olarak ta-
nimlanabilir (Hewitt, Flett, 1991). Stoeber (2018)’ e gére mitkkemmeliyetcilik kusursuzluk i¢in ¢abala-
mak ve bireyin davranislarina doniik asir1 kritik degerlendirmelerle birlikte ¢ok yiiksek performans stan-
dartlarina sahip olmasiyla karakterize edilen kisilik egilimleridir. Son yillarda 6nemli konu olmaya bas-
layan fiziksel goriiniis miilkemmeliyetciligi, erkeklerde kasl viicut yapisina sahip olma kadinlarda ise
ince viicut yapisina sahip olma istegini ortaya ¢cikarmistir. Bu istegi etkileyen faktor ise kisinin psikolojik
durumu oldugu diistiniilmektedir. Kisiler hem fiziksel hem de psikolojik yonden miikemmel olma ihti-
yact hissederler. Fiziksel miikemmellige ulagan kisilerin psikolojik iyi olug diizeylerinin de yiiksek ola-

cag1 on goriilmektedir.

Psikolojik iyi olma kavrami ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya atilmistir (Norman,1969). Psikolojik
iyl olma duygusal olan olumlu duygularin bir biitiinliik icerisinde bireysel ve sosyal yasamda en iyi
etkinliklerle kendisini gosterir (Antaramian, Huebner, Hills ve Valois, 2010). Psikolojik iyi olus; yasami1
anlamlandirma, kisisel gelisim ve diger insanlarla anlaml iliskiler kurma ve bunlar1 yonetebilmedir
(Keyes, Shmotkin, ve RRyff, 2002).

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmamizda betimsel tarama modeli uygulanmistir. Aragtirma 6ncesi katilimcilara galismanin amaci
belirtilmis olup i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu; egitim durumu, yas durumu, medeni durum, aylik
gelir, egzersiz cesidi ve egzersiz yaptig1 siire olmak {izere 6 adet degiskenden olusmaktadir. Olgegin
ikinci boliimde fiziksel miikemmeliyetciligini 6lgmek icin Yang ve Stoeber (2012) tarafindan gelistirilen
Kolsallayan (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanan 12 maddeden olusan “Fiziksel Goriiniis Mitkemmeli-
yetciligi Olgegi” uygulanmustir. 5°1i likert tipindeki lcek iki alt boyuttan olusmaktadir. Ugiincii boliim
de ise Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 8
maddeden ve 7°1i likert tipinden olusan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmstir. Dérdiincii boliimde
katilimeilarin 6z giivenini 6lgmek i¢in, Akin (2007) tarafindan gelistirilen 5°li likert tipi, 33 maddeden
ve 2 alt boyuttan olusan “Oz Giiven Olgegi” uygulanmustir. Calismanin 6rneklem grubu Kirsehir ilinde
Plates, Yoga, Zumba ve Yiiriiyiis-Kosu egzersiz faaliyetlerine katilim gosteren goniillii 404 kadin birey-

lerden olugmaktadir.
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Yiiriiytis- 89 3,5087 ,40842 2,776  ,041
Kosu T,
Yirtytus-
Zumba 57 3,5048 ,41047 Kosu
Yoga 74 3,7679  ,38993
Dis (")zgiiven Plates 184 5,2736 ,70369
Yiiriiytis- 89 51412 42850 1,186 ,315
Kosu
Zumba 57 5,3225 ,378862
Yoga 74 5,6170 ,44244

Fiziksel aktivite ¢esidi degiskeni ile Fiziksel Goriiniis Mitkemmeliyetgiligi boyutu ve alt boyutlari, Psi-
kolojik Iyi Olus Boyutu ve Ozgiiven Boyutu, I¢ Ozgiiven Alt Boyutu arasinda fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Fiziksel aktivite ¢esidi degiskeni ile Dis Ozgiiven Alt Boyutu arasinda fark an-
lamli bulunamamistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek igin yapilan Tukey testinde Fi-
ziksel Goriliniis Mitkemmeliyetciligi boyutu ve Kusurlu Olmaktan Endiselenme alt boyutunda Plates,
Yiiriiyiis-Kosu, Zumba katilimcilar ile Yoga katilimcilar arasinda Plates, Yiiriiyiis-Kosu, Zumba kati-
limcilarmn lehine fark anlamli bulunmustur. Miikemmellik I¢in Umut alt boyutunda Zumba ile Plates,
Yoga katilimeilar arasinda zumba lehine fark anlamli bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus boyutunda Yii-
rilylis-Kosu, Yoga ile Plates katilimcilar1 arasinda Yiiriiylis-Kosu, Yoga katilimcilarin lehine fark an-
laml1 bulunmustur. Oz Giiven boyutunda ve i¢ Oz giiven alt boyutunda Yoga ile Yiiriiyiis-Kosu katilim-
lar1 arasinda Yoga lehine fark anlamli oldugu bulgusuna ulasilmisgtir.

SONUC

Plates, Yoga, Zumba ve Yiiriiyiis-Kosu gibi aktivitelere katilhm gosteren Kadinlarm Psikolojik Iyi Olus
Halleri ve Fiziksel Gériiniis Mitkemmelligi ile Oz Giiven Arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada;
Egzersiz ¢esidi degiskeni ile Fiziksel Goriiniis Milkemmeliyetgiligi boyutu ve alt boyutlari, Psikolojik
Iyi Olus Boyutu ve Ozgiiven Boyutu, i¢ Ozgiiven Alt Boyutu arasinda fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Fiziksel aktivite ¢esidi degiskeni ile Dis Ozgiiven Alt Boyutu arasinda fark anlamli bulu-
namamustir. Yapilan aktiviteler kadinlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelismesine katki saglayan

aktiviteler olmasi bu sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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KURESEL iNOVASYON ENDEKSi CERCEVESINDE TURKIYE
Cigdem KOSAR TAS", Sibel ORK OZEL?

'Cukurova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii, Adana / Ti iirkiye
2Cukurova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Boliimii, Adana / Ti iirkiye

Oz: Inovasyon, kisaca yenilik anlamima gelmekte olup teknolojik alanlarda yeni fikirlerin, yontemlerin
ve buluslarin uygulanarak toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda kullanilmasi seklinde tanimlana-
bilir. Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte inovasyon kavrami da diinya giindemine hizla yerles-
mis olup siklikla kullanilmaktadir. Bu dogrultuda, birtakim kuruluslar tarafindan uluslararasi diizeyde
kabul goren ve inovasyonu temsilen cesitli gostergeleri iceren bazi endeksler olusturulmustur. Bu en-
dekslerden bir tanesi de Kiiresel Inovasyon Endeksi’dir (Global Innovation Index-KIE). Kiiresel Ino-
vasyon Endeksi, Birlesmis Milletler’in (BM) Isvigre merkezli kurulusu Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii
(World Intellectual Property Organization-WIPO) tarafindan 2007 yilindan bu yana yillik olarak yayin-
lanmaktadir. Bu endeks, iilkelerin inovasyon yatirimlariin belirlenmesinde ve ilgili politikalarin gelis-
tirilmesinde tilkelere yol gostermektedir. Tiim bolgelerden ve gelir gruplarindan onlarca iilke, inovasyon
politikalarinin insasinda bu endeksten faydalanmaktadir. 132 iilke i¢in ortaya konulan bu endekste, girdi
alt endeksine ait 5 adet ana gosterge ve ¢ikti alt endeksine ait 2 adet ana gosterge olmak iizere toplam 7
adet ana gosterge bulunmaktadir. Bu alt endekslere ait ana gdstergelerin her birinde 3’er adet alt gdsterge
mevcuttur. Dolayisiyla bu endeks toplamda 21 adet gostergeden olusmaktadir. Bu ¢alismada, ana en-
deks, alt endeksler ve gostergeler baglaminda Tiirkiye’nin 2017-2021 donemi incelenmistir. Ele alinan
donem ¢ercevesinde Tiirkiye’nin inovasyondaki basarist ve diger llkelere gére meveut durumu teorik
olarak ortaya konmustur. Bu dogrultuda, iilkemizin durumu degerlendirilerek gelistirilecek olan politi-

kalarla ilgili 6nerilerde bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Inovasyon, Kiiresel inovasyon Endeksi, Tiirkiye
GIRIS

Inovasyon, kisaca yenilik anlamina gelmekte olup teknolojik alanlarda yeni fikirlerin ve yontemlerin
uygulanarak toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. inovasyon
kavram olarak, hem bir siireci (yenilemeyi) hem de bir sonucu (yeniligi) ifade etmektedir. (Bas, 2020: 2).

Inovasyon, iiretim asamasinda kullanilan teknolojik bilgiler, yeni bilgi veya bilgi kombinasyonlari ola-
rak ifade edilebilmektedir. Hem makro hem de mikro diizeyde ekonomik biiyiime ve basarmin énemli
bir unsuru haline gelen inovasyon, son yillarda iilkelerin iizerinde durdugu kavramlarin basinda gelmek-
tedir. inovasyon kavramu, uluslararas: rekabette avantaj saglamasi, refah artis, siirdiiriilebilir kalkinma
ve istihdam artisinda 6nemli bir rol oynamasi sebebiyle iilkeler i¢in olduk¢a dnemlidir. (Akt., Hancioglu,
2017).

Bu dogrultuda, birtakim kuruluslar tarafindan uluslararasi diizeyde kabul géren ve inovasyonu temsilen
cesitli gostergeleri iceren bazi endeksler olusturulmustur. Bu endekslerden bir tanesi de Kiiresel inovas-
yon Endeksi’dir (Global Innovation Index-KiE). KiE, iilkelerin inovasyon yatirimlarinin belirlenme-
sinde ve ilgili politikalarm gelistirilmesinde iilkelere yol gdstermektedir. Tiim bolgelerden ve gelir grup-
larindan onlarca iilke, inovasyon politikalarinin insasinda bu endeksten faydalanmaktadir.
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Literatiirde KIE {izerine yapilan ¢alismalarin sayisi diger endeksler iizerine yapilan ¢alismalardan daha

kisithidir. Bu ¢aligmalardan bazilari asagida 6zetlenmistir.

Hancioglu (2016) galismasinda OECD iilkelerinde 2011-2015 dénemine ait Kiiresel inovasyon Endek-
sini olusturan inovasyon girdi ve ¢ikt1 alt endeksi degisken kiimeleri arasindaki iliskiyi kanonik kore-
lasyon analizi ile belirlemistir. Ay Tiirkmen ve Aynaoglu (2017) calismalarinda Kiiresel Rekabet En-
deksi (KRE) ile KIE arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu dogrultuda KIE siralamasinda 2009 yilinda
ilk 30°daki 29 iilkenin KRE parametrelerinin KiE iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu regresyon ana-
lizi ile tespit edilmeye caligilmistir. Caligmada her iki endekse iligkin 2009-2017 yillar1 arasindaki veri-
leri kullanilmistir. Hancioglu (2017) Kiiresel Inovasyon Endeksi’ni olusturan gostergeler arasindaki ilis-
kiyi ¢oklu regresyon analizi ile incelemistir. Yapilan analizde OECD iilkelerinin 2011-2015 dénemine
ait Kiiresel Inovasyon Endeks verileri kullanilmistir.Giirtuna ve Polat (2020) calismasinda, 2018 yilina
ait KIE raporunda yer alan inovasyon girdi ve ¢ikt1 alt endeksi ana gdstergelerinin her birine ait 3 alt
basliktaki gostergeleri dikkate alarak toplam 21 degisken kullanmis ve 126 iilkeye ait verileri kiimeleme

analizi ile incelenmistir.
AMAC

Calismanm amaci KIE endeksi, bu endekse ait alt endeksler ve gostergeler baglaminda Tiirkiye nin
2017-2021 donemini inceleyerek ele alinan donem cergevesinde Tiirkiye’nin inovasyondaki basarisini
ve diger lilkelere gbre mevcut durumunu teorik olarak ortaya koymak ve bu dogrultuda, iilkemizin du-
rumunu degerlendirerek gelistirilecek olan politikalarla ilgili 6nerilerde bulunmaktir.

KURESEL iNOVASYON ENDEKSI

KIE, Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii (World Intellectual Property Organization-WIPO), Cornell Univer-
sitesi ve INSEAD igbirligi tarafindan 2007 yilindan bu yana yillik olarak yayinlanmakta ve diinya eko-
nomilerini inovasyon yeteneklerine gore siralamaktadir. 2017 yilinda 127, 2018 yilinda 126, 2019 y1-
linda 129, 2020 yilinda 131 ve son olarak 2021 yilinda 132 iilke igin ortaya konulan bu endekste, girdi
alt endeksine ait 5 adet ana gosterge ve ¢ikti alt endeksine ait 2 adet ana gosterge olmak iizere toplam 7
adet ana gosterge bulunmaktadir. Bu alt endekslere ait ana gdstergelerin her birinde 3’er adet alt gosterge
mevcuttur. Dolayisiyla bu endeks toplamda 21 adet gostergeden olusmaktadir. Sekil 1’de KiE’nin genel

yapisina yer verilmistir.
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Egitim Genel Altyvap: Yatmim Calisanlan Bilg Maddi
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Yaymami ve
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Online
Yaraticilik

Sekil 1. Kiiresel inovasyon Endeksi’nin (KiE) Yapis

Kaynak: Cornell University vd., 2015: 9’dan akt. Hancioglu, 2017: 354.

Inovasyon girdi alt endeksi, inovatif faaliyetlere olanak tanryan ve ulusal ekonominin unsurlarini igeren
Kurumlar, Beseri Sermaye ve Arastirma, Altyapi, Piyasalarin Gelismisligi ve Ticari Gelismislik deger-
lerinin ortalamasi alinarak; Inovasyon ¢ikti alt endeksi, ekonomideki inovasyon faaliyetleri sonucunda
ortaya ¢ikan Bilgi ve Teknoloji Ciktilar1 ve Yaratict Ciktilar degerlerinin ortalamasi alinarak hesaplan-
maktadir. Inovasyon Girdi Alt Endeksi ile Inovasyon Cikt1 Alt Endeksi’nin ortalamasi alinarak 0 ile 100

arasinda deger alabilen KIE elde edilir (Hancioglu, 2017: 354).

MATERYAL ve YONTEM

Calismada Tiirkiye’nin KiE degerleri ve siralamalari, inovasyon Girdi Alt Endeks degerleri ve sirala-
malar1 ve Inovasyon Cikt1 Alt Endeks degerleri ve siralamalar1 kullanilmis ve bu baglamda 2017-2021
donemi igindeki degisim incelenmistir. Endekse ait veriler WIPO’nun veri tabanindan elde edilmistir.

Analizde nicel tablolarin yani sira grafiksel gosterimlerden de faydalanilmistir.
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Tablo 1. 2017 Yihna iliskin KiE ve Alt Endekslerine Gore Tiirkiye’nin 127 Ulke Arasindaki Du-

Tiirkiye De-

geri

Kiiresel ino- 38,9
vasyon En-
deksi

Inovasyon 42,3
Girdi Alt En-
deksi

Inovasyon 355
Cikt1 Alt En-
deksi

Tiirkiye’nin Sirala-

masi

43

68

36

rumu

Ulkeler Ge-  Ulkeler Ge-

nelinde Orta- nelinde En

Ulkeler Ge-
nelinde En

lama Deger Diisiik Deger = Yiiksek De-
ger

37,12 15,64 67,69

45,09 22,38 72,25

29,14 8,02 65,78

Tablo 2. 2018 Yihna iliskin KiE ve Alt Endekslerine Gore Tiirkiye’nin 126 Ulke Arasindaki

Tiirkiye De-
geri

Kiiresel ino- 37,42
vasyon En-
deksi

Inovasyon 42,64
Girdi Alt En-
deksi

Inovasyon 32,19
Cikt1 Alt En-
deksi

Durumu
Tiirkiye’nin  Ulkeler Ge-
Siralamasi nelinde Orta-

lama Deger
50 36,67
62 44,84
43 28,50

Ulkeler Ge-
nelinde En
Diisiik Deger

15,04

22,18

9,96

Ulkeler Ge-
nelinde En
Yiiksek De-
ger

68,40

74,23

67,13

Tablo 1 ve Tablo 2’de yer alan 2017 ve 2018 yillarna ait KIE skorlarma gére Tiirkiye nin durumu

incelendiginde Tiirkiye’nin endeks skorlarinin ortalamadan ¢ok az farkli oldugu goériilmektedir. Genel

siralamalar1 incelendiginde ise tiim iilkelerin inovasyon performanslari diigiiniildiigiinde ortalamalarin
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iizerinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu skoru olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla inovasyon girdi ve ¢ikt1 alt endekslerine bakilabilir. Bu degerlere ve siralamalara bakildiginda
anilan yillar i¢in Tiirkiye nin inovasyon girdi alt endeksi performansinin ¢ikti alt endeksi performansina
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Inovasyon girdi alt endeksi degerlerine bakildiginda iilkelerin
ortalama degerlerinden daha diisiik oldugu ve siralamada da gerilerde yer aldig1 goriilmektedir. Inovas-
yon ¢ikt1 alt endeksine bakildiginda ise ortalamalarin iilkelerin genel ortalamalarindan daha yiiksek ol-

dugu ve siralama olarak da nispeten iyi bir sirada yer aldig1 diisiiniilebilmektedir.

Tablo 3. 2019 Yihna iliskin KiE ve Alt Endekslerine Gore Tiirkiye’nin 129 Ulke Arasindaki
Durumu

Tiirkiye De-  Tiirkiye’nin  Ulkeler Ge- Ulkeler Ge- Ulkeler Ge-
geri Siralamasi nelinde Orta- = nelinde En nelinde En
lama Deger Diisiik Deger = Yiiksek De-
ger
Kiiresel Ino- 36,45 49 36,31 14,49 67,24

vasyon En-
deksi

Inovasyon 45,26 56 45,35 22,53 72,15
Girdi Alt En-
deksi

Inovasyon 28,64 49 27,27 6,44 63,45
Cikt1 Alt En-
deksi
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Tablo 4. 2020 Yihna iliskin KiE ve Alt Endekslerine Gore Tiirkiye’nin 131 Ulke Arasindaki

Kiiresel ino-
vasyon En-
deksi

Inovasyon

Girdi Alt En-

deksi

Inovasyon
Cikt1 Alt En-
deksi

Tiirkiye De-
geri

34,90

44,36

25,44

Durumu
Tiirkiye’nin  Ulkeler Ge-
Siralamasi nelinde Orta-

lama Deger

33,86

43,34

24,38

Ulkeler Ge-
nelinde En
Diisiik Deger

13,56

19,85

6,47

Ulkeler Ge-
nelinde En
Yiiksek De-
ger

66,08

70,20

62,75

Tablo 5. 2021 Yilina iliskin KiE ve Alt Endekslerine Gore Tiirkiye’nin 132 Ulke Arasindaki

Durumu
Tiirkiye De-  Tiirkiye’nin  Ulkeler Ge-  Ulkeler Ge-  Ulkeler Ge-
geri Siralamasi nelinde Orta- nelinde En nelinde En
lama Deger Diisiik Deger | Yiiksek De-
ger
Kiiresel ino- 38,3 41 34,29 15,0 65,5
vasyon En-
deksi
Inovasyon - 45 - - -
Girdi Alt En-
deksi
Inovasyon - 41 - - -
Cikt1 Alt En-
deksi

Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo5’te yer alan 2019, 2020 ve 2021 yillarina ait KIE skorlarma gore Tiirkiye nin
durumu incelendiginde Tiirkiye’nin endeks skorlarinin yillar gectikce ortalamanin daha da iizerine ¢ik-
tig1 goriilmektedir. Genel siralamalar incelendiginde ise tiim iilkelerin inovasyon performanslari diisii-
niildiigiinde ortalamalarin {izerinde yer aldig1 goriilmektedir. Ozellikle 2021 yilinda son bes yilin en iyi
siralamasina yiikseldigi goriilmektedir. inovasyon girdi ve ¢ikt1 alt endeks siralamalarina bakildiginda
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son ii¢ yilda girdi endeks performansi ile ¢gikt1 endeks performansi arasindaki ugurumun kapandigi ve

benzer seviyelere geldigi goriilmektedir.

Tirkiye'nin Son Bes Yildaki Kiiresel inovasyon
Endeksi Skorlari

Sekil 2. Tiirkiye’nin Son Bes yilhik KiE Skorlari

Tiirkiye'nin Son Bes Yildaki Kiiresel inovasyon
Endeksi Siralamasi

Sekil 3. Tiirkiye’nin Son Bes yilhk KiE Siralamasi

Sekil 2 ve Sekil 3’te yer alan Tiirkiye i¢in 2017-2021 dénemi KIE skorlar1 incelendiginde 2017 yilindan
2020 yilina gidildik¢e inovasyon performansinin diisiis sergiledigi ancak siralamalar bazinda incelendi-

ginde 2021 yilinda son bes y1lin en iyi seviyesine geldigi gézlemlenmektedir.
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Tiirkiye'nin Son Bes yildaki inovasyon Girdi ve
Cikti Alt Endeksleri Siralamasi

2018 2019

* Tiurkiye'nin Son Bes Yildaki inovasyon Girdi Alt Endeksi Siralamasi

* Tiirkiye'nin Son Bes Yildaki inovasyon Cikti Alt Endeksi Siralamasi

Sekil 4. Tiirkiye’nin Son Bes yilik Inovasyon Girdi ve Cikt1 Alt Endeksleri Siralamalar

Sekil 4°te yer alan Tiirkiye’nin son bes yildaki inovasyon girdi alt endeksi siralamalarina bakildiginda
giinimiize dogru siirekli bir iyilesme trendinde oldugu goriilmektedir. Cikt1 alt endeksi siralamalarina
bakildiginda ise 2017 yilinda en iyi diizeyde oldugu ancak 2020 yilina gidildikce bir gerilemenin s6z
konusu oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda ise ¢ikt1 alt endeksi siramasinin tekrar yiikselise gegtigi go-
riilmektedir.

SONUC

Ulkenin inovasyon performansinin artmas igin inovasyon siireglerinin desteklenmesi ve bu alanda ge-
rekli yatirnmlarin yapilmasi, bu yatirimlara islerlik kazandirabilecek politikalarin uygulanmasi gerek-
mektedir. Tiirkiye’de bilim-teknoloji-inovasyon siireglerinin biitiinsel baglamda ele alinarak degerlen-
dirilmesi arzu edilen inovasyon performansina ulasilmasinda etkili olabilecektir (Hancioglu, 2017: 363-
364).

Tiirkiye i¢in 2017-2021 donemi KIE skorlari incelendiginde 2017 yilindan 2020 yilina gidildikge ino-
vasyon performansinin diisiis sergiledigi ancak siralamalar bazinda incelendiginde 2021 yilinda son bes
yilin en iyi seviyesine geldigi gézlemlenmektedir.

Tiirkiye’nin son bes yildaki inovasyon girdi alt endeksi siralamalarina bakildiginda giiniimiize dogru
stirekli bir iyilesme trendinde oldugu goriilmektedir. Cikt1 alt endeksi siralamalarina bakildiginda ise
2017 yilinda en iyi diizeyde oldugu ancak 2020 yilma gidildik¢e bir gerilemenin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. 2021 yilinda ise ¢ikt1 alt endeksi siramasinin tekrar yiikselise gectigi goriilmektedir.

2017-2021 dénemleri i¢in inovasyon girdi ve ¢ikt alt endeksleri kasilastirildiginda Tiirkiye’nin inovas-
yon ¢ikt1 alt endeksinin inovasyon girdi alt endeksine gore daha iyi durumda oldugu da anlasilmaktadir.
Bu durumda bilgi ve teknolojinin yaratimi ve kullaniminin ve yaraticilik ¢iktilariin nispeten tatmin
edici diizeyde oldugu ifade edilebilmektedir. Ancak kurumlar, beseri sermaye ve aragtirma faaliyetle-
rinden egitim ve Ar-Ge faaliyetleri, altyapi, piyasalarin gelismisligi ve ticari gelismislik alanlarinda ise
gorece daha kotii durumda oldugu dolayisiyla da 6zellikle bu alanlarda gerekli yatirimlarin yapilmas,
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birtakim politikalarin gelistirilmesi ve bu alanlardaki siireglerin desteklenmesi iilkemizin inovasyon per-

formansini artiracaktir.
KAYNAKCA

Ay Tiirkmen, M., Aynaoglu, Y., (2017). Kiiresel Rekabet Endeksi Gostergelerinin Kiiresel inovasyon
Endeksi Uzerindeki Etkisi, BMIJ, 5(4): 257-282.

Bas, D., (2020). Kiiresel Inovasyon Endeksi, https://www.zucder.org.tr/bilgi-bankasi/fag/kuresel-ino-
vasyon-endeksi/ (Erisim Tarihi: 22.11.2021).

Cornell University, INSEAD, WIPOQ, (2015). The Global Innovation Index 2015: Effective Innovation
Policies for Development, Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Cornell University, INSEAD, WIPO, (2017). The Global Innovation Index 2017: Innovation Feeding the World,
Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Cornell University, INSEAD, WIPO, (2018). The Global Innovation Index 2018: Energizing the World with In-
novation, Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Cornell University, INSEAD, WIPO, (2019). The Global Innovation Index 2019: Creating Healthy Li-
ves—The Future of Medical Innovation, Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Cornell University, INSEAD, WIPO, (2020). The Global Innovation Index 2020: Who Will Finance Innovation?,
Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Cornell University, INSEAD, WIPO, (2021). The Global Innovation Index 2021: Tracking Innovation through the
COVID-19 Crisis, Fontainebleau, Ithaca and Geneva.

Giirtuna, F., Polat, U., (2020). Kiiresel inovasyon Endeksi Verilerinin Kiimeleme Analizi ile Degerlen-
dirilmesi. Cukurova Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 35(2): 551-566 .

Hancioglu, Y., (2016). Kiiresel inovasyon Endeksini Olusturan inovasyon Girdi ve Cikt1 Gostergeleri
Arasindaki iliskinin Kanonik Korelasyon Analizi ile Incelenmesi: OECD Ornegi. Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(4): 131-157.

Hancioglu, Y., (2017). Kiiresel inovasyon Endeksi Gostergeleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (20): 352-365 .

138


https://www.zucder.org.tr/bilgi-bankasi/faq/kuresel-inovasyon-endeksi/
https://www.zucder.org.tr/bilgi-bankasi/faq/kuresel-inovasyon-endeksi/

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

GELIR ESITSIiZLiGiNIN KURESEL CINSIiYET UCURUMU ENDEKSI UZERINE ETKiSi:
TURKIYE iCIN BIR UYGULAMA

Sibel ORK OZEL', Cigdem KOSAR TAS?

YCukurova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii, Adana / Ti iirkiye
2Cukurova Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler F akiiltesi, Ekonometri Boliimii, Adana / Tiirkiye

Oz: Cinsiyet esitsizligi, bireylerin cinsiyetlerine yonelik olarak ortaya konan esit olmayan davranislart
ve uygulamalar1 ifade eden bir kavramdir. Ozellikle son yillarda gesitli kuruluslar tarafindan ortaya ko-
nan ve cinsiyet esitsizligini farkli yaklagimlarla ele alan endeksler bulunmaktadir. Kiiresel cinsiyet ugu-
rumu endeksi (Global Gender Gap Index-GGGI) de cinsiyet esitligini 6l¢gmek amaciyla tasarlanmis bir
endekstir. Ilk olarak 2006 yilinda diinya ekonomik forumu tarafindan olusturulan bu endeks, yillik ola-
rak yayimlanmaktadir. Sonuncusu 2021 yilinda ortaya konan endeks 156 iilkeyi kapsamaktadir. Bu dog-
rultuda calismada cinsiyet esitsizligi i¢in bu endeks ele alinarak gelir esitsizliginin cinsiyet esitsizligine
sebep olup olmadigi arastirilmak istenmistir. Bu amagla calismada gelir esitsizligini temsilen secilen
GINI katsayisinin kiiresel cinsiyet esitsizligini temsilen secilen GGGI iizerine etkisi Tiirkiye i¢in ince-
lenmistir. 2006-2020 yillar1 arasindaki donemi kapsayan ¢alismada GINI katsayis1 degerleri TUIK veri
tabanindan ve GGGI katsayis1 degerleri Diinya Bankas1 veri tabanindan almmustir. {1k olarak genelles-
tirilmis Dickey Fuller (ADF) ve Phillips-Perron (PP) birim kok testleri ile degiskenlerin duraganlik dii-
zeylerine karar verilmis ve hem sabit hem de sabit ve trendde I(1) olduklarina karar verilen tiim degis-
kenler i¢in egbiitiinlesme iliskisinin varlig1 sinanmistir. Bu sinama i¢in Johansen esbiitiinlesme testine
bagvurulmustur. Johansen esbiitiinlesme testi sonucunda GINI katsayisi ile GGGI katsayis1 arasinda ne-
gatif yonlii uzun donemli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Yani gelir esitsizligi arttikca kiiresel cinsiyet

ucurumu da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi, Gelir Esitsizligi, GINI Endeksi, Johansen Es-
biitiinlesme Testi

GiRiS ve KURAMSAL CERCEVE

Esitlik, bir bireyin tiim yeteneklerini tam anlamiyla ve 6zgiirce gelistirebilecekleri toplumsal bir ortamin
yaratilmasi ve bu ortamin dniindeki tiim siyasal ve toplumsal engellerin ortadan kaldirilmasi seklinde
ifade edilebilmektedir (Demirgdz Bal, 2014, s. 16).

Esitsizlik ise 6nlenebilir bir farklilik olmakla birlikte 6nlenebilir olmasi nedeniyle hem gereksiz hem de
adil olmayan farkliliktir. Bundan dolay1 kadin ve erkek arasindaki biyolojik, fizyolojik ve genetik 6ze-
likler sebebiyle ortaya ¢ikan farkliliklar esitsizlik ¢ergevesinde ele alinmamaktadir. Ancak toplumsal
cinsiyet esitsizligi farkli boyutlardaki iktidar iliskilerinin bir sonucu olarak toplumun kadinlara ve er-
keklere iligkin algisindan ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda cinsiyet esitsizligi, kadinin medeni, kiiltiirel,
sosyal, ekonomik ve politik alanlardaki insan hak ve 6zgiirliiklerinin kullanilmasini engellemeyi amag-
layan veya engelleyen ve cinsiyete bagl yapilan herhangi bir ayrim anlamimi tasimaktadir (Demirgoz
Bal, 2014, s. 16).

Cinsiyet esitligini 6l¢mek i¢in kiiresel cinsiyet ugurumu endeksi (Global Gender Gap Index-GGGl) kul-
lanilmaktadir. Diinya Bankas1 (2021) tanimina gore kiiresel cinsiyet ugurumu (farki) endeksi, erkekler
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ve kadinlar arasindaki farki dort temel kategoride (alt endeksler) ve bunlari olusturan 14 farkl gdster-
gede incelenmektedir. Alt endeksler, ekonomik katilim ve firsat, egitimde basari, saglik ve hayatta
kalma ve politik giiclendirmedir. Endeks 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. 0’a yaklastikca esitsizlik
artarken 1’e yaklastikca esitlik artmaktadir. 156 {ilkeyi kapsayan endeks ilk olarak 2006 yilinda hesap-
lanmaya baglanmis ve o giinden bu giine kadar her yil endeks degeri agiklanmustir.

Ekonomik manada esitsizlik ise gelir esitsizligidir. Politika yapicilar1 ekonomi igin en nihayetinde top-
lumdaki tiim kisilerin ekonomik refah seviyesini yilikseltmek amaci ile politikalar uygularlar. Ekonomi
seviyesi artarken de gelir dagiliminda meydana gelen degisimler takip edilmektedir. Gelir dagilimindaki
esitsizliklerin azaltilmasi da bu baglamda dikkat edilmesi gereken bir husustur (Caligkan, 2010, s. 90-
92).

Bir iilkede gelir esitsizligini ortaya koymaktaki amag gelir dagilimindaki degisimi ve diger {ilkeler kar-
sisindaki o tilkenin durumu degerlendirmek ve yoksullar ile zenginler arasindaki farki gostererek devleti
gelir esitsizligini azaltici politikalara tesvik etmektir. Bireysel gelir esitsizligini 6l¢mek maksadiyla bir
takim 6l¢tim yontemleri gelistirilmistir. Degisim katsayisi, degisim araligi, yilizdelik dilimleme yontemi,
Lorenz egrisi ve GINI katsayisi, gelir esitsizligini 6l¢gmek maksadiyla kullanilan baslica 6lgme yontem-
leridir. Literatiirde en yaygin olarak kullanilan yontemler ise Lorenz egrisi, GINI katsayis1 ve yiizdelik
dilimleme yontemidir (Caliskan, 2010, s. 97). Calismada bu yontemlerden GINI katsayis1 kullanilmistir.

GINI katsayisi, Lorenz egrisindeki 45 derecelik mutlak esitlik dogrusuyla Lorenz egrisi arasinda kalan
alanin, mutlak esitlik dogrusunun altinda kalan {iggenin alanina oranlanmasi ile hesaplanmaktadir. (Akt.
Caligkan, 2010, s. 99). Bu katsayis1 0 ile 1 arasinda deger almakta olup Katsayinin artmasi gelir esitsiz-
liginin artmasina, azalmasi ise gelir esitsizliginin azalmasina igaret etmektedir (Caligkan, 2010, s. 99).

Literatiir incelendiginde yoksulluk ve gelir esitsizligi iligkisi ile ilgili ¢aligmalarin siklikla yapildig1 go-
rilmektedir. Benzer sekilde farkli faktorlerin cinsiyet esitsizligi lizerine etkisini inceleyen calismalara
da siklikla rastlanilmaktadir. Ancak gelir esitsizligi ile cinsiyet esitsizligi iliskisini mevcut ¢aligmadaki
sekli ile ele alan calisma olmasa da iligkiyi konu alan ¢aligmalar az sayida olmakla birlikte literatiirde
mevcuttur.

Kaya ve Senesen (2011) calismalarinda Tiirkiye’de gelir boliisiimii esitsizligine cinsiyet ayriminin kat-
kisini, GINI katsayisinin ayristirilmasi yontemi ile belirlemeye caligmiglardir. Bu baglamda ¢alismada,
2005 Hanehalk Biitge Anketi verileri kullanilarak, GINI degeri ilk olarak kisisel gelir boliisimiindeki
cinsiyet farkliliklarini, daha sonra emek piyasasinda cinsiyete gore iicret ayrimciligini ayristirmislardir.
Son olarak da farkli gelir bilesenlerinin boliisiimiindeki kadin-erkek farkliliklarini belirlemek amaci ile

ayrigtirtlmistir.

Mayda ve Vurkun (2018) ¢alismalarinda gelir dagilimi esitsizliginin, bireyler aras1 boyutuyla toplumsal
cinsiyet baglaminda degerlendirmiglerdir. Ayrica bu esitsizligin pekistiricileri incelenmistir. Hem Tiir-
kiye hem de Diinya i¢in istatistiksel veriler ile ele alinan durum irdelenmistir. Ayrica toplumsal cinsiyete

dayali bireyler arasi gelir esitsizligini azaltmak ve giderebilmek i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Turgut (2019) calismasinda Tiirkiye’deki gelir esitsizliginin toplumsal cinsiyet, kadinin istihdami ve

kadin yoksullugu agisindan bir degerlendirilmesini yapmustir.
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Kiling (2020) ¢alismasinda, ¢aligmanin analiz edilen modeline ait bulgularini ve analizin teorik yaklasi-

mina ait toplumsal cinsiyetgi bakis agisini sorgulamustir.
CALISMANIN AMACI

Calismada gelir esitsizliginin cinsiyet esitsizligine sebep olup olmadiginin arastirilmas: amaglanmustir.
Bu amagla gelir esitsizligini temsilen GINI katsayis1 ve kiiresel cinsiyet esitsizligini temsilen secilen
GGAQGI katsayisi se¢ilmis olup GINI katsayis1 degerinin GGGI katsayis1 degeri iizerine etkisi Tiirkiye
icin incelenmistir. GGGI katsayisinin degeri 2006 yilindan baglayarak hesaplandigindan ve GINI katsa-
yismin agiklanan son degeri 2020 yilina ait oldugundan c¢aligmanin dénemi olarak 2006-2020 yillart

secilmisgtir.
MATERYAL ve YONTEM

Calismanin analizi i¢in 2006-2020 donemine ait Tiirkiye’nin GINI katsayis1 degerleri ve GGGI katsayisi
degerleri ele alinmistir. GINI katsayis1 degerleri TUIK veri tabanindan, GGGI katsayis1 degerleri ise
Diinya Bankasi veri tabanindan alinmistir. Degiskenler arasindaki iliski zaman serisi analizi yardimiyla
incelenmistir. Yapilacak analiz i¢in Eviews 7 paket programindan yararlanilmistir. Analizin ilk basama-
ginda degiskenlerin grafikleri ¢izdirilmistir. Ardindan Genisletilmis Dickey Fuller (Augmented Dickey
Fuller-ADF) ve Philips Perron (PP) birim kok testleri uygulanmis ve duraganlik seviyeleri belirlenmis-
tir. Daha sonra uzun dénemli iligkinin varliini belirlemek icin Johansen esbiitiinlesme testi uygulan-

mistir. Son olarak normallestirilmis esbiitiinlesme katsayilari hesaplanmistir.
BULGULAR

Degiskenlerin grafikleri ¢izdirilip bu grafikler yardimi ile kabaca serilerin duragan olup olmadig anla-
silabilmektedir. GGGI degiskenine ait grafik Sekil 1’de, GINI degiskenine ait grafik ise Sekil 2’de ve-
rilmistir.
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Sekil 1. Tiirkiye i¢cin 2006-2020 Donemine ait GGGI Degerleri
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Sekil 2. Tiirkiye icin 2006-2020 Donemine ait GINI Degerleri

Cizilen grafikler neticesinde serilerin duragan olmadiklari anlasilsa da birim kok testleri daha kesin bilgi
vereceginden ADF ve PP testleri uygulanmistir. Testler hem sabit hem de sabit ve trend durumlart igin

uygulanmig ve birim kok testlerinin sonuglari Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. ADF ve PP Birim Kok Testi Sonuclari

Seviyede ADF PP
Sabit Sabit & Trend Sabit Sabit & Trend

GGGl (0,170372) (-1,415211) (0,262351) (-2,322758)
[0,9594] [0,8049] [0,9664] [0,4064]

GINI (-2,512299) (-3,138479) (-2,615971) (-3138479)
[0,1334] [0,1358] [0,1130] [0,1358]

1. Farklarinda

GGGl (-5,427946) (-4,929071) (-5,174599) (-4,839287)
[0,0010] [0,0094] [0,0016] [0,0108]

GINI (-4,825588) (-4,859949) (-5,023857) (-5,693412)
[0,0028] [0,0104] [0,0020] [0,0031]

Tablo 1 ile verilen bulgular incelendiginde degiskenlerin hem sabitte hem de sabit ve trendde seviyede

duragan olmadiklar1 ancak birinci farklari alindiklarinda duragan olduklar1 goriilmektedir.
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Birinci farklarinda duraganlasan degiskenler arasinda uzun donemli iliskinin varliginin belirlenmesi

maksadiyla yapilacak olan Johansen esbiitiinlesme testi oncesi saglanmasi gereken dort varsayim kont-

rol edilmigtir. Varsayimlarin kontroliinden 6nce de gecikme uzunlugu hesaplanmigtir. Gecikme uzun-

lugu Tablo 2’ye gore belirlenmistir.

Tablo 2. Gecikme Uzunlugu Se¢cim Kriteri

Lag | LogL LR FPE AIC sC HQ
0 78,96263 | NA 2,47¢-08 | -11,84040 | -11,75349 | -11,85827
1 107,8101 | 44,38070% | 550e-10 | -1566309 | -1540234 | -15,71669
2 114,9812 | 8,825992 3,61e-10% | -16,15095* | -1571638* | -16,24028*

Tablo 2 incelendiginde en fazla yildiz olan satirin gecikme uzunlugu 2 olan satir oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle gecikme uzunlugu 2 olarak belirlenmistir. Gecikme uzunlugunun dogru bir sekilde belirlen-

digine karar vermek amaciyla Sekil 3 ile verilen karakteristik kokler incelenmistir.

Inverse Roots of AR Characteristic Polynomial
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-0.5
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-1.5

-1.0  -05
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Sekil 3. Modelin Karakteristik Kokleri

Modelin karakteristik kokleri birim ¢gember igerisinde yer aldigindan gecikme uzunlugunun dogru bir

sekilde tespit edildigine karar verilmistir. Ardindan varsayimlarin saglanip saglanmadig: kontrol edil-

migstir. Bu dogrultuda sirastyla normallik varsayiminin kontrolii, degisen varyans testi ve otokorelasyon

testi agamalar1 uygulanmistir. Normallik sinamasi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Normallik Sinamasi

Bilesen Jarque-Bera Test ist. S.D. Olasilik Degeri
1 0,208575 2 0,9010
2 0,292492 2 0,8639
Ortak 0,501067 4 0,9734

Ortak bilesenin olasilik degeri %5 degerinden daha biiyiik oldugundan normallik kosulunun saglandig:

anlagilmigtir. Degisen varyans testine dair bulgular ise Tablo 4 ile verilmistir.

Tablo 4. Degisen Varyans Testi Sonuclar:

S.D.
24

Ki-Kare Test ist.
21,78154

Olasilik Degeri
0,5923

Ki-kare test istatistiginin olasilik degeri %5 degerinden biiyiik oldugundan degisen varyans sorunun

bulunmadig tespit edilmistir. Son varsayim olan otokorelasyon durumu ise Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Otokorelasyon Testi Sonuglari

Gecikme LM ist. Olasilik Degeri
1 3,401323 0,4930
2 5,695244 0,2231

Tablo 5 incelendiginde gecikmelere ait olasilik degerlerinin %5 ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Bunun

sonucunda otokorelasyon sorunun olmadigina karar verilmistir.

Varsayimlar saglandigindan Johansen esbiitiinlesme testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 6 ile

gosterilmistir.
Tablo 6. Johansen Esbiitiinlesme Testi Sonuclari
Hipotez iz Ist. Deg. | 0,05 Kritik | Olasihik Maks. Oz- | 0,05 Kritik | Olasihk
Degeri Degeri deger ist. | Degeri Degeri
r=0 41,29042 2,87211 0,0003 26,30826 19,38704 0,0042
r<li 14,98215 12,51798 0,0190 14,98215 12,51798 0,0190

Tablo 6 incelendiginde hem iz istatistigi degeri hem de maksimum 6zdeger istatistigi degeri bakimindan
0,05 anlamlilik diizeyinde serilerin uzun dénemde iki tane esbiitiinlesme iliskisi oldugu goriilmektedir.
Esbiitiinlesik olduklar tespit edilen degiskenlerin normallestirilmis esbiitiinlesme katsayilar1 ise Tablo

7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Normallestirilmis Esbiitiinlesme Katsayilari

GGGl GINI TREND
1,000000 3,490055 -0,009721

Tablodan hareketle;
GGGI=-3,490055GINI+0,009721TREND @

esitligi kurulmaktadir. Yani GINI %1 birim arttik¢a GGGI yaklasik olarak %3,49 birim azalmaktadir.
Endeks tanimlar diigiiniilerek (1) numarali esitlik yorumlandiginda GINI’nin artmasiyla gelir esitsizligi

artacak, gelir esitsizligi artikca GGGI azalacak yani cinsiyet esitsizligi artacaktir.
SONUC

Esitsizlik, onlenebilir bir farkliliktir. Bu noktadan hareketle 6nlenebilir oluyor olmasindan 6tiirii 6nle-
nememesi adil olmayan bir farklilik oldugunun gostergesidir. Toplumda kadina kars1 gosterilen tutum
cinsiyet esitsizliginin bir belirtecidir. Calismada cinsiyet esitligini 6lgmek i¢in GGGI kullanilmis ve veri
seti Diinya Bankasi’ndan edinilmistir.

Diger bir esitsizlik olan gelir esitsizligi ise ekonomik agidan esitsizlik olup tiim {iilkelerin ele aldig1 en
temel konulardan biridir. Pek ¢ok 6l¢lim yontemi olmakla birlikte ¢alismada GINI endeksi kullanilmig-

tir. Veri seti TUIK veri tabanindan edinilmistir.

Caligmada gelir esitsizliginin cinsiyet esitsizligine sebep olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmgtir.
Bu amagla gelir esitsizligini temsilen GINI katsayis1 ve kiiresel cinsiyet esitsizligini temsilen secilen
GGAQGI katsayisi secilmis olup GINI katsayis1 degerinin GGGI katsayis1 degeri iizerine etkisi Tiirkiye
icin incelenmistir. Calismada 2006-2020 donemi verileri kullanilmigtir,

{1k olarak birim kok testleri ile duraganlik diizeyleri 1 olarak belirlenen seriler esbiitiinlesme testine tabi
tutulmustur. Bu testle birlikte esbiitiinlegsme katsayilar1 da elde edilmistir. Sonug olarak gelir esitsizligi-

nin artmasinin cinsiyet esitsizligini de arttiracagi yorumuna ulasilmistir.

Gelir esitligi olan tlilkelerde yani ekonomik manada kalkinmig iilkelerde cinsiyet esitliginin de berabe-
rinde gelecegi aslinda {ilkenin yalnizca ekonomik degil toplumsal manada da kalkinmis oldugunun bir
gostergesidir. Ote yandan gelir esitsizligi olan iilkelerde cinsiyet esitsizligi de beraberinde gelmektedir.
Gelir esitsizligi kadar aslinda toplumlarin cok 6nemli bir sorunu olmasi sebebiyle gelir esitsizliginin ele
alindig1 kadar cinsiyet esitsizliginin de ele alinmasi, bu konuda akademik ¢alismalar yapilmasi ve poli-
tika yapicilarinin cinsiyet esitsizligini giderici politikalar belirlemesi gerektigi calismanin sonuglarindan
hareketle onerilmektedir.
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SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Bekir CAR*, Hasan GULER?, Volkan SURALS, Ersan TOLUKAN*

'Bandirma Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bandirma / Tiirkiye
2Serbest Arastirmact, Ankara / Tiirkiye
3Milli Egitim Bakanhg, Ankara / Tiirkiye
*Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Oz: Giris ve Amag: Simif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik negatif ya da pozitif
tutumlarinin etkisiyle birlikte dersin 6grenciler i¢in etkili ve verimli olmasi 6grencilerin bir sonraki ka-
demedeki beden egitimi ve spor dersi agisindan da biiyiik 6nem arz etmektedir. Arastirmanin amaci,
siif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Yontem: Calismaya 2020 — 2021 egitim-6gretim doneminde Ankara ilinin Altindag il-
¢esinde gorev yapan 171 kadin ve 51 erkek sinif 6gretmeni katilmigtir. Veri toplama araglari olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan gelistirilen “Simif Ogretmeni
Adaylarinin Oyun Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya
katilan sinif 6gretmenlerinden elde edilen verilerin analizinde Kruskal Wallis ¢oklu kargilagtirma testleri
kullanilmistir. Bulgular: Arastirma da sinif 6gretmenlerinin sinif diizeyi ve mesleki kidem degiskenle-
rine gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<0,05), mezun olunan iiniversite ve cin-
siye degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0,05). Sonug: arag-
tirmada sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin ortalamadan daha

fazla oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Tutum, Siif Ogretmenleri
GIRIS

Gegmisten giliniimiize dogru insanlik tarihine bakildiginda bireylerin hayata adapte olmalarini saglamak
ve gelisimlerini tamamlamak amaciyla oyun oynamis, oyunlari yalnizca bir ara¢ degil amag olarak go-
rerek hayatlarinin merkezlerine almislardir. Ayn1 zamanda temel ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla fi-
ziksel etkinliklerde de bulunmuslardir. Bu bakimdan oyun ve fiziksel etkinlikler birbirlerini tamamlayan

ana unsur olarak ortaya ¢ikmigtir.

Simif 6gretmeni, ilkokul kademesinde bulunan programlarda yer alan miifredat programini dgrencilere
Ogreten, dgrencilere kendilerini gelistirmelerini saglayan, aragtirmay1 6greten, bireyin kendisine ve ¢ev-
resine karsi olumlu duygular gelistirmesine destek olarak sosyallestiren, kisinin diger insanlarla etkili
iletisime gegmesine rehberlik eden kisidir (Gomleksiz, Oner ve Bozpolat, 2010).

Sinif dgretmenlerinin rehberliginde uygulanan oyun ve fiziki etkinlikler bireylerin sergilemis olduklar
biyolojik bir aktivitedir (Brown ve Vaughan,2009) ve ¢ocukluktan baslayarak yetiskinlige kadar birey-
lerin saglikl bir sekilde hayatlarin siirdiirebilmeleri ve kisisel gelisimlerini tamamlamalar1 bakimindan
cok kritik bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Son vd., 2007; Vygotsky, 2004; Yarnal, 2006; Yarnal
ve vd., 2008). Ayrica oyun ve fiziki etkinlikler 6grencilerin motive olmalarini saglayan, kisiyi harekete

geciren ve bireylerin sosyal etkilesime gegmesine yardim eden bir aktivite ve zorlayici gii¢ olarak kabul
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gormektedir (Piaget, 1951). Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencilerin farkli fiziksel etkinlikte bulunmala-
rin1 ve kisinin fiziki kapasitelerinin farkina vararak 6zgiin hareketler ile 6zgiivenlerini artirmalarini
saglar (Rintala vd., 2012; Heikinaro-Johansson ve Kolkka 1998).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul 1, 2 ve 3. siniflarda 6grenim goéren dgrenciler i¢in haftalik bes
ders saati, 4. siniflarda 6grenim géren 6grenciler i¢in haftalik 2 ders saati olmak iizere sinif 6gretmenleri
tarafindan islenmektedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6grencilerin oyun aktiviteleri, fiziki aktivitele-
rin uygulanmasi, bu 6grenim sathasinda bireyin fiziki, bedeni, zihni ve sosyal yeteneklerinin gelisme-
sine katki saglayan bir siirectir. Bu siire¢ boyunca sinif 6gretmenlerinden Fiziki Etkinlikler Kartlarmin
kullanilmas1 ve dgrencilere oyunlastirilmig aktiviteler yoluyla fiziksel kapasitelerinin arttirilmas1 sag-
lanmaktadir (MEB, 2017). Modern egitimin temel prensipleri bireyin bir biitiin olarak(fiziki, ruhi ve
zihni) agidan gelismesini saglamaktir. Egitim-6gretim faaliyetlerinin etkili ve verimli bir sekilde oyun
ve fiziki etkinlikler ile koordineli bir sekilde ytirtitiilmesi i¢in psikomotor 6zelliklerinde programda etkili

bir sekilde uygulamaya konulmasi ile miimkiindiir (Giiven ve Yildiz, 2014).

Tiirkiye’ de ilkogretim kademesindeki siniflarda bulunan oyun ve fiziki etkinlikler dersi sinif 6gretmen-
leri araciligiyla islenmektedir fakat genellikle 6grencilerin diger derslerde bulunan eksikliklerinin gide-
rilmeye calisildig1 bir ders olarak ya da dgrencilerin okul bahgesinde serbest olarak vakit gecirdikleri bir
etkinlik saati olarak goriilmektedir (Giirsel, 2005). Smif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
oncelikli olarak 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel olarak gelisim gosterdikleri bir ders olarak gor-
melerine ragmen, bu dersin miifredat programlar1 hakkinda zor duruma diistiikleri ve 6grencilerine ve-
rimli olmak konusunda maksimum etki gosteremedikleri gdzlemlenmektedir. Spor alanlarinin yetersiz
olmasi, spor malzemelerinin eksik olmasi ve hizmet i¢i egitim programlarinin yeterli seviyede olama-

masi bu dersin verimliligini azaltmaktadir (Pehlivan, 2001).

Tutum deneyim ile yogrularak, olumlu ya da olumsuz tepkilerin hazir hale getirilmesi amaciyla kisileri
harekete geciren duygusal, zihinsel ve davranissal egilimlerdir (Akgiil, 2011). Ayrica tutum bireylerin
kendisi i¢in ve ¢evresinde yer alan olay ve olgulara kars1 tecriibesini, becerisini, duygularini ve motive
olmasini saglamak amaciyla ortaya cikan fizikseli zihinsel ve sosyal bir tepki olarak ortaya ¢ikmigtir
(inceoglu, 2004). Tutum her alanda oldugu gibi oyun ve fiziki etkinlikler 6grenme programinda da ¢ok
onemli bir kavram olarak ortaya gikmaktadir. Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
tutumlar1 derslerin akiskanligi ve islenisi bakiminda olumlu etkileri bulunmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik negatif ya da pozitif tutumlarinin etki-
siyle birlikte dersin 6grenciler i¢in etkili ve verimli olmas1 6grencilerin bir sonraki kademedeki beden
egitimi ve spor dersi acisindan da biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan bu aragtirmamiz sinif 6g-
retmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlar1 ve bu tutumlarin belirlenmesi amaciyla
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi icin yapilmustir.

YONTEM
ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma, tarama modelinin kullanildig1 i¢in bu modelde; herhangi bir zamanda var olan bir olay ya da
olguyu betimlemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonuglarina bakilarak kisileri ya da olaylar1 etkileme
cabasi igine girilmez. (Karasar, 2017).
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ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmaya 2020 — 2021 Egitim-Ogretim doneminde Ankara ili, Altindag ilgesinde gérev yapan 222

siif 6gretmeni goniillii olarak katilmigtir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
Kadin 171 77
Cinsiyet
Erkek 51 23
Ankara U. 26 11,7
Eskisehir Anadolu U. 24 10,8
Gazi U. 48 21,6
Mezun Olunan Univer- ”
. Hacettepe U. 38 17,1
Site
[zmir 9 Eylil U. 33 14,9
Kirikkale U. 19 8,6
Konya U. 34 15,3
1-9 Yil 32 14,4
10-19 Yil 79 35,6
Mesleki Kidem
20-29 Y1l 94 42,3
30-39 Y1l 17 7,7
1.Smf 59 26,6
Gorev Yapilan Smif 2. Sumf 41 18,5
Diizeyi 3. Simif 56 252
4.Smif 66 29,7
Toplam 100 %100

Anket katilimcilarimizin 171 ‘i kadin (%77), 517 i erkektir (%23). Ogretmenlerimizin mezun olduklar
okullar1 sordugumuzda katilimcilarimizin 26’s1 Ankara Universitesi (%11,7), 24’ii Eskisehir Anadolu
Universitesi (%10,8), 48’1 Gazi Universitesi (%21,6), 38’1 Hacettepe Universitesi (%17,1) , 33’ii [zmir
9 Eyliil Universitesi (%14,9), 19’u Kirikkale Universitesi (%8,6), 34’ii Konya Universitesi (%15,3)

mezunudur.
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Calismaya katilan 6gretmenlerin meslekteki yillarina bakildiginda, %14,4’i 1-9 arasi, %35,6’s1 10-19
arasi, %42,3’1i 20-29 arasi, %7,7’si 30-39 yillar1 araliginda meslekte gérev yapmaktadir. Tabloyu ince-
ledigimiz zaman katilimcilarimizin biiyiik cogunlugunun 29 yil ve altinda gorev yaptigi gézlemlenmek-
tedir.

Ankete katilan 6gretmenlerin %26,6” st 1. Sinif, %18,5’1 2. Sinif, %25,2’si 3. Smif, %29,7’si 4. Sif

diizeylerinde gorev yapmaktadir.
VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan gelistirilen Sinif
Ogretmeni Adaylarinin Oyun Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmaci tarafindan 19 maddeden olusan ii¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. “dersin yararlarina ilis-
kin biligsel tutum” alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5., 6. maddelerden olugmakta ve agikladigi varyans orani
39,31 ve Cronbach Alpha: 0,88’dir. “derse yonelik davranigsal tutum” alt boyutu 7., 8., 9., 10., 11.
maddelerden olusmakta ve agikladig1 varyans orani 8,28 ve Cronbach Alpha: 0,79°dur. “derse yonelik
duygusal tutum” alt boyutu 12., 13., 14., 15., 16., 17., 18.,19. maddelerden olugmakta ve agikladigi
varyans oran1 7,48 ve Cronbach Alpha: 0,89’dur. Olgegin agikladigi toplam varyans oran1 % 55,07 top-
lam Cronbach Alpha degeri ise 0,78dir.

VERILERIN ANALIZI

Smif Ogretmeni Adaylarinin Oyun Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutum Olgegi sinif 6gret-
menlerine uygulanmasi ile elde edilen veriler veri tabanina kaydedilerek degerlendirmeye alinacaktir.
Aragstirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin tutumlariin belirlen-
mesine iligkin 6l¢egin her bir alt boyutuna yiizde, frekans, ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak
betimsel istatistikleri yapilamaya galisilacaktir.

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA)
programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (Orta-
lama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani sira verilerin dagilimi1 Dun-
can ¢oklu kargilagtirma testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Siif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriisleri
ve Gorev Yapilan Sinif Diizeyine Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclar:

Anlamh
Simif Diizeyi N Sira Ort. Sd X2 p

Farkhhk
1.Simif 59 120,26
2.Smif 41 97,57

3 6,194 0,103

3.Smif 56 122,93
4.Smif 66 102,62
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Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait goriisleri ve gorev yapilan

siif diizeyine gore p >0,05 oldugu i¢in anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3. Siif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumu ve Gérev Yapilan Simif
Diizeyine Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuc¢lar1

Simif Dii- Anlamh Farkh-
) N Sira Ort. Sd X2 p

zeyi hk

1.Simf 59 95,21

2.Smif 41 103,49 3. Smif>1.Smf

3 8,866 0,031
3.Smif 56 117,94 4.Smif>1.Smif
4.Smif 66 125,58

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumu alt kategorisinin Gérev Yapilan Smif dii-
zeylerini ikili gruplar olarak inceledigimiz de 1.Sinif ve 3. Smif diizeyinde gérev yapan Sinif Ogretmen-
lerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumlarinda anlamli bir farklilik vardir. Olusan bu anlamli fark-
lilikta 3. Siif diizeyinde gorev yapan Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutum puan-
lar1, 1. Simf diizeyinde gorev yapan Sinif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutum puanla-
rindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mean Whitney U testi sonucu 1. Sinif ve 4. Sinif arasindaki anlamli farklilik gdstermektedir. Olusan bu
anlamli farklilikta 1. Sinif diizeyinde gérev yapan Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik
Tutum puanlari, 4. Siif diizeyinde gérev yapan Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Y&nelik
Tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Simf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu ve Gorev
Yapilan Simif Diizeyine Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclari

Simif Dii- Anlamh
i N Sira Ort. Sd X2 p

zeyl Farkhihik
1.Smif 59 120,84

2.Smif 41 116,78

3 2,835 0,418
3. Smf 56 107,32
4.Smif 66 103,42

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri takip etmesine yonelik tutumu ve gorev yapilan sinif diize-
yine gore anlaml bir fark olup olmadigini incelenmistir. Asymp. Sig. degerimiz >0,05 oldugundan do-

lay1 gruplardan en az birisinin digerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 5. Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriisleri
ve Gorev Yapilan Mezun Olunan Universiteye Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclar

Mezun Olunan Anlamh
.. ) N Sira Ort. Sd X2 p
Universite Farkhhk
Ankara U. 26 94,21
Eskisehir Anadol
"s isehir Anadolu 11056
U.
Gazi U. 48 123,47
" 6 11,187 0,83
Hacettepe U. 38 104,30

[zmir 9 Eyliil U. 33 127,09

Kirikkale U. 19 80,18

Konya U. 34 118,90

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriisleri ve Gorev Yapi-
lan Mezun Olunan Universiteye gore p >0,05 oldugu igin anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 6. Simf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutumu ve Gérev Mezun Olunan
Universiteye Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuglar:

Mezun Olunan Anlamh
.. N Sira Ort. Sd X2 p
Universite Farkhhik
Ankara U. 26 133,56
Eskisehir Anadolu
. 24 103,40
U.
Gazi U. 48 95,16
- 6 11,438 0,53
Hacettepe U. 38 118,63

izmir 9 Eyliil U. 33 96,20

Kirikkale U. 19 133,34

Konya U. 34 118,10

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumu ve Gérev Mezun Olunan Universiteye gore
p >0,05 oldugu i¢in anlamli bir farklilik tespit edilememistir
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Tablo 7. Simf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu ve Gorev

Yapilan Mezun Olunan Universiteye Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclar

Mezun Olunan Anlamh
.. Sira Ort. X2 p
Universite Farkhhk
Ankara U. 26 88,00
Eskisehir Ana-

.. 24 124,67
dolu U.
Gazi U. 48 122,71

- 11,171 0,83

Hacettepe U. 38 99,97
Izmir 9 Eylil U. 33 130,03
Kirikkale U. 19 96,68
Konya U. 34 107,53

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu ve Gorev Yapilan Mezun

Olunan Universiteye gdre p >0,05 oldugu i¢in anlamli bir farklilik tespit edilememistir

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait gériisleri, Smif Ogretmen-

lerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutumu ve Sinif Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel Etkinlikleri Takip

Etmesine Yonelik Tutumu alt gruplarinin mezun olunan iiniversite lizerinde anlaml bir farklilik olup

olmadigini inceledik. Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait go-
riisleri(sig=0.083>0,05), Sinif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Y&nelik Tutumu(sig=0,53>0,05),
Smif Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Y&nelik Tutumu (sig=0.083>0,05),

oldugundan dolay1 alt gruplarin hepsinde mezun olunan iiniversite ile aralarinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 8. Siif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriisleri

ve Meslekte Gegirdikleri Yillara Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclari

Mesleki Ki- Anlamh
Sira Ort. X2 p

dem Farkhihk
1-9 Y1l 32 125,77

10-19 Y1l 79 107,68

3,910 0,271
20-29 Y1l 94 106,52
30-39 Y1l 17 129,94
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Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait goriisleri, Sinif Ogretmen-
lerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumu, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel Etkinlikleri Takip
Etmesine Yo6nelik Tutumu alt gruplariin meslekteki yillarina gére anlamli bir farklilik olup olmadigim
Kruskall Wallis testi ile incelenmistir.

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait Goriislerinin sig degeri
(0,271) > 0.05 oldugundan dolay1 anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 9. Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumu ve Meslekte Gegirdikleri
Yillara Ait Kruskall Wallis Analizi Sonuclari

Mesleki Anlamh

N Sira Ort. Sd X2 p
Kidem Farkhhk
1-9 Y1l 32 89,44
10-19 Yil 79 107,11

3 10,055 0,018 20-29>1-9

20-29 Y1l 94 125,24
30-39 Yil 17 97,44

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Y&nelik Tutumunun sig degeri(0,018) <0,05 oldugundan
dolay1 farklilagmaktadir. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu test etmek ¢in gruplar arasi
Mean Whitney U testi yapilacaktir. Gergeklestirilecek olan Mean Whitney U testinde 6 adet ikililer
olusturulmustur.

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yonelik Tutumunun Mean Whitney U testinin sonucuna
gore meslekte 20-29 yil arasinda gorev yapan siif ogretmenlerinin, meslekte 1-9 yil arasinda gorev
yapan sinif 6gretmenlerine gore puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. (U=1028,500
; Sig=0,006)

Tablo 10. Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu ve Mes-
lekte Gegirdikleri Yillara Ait Kruskall Wallis Analizi Sonug¢lar:

Mesleki Anlamh Fark-
N Sira Ort. Sd X2 p
Kidem hhk
1-9 Y1l 32 124,72
10-19 Y1l 79 108,46 30-39>10-19
3 12,462 0,006
20-29 Yil 94 101,36 30-39>20-29
30-39 Y1l 17 156,82

Smif Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumunun sig degeri(0,006)
< 0,05 oldugu i¢in en az bir grubun digerleri lizerinde anlamli bir farklilig1 oldugunu gézlemlemekteyiz.
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Smif Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Y&nelik Tutumu alt grubunu incele-
digimiz de ise gore meslekte 30-39 yil arasinda gorev yapan smif 6gretmenlerinin, meslekte 10-19 yil
arasinda gorev yapan smif 6gretmenlerine gére puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis-
tir.(U=379,500; Sig=0,005)

Smif Ogretmeni Adaylarmin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yénelik Tutumu alt grubunu incele-
digimiz de ise meslekte meslekte 30-39 yil arasinda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin, meslekte 20-29
y1l arasinda gdrev yapan siif 6gretmenlerine gére puanlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edil-
migtir. (U=391,500 ; Sig=0,001)

Tablo 11. Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriis-
leri Cinsiyete Gore Mean Whitney U Test Sonuclari

L. Anlamh
Cinsiyet N Sira Ort. Sd X2 p
Farkhhk
Kadin 171 112,54
0,656
Erkek 51 108,02

Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine Ait Goriisleri Cinsiyete gore

p >0,05 oldugu i¢in anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 12. Simf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutumu Cinsiyete Gére Mean
Whitney U Test Sonuclari

. Anlamh
Cinsiyet N Sira Ort. Sd X2 p
Farkhhik
Kadin 171 115,16
0,105
Erkek 51 99,24

Sinif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Yénelik Tutumu Cinsiyete gére p >0,05 oldugu igin anlaml

bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 13. Simf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yénelik Tutumu Cinsi-
yete Gore Mean Whitney U Test Sonuglari

.. Anlamh
Cinsiyet N Sira Ort. Sd X2 p
Farkhhk
Kadin 171 109,66
0,432
Erkek 51 117,68
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Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu Cinsiyete gére p >0,05
oldugu i¢in anlamli bir farklilik tespit edilememigtir

Alt gruplarimizin cinsiyet iizerinden anlaml bir farkliliga sahip olup olmadigini incelemek i¢in Mean
Whitney U testi kullanilmistir. Mean Whitney U test sonuglarimiza gore Sinif Ogretmenlerinin Fiziksel
Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait goriisleri, Simif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Y-
nelik Tutumu, Smif Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Yonelik Tutumu alt gruplari-
nin yas ile aralarinda anlamli bir farklilik olmadigini sig degerlerine bakarak gozlemekteyiz. Sinif Og-
retmenlerinin Fiziksel Etkinligin Ogrenciler Uzerindeki Etkisine ait goriisleri’nin sig (0,656) >0.05, Si-
mf Ogretmenlerinin Fiziksel Etkinliklere Y6nelik Tutumunun sig (0,105) > 0.05 , Sinif Ogretmenlerinin
Fiziksel Etkinlikleri Takip Etmesine Y6nelik Tutumunun sig (0,432) > 0.05 oldugundan dolay1 hipotez-
lerimiz reddedilmektedir.

Tablo 14. Simif Ogretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutum dlcegi orta-

lama analiz sonuclar

n Ort Std. Sp.

Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tu-

. i 222 61,10 8,92
tum Olgegi Toplam Puan

Tablo 14’ e bakildiginda sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin

ortalamadan daha fazla oldugu goriilmistiir.
TARTISMA

Bu aragtirmada 2020 -2021 Egitim-Ogretim doneminde Ankara ili Altindag ilgesinde gorev yapan siif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutumlarini cinsiyet, mezun oldugu iiniversite,

mesleki kidem ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir.

Smif 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore olgegin alt boyutlarma bakildiginda istatistiki olarak
farklilik goriilmemistir. Bizim ¢aligmamiza es deger olarak; Giivendi ve Serin (2019) sinif 6gretmeni
adaylarinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik calismasinda, Dalaman (2015) in sinif 6gret-
meni adaylarinin beden egitimi ve oyun 6gretim dersinde yonelik tutumlarinin incelenmesi ¢aligmasinda
cinsiyet degiskenine gore farklilik tespit edilmemistir. Alemdag ve ark. (2014), simif 6gretmeni adaylar
ile ilgili beden egitimine kars1 tutumlari galigmasinda ise erkek 6gretmenlerin, kadinlar 6gretmenlerden

daha yiiksek puan alarak istatistiki olarak farklilik tespit etmistir.

Smif 6gretmenlerinin mezun oldugu iiniversite degiskenine gore dlcegin alt boyutlarina bakildiginda
istatistiki olarak farklilik goriilmemistir. Sonuglart bakiminda bizim galismamizla istatistiki olarak ben-
zer sonuglar; Dalaman (2015)’ in siif 6gretmeni adaylariin beden egitimi ve oyun 6gretim dersinde

yonelik tutumlarinin incelenmesi ¢aligmasinda iiniversite degiskenine gore farklilik tespit edilmemistir.

Siif dgretmenlerinin mesleki kidem degiskenine 6lgegin alt boyutlarina bakildiginda sinif 6gretmen-

lerinin fiziksel etkinligin 6grenciler iizerine etkisinde istatistiki olarak farklilik olmamasina ragmen, fi-
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ziksel etkinliklere yonelik tutumlarinda mesleki kidem aralig1 20-29 yil arasinda olan sinif 6gretmenle-
rinin , mesleki kidemleri 1-9 yil arasinda olan sinif 6gretmenlerine gore daha yiiksek puan aldiklari,
fiziksel etkinlikleri takip etmesine yonelik tutumlarima bakildiginda mesleki kidem araligi 30-39 yil ara-
sinda olan siif dgretmenlerinin , mesleki kidemleri 10-19 ve 20-29 yil arasinda olan sinif gretmenle-

rine gore daha yiiksek puan aldiklari istatistiki olarak tespit edilmistir.

Smif 6gretmenlerinin smif diizeyi degiskenine gore fiziksel etkinligin 6grenciler iizerine etkisinde ve
fiziksel etkinlikleri takip etmesine yonelik tutumlarina istatistiki olarak farklilik olmamasina ragmen,
fiziksel etkinliklere yonelik tutumlarinda 3. Sinif diizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin 1. Sinif diize-
yinde ve 4. Smif diizeyinde gorev yapan 6gretmenlere gore daha yliksek puan aldiklar istatistiki olarak
tespit edilmistir.

SONUC

Sonug olarak siif 6gretmenlerinin oyun ve fiziksel etkinlikler dersine yonelik tutumlarinin 6grencilerle
beraber oyunsal etkinlikler diizenledikleri, fiziksel etkinliklerle ders konularini etkilesim kurarak isle-
meleri sebebiyle ortalamadan daha fazla oldugu goriilmiis olabilir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde
farkli illerde ve bolgelerde bulunan sinif 6gretmenlerine farkli zamanlarda 6lgek uygulanabilir ya da

nitel bir caligma yonteminin uygulanmasi 6nerilmektedir.
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9 HAFTALIK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ KIZ
BASKETBOLCULARDA AEROBIK PERFORMANSA ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Murat Bekleyis APAYDIN", Emin SUEL?, Haci Ahmet AKKAYA®
'Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi, Spor A.S. Kayseri / Tiirkiye
2Nigde Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Nigde / Tiirkiye
Bellona Kayseri Basketbol Atletik Performans Antrenérii, Kayseri / Tiirkiye

Oz: Bu caligmanin amaci 9 haftalik kuvvet ve dayamklilik antrenman metodunun aktif olarak liglerde
oynayan kiz basketbolcularda dayaniklilik performansina etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Ca-
lismamiza katilan deney grubunun n=15 yas ortalamasi (x16+0,7) boy ortalamasi (X176+7,3) cm viicut
agirligi ortalamasi ise (x6447) kg olan aktif olarak basketbol gelisim liginde (BGL) miicadele eden kiz
basketbolculardan sporculardan olusmaktadir. Calisma Oncesi sporcularin velilerinden bilgilendirilmis
goniillii olur formu (BGOF) imzalatilarak ve sporcular ile yiiz yiize goriisiilerek ¢alismaya dahil edil-
migtir. Sunulan ¢alismamizda katilimecilara 9 hafta boyunca sporculara mevcut basketbol antrenman-
larina ek kuvvet (9giin) ve dayaniklilik (20giin) antrenmanlar1 uygulanmistir. Caligmamiza katilim gos-
teren sporculara 9 hafta 6ncesinde ve antrenman programi sonrasinda olmak ftizere farkli zaman
dilimlerinde (6l¢timler giiniin ayni saatinde yapilmistir) zaman diliminde 30-15 aralikli Fitness Testi
uygulanmus olup veriler istatiksel olarak SPSS 22 programina kaydedilmistir. Arastirmada verilerin nor-
mal dagilim gosterdigi (1.5>X>-1.5) kabul edilmis ve parametrik testlerden olan paired sample t test
kullanilmasina karar verilmistir. Calisma sonunda sporcularin kosu mesafesi verilerinde (KM) ve mak-

simum aerobik siirat (MAS) degerlerinde anlaml fark p<0,05 diizeyinde oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Dayaniklilik, 30-15 Aralikli Fitness Testi
GIRIS

Gilinliimiiz de bayan sporcularin sayisi hizla artmakta ve basketbol bransinda iilke genelinde yapilan mii-
sabakalarda kuliipler iist diizey katilim gdstermektedir. Biitiin spor branslarinda sporcu performansi ge-
ligimi i¢in antrendrler ¢esitli antrenman teknikleri ve fiziksel 6l¢lim testleri uygulamaktadir. Basketbolda
oyuncularin performans gelisimi i¢in kuvvet, siirat, esneklik, beceri, dayaniklilik gibi motorik 6zellik-
lerin bransa 6zgli uygulamalar ve antrenmanlarla saglanmaktadir (Kizilet ve ark,2010). Sporcularin elit
diizeyde bir performans gdsterebilmesi ve bunu miisabaka esnasinda devam ettirebilmesi teknik kapa-
sitesinin yani sira sporcularin kardiyo-respirator uygunluk, kas kuvveti, kas dayaniklilig1 ve viicut kom-
pozisyonu gibi fiziksel uygunluk parametrelerinin de etkisi olmaktadir (Bilge ve ark.2000). Basketbol
miisabaka esnasinda ani yon degistirme, durma, siiratlenme ve yavaslama gibi yiiksek ve diisiik siddetli
hareketlerin sergilendigi bir takim sporudur (Abdelkrim ve ark.2007).

Mevcut ¢aligmanin amaci; BGL’de miicadele eden Kayseri basketbol kiz takimina uygulanan 9 haftalik
kuvvet ve dayaniklilik antrenman programinin sporculardaki aerobik gii¢ ve kapasiteyi tespit etmek
amaciyla yapilmaistir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismamiz planlamasinda 9 haftalik siirecte Fitness merkezinde kuvvet ve agik ve kapali alanlarda

dayaniklilik antrenmanlarinin uygulandigi ve sporculara arastirma dncesinde ve sonrasinda olmak iizere
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On test-son test uygulanmistir. Calismamiz yas ortalamasi X16+,7 yil olan basketbol gelisim liginde
miicadele eden Kayseri basketbol kiz takiminin 15 aktif sporcusu goniilliiliik esasina dayanilarak katil-

mistir.
VERIi TOPLAMA ARACLARI

Sunulan ¢aligmada sporcularin viicut agirliklar 0,01 kg hassasiyetine sahip Vestel marka tartida kilog-
ram cinsinden ¢iplak ayak ile ol¢iilmiistiir. Katilimeilarin boy uzunluklari ise duvarda sabit olan 0,01
cm hassasiyetinde metal bir boy olger ¢iplak ayakla olclilmiistiir. Katilimcilarin beden kiitle indeksi
olgiimleri su sekilde hesaplanmistir. Ilk dl¢iimler antrenmanlara baslamadan dnce kaydedilmistir. Ikinci
Olciimler ise 9 hafta sonunda 2. test uygulamasi dncesi gerceklestirilmistir. Ayrica bip seslerini sporcu-
lara iletmek i¢in 3 adet UE marka hoparlor kullanilmastir.

Tablo 1. Katihmcilarin Maksimum Aerobik Gii¢c ve Kosu Mesafesi Bulgulari

Degisken Olciimler(m) t p

1.Test:65,9+1,2
KM -4,480 ,000
2.Test:66,7+1,2

1.Test:3,7+,38
MAS -2,294 ,038
2.Test: 3,94,27

n=15, Anlamhhk diizeyi p<0.01-0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin km degerleri (KM, t=-4,480, p<0,00) MAS degerleri ise (MAS,
t=-2,294, p<0,038) diizeyde oldugu ve son test lehine anlamli farklilagma tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Sunulan ¢aligmamizda basketbol gelisim liginde (BGL) miicadele eden yas ort. 16+,7 olan 15 kiz spor-
cuya uygulanan basketbol antrenmanina ek 9 haftalik kuvvet ve dayaniklilik antrenmaninin anaerobik
kapasiteye etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismamizda kadin sporcular i¢in hazirlanan 9
haftalik antrenman programi dncesi ve sonrasi On test ve son test yapilarak elde edilen bulgular istatistik

olarak degerlendirilmis ve tartigilmistir.

Tablo 1 de yer alan bulgularda 9 haftalik kuvvet ve dayaniklilik antrenmani sonunca Katilimcilarin MAS
degerlerine bakildiginda (On-test:3,7+,38) ve (Sontest:3,9+,27) bulgularma ulagilmis olup (p<0,05) dii-
zeyinde fark tespit edilmistir. Oz (2018) yaptig1 calismada kadin basketbolculara uygulanan 8 haftalik
kuvvet ve dayaniklilik antrenmaninin bulgularda istatiksel olarak gelisiminin yani sira testler arasi fark
(p<0,05) diizeyinde tespit edilmistir ve mevcut ¢alismamizla benzer sonuglara ulagilmigtir. Altin ve
Kaya (2012) yaptiklar1 10 hafta boyunca uyguladiklari intestiv interval antrenman metodu sonucunda
sporcularda (yas=15.00 £+ 0.79y1l) Cooper testleri arast (p>0.05) anlamli fark tespit edilememis olup
mevcut ¢alismamizdan farkli bir sonuca ulasilmistir. Anil ve ark. (2001) yilinda yaptiklari ¢calismada
yas ort. (14.83+0,73 yil) olan bayan basketbolcularda kosu mesafesi son test lehine artig oldugu bulgu-

suna ulagilmistir.
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Sonug olarak; 9 haftalik uygulanan kuvvet ve dayaniklilik antrenman metotlarinin kiz basketbolcularda
28-15 aralikli Fitness testi sonucunda kosu mesafesi ve MAS degerlerinde gelisme ve son test lehine
anlamli fark p<0.05 oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bununla birlikte sporcularin nabiz kontroliinde test
yapilmasi 6nerilmektedir. Bu duruma ek olarak sporcularin anaerobik esiklerinin ve anaerobik esiklerine
karsilik gelen kosu hizlarinin tespiti sonucunda bireysel antrenmanlar sporcularin fiziksel durumuna
gore hazirlanip belirli donemlerde sporcularin takip edilmesi 6nerilmektedir.
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COViD-19 PANDEMI SURECININ PROFESYONEL KADIN BASKETBOL
OYUNCULARINDA BESLENME ALISKANLIKLARININ YEME TUTUMU VE
DEPRESYON DURUMUNU UZERINE ETKILERI

Damla Deniz DUZ?, Ayla TASKIRANY, Resat SADIK?

Ystanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul | Tiirkiye
2Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce / Tiirkiye

Oz: Bu galismanin amaci covid-19 pandemi siiresinde profesyonel kadin basketbol oyuncularmin bes-
lenme aligkanliklarinin, yeme tutumu ve depresyon durumu iizerine etkilerini arastirmak olarak amacg-
lanmistir. Calismamiza Kadinlar Basketbol Liglerinde halen gérev almakta olan 100 profesyonel kadin
basketbol oyuncusu katilmigtir. Calismaya katilan basketbol oyuncularinin beslenme aligkanliklarini,
yeme tutumunu, depresyon durumunu ve istah durumunu 6lgmek iizere 4 adet anket uygulanmistir. Bu
anketler, sporcularin beslenme aligkanliklarini, farklt duygu durumlar sirasinda tiikettikleri besinler,
giinliik yasadiklar1 duygu durumlart ve yeme tutumlari ile ilgili sorular igermektedir. Verilen cevaplar
ile etki durumu hesaplanmaktadir. Veriler SPSS 25.00 for Windows paket program ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin salgimn déneminde %54 lintin baz1 durumlarda 6gtin atladiklarini,%?21°1 6gilin atlamadik-
larini, 6gilin atlayan kisilerinde sebebini %381 can istememesi olarak belirtmislerdir. Salgin doneminde
ailesiyle yasan sporcularin yani sira, tek bagina yasayan sporcularin sosyal ¢evrenin beslenme tipinden,
duygu durum degisikliklerinde olusan degisken yeme tutumundan, depresyon durumunun beslenmeye
olan etkisi arastirmamizda goriilmektedir. Kontrolsiiz yeme davranis puanlarina gére sporcularin 6giin
atlamalarimin ve 6giin atlama sebeplerinin dengesiz beslenme aligkanlarinin ortaya ¢ikmasindan dolay1
kontrolsiiz yeme davranisi sergiledikleri diisliniilebilir. Bu konuyla ilgili yapilan bir aragtirmada
mesntrual dongu sirasinda kadinlarin negatif durumlarda duygusal yeme isteklerinin daha fazla oldugu
belirtilmigtir. Aragtirmamizin sonucunda duygusal istah anketi negatif duygu durumlarinda duygusal
yeme alt baslig1 ile tiiketilen 6giin sayis1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve tiiketilen yemek tipine gore
bakildiginda en yiiksek oranin konserve ve fast-food gibi {iriinlerin daha fazla puan aldig1 gériilmektedir
(p<0.05). Ces depresyon dlgegi ile tiiketilen yemek tipi karsilastirildiginda ise yine fast-food ve konserve
tikketenlerin puanlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Covid-19, Pandemi, Depresyon, Yeme Tutumu

GIRIS

2019’da Cin’de ortaya salgin hastalik, Mart 2020 tarihinde iilkemizde de gériilmeye baslanmistir. Or-
taya cikan yeni koronaviriis (Covid-19), Diinya Saglik Orgiitii tarafin- dan, halk sagligini tehlikeye atan,
yiiksek diizeyde bulasici bir pandemi olarak kabul edilmistir (Chen ve ark., 2020). Pandemi siiresince
uygulanan karantinalar toplum tize- rinde gesitli stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik etkiler ¢ikardigi
gibi, yeme diize- nindeki degisiklikler sonucu kilo artis1 ve hareketsizlikten kaynakli kardiyovaskiiler
rahatsizliklar gibi fiziksel etkiler de ortaya ¢ikarmuistir. Bu pandemi déneminden en ¢ok etkilenen Kisiler-
den bazilar1 da profesyonel veya amator seviyede spor yapan ki- silerdir. izolasyon doneminde kalan
sporcular fiziksel aktivite ve sosyallesebilme ek- sikliginden kaynaklanan diizensiz beslenme aligkan-

liklar1 edinmiglerdir. Bu durum depresyon ve kaygi bozuklugunu meydana ¢ikarmistir (Chen ve ark.,
2020).
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Spor miisabakalarinin ertelendigi, egitim veya bircok fiziksel aktivite ve egzersiz uy- gulamalarinin ya-
saklandig: bir doneme girilmistir. Sporcularin, antrendrlerin, idareci- lerin ve spor severlerin sagligi g6z
ontinde tutularak birgok kisitlama getirilmistir. Nor- mal zaman diliminde siirekli hareket halinde olan
ve her donemi aktif sekilde geciren sporcular, bu olaganiistii hal durumundan kaynakli evlere kapanmis
ve fiziksel aktiviteden uzak kalmustir. Bu durum fiziksel ve zihinsel olarak hassas bir dénem olarak
yasanmaktadir. Karantina / izolasyon sirasinda egitimin ve rekabet ortaminin olmamasi, sporcular ve
antrendrler arasinda iletisim eksikligine neden olmustur. Ozgiir hareket edememe duygusu 6n plana ¢ik-
mistir. Bu duygu kisilerde yetersiz beslenme, farkli yeme tutumlari veya duygusal beslenme sorunlarina
ortam hazirlamistir (Toresdahl ve Asif, 2020).

Birgok ¢alismada, duygusal durumda yeme arasindaki iligki arastirilmis ve depresyon belirtilerinin duy-
gusal yeme ile baglantili oldugu bulunmustur (Ouwens ve ark., 2009). Negatif duygular sirasinda durum
ile bas etmek ve mutlu olmak i¢in kontrolsiizce asir1 yiyen bireyler, ‘duygusal yeme tutumundaki’ bi-
reylerdir (Ganley, 1989). Yeme tutum- lar1 duygusal yeme tutumu, digsal yeme tutumu ve kisitlayici
yeme tutumu olarak 3 ayr1 gruba ayrilir. Kisitlayict yeme tutumu, bireyin normal almasi gereken besin-
den daha az besin almasidir. Karantina ve izolasyon déneminde ¢ogu sporcu normal rutin beslenmesin-
den ¢ikip duygusal boslukla birlikte yeme bozuklugu sorunlar1 yasamaktadir. Sporcularin performansini
durumunu etkileyen temel olaylarin basinda genetik yap1, uygun antrenman ve kisisel beslenme gelmek-
tedir (Ersoy ve Hasbay, 2000).

Pandemi ve karantina donemi, profesyonel sporcularin aktif egzersizden uzak kaldigi1 ve ayn1 zamanda
tim diizenlerinin, aliskanliklarinin degistigi bir donemdir. Profesyo- nel sporcularin, karantina done-
minde karsilastiklar1 negatif olaylar sonucunda yasa- diklar1 kaygi, stres ve depresyonun yanlig bes-
lenme davraniglarina yoneltmesi ¢ok nor- maldir. Bu gibi durumlarda beslenme uzmanlarinin aktif rol
oynamasi gerekmektedir. Beslenme plani yapilirken sezon i¢inde yapilan fiziksel aktivitelere nasil dik-
kat edili- yorsa bu kritik doneme de dikkat edilerek program hazirlanmasi gerekmektedir. Spor- cunun
diyetinde kisiye 6zel beslenme icerikleri ve enerji degerleri dengeli olmalidir (Diindar, 1996).

Bu programlar hazirlanirken, karantina doneminde eskisi gibi yapilamayan fiziksel ak- tivite g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Diizensiz beslenme, kilo ve kaygi diizeyini art- tirmaktadir. Normal donemde yeni-
len karbonhidrat destekli yemegin aksine daha ¢ok protein ve vitamin destekli besinler tercih edilmesi,
hastalik i¢in bagisiklik kazanmada ve karantina sonrasi baglanacak olan miisabaka, antrenman done-
minde sakatlik riskini en az indirmek igin gereklidir. Bu donem profesyonel kuliiplerin sporculara vere-
cegi saglikli beslenme listelerinin yani sira egzersiz programlari ile desteklenmeli hatta sporcularin sos-
yallesmesi i¢in salgin tedbirlerine uyarak online ya da acik havada aktivite planlamasi yapilmalidir
(Diindar, 1996).

AMAC

Bu tez calismasinin amaci Covid-19 salgin siiresince profesyonel kadin basketbol oyuncularinda bes-
lenme aligkanliklarinin, yeme tutumu ve depresyon durum iizerine etkisini incelemek olarak saptan-

mugtir.
KAPSAM
Bu ¢alismanin evrenini COVID-19 pandemi siirecini yasayan profesyonel kadin basketbol oyuncularin-

dan, hala aktif olarak basketbol liglerinde gorev alan 100 kisi ile sinirlandirilmistir.
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YONTEM

Aragstirma siirecinde pandemi donemindeki yasaklar g6z oniine alinarak online anket uygulanmistir. An-
ketin uygulandigi kisiler, Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, Tiirkiye Kadinlar Basketbol Ligi ve Kadinlar
Bolgesel Basketbol Liginde oynayan profesyonel kadin basketbol oyuncularidir. Genel beslenme alig-
kanliklar1 anketi, ti¢ faktorlii yeme 6lgegi, duygusal istah anketi, CES-Depresyon 6lcegi, sezgisel yeme
Olcegi kullanilmustir.

Genel beslenme aligkanliklar1 anketi bolimiinde katilimcalara giinliik tiikettikleri 68iin ve igerikleri so-
rulmustur. Katilimceilarin psikolojik yeme davranislarini belirlemek igin ti¢ faktorlii yeme anketi uygu-
lanmugtir. TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan 1985 yilinda yemenin davranissal ve bilissel
bilesenlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Stunkard A., ve ark., 1985). Anketin gegerlilik ve giive-
nirlilik ¢alismasini ise Karakus S. ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Arastirma so-
nuglari, Turk kiiltirine uyarlanan 6lgegin (TFEQ-R21) yeme davraniglarinin belirlenmesinde kullani-
labilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Karakus, S., ve arkadaglari,
2016).

Katilimeilarin duygusal durumlarda yeme davranislarini belirlemek amaciyla duygusal istah anketi uy-
gulanmistir. Duygusal istah anketini Nolan ve arkadaslari (2010) gelistirmistir. Anketin Tiirkge gecerli-
ligi ve giivenirligine Demirel ve arkadaslari (2014) yaptig1 ¢calisma sonucunda ulagmistir (Demirel, B.,
ve arkadaslari, 2014).

Katilimeilarin iginde bulundugu depresyon durumlarini 6lgmek i¢in CES-Depresyon 6l¢egi kullanilmis-
tir. Tatar A. ve arkadaglar1 (Tatar, A., ve arkadaslari, 2010) Tiirk¢eye uyarlamis ve 2010 tarihinde ge-
cerlilik ve giivenirliligi tespit edilmistir.

Katilimcilarin sezgisel yeme durumlarini 6lgmek i¢in sezgisel yeme 6l¢egi kullanilmistir. Sezgisel yeme
oOlgeginin tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlilik givenilirlik calismasi Bas ve arkadaslari tarafindan 2017°de
yapilmistir. Bas M. ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada cronbach alfa kat sayis1 0.80’dir. Bu sonug sez-
gisel yeme 6l¢eginin iyi derecede bir i¢ tutarlilik gosterdigini kanitlamaktadir (Bas, M., ve arkadaslari,
2016).

Degerlendirilen anketlerde COVID-19 pandemi siiresinde olusan beslenme aligkanliklari, depresyon du-
rumu ve depresyon durumunun yeme tutumuna etkisine bakilmig ve katilimcilara pandemi siiresinde

olan durumlar géz 6niine alinarak cevaplanmasi gerektigi bilgisi verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-Demografik Ozellikleri Frekans ve Dagihmlari

DEGISKENLER KATEGORI N
%

Yas 17-21 18
18

22-26 42 42

27-32 29 29

33 ve listil 11 11

Spor yasi 0-4 24
24

5-8 23 23

9-+ 53 53

Oynadi@: lig KBSL 26
26

TKBL 52 52

KBBL 22 22

Yasadig1 alan Evde ailesi ile 45
45

Evde arkadaslari ile 21 21

Evde tek basina 22 22

Sporcu yurdu/otel 12 12

Gelir durumu 3000-5000 23
23

5001-7000 24 24
7001-9000 28 28

9001 ve Ustii 25 25

Yemek Biitcesi 500-1000 54
54

1001-2000 40 40

2001 ve Ustii 6 6
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Egzersiz yapma durumu Evet 73
73

Hayir 27 27

Toplam 100 100

N=Katilime1 say1s1, %=Yiizdelik dilim

Tabloda (Tablo 1) katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin frekans ve dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarin, %100’# kadin ve %100’liniin basketbol bransiyla ilgilendigi, arastirma
kapsamina alinan profesyonel kadin basketbolcularin yas ortalamasi 25 oldugu saptanmistir. Katilimei-
larin %18’inin 12-21 yas arasi1, %42°si 21-26 yas aras1, %29’unun 27-32 yas arasi, %]11’inin 33 yas
ve lizeri oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm, %24’tintin 0-4 spor yasi, %23’iiniin 4-8 spor yasi,
%353 1iniin 8 ve iizeri spor yasina sahip oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan profesyonel kadin
basketbol oyunculariin, %26’sinin Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, %52 sinin Tiirkiye Kadimlar Bas-
ketbol Ligi ve %22’sinin Kadinlar Basketbol Bolgesel Ligi oyuncusu oldugu tespit edilmistir. Katilim-
cilarin %45’inin evde ailesi ile birlikte, %21 inin evde arkadaslari ile birlikte, %22 ’sinin evde tek basina
ve %12’sinin sporcu yurdu/otel yerlerinde konakladigini belirlenmistir. Aragtirmaya katilan profesyonel
kadin basketbol oyuncularinin, %23’i 3000-500, %24t 5001-7000, %281 7001-9000, %251 9001 ve
Uzeri gelir sahibi olduklarmi, %54°i 500-1000, %40°1 1001-2000, %6’s1 2001 ve iizeri gelirini yemek
biitcesine ayirdigini belirtmiglerdir. Katilimcilarin Covid-19 pandemi doneminde %73’ egzersiz yapar-
ken , %27 sinin egzersiz yapmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Beslenme Ahskanliklarinin Frekans ve Dagilimlari

Degiskenler Kategori N %
Ogiin Miktan 2 Ogiin 13 13
3 Ogiin 64 64
4 Ogiin 18 18
5 Ogiin ve Uzeri 5 5
Tiiketilen Yemek Tipi Ev Yemegi 69 69
Fast-Food 22 22
Konserve 9 9
Yemegin Tiiketildigi Aile 43
Kisiler Arkadas 43
Yalniz 34
34
23
23
Ogiin Atlama Evet 25 25
Hayir 21 21
Bazen 54 54
Ogiin Atlama Sebebi  Zamanm Yok 18 18
Cani Istemiyor 38 38
Hazir Yemek Yok 16 16
Zayiflamak I¢in 15 15
Aligkanlig1 Yok 13 13
Toplam 100 100

N=Katilime1 sayis1, %=Yiizdelik dilim

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarm %13’iiniin 2 Ogiin, %64 {iniin 3 Ogiin, %18’inin 4 Ogiin ve

%5’inin 5 Ogiin tiikettikleri saptanmgtir. Tiiketilen bu dgiinlerde katilimcilarn %69°u Ev Yemegi,

%22’si Fast-Food ve %9’u Konserve yiyecek tiikettiklerini, tiikketilen yiyeceklerin %43 iinii Ailesiyle,

%34’linli Arkadaslariyla birlikte, %23’linii Yalniz olarak yemegi tiikettiklerini belirtmislerdir. Arastir-
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maya katilan profesyonel kadin basketbol oyuncularina giinliik beslenmede 6giin atlama durumlar1 so-
ruldugunda %251 Evet, %21°i Hay1r, %54’{i Bazen cevabin1 vermistir. Ogiin atlama sebebi incelendi-
ginde katilmcilarin, %18’i Zaman1 Yok, %38’i Cani Istemiyor, %16°s1 Hazir Yemek Yok, %15°i Za-
yiflamak Igin, %11°1 Aliskanlig1 Yok, %2’si Maddi Sorunlar olarak cevap verdikleri saptanmistir.

SONUC

Calismaya katilan 100 sporcunun %64’ii 3 ana 6giin tiiketirken, %5°1 5 6gilin ve iizeri 6giin tiiketimi
yapmaktadir. Bu degerler incelendiginde, Sezgisel yeme 6lgegine gore sartsiz yemeye izin verme alt
boyutundan aldiklar1 puan ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05). En yiiksek 6giin tiiketme
puani 65,00 puan ile 3 6giindiir. En diisiik puan ise 7,00 ile 5 ve iizeri 6giindiir. Ug faktorlii yeme 6lgegi
incelendiginde duygusal yeme alt boyutundan alinan puanlar ile arasinda anlamli bir fark oldugu sap-
tanmustir(p<0.05). Ug faktodrlii yeme 6lgeginin tiim alt boyutlarinda 3 6giin tiikketen sporcularin puan
ortalamalar1 diger sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Duygusal istah anketi negatif duygularda
duygusal yeme ve negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutlarindan alinan puanlar anlamli bulunmus-
tur(p<0.05). Ug faktorlii yeme 6lgegi ve sezgisel yeme dlgeginin aksine en yiiksek puam 4 ve 5 6giin
titketen sporcularin aldig1 goriilmektedir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, calismaya katilan 100 sporcu-
nun %64°i 3 ana dgiin tiikketirken, %5’i 5 6giin ve iizeri 6giin tiikketimi yapmaktadir. Ogiin miktar1 ve
CES-depresyon dlgegi arasinda anlamlilik bulunamasa da (p>0.05) alinan puanlar incelendiginde glinde
5 6glin tiikketen sporcularin depresyon puanlarmin 22,80 ile yiiksek ortalamaya sahip olduklari, 21,72
ortalamayla da 4 6giin tiiketen sporcularin ikinci en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Depresyon durumu gozlenen bireylerin daha ¢ok kendini mutlu eden yiyeceklere yoneldigi bir¢ok aras-
tirmada ve arastirmamizin literatiir taramasinda belirtilmistir. Depresyon duygusu yasandig: siire icinde

bireylerin giinliik ortalama enerji ve karbonhidrat alimimin anlamli olarak arttig1 saptanmistir.

Calismaya katilan sporcularin pandemi doneminde siirekli olarak tiikettikleri yemek tipi incelendiginde
%69’u ev yemegi, %22’si fast-food ve %9’u konserve yiyecekleri tiikettikleri goriilmektedir. Bu tiike-
tilen yemek tiplerini ii¢ faktorlii yeme 6lgegine gore degerlendirdigimizde duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme alt boyutlaridan alman puanlarin anlaml oldugu saptanmustir(p<0.05). Ug faktorlii yeme dlgegi-
nin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve biligsel kisitlama puanlarina bakildiginda her {i¢ alt boyutunda
en yiiksek puanlarini konserve ve fast-food tiikketen sporcularm aldigi goriilmektedir. Duygusal istah
anketi incelendiginde ise negatif duygu durumlarinda duygusal yeme ve negatif olaylarda duygusal
yeme alt boyutlari arasinda anlamlilik oldugu, ve en yiiksek puanlar1 yine fast-food ve konserve yiye-
ceklerin aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglar aksine yine duygusal istah anketine bakildiginda pozitif duygu
durumlarinda duygusal yeme al boyutu incelendiginde ev yemegi tiiketen sporcularin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sezgisel yeme dl¢egine bakildiginda sartsiz yemeye izin verme ve beden
yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarinda anlamlilik bulunmustur(p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde ev
yemegi tiiketen sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin CES-depresyon
anketine gore tlikettikleri yemek tipi arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05). Fast-Food tiiketen
sporcular depresyon puani 23,04 ortalama ile katilimcilar arasinda en yiiksek puana sahiplerdir. Ikinci
en yiiksek puani ise 22,11 ortalama ile konserve tiiketen sporcular almistir. Garipoglu ve Bozar (2020)’1n
yaymladig1 ¢alismada depresyon durumunda yag ve karbonhidrat icerigi yiiksek olan kek, kurabiye,
borek, pogaga gibi besinlerin tiiketim sikliginin arttigi ve neredeyse ticte biri psikolojik olarak kendini
rahatlatmak igin daha ¢ok sekerli besin tiikettigini ifade etmislerdir.
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Sporcularda 6giin atlama nedenlerinde en yiliksek orani (%38) canlarinin istemedigi ve en diisiik orani
(%13) aliskanligim yok olarak belirtmislerdir. Olgekler incelendiginde duygusal istah anketi duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan alinan puanlar ile arasinda anlamli bir fark oldugu saptan-
mistir(p<0.05). Duygusal yeme alt boyutundan en yiiksek puani (17,93) zayiflamak istiyorum cevabini
veren sporcular alirken, kontrolsiiz yeme alt boyutundan en yiiksek puani (25,68) hazir yemek yok ce-
vabini veren sporcular, biligsel kisitlamada ise en yiliksek puani 15,13 ortalama ile yine zayiflamak
istiyorum cevabini veren sporcular almistir. Duygusal istah anketi incelendiginde negatif duygu duru-
munda duygusal yeme ve negatif olaylarda duygusal yeme alt boyutlar1 arasinda anlamlilik bulunmus-
tur(p<0.05). Her iki alt boyutta da en yiiksek puani zayiflamak istiyorum cevabini veren sporcular al-
mistir. Sezgisel yeme dl¢egi puanlamasina bakildiginda acglik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt bo-
yutu ile beden-yiyecek uyumu alt boyutu arasinda anlamlilik goriilmektedir(p<0.05). A¢lik ve doygun-
luk ipuglarina giivenme al boyutu incelendiginde en yiiksek puanit 20,90 ortalamayla aligkanligim yok
cevabini veren sporcular alirken, beden-yiyecek se¢cim uyumu alt boyutundan en yiiksek puani 9,27 or-
talamayla zamanim yok cevabini veren sporcularin aldig1 goriilmektedir. Katilimeilarin CES-Depresyon
Olcegine gore puanlamasinda 6g8iin atlama durumlar dikkate alindiginda aralarinda anlamli bir fark ol-
dugu saptanmistir(p<0.05). CES-depresyon dl¢egi puanlamasinda en yiiksek puani evet (20,24) cevabini
veren sporcularin aldig1 goriilmektedir. Bu sporcularin 6giin atlama sebebine bakildiginda 20,92 puan
ortalamasiyla canim istemiyor cevabini, 19,56 ortalama ile hazir yemek yok cevabini verdigi belirlen-

mistir.

Universite dgrencilerinde yapilan bir baska calismada ise, sekerli besinlerin fazla tiiketimi ile kadinlarda
stres, anksiyete ve depresif semptomlar arasinda iliski oldugu (El Ansari ve ark., 2014) ve seker tiiketimi
ve kolay ulasilabilirligi arttikga depresyon hizinin da arttigi gosterilmistir (Westover ve Maran-
gell,2020).
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ELIiT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ EGZERSiZ BAGIMLILIGININ
INCELENMESI
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Oz: Fiziksel aktivitenin alt bir kategorisi olarak tanimlanan egzersiz tanimu, fiziksel aktivitenin planli,
yapilandirilmus, stirekli ve belirli bir amaca yonelik sekli olarak ifade edilir. Aerobik egzersizin depres-
yon seviyelerine etkilerinin faydali etkileri oldugu bilinmektedir. Egzersizin fizyolojik ve hormonal et-
kilerinin oldugu da bilinmektedir. Egzersiz bagimlilig1 ise diizenli olarak egzersizi devam ettiren bir
bireyin egzersize karsi zorlayic1 davraniglar gosterdigi ve egzersiz iistiindeki hakimiyetini kaybettigi,
bagimliligin ortaya ¢iktig1 ve giinliik yasamini etkileyecek negatif durumlar ortaya ¢ikarir. Bu ¢aligma-
nin amaci elit kadin basketbol oyuncularinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin yas ve spor yasi degis-
kenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanimn 6rneklem grubunu 2019-2020 sezonunda Tiirkiye Ka-
dinlar Basketbol Siiper Liginde diizenli olarak lig miisabakalar1 oynayan toplam 48 elit kadin basketbol
oyuncusu olusturmaktadir. Calismada katilimcilardan veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Veri top-
lama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi kullamilmistir. Verilerin analizinde
ise SPSS paket program kullanilmistir. Verilerin test edilmesinde betimsel istatistikler, pearson moment-
ler ¢arpim1 korelasyon katsayisi testleri kullanilmistir. Veri analizi sonrasinda arastirmada, elit kadin
basketbol oyuncularinin egzersiz bagimliliklar ve spor yasi degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii iliski bulunmustur. Yas grubu degiskeni ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda ise orta diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak elit kadin basketbol oyuncularinin genel egzersiz
bagimlilik puanlarina gére bagimli grup igerisinde yer aldigi saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Bagimlilik, Egzersiz Bagimliligi, Elit Sporcular, Basketbol
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Egzersiz, fiziksel aktivitenin alt kategorisi olarak tanimlanir ve fiziksel aktivitenin planli, yapilandiril-
mis, devamli ve belirli bir amaca yonelik seklidir, fiziksel uygunlugu siirdiirebilmek veya gelistirmek
amaglanir (Niemann, 2011). Literatiirde (McCann ve Holmes 1984) Universite dgrencisi 44 kadin iize-
rinde yaptiklar1 aerobik egzersizin depresyon seviyelerine etkilerini inceledikleri calismada herhangi bir
plasebo veya tedavi alinmadan uygulanan 10 hafta aerobik egzersiz ¢alismalar1 sonucu aerobik seviye-
leri arttik¢a depresyon seviyelerinin azaldigini ve egzersizin bu yoniiyle faydali bir yoniinii ortaya koy-
muglardir. Ritmik, aerobik veya biiyiik kas gruplarinin ¢alistirildig1 bir egzersiz protokoliiniin haftada
minimum 3 giin, giinliik 15-30 dakika ve 10 hafta veya daha fazla siire ile uygulandiginda egzersizin
bireyler lizerindeki akut etkileri olarak kaygi, depresyon ve ruh hallerinin en ¢ok endorfin ve monoamine
hipotezleri ile agiklanmistir. Egzersiz ayrica viicut 1sisini, beyindeki kan dolagimini artirabilir ve hipo-
talamik-hipofiz-adrenal ekseni ve strese karsi fizyolojik reaktiviteyi etkileyebilir. Olas1 psikolojik me-
kanizmalar 6z yeterliligin, dikkat dagmikligimin ve biligsel uyumsuzlugun iyilestirilmesini igerir
(Monika, 2004). Literatiirde yapilan bu ¢alismalarin aksine asir1 egzersiz yapmanin da bireylerde immiin
fonksiyonu baskiladigi vurgulanmistir(Verde vd. 1991; Calfas ve Taylor 1994). Fiziksel aktivite iskelet

kaslar1 yoluyla bedensel hareketlerin tamaminin, enerji harcamasi yolu olarak tanimlanir (Bayles ve
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Swank, 2017). Fiziksel aktivite ve egzersiz terimleri birbirleri ile karistirilmamalidir. Fiziksel aktivite,
fiziksel uygunlugun belirli bir hedef dahilinde siirdiiriilebilir veya gelistirilebilir halidir (Caspersen,
Powell, ve Christenson, 1985). Fiziksel uygunluk, kazanilms niteliklerdir; kassal kuvvet, kassal daya-
niklilik, kardiyorespiratuar dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu fiziksel aktivitenin yetenek
ile ilgili komponentlerinde rol oynar (Swain, 2014). (Smith ve Gilligan 1991) Yapmuis olduklar1 ¢alis-
malarinda fiziksel aktivitenin osteoporotik kiriklar1 azalttig1 ve hem orta yagli hem de yash kadinlarda
fiziksel aktivite miidahalesinin kemik kaybimi azalttigini, ayn1 zamanda kemik yogunlugunda artis ol-

dugunu vurgulamstir.

Fiziksel aktivitenin yararlarinin bilinmesi ile birlikte asir1 fiziksel aktivite yapmanin da zararh etkilerinin
oldugu bilinmektedir. (Zhu vd. 2019) Yaptiklari ¢alismada 15-45 yas aras1 8206 birey kayit altina alindi
ve bireylerin diizenli olarak uyguladiklar fiziksel aktivite seviyeleri ile birlikte, prehipertansiyon ve
hipertansiyon seviyeleri ve prevelanslar1 incelenmis ve haftada orta siddetten fazla fiziksel aktivite uy-
gulayan 1913 bireyin 118’inde hipertansiyon ve 845 bireyde ise prehipertansiyon oldugunu ortaya koy-
muglardir. Haftalik 450 dk’dan fazla agir-yogunluklu olarak fiziksel aktivite yapan 1003 bireyin ise
82’sinde hipertansiyon 479’unda prehipertansiyon oldugunu ve uzun siireli ve devamli uygulanan fi-
ziksel aktivitenin geng-orta yasl bireylerde hipertansiyon riskini artirabilecegini vurgulamislardir. Ay-
rica asir1 fiziksel aktivitenin asir1 antrenman sendromuna ve bununla birlikte depresyonu taklit eden
psikolojik semptomlara da neden olabilecegi saptanmigtir(Paluska ve Schwenk 2012). Egzersiz bagim-
lilig1 tanimu ise ilk olarak 1970 yilinda Baekeland tarafindan bir aylik siire ile egzersizden uzak kalma
ve bu uzak kalmanin uyku iizerindeki etkilerini incelemek igin yapilmis bir ¢aligmada incelendi(Hau-
senblas ve Downs 2002). Egzersiz bagimlilig1 ise diizenli olarak egzersiz siirdiiren bir bireyin egzersize
kars1 zorlayict davranislar gosterdigi, bu davranisini ve egzersiz iistiindeki hakimiyetini kaybettigi, ba-
gimlilik yaptig1 ve giinliik sagliginda ve/veya hayatinda negatif durumlari ortaya ¢ikardigi bilinmekte-
dir(Szabo vd., 2016). Egzersizin psikolojik ve fizyolojik faydalar sagladig: diistiniiliirken ayrica bu du-
rumun pozitif bir bagimlilik olarak tanimlandig1 bilinmektedir(Allegre vd. 2009). Ust diizey sporcularin
egzersiz bagimlilik diizeylerinin arastirildigi bir caligmada takim ve bireysel spor branslarinda yer alan
160 kadin ve erkek milli sporcu arastirmaya dahil edilmis ve yas, spor yasi gibi farkli degiskenler iize-
rinden egzersiz bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Calisma sonucunda egzersiz bagimliligi seviyeleri
yoniinden sporcularin bagimli grupta yer aldiklar1 ve cinsiyetler degiskeni agisindan bagimlilik seviye-
leri karsilastirildiginda ise herhangi bir farklilik goriilmedigi kadin ve erkek sporcularin bagiml grupta
yer aldig1 belirtilmistir(Demirel ve Cicioglu 2020).

Literatiirde elit kadin sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerinin bagimli grupta oldugu bilinmekte-
dir(McNamara ve McCabe 2012). Elit kadin sporcularda egzersiz bagimlilik seviyelerinin dig goriiniisiin
yani sira altinda yatan etkenin ne oldugu farklilik gosterebilir. Alandaki ¢calismalardan farkli olarak bu
aragtirmanin amaci elit kadm sporcularin egzersiz bagimliliginin diger elit sporculardan farkli olacag:
disiiniilmektedir. Ayrica erkek ve kadin sporcularda bagimlilik seviyelerinin cinsiyete gore degiskenlik

gosterebilecegi bilinmektedir.
AMAC

Bu aragtirmanin amaci elit kadin basketbolcularin egzersiz bagimliliginin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesidir.
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KAPSAM
Arastirma Grubu

Arastirmaya 2019-2020 Herbalife Nutrition Kadinlar Basketbol Siiper Ligi'nde aktif olarak basketbol
oynayan 48 elit kadin basketbol oyuncusu katilmistir. Arastirmaya katilan basketbolcular Covid-19 do6-
nemi Oncesinde ve pandemi sirasinda da haftalik yliksek sayida antrenman ve haftada 1 giin sezon mag-

larini siirdiirmekteydiler. Katilimeilarin yas araliklar: 17-40 arasinda degismektedir.
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama modellerinden, genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri ¢ok sa-
yida olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan

alinacak bir grup, o6rnek ya da d6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir(Karasar, 2020).
YONTEM

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas ve spor yaslarina yonelik demografik bilgi formu olusturulmustur.

Egzersiz Bagimlihg Olcegi(EBO)

Arastirmada katilimcilarin egzersiz bagimlilig1 diizeyini tespit etmek amaciyla egzersiz bagimliligi 6l-
cegi kullanilmustir. Olgek Tekkursun Demir ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (Tekkursun Demir
vd). Olgekte*“asirt odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigma”,
“tolerans gelisimi ve tutku” olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Asir1 odaklanma ve duygu degi-
simi alt boyutu ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma
alt boyutu 6 maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu ise son 4 (14, 15,
16,17) maddeden olusmaktadir. EBO toplam 17 maddeden olusmakta ve dlgekte ters madde icerme-
mektedir. Olgegin asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu igin Cronbach Alfa katsayisi ,83; bi-
reysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi ,79; tolerans geli-
simi ve tutku alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi ,77 dir.

Bu aragtirmada katilimcilardan elde edilen verilerin Cronbach Alfa degerleri asir1 odaklanma ve duygu
degisimi boyutunda ,68; bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma boyutunda ,53; tolerans ge-

lisimi ve tutku boyutunda ,64 olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmada 6lgegin geneli i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ,73 bulunmustur.
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Tablo 1. Egzersiz bagimlihgi 6l¢cegi degerlendirme cizelgesi

Secenekler Puan Puan Araligi Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-17 Normal Grup
Katilmiyorum 2 18-34 Az Riskli Grup

Karasizim 3 35-51 Risk Grubu

Katiliyorum 4 52-69 Bagimli Grup

Kesinlikle Katiliyorum 5 70-85 Yiiksek Diizeyde Bagimli Grup
VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25 istatistik paket programi kullanil-

mistir.

Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan 6nce veri kalite kontrolii adimlar1 uygulanmistir. Bundan
sonra verilerin aritmetik ortalama ( x), standart sapma (ss), yiizde (%) ve frenkans (f) diizeyleri 6lgiil-
miistiir. Korelasyon testleri dncesi verilerin normal dagilim durumlari i¢in normallik testi uygulanmistir.
Verilerin normal dagilima sahip oldugu saptanmistir. Degigkenler aras1 korelasyon testleri i¢in pearson

momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizler i¢in kullanilmstir.

BULGULAR

Tablo 2. Bireylerin tanimlayici istatistikler
Degigkenler N Ortalama +Standart Sapma
Yas (Y1) 48 24,83+ 5,408
Spor Yasi (Yil) 48 14,04+ 4,955

Aragtirmaya katilan bireyler 17-40 yas aralifinda, spor yasi ortalamalar1 ise 6-28 yil arasinda 48 birey-
den olusmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3. Katihmeilarin EBO sonuclar:

Olgekler N Minimum Maxiumum X S

EBO 48 30,00 84,00 60,54 15,516
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EBO’niin puan araliklarini,*“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimli
grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak belirtmistir (Demir vd.). Buna gore katilimcilarin
egzersiz bagimlilig1 ortalamasinin bagimli grup igerisinde oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Egzersiz bagimlihigina ait tanimlayici istatistikler

Egzersiz Bagimhihig1 Boyutlari N OrtalamatStandart Sapma
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi 48 28,11+5,479
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin 48 19,07+6,118

Ertelenmesi ve Catisma

Tolerans Gelisimi ve Tutku 48 13,363,919

Katilimcilarinasir1 odaklanma ve duygu degisimi i¢in az riskli grupta oldugu, bireysel-sosyal ihtiyacla-
rin ertelenmesi ve ¢atisma az riskli grup icerisinde, tolerans gelisimi ve tutkuda ise katilimcilarin normal
grupta olduklar1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmeilarin yas ile egzersiz bagimlihig: arasindaki korelasyon tablosu

Degisken Egzersiz Bagimhhg
Elit Kadin Basketbolcular r 0,418*

p ,00

N 48

Tabloya gore elit kadin basketbolcularin yas degiskeni ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Basketbolcularin yaglan arttik¢a egzersiz bagimlilik se-
viyelerinin arttig1 goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Egzersiz bagimhihig ile spor yasi degiskeni arasindaki korelasyon tablosu

Degisken Egzersiz Bagimhihigi
Elit Kadin Basketbolcular r 0,283*

P ,00

N 48
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Tabloya gore elit kadin basketbolcularin spor yasi degiskeni ile egzersiz bagimlilik oran1 arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore katilimecilarin spor yaslari arttikga ba-
gimlhilik seviyelerinin arttig1 saptanmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Arastirma sonucunda kadin basketbol oyuncularmin genel egzersiz bagimlilik diizeylerinin 60,54 puan
oldugu ve 27 kadin basketbolcunun bagimli grup icerisinde oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore bi-
reylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiirde elit sporcular iizerine
caligmalarda egzersiz bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmaktadir(McNamara ve McCabe
2012). Literatiirdeki powerlifter sporculari iizerinde yapilan bir ¢alismanin egzersiz bagimlilik seviye-
lerinin yiiksek oldugu goériilmistiir(Pierce ve Morris 1998). Haftalik egzersiz siklig1 yiiksek olan birey-
lerin, diisiik olan bireylere gore egzersiz bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir buna
gore diizenli olarak olarak sik egzersiz yapmanin egzerisize karsi olan bir bagmililik tutumu artis gos-
terebilir seklinde yorum yapilabilir(Bavli, Kozanoglu, ve Doganay 2011). Buna gore elit kadin basketbol
oyuncularmin haftalik antrenman diizeyleri yiiksek oldugundan bu arastirmayi destekleyici bir yonii or-
taya koymaktadir. Yaptigimiz aragtirmada elit seviye kadin basketbol oyuncularinin yas degiskeni ile
egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski saptanmistir. Buna gore elit
kadin basketbol oyunculariin yaslar arttikca egzersiz bagimlilik seviyelerinin de arttig1 yoniinde yo-
rum yapilabilir. Yapilmis calismalar incelendiginde yas ile egzersiz bagimlilik seviyesi arasinda anlamli
farklilik bulundugu ¢alismalarda tespit edilmistir. Tespit edilen calismada elit kadin basketbol oyuncu-
larinin spor yasi ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Buna gore spor yaslari yiikseldikce egzersiz bagimlilik seviyelerinin yiiksek oldugunu gos-

teren ¢aligmaya gore zit bir sonug ortaya konulmustur(Cicioglu vd. 2019).

Bu calismada elit kadin basketbol oyuncularinin genel egzersiz bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
ve benzer calismalar ile destekleyici sekilde ortaya koymustur. Deneyimli kadin viicut gelistirme spor-
culart iizerinde yapilmis bir calismada egzersiz bagimlilig1 agisindan viicut gelistiricilerin risk altinda
oldugu gorillmistir(Hale vd. 2013). Egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelerken cinsiyet degiskeninin
ayri ayri ele alinmasi gerektigi onerilmektedir, ¢iinkii kadinlarin erkeklere oranla fiziksel aktivite dav-
raniglar arasinda belirgin diizeyde farkliliklar oldugu bilinmektedir(Dumitru, Dumitru, ve Maher 2018).
Ancak elit kadin yiiziiciiler lizerinde yapilan egzersiz bagimlilik diizeyi ¢calismasinda cinsiyet ile egzer-
siz bagimilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(Batu ve Aydin 2020). Litera-
tirdeki yapilmis bir diger aragtirmada kadinlarin egzersiz bagimlilik diizeyleri yiiksek bulunmus, neden
olarak postural goriiniime 6nem vermelerinden kaynaklandig: diisiiniilmistiir (Y1ldirim vd. 2017). An-
cak elit kadin basketbol oyuncularinda egzersiz bagimliliginin nedeni olarak postural goériiniimden ¢ok,
diizenli olarak egzersiz yaptiklan, fiziksel ve fizyolojik olarak diger bireylerden farkli olduklar igin
egzersiz bagimliliklarinin oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak spor yasi ve yas degiskeninin yiiksek olusu egzersiz bagimlilik diizeylerine etkisi olabile-
cegi belirlenmistir. Ancak artan yas ile birlikte egzersiz bagimlilik diizeyinin artmasi ise ileride yapila-
cak olan calismalar i¢in incelenmesi gereken bir baska degisken olabilir. Sporcularin antrenman ve ligde

ki mag¢ yogunluk diizeylerine gore yapilacak caligmalar ile egzersiz bagimliliginin daha farkli agilardan
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incelenmesi gerekir. Farkli spor branslarindaki sporcularin ayni cinsiyet degiskeninde egzersiz bagim-

lilig1 lizerine yapilacak ¢aligmalar daha farkli sonuglar verebilir.
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KiCK BOKS SPORCULARININ iLETiSiM BECERI DUZEYLERININ INCELENMESI

Abdurrahman KIRTEPE?, Metin YILDI1Z?, Muhammed GULER?

'Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig / Tiirkiye
2Elazig Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, Elazig / Tiirkiye
SFirat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Elazig / Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amacini kick boks sporuyla ugrasan kisilerin iletisim yeterlilik becerilerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi olusturmustur. Bu amac¢ dogrultusunda; calismamiz kapsaminda Elazig
ilinde 2021 yilinda kick boks sporu ile ugragan 623 kisiden 284’{i katilmistir. Diinya genelinde etkili
olan pandemi nedeni ile dlgeklerin sporculara ulastirilmasi ve doldurulmasi asamasinda® (Google Form-
lar) internet sitesi {izerinden yapilan online anket yontemiyle gergeklestirilmistir. Caligmanin modeli
olarak, iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Caligmada ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak katilimcila-
rin demografik dzellikleri, ‘Iletisim Yeterlilik Olgegi (IYO)’ kullanilarak da diger calisma verileri elde
edilmigtir. Caligmaya katilanlardan elde edilen veriler SPSS 22 analiz programi kullanilarak istatistiki
analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) deger-
lerine bakilarak verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistlir. Arastirmada ikili karsilagtirmalar
icin Mann- Whitney U testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢inse Kruskal- Wallis testi kullanilmigtir. Calis-
mada hata pay1 p<0,05 olarak alinmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; kick boks sporu ile ugrasan
bireylerin cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri diizeyleri arasinda anlaml bir fark goriilmemistir
(p>0,05). Sporcu lisans1 olup olmama degiskenine gore yapilan analizler sonucunda da anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05). Spor yili degiskeni ile Iletisim Yeterlilik Olcegi (IYO) alt boyutlarindan
olan ‘empati yeterliligi, sosyal davranis yeterliligi, uyum yeterliligi, insan iligkileri ve dinleme yetenegi’
arasinda herhangi bir anlamli farklilik goriilmez iken (p>0,05) ‘iletisimde bireysel yonler, iletisime tes-
vik yeterliligi ve duyarlilik yeterliligi’ alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: iletigsim, Spor, Iletisim Becerisi, Kick boks
GIiRIiS ve KURAMSAL CERCEVE

[letisim kavrami, dilimize Fransizcadan gelen komiinikasyon (communication) kelimesi ile beraber ve

ayni anlama gelen ‘haberlesme’ kelimesine karsilik gelmektedir (Oskay 1982).

[letisim, insanin duygularini, diisiincelerini, gereksinimlerini kisaca kendini baskalarina anlatmasi ve
baskalarin1 anlamasi olarak tanimlanabilir. {letisim bir siirectir. Bu siire¢ iki veya daha fazla kisinin
birbirlerine duygu, diisiince ve bilgilerini paylasmasidir. Insan iletisim sayesinde toplumsal bir varlik
olmakta ve kendisini ger¢eklestirmektedir. Diger bir yoniiyle iletisim, toplumdaki kisiler arasinda etki-
lesim saglamaktadir. Bu etkilesim amagclarda uzlasma konusunda énemli rol oynamaktadir (Ustiin
2005).

Tiirk Dil Kurumu’ na gore iletisim sézciigii; ‘diisiince, duygu, veya bilgilerin insanin aklina gelebilecek
her tiirlii yolla bagkalarina aktarilmasi, haberlesme, bildirisim’ olarak agiklanmaktadir (TDK).

22 https://docs.google.com
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Insanlar yasamlar1 boyunca farkinda olarak ya da olmayarak diger insanlarla siirekli iletisim halindedir.
Ister susarak, ister konusarak, bazen bir bakis ile bazen de duruslariyla baska insanlara siirekli sinyaller
gondermektedir. Sosyal bir varlik olan insanin hayatta kalabilmek, yasamlarini siirdiirebilmek i¢in ile-
tisim kurmaya ihtiyaci vardir. Cevremizle siirekli olarak iliski kurmaya, ¢evremizi ve diger insanlar
tanimaya, onlar1 anlamlandirmaya ihtiya¢ duyariz. Hem bir organizma hem toplumun bir pargasi hem
de kiiltiirel bir varlik olarak insan kendisini toplum icerisinde herhangi konuma yerlestirmeye calisir.
Bunu yaparken sadece i¢ diinyastyla kurdugu iletigim yeterli olmaz. Baska insanlarla olan iliskileri, ice-
risinde bulundugu kiiltiiriin ona dayattig1 kurallar ve toplumsal rollerle toplumda bir konum elde eder
(Serbetcioglu 2019).

[letisim kisinin karsisindakine isteklerini anlatabilme ve sorunlar1 ¢ozebilme aracidir. Etkili bir iletisi-
min olmasi igin kisi kendini karsisindakine dogru sekilde aktarmali ve karsidaki de bunlar1 eksiksiz
anlayabilmelidir (Giilbahar ve Aksungur 2018).

Iletisim siireci, bir kaynaktan alictya bilginin aktarimini iceren bir siirectir. Iletisim sadece ileti aktarimi
degil ayn1 zamanda disiince, goriis, olgu ve verilerin karsilikli olarak paylasimini igeren bir etkinliktir
(\Voight 1998).

Iletisimin temel 6zellikleri:

e {letisim, bireylerin birbirlerine aktarimda bulunarak birbirlerini anlamas1 amaciyla kurulur.
e lletisim, belirli bir paylasimi gerekli kilar. Alic1 ve génderici ortak bir anlam {izerinde anlasr.

e fletisim eylemi gergeklesirken birtakim semboller vardir. Bunlar; ses, jest, mimik, rakam, harf ve
sozctikler. Gonderici ve alici verilecek olan mesaja ayn1 anlami yiikledikleri zaman iletisim eylemi

tam olarak gerceklesmis olur (Demirel 2018).

Spor ortaminda iletisim, davranis1 ve performansi etkileyen en énemli unsurlardan birisidir. Ciinkii
sporda eylemin 6gretilebilmesi i¢in iletisim gereklidir. Egitmenin iletisim yetenegi ve sporcunun algi-
layabilme yetenegi performansi belirleyen en dnemli unsurlardan birdir. ister profesyonel sporcu isterse
de amator sporcu olsun hareketin dogru ve zamaninda yapilabilmesi i¢in spor egitmeni veya diger spor-
cularla dogru iletisim kurmasi gerekir. Spor ortaminda dogru kurulan iletisim birey tizerinde olumlu etki
yaratmaktadir (Demirel 2018).

Spor topluluklar icerisinde bazi etkenler spor ortaminda dinamigin bozulmasina neden olabilir. Bu et-
kenler performansin olumsuz sekilde degismesine neden olabilir. Bu gibi durumlarin olugmasindaki en

onemli unsur iletisimdir (Okay 2003).
AMAC
Bu ¢alisma kick boks sporcularinin iletisim beceri diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

KAPSAM

Bu ¢alisma Elazig ilindeki kick boks salonlarina iiye olan sporcular1 kapsamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak; iliskisel tarama modeli kullanilmstir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021 yilinda Elazig ilinde faaliyet gdstermekte olan kick boks salonlarina iiye
623 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Cohen ve digerleri (2000) tarafindan belirlenmis
en yliksek gii¢ icin 217 kisi oldugu tespit edilmis. Calismaya 284 kisi katilmustir.

Veri Toplama Araclan

Calismamizda veri toplama arac1 olarak anket veri 6l¢egi kullanilmistir. Pandemi nedeniyle anket 2(Go-
ogle Formlar) internet sitesi iizerinden diizenlenip mobil olarak katilimcilara ulastirilmistir. Anket formu
iki kisimdan olusmaktadir. i1k kisim ii¢ soruluk kisisel bilgi formundan (‘1. Cinsiyet’, ‘2. Sporcu Lisansi
Olup Olmama Durumu’, ‘3. Spor Y1l1’) olusmustur. Tkinci boliim ise Wiemann (1977) tarafindan gelis-
tirilen, Koca ve Erigii¢c (2017) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan Iletisim Yeterlilik Olcegi (1YO) kulla-
mlmistir. Tletisim Yeterlilik Olgegi (IYO) 30 soru, 5 likert ( ‘kesinlikle katilmryorum’, ‘katilmryorum’,
‘kararsizim’, ‘katilryorum’, ‘kesinlikle katiliyorum”) ve 8 alt boyuttan ( ‘iletisimde bireysel yonler’,
‘sosyal davranis yeterliligi’, ‘uyum yeterliligi’, ‘duyarlilik yeterliligi’, ‘insan iligkileri’, ‘empati yeterli-

ligi’, ‘iletisime tesvik yeterliligi’, ‘duyarlilik yeterliligi’) olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Verilerin analiz etmek i¢in SPSS 22 analiz programindan yararlanilmistir. Olgeklerin basiklik (kurtosis),
carpiklik (skewness) degerlerine bakilarak ¢alisma verilerin normal sekilde dagilim saglamadig1 goriil-
miigtiir. Arastirmada ikili gruplarin karsilastirilmasi i¢in Mann- Whitney U Testi, coklu gruplarin karsi-

lastirmalar i¢in ise Kuruskal- Wallis Testi yapilmistir. Calismada hata pay1 p<0,05 olarak alinmustir.

2 https://docs.google.com
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BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Demografik Degiskenler Gruplar N Yiizdelik Oran %

Cinsiyet Kadin 52 18,3
Erkek 232 81,7
Toplam 284

Sporcu Lisans1 Olup Olmama Evet 207 72,9

Durumu
Hayir 77 27,1
Toplam 284

Spor Yih 1-3 Yil 65 22,8
4-6 Y1l 97 34,0
7 ve Uzeri Y1l 122 43,2
Toplam 284

Calismamiza katilan katilimeilarin cinsiyet durumlaria baktigimizda %18,3” {inti (52 kisi) kadinlar,
%81,7” sini (232 kisi) erkekler olusturmustur. Yaptig: spor ile ilgili lisanst olup olmama durumlarina
gore baktigimizda %72,9” unun (207 kisi) sporcu lisansinin oldugu, %27,1 ‘inin (77 kisi) sporcu lisan-
sinin olmadigr gortilmistiir. Spor yili degiskenine baktigimizda %22,8 ‘inin (65 kisi) 1-3 yildir spor
yaptig1, %34,0° min (97 kisi) 4-6 yildir spor yaptig1 ve %43,2 ‘sinin (122 kisi) 7 ve lizeri yildir spor
yaptig1 belirlenmistir.

182



Tleti-
sim
Bece-
rileri
Bo-
yut-
lar:

Sos-
yal
Dav-
ranis
Ye-
terli-
ligi

Tleti-
simde
Bi-
reysel
Yon-

ler

Em-
pati
Ye-
terli-
ligi

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Test Sonuclari

Cin- N Mean Sum of U p
siyet Rank  Ranks

Ka- 52 129,14 671550 5337,500 ,191
din

Er- 232 145,49 33754,50
kek

Top- 284
lam

Ka- 52 155,43 8082,50 5307,500 ,188
din

Er- 232 138,98 32103,50
kek

Top- 284
lam

Ka- 52 153,23 7968,00 5474,000 ,290
din

Er- 232 140,09 32502,00
kek
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Top- 284
lam

Uyum Ka- 52 149,63 7781,00 5661,000 ,480
Ye- din

terli-
ligi
Er- 232 140,90 32689,00
kek
Top- 284
lam

Du- Ka- 52 157,88 8209,50 5232,500 ,130

yarh- din
hk
Ye-
terli-
ligi
Er- 232 139,05 32260,50
kek
Top- 284
lam

leti- Ka- 52 139,39 724850 5870,500 ,761
sime  dm

Tes-

vik

terli-
ligi

Er- 232 143,20 33221,50
kek

Top- 284
lam

Insan Ka- 52 130,09 676450 5386,500 ,223
Iliski- dmn
leri

Er- 232 145,28 33705,50
kek
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8036,00

32434,00

5406,000 ,234

[letisim becerileri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére Mann-Whitney U Testi sonuglarna batig1-

miz zaman; sosyal davranis yeterliligi, iletisimde bireysel yonler, empati yeterliligi, uyum yeterliligi,

duyarhilik yeterliligi, iletisime tesvik yeterliligi, insan iligkileri ve dinleme yetenegi alt boyutlarinda

gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Sporcu Lisansi Olup Olmama Durumuna Goére Mann-Whitney U Test Sonuclari

Iletisim Becerileri Boyutlar

Sosyal Davrams Yeterliligi

Iletisimde Bireysel Yonler

Empati Yeterliligi

Uyum Yeterliligi

Duyarhhik Yeterliligi

Lisans
Durumu

Evet
Hayir
Toplam
Evet
Hayir
Toplam
Evet
Hayir
Toplam
Evet
Hayir
Toplam

Evet

N

207

284

207

77

284

207

77

284

207

77

284

207

Mean
Rank

142,63

140,32

146,26

130,59

142,82

139,80

140,28

146,61

143,03

Sum of U

Ranks

29381,00 @ 7802,000
10805,00

30130,50 @ 7052,500
10055,50

2942150 @ 7761,500
10764,50

28897,00 7576,000
11289,00

29465,00 @ 7718,000

P

,832

,150

779

,555
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Tletisime Tesvik Yeterliligi

Insan iliskileri

Dinleme Yetenegi

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Hayir 77
Toplam 284
Evet 207
Hayir 77
Toplam 284
Evet 207
Hayir 77
Toplam 284
Evet 207
Hayir 77
Toplam 284

139,23

144,66

134,88

138,75

15,70

139,04

149,92

29800,00

28582,00

28642,50

10721,00

7383,000 ,367

10386,00

7261,000 ,269

11604,00

7321,500 312

11543,50

[letisim becerileri alt boyutlarinin katilimcilarm sporcu lisanslarinin olup olmama durumuna gére yapi-

lan Mann-Whitney U Testi sonuglarina baktigimiz zaman; sosyal davranis yeterliligi, iletisimde bireysel

yonler, empati yeterliligi, uyum yeterliligi, duyarlilik yeterliligi, iletisime tesvik yeterliligi, insan iliski-

leri ve dinleme yetenegi alt boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir anlamli fark gortilmemistir.

Tablo 4. Spor Yih Degiskenine Gore Kuruskal-Wallis Test Sonuclari

Iletisim Becerileri Boyut- Spor Yih

lan

Sosyal Davranis Yeterliligi

Iletisimde Bireysel Yonler

Empati Yeterliligi

186

1-3 Y1l

4-6 Y1l

7 Y1l ve Uzeri
Toplam

1-3 Yl A

4-6 Y11 B

7 Y1l ve Uzeri ©
Toplam

1-3 Y1l

4-6 Y1l

7 Yil ve Uzeri

N

65

97

122

284

65

97

122

284

65

97

122

Mean
Rank

123,91
140,68

153,86

115,78
139,30

158,09

130,35
135,25

154,74

Chi- p Fark
Square

5,798 ,055

11,609 ,003* A-C
5,036 ,081
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Toplam 284
Uyum Yeterliligi 1-3 Y1l 65 137,53 3,654 161
4-6 Y1l 97 132,81

7 Y1l ve Uzeri 122 152,85

Toplam 284
Duyarhlik Yeterliligi 1-3Y1lA 65 121,46 16,644 ,001* A-C
4-6 Y1l B 97 131,45 B-C

7Yl ve Uzeri © 122 162,49

Toplam 284
iletisime Tesvik Yeterliligi =~ 1-3 Y1l # 65 | 119,84 14,691 @ ,001* A-C
4-6 Y11 B 97 131,61 B-C

7 Yilve Uzeri © 122 163,23

Toplam 284
Insan iliskileri 1-3 Y1l 65 128,25 5,132 077
4-6 Y1l 97 136,90

7 Y1l ve Uzeri 122 154,54

Toplam 284
Dinleme Yetenegi 1-3 Y1l 65 | 131,39 5,839 ,054
4-6 Y1l 97 | 133,19

7 Yil ve Uzeri 122 155,82

Toplam 284

[letisim becerileri alt boyutlarinin katilimcilarin spor yili degiskenine gére yapilan Kuruskal-Wallis
Testi sonuglarina gore; sosyal davranis yeterliligi, empati yeterliligi, uyum yeterliligi, insan iliskileri ve
dinleme yetenegi alt boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir. Ancak
iletisimde bireysel yonler, duyarlilik yeterliligi ve iletisime tesvik yeterliligi alt boyutlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farkliligin oldugu gruplar belirlemek i¢in Mann-Whitney U
Testi yapilmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda iletisimde bireysel yonler alt boyutunda 1-3 yil ile
7 yil ve iizeri gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Duyarlilik yeterliligi alt boyutunda 1-3 y1l
ile 4-6 y1l gruplar1 arasinda ve 4-6 yil ile 7 yil ve {izeri gruplari arasinda anlaml fark belirlenmistir.
Iletisime tesvik yeterliligi alt boyutunda 1-3 y1l ile 4-6 yil gruplar1 arasinda ve 4-6 yil ile 7 y1l ve iizeri

gruplari arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir.
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SONUC

Kick boks sporu ile ugrasan bireylerin iletisim beceri diizeylerinin baz1 demografik degiskenler ile ara-

sindaki iliskiden elde edilen bulgular asagida yorumlanmustir.

Kick boks sporu ile ugrasan bireylerin cinsiyet degiskenine gore, Mann- Whitney U Testi sonuglarina
baktigimiz zaman Iletisim Yeterlilik Olgegi (IYO) alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rast-
lanmamugtir. Ulukan (2012) tarafindan iletisim becerilerinin takim sporculari ile bireysel sporculara olan
etkisinin incelendigi calismada cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri diizeyleri arasinda herhangi bir
anlamli farklilik goriilmemistir. Bu veriler bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Selagiz ve Cepikkurt
(2014) tarafindan Antrendr ve Sporcu Iletisim Diizeylerinin Belirlenmesi calismasinda cinsiyet degis-
kenine gore iletisim diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli fark goriilmemistir. Bu bulgular bizim ¢a-
lismamiz1 destekler niteliktedir. Tepekoyli ve digerlerinin (2009) beden egitimi ve spor yiiksekoku-
lunda egitim gérmekte olan 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerini incelendigi ¢calismay1 cinsiyet de-
giskeni agisindan inceledigimizde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismaya
gore, kadin 6grencilerin iletisim becerilerini algilama diizeylerinin erkek dgrencilere oranla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin verileri arastirmamizla farkli yonde sonug vermistir.

Kick boks sporu ile ugrasan bireylerin sporcu lisansi olup olmama degiskenine gére, Mann- Whitney U
Testi sonuglara baktigimiz zaman iletisim Yeterlilik Olcegi (1YO) alt boyutlar1 arasinda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Demir ve Biger (2020) tarafindan yapilan ¢calismada lisansl futbol-
cularin iletisim beceri diizeyleri arasinda herhangi bir anlamh farklilik bulunmamaistir. Bu veriler bizim
caligmamizi destekler niteliktedir. Aksoy (2019) tarafinda futbol hakemlerinin iletisim becerileri iizerine
yaptig1 ¢caligmada lisanslt sporcu olup olmama degiskenine gore baktigimizda gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin lisansli oynamis futbol hakemlerinin lehine oldugu goriilmistiir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar bizim ¢alismamizla 6rtiismemektedir.

Kick boks sporu ile ugrasan bireylerin spor yili degiskenine gore, Kuruskal- Wallis Testi sonuglarina
baktigimiz zaman Iletisim Yeterlilik Olcegi IYO) alt boyutlarindan ‘sosyal davranis yeterliligi, empati
yeterliligi, uyum yeterliligi, insan iliskileri ve dinleme yetenegi’ alt boyutlarinda herhangi bir anlamli
fark gorlilmemistir. Ancak ‘iletisimde bireysel yonler, duyarlilik yeterliligi, iletisime tesvik yeterliligi’
alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Oksiiz (2018) tarafindan spor yoneticilerinin iletisgim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢calismada spor yil1 degiskenine gore gruplar arasinda herhangi
bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak; kick boks sporu ile ugrasan bireylerin cinsiyet agisindan iletigim beceri diizeylerinde her-
hangi bir fark goriilmemistir. Sporcu lisansi olan ve olmayan sporcular arasinda da anlamh bir fark
yoktur. Ancak lisansli sporcularin manidar diizeyde de olsa iletisim beceri diizeyi puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistir. Spor yili degiskenine baktigimizda ise ‘iletisimde bireysel yonler, duyarlilik yeter-
liligi, iletisime tesvik yeterliligi’ alt boyutlarinda anlamli fark oldugu belirlenirken diger alt boyutlarda
ise farkin anlaml diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Kick boks sporcularinin iletisim diizeylerinin heniiz

istenilen diizeyde olmadig1 gorilmiistiir.
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GUZEL SANATLAR EGIiTiMi ALANINDA GELiSTIiRILEN OLCEKLERIN
INCELENMESI

Hamza USTUN

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tokat / Tiirkiye

Oz: Egitim bilimlerinin tiim alt alanlarinda oldugu gibi giizel sanatlar egitimi alaninda da &lgekler, ka-
tilimcilar hakkinda bilgi toplamada, tutumlarini, kaygilarini, performanslarini vb. 6zelliklerini belirle-
mede siklikla kullanilmaktadir. Bu 6l¢ekler bireylerin bir enstriimana karsi olan yeterliliklerini 6l¢mede
ya da sanatsal yaraticilik hakkinda tutumlarini belirlemede &greticiye yardimer olur. Agirlikli olarak
performansa dayali 6gretim gerceklestirilen miizik ve resim is egitimi alanlarinda hazirlanan 6lgeklerin
icerigi ve kapsami da bu baglamlardan hareket ile ayrica 6nemli bir hal almistir. Calisma kapsaminda
TOAD Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizininde yer alan giizel sanatlar egitimi kategorisinde miizik ve resim
is egitimi alanlarinda gergeklestirilen 116 6lcek calismasi incelenmistir. Hazirlanan 6lgeklerin incelen-
mesinde nicel arastirma bigimlerinden igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda be-
lirlenen 6l¢ekler, miizik ve resim is egitimi siniflandirmalari, hazirlandiklar yil, yayinlanma tiirleri, mii-
zik ve resim is egitimi alt boyutlari, madde, 6rneklem ve faktor sayilari, 6l¢iim tiirleri ve hazirlanan
likert bi¢imleri a¢isindan incelenmistir. Caligsmadan elde edilen sonuglara gére, en ¢ok calismanin miizik
alaninda yapildigi, yayin tiirii agisindan en fazla makale tiiriiniin yayinlandigi, ¢alismalarin en fazla ya-
pildig1 boyutun calgi egitimi oldugu sonuglarina ulasilmistir. Madde sayilarinin 20-30 araliginda, faktor
sayisiin tek faktorde toplandigi, 6rneklem sayilarinin ise agirlikli olarak 100-200 araliginda oldugu
belirlenmistir. Olgiim tiirleri agisindan en ¢ok tutum Slgmeye yénelik ¢aligmalarm yapildigi ve besli
likert tipi 6l¢egin yaygin olarak kullanildigi sonuglarina ulasilmistir. Elde edinilen sonuglar ilgili bo-

liimlerde tablolastirilarak agiklanmustir.
Anahtar Kelimeler: Olgek, Giizel Sanatlar, Miizik, Resim
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Giizel sanatlar bireyde hayranlik ve estetik bir heyecan uyandiran edebiyat, miizik, resim, tiyatro, hey-
kel, sinema gibi sanatlara verilen genel bir tanimlama olarak agiklanabilir. Bu genellemenin igerisinde
yer alan miizik sanatinin egitimi, lilkemizde gesitli {iniversite programlar araciligi ile egitim dgretim
faaliyetlerini stirdiirmektedir. Bu programlar, Devlet Konservatuvarlari, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve
Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleridir. Konservatuvarlarda miizik boliimleri ve buna
bagli olarak ana sanat dallar1 mevcuttur. Bu programlarda sanatg1 yetistirilmektedir. Giizel Sanatlar Fa-
kiiltelerinde ise miizik boéliimleri biinyesinde miizik bilimci yetistirilmesi amag¢lanmaktadir (Tufan,
2004).

Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi boliimlerinde ise, miizik ve resim 6gretmenleri yetistirilir. Bu
sebeple bu anabilim dallarinin bagli oldugu boliim giizel sanatlar egitimi boliimii olarak adlandirilmagtir.
Arastirma kapsaminda incelenen Olcek calismalart giizel sanatlar egitimi boliimlerinden miizik egitimi

ve resim is egitimi anabilim dallart ile iligkili olan ¢aligmalar olarak belirlenmistir.

Miizik egitimi, bir miizikal davranis kazandirma, bir miiziksel davranis degistirme veya olusturma, bir
miiziksel davranig gelistirme slireci olarak agiklanabilir (Ugan, 1997). Cuhadar'a (2016) gore ise, "Mii-
zigi olusturan temel bilesenlerin de yardimiyla, bireyin kendi yasantisi yoluyla miiziksel davraniglarinda
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istendik davraniglar gelistirme siireci" olarak agiklanmistir. Resim ig egitimi ise bireyde sanatsal davra-
nis degisikligi gelistirme siireci olarak agiklanabilir. Her iki anabilim dalinda da egitimin daha saglikli
ve gelistirilebilir olmasi i¢in dlgme araglarindan yararlanilir. Bu araglar igerisinde de 6lgme degerlen-
dirme boyutunda bagvurulan yéntemlerin baginda 6l¢ekler gelmektedir.

Yurdugiil (2005) 6l¢ek kavramini, 6lgme sonuglarinin matematiksel niteliklerini gostermekle birlikte,
egitim ve psikoloji gibi davranis bilimlerinin pek ¢ok alaninda, hedeflenen kisi(ler), sistem, konu ya da
icerik acisindan veri/bilgi toplamak amaci ile kullanildigini agiklamigtir. Egitim bilimleri icerisinde ge-
rek egiticilerin kendi alanlarinda gerekse sosyal yasamdaki diger olgulara yonelik 6grenci tutumlarin ne
oldugunu, nasil 6l¢iilecegini bilmeleri egitimin niteligini arttirict bir faktor olarak belirlenmistir (Dua-
tepe, Cilesiz, 1999). Giizel sanatlar egitimi alaninda da hazirlanan 6l¢ek ¢aligmalari, egitimin niteligini
arttirmaya yonelik performans, degerlendirme, 6zyeterlik, tutum ve motivasyon alanlarinda gergekles-

tirilmistir.

Aragtirma Orneklemini olusturan 116 calisma 6zelliklerine gore siniflandirilarak agiklanmaya g¢aligil-
mistir. Calismalarin miizik egitimi ve resim is egitimi alaninda ¢aligmalarin1 siirdiiren akademisyen ve
ogretmenlere faydali olacag: diisiiniilmektedir. Incelen ¢alismalarin siniflandirilmasinin, bundan sonra
gelistirilecek dlcek calismalarina yol gdsterici nitelikte ilgili kisilere faydali bir ¢aligma olmasi planlan-

mistir.
AMAC

Arastirmanin amaci giizel sanatlar egitimi anabilim dallar1 olan miizik egitimi ve resim is egitimi ana-
bilim dallar1 ile ilgili hazirlanan &lgek ¢alismalarinin incelenmesidir. Bu baglamda Tiirkiye Olgme arac-
lar1 Dizini (TOAD) kapsaminda yer alan toplam 116 6l¢ek ¢aligmasi incelenmeye alinmustir.

Incelenen 6lcek caligmalari resim is egitimi ve miizik alanlarindan hangilerine ait olduklar1 ve oranlari,
Olgeklerin hazirlandiklart yillar, yayimlandiklar1 yaym tiirli, miizik egitimi ve resim is egitimi boyutu,
madde sayilari, 6rneklem sayilari, boyut/faktor sayilari, 6lgiim tiirleri ve kullandiklar likert tipleri aci-

sindan incelenmeye ¢aligilmigtir.

Arastirmanin giizel sanatlar egitimi alanlarinda ¢aligmalar gerceklestiren akademisyenlere ve dersle-
rinde 6lgme degerlendirme faaliyetlerini kullanan tiim egitimcilere faydali bir ¢alisma olmasi hedeflen-
mektedir. Konu ile ilgili ger¢eklestirilen ¢aligmalarin ana hatlarinin belirlenmesi ve bundan sonra gelis-

tirilecek 6l¢eklerin bu baglamda hazirlanmasi da ¢alismanin amaglarindan biridir.
KAPSAM

Calisma, Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini (TOAD) kapsaminda yer alan toplam 116 6lgek galismasini
kapsamaktadir. Dizin igerisinde yer alan ¢aligmalarin tamami ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmada

orneklem evreni temsil etmektedir.
YONTEM

Bu calismada, literatiirii belirlemek ve arastirmay1 derinlestirerek verilere ulasabilmek icin genel tarama
modeli kullamlmistir. Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini (TOAD) kapsaminda yer alan toplam 116 dlgek
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caligmanin igeriklerini ¢6zlimlemek iginse, nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kulla-
nilmistir. Betimsel analiz ile 6zetlenen ve yorumlanan bilgiler, igerik analizi ile daha derinlemesine bir
analize tabi tutulur ve betimsel analiz ile anlagilamayan kavramlar bu analiz sayesinde fark edilebilir
(Yildirim & Simsek, 2011).

Icerik analizlerinde genel amag ele alinan ¢alismanin kendinden sonra gerceklestirilecek olan konu ile
ilgili galigmalara yol gostermesi ve konu ile ilgili yonelimlerin tespit edilmesine 151k tutmasidir (Ultay,
Akyurt ve Ultay, 2021).

BULGULAR

Tiirkiye Olgme araglar1 Dizini (TOAD) igerisinde yer alan toplam 116 gelistirilen ya da uyarlanan 6lgek
calismasi incelenmistir. Incelenen dlgek calismalar: resim is egitimi ve miizik alanlarindan hangilerine
ait olduklar1 ve oranlari, 6l¢eklerin hazirlandiklari yillar, yayimlandiklari yayin tiirii, miizik egitimi ve
resim is egitimi boyutu, madde sayilari, 6rneklem sayilari, boyut/faktor sayilari, dlgiim tiirleri ve kul-
landiklar1 likert tipleri agisindan incelenmeye calisilmistir. Calismalar ilk olarak miizik egitimi ve resim
is egitimi siniflandirmalar1 agisindan incelenmistir. Tablo 1°de bu siniflandirmaya ait oranlar gdsteril-
mektedir.

Tablo 1. Ol¢eklerin Smiflandiriimasi

Anabilim Dallar n %
Miizik Egitimi 88 75,86
Resim s Egitimi 28 24,14
Toplam 116 100

Gergeklestirilen toplam 116 ¢aligmanin biilyiik bir béliimiiniin miizik egitimi alaninda yapildig1 gozlem-
lenmektedir. Bu bulgunun miizik egitiminin alt boyutlarindan biri olan ¢algi egitiminin ve ¢algi ¢esitli-
liginin fazla olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.
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Sekil 1. Olgeklerin Yillara Gére Dagihim
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Hazirlanan dlgeklerin yillara gore dagilimi incelendiginde en ¢ok ¢alismanin toplam 10 ¢alisma ile 2010,
2011 ve 2018 yillarinda yapildig1 goriilmektedir. 1994 yilinda gerceklestirilen ilk ¢aligmanin sonrasinda
sayilar1 az da olsa 2010 yilina gelene kadar 6lcek gelistirildigi goriilmektedir. 2010 yilindan itibaren ise
giinimiize gelene degin diizenli olarak her yila yayilan ¢aligmalar yapildigi sonucuna varila bilir.

Calisma kapsamina dahil edilen 116 6lgek calismasi yayimlanan yayin tiiriine gore siiflandirilmistir.
Bu siniflandirmaya ait bilgiler tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Yayn Tiirleri

Yayin Tiirii n %

Uluslararasi Ulusal Uluslararasi Ulusal
Makale

11 54 9,48 46,55

Doktora Y. Lisans Doktora Y. Lisans
Tez

20 24 17,24 20,68
Bildiri 7 6,05
Toplam 116 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi yayin tiirleri agisindan gergeklestirilen en fazla ¢alismanin ulusal makale
olarak yayinladigi soylenebilir. Hazirlanan ¢alismalarin %56.03” {iniin makale olarak yaymlandig: bul-
gusuna ulasilmistir. Hazirlanan lisansiistii tezlerin orani ise %37,92 olarak belirlenmistir.

Incelenmeye tabii tutulan dlgek galismalarinin miizik egitimi ve resim is egitimi alanlarinda ayr1 ayri
hangi boyutlarinda gergeklestirildigi Tablo 3 ve 4’ de gosterilmektedir. Miizik egitiminin ¢esitli alt bo-
yutlarinda toplam 87 6lgek calismasinin gerceklestirildigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 3. Miizik Egitimi Boyutu

n %
Calg1 Egitimi 37 42,52
Miizik Teorisi 6 6,89
Koro ve Ses Egitimi 9 10,36
Genel Miizik Egitimi 23 26,43
Ogretmen Adaylari 8 9,21
Miizik Tarihi 4 4,59
Toplam 87 100

Gergeklestirilen calismalarin galgi egitimi, teori, koro ve ses egitimi, 6gretmen adaylarina uygulanan
Olcekler ile miizik tarihi boyutlarinda hazirlandig: goriilmektedir. Miizik egitiminin énemli alt boyutla-
rindan olan ¢algi egitimi kapsaminda hazirlanan Slgeklerin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
miizik egitiminde kullanilan ¢algilarin ¢esitlilik agisindan fazla olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmek-
tedir.

Tablo 4. Resim Is Egitimi Boyutu

n %
Kiiltiirel Deger 2 6,89
Sanatsal Yaraticilik 7 24,15
Plastik Sanatlar 1 3,44
Resim s Egitimi 14 48,27
Estetik 1 3,44
Ogretmen Adaylari 4 13,81
Toplam 29 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi, resim is egitimi alaninda toplam 29 6lgek gelistirme ¢alismast yapilmustir.
En fazla ¢alismanin genel resim is egitimi ile ilgili oldugu, plastik sanatlar ve estetik konularinda da

birer ¢calismanin yapildigi bulgusuna ulagilmistir.

Bir dlgek gelistirme galigmasinin madde tiretim agsamasi en 6nemli unsurdur. Madde liretimi 6lgmeye
yonelik tasarladigimiz konunun yapisina uygun durum-ortam-baglam belirlendikten sonra bu ogelere
uygun sayida ve Ozellikte bir format belirleyerek devam etmelidir (Erkus, 2017). Gelistirilen 6l¢ek ca-

lismalarina ait madde sayilarinin oranlari tablo 5' de gosterilmektedir.
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Tablo 5. Madde Sayilar

n %
0-20 29 25
21-30 39 33,63
31-40 34 29,31
41 - 50 11 9,48
51-60 2 1,72
61-70 1 0,86
Toplam 116 100

Arastirma kapsaminda incelen dl¢ek caligmalarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun 40 maddeye kadar sinirl
oldugu gézlemlenmistir. 21-30 soru sayist %33,63" liikk oranla 6lgeklerde en fazla kullanilan soru dili-
mini olusturmaktadir. Caligmalar1 hazirlayan kisiler her ne kadar dlgekler ile ilgili gecerlik giivenirlik
testlerini yapsalar da, ayni 6lgegin farkli gruplara uygulanmasinda degisik sonuglara ulagildig1 gézlem-
lenmistir (Tuncer, Berkant, Dilmen, 2017). Bir 6l¢ekte uygulamanin yapildig1 6rneklem sayilari, 6l¢egin

tiim degiskenlerini ilgilendiren 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisma kapsaminda

incelenen toplam 116 6lgegin 6rneklem sayilari ile ilgili bilgiler tablo 6' da gosterilmistir.

Tablo 6. Orneklem Sayilar

Sayilar n %
0-50 6 5,17
51 -100 13 11,22
101 - 200 31 26,72
201 - 300 22 18,96
301 - 400 17 14,67
401 - 500 12 10,34
501 - 600 6 5,17
601 - 700 3 2,58
701 - 1000 6 5,17
Toplam 116 100
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Tablo 6' da goriildiigii gibi 6rneklem sayilarinda ¢cogunlukla 100 - 300 saylarinin 6n plana ¢iktigi bul-
gusuna ulasilmistir. Orneklem sayilarinin ¢ok oldugu calismalar ¢ok faktorlii ve genellikle lisansiistii

caligmalar kapsaminda kullanildig1 sonucuna ulasilabilir.

Olgeklerin gegerli ve giivenilir olup olmadigin test etmek icin genellikle faktor analizi yontemi kulla-
nilmaktadir. Egitim ve psikolji caligmalarinda 6lgme aracini gelistirmek i¢in birgok teknik testin tek
boyutlu oldugu varsayimina dayanmaktadir. Birden ¢ok boyutlu dl¢eklerin gelistirilmesinde maddelerin
Olciilecek boyutlardan hangisi ile ilgili bilgi vereceginin belirlenmesi faktor analizi araciligi ile saglanir
(Baykul, 2000). Arastirma kapsaminda incelenen 6l¢ek galismalarinin en fazla 8 faktor icerdigi ve 26
adetinin (% 22,41) tek boyutlu oldugu, 23 (%19,82) 3 boyutlu, 22 (9%18,96) calismanin ise 4 boyutlu
oldugu bulgularma ulasilmistir.

Incelenen dlgekler dlctiikleri tiirler bakimindan 6 gruba ayrilmislardir. Bunlar, tutum, dzyeterlik, moti-
vasyon, performans, degerlendirme ve gecerlik giivenirliktir. Tablo 7' de bu tiirler ile ilgili oranlar gos-
terilmektedir.

Tablo 7. Ol¢iim Tiirleri

Tiirler n %
Tutum 45 38,79
Ozyeterlik 20 17,25
Motivasyon 12 10,34
Performans 11 9,48
Degerlendirme 17 14,66
Gegerlik gilivenirlik 11 9,48
Toplam 116 100

Tezbagaran' a (2008) gore tutum, bir nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara kars1 6grenil-
mis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir. Calismalarin biiyiik bir cogunlugunun tutum

belirlemeye yonelik hazirlandigi goriilmektedir.

Birey ve gruplarin tutum, egilim ve goriislerini 6l¢mek i¢in bugiine kadar Bogardus tarafindan gelistiri-
len “Toplumsal Uzaklik Olgegi,” L. L. Thurstone’un “Esit Gériiniimlii Araliklar” lgegi, L. Guttman’mn
“Yigisiml Olgekleme” teknigi ve Rensis Likert’in “Dereceleme Toplamlariyla Olgekleme” modeli gibi
farkli 6lgekler kullanilmistir (Tezbasaran, 2008,). Bu 6l¢ekleme ¢alismalar1 arasinda en yaygin kulla-
nima sahip olan gesit ise Rennis Likert tarafindan gelistirilen Likert 6l¢egi ¢esitidir. Uygulamasi, kod-
lamas1 ve 6lgmesi gayet basit ve anlagilir oldugu igin kisa siirede sosyal bilimler ve egitim bilimleri
alanlarinda siklikla kullanilir hale gelmistir (Turan, Simsek, Aslan, 2015).
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Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin tamaminda likert tipi derecelendirme anahtari kullanildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismalar icerisinde de en biiyiik orani toplam 106 calisma (%91,37) ile 5' 1i likert
tipinin kullanildig1 bulgusuna erisilmistir.

SONUC

Giizel sanatlar egitimi boliimlerinin ilgili anabilim dallarini olusturan miizik egitimi ve resim is egitimi
ile ilgili Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizini (TOAD) igerisinde yer alan 116 dlgek farkli degiskenler acisin-
dan incelenmigtir. Arastirmadan elde edinilen bulgular 1s131nda sonug olarak, ilgili anabilim dallar1 ige-
risinde miizik egitimi kapsaminda hazirlanan ¢aligmalarin resim is egitimine nazaran daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir. Son yillarda 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda artis oldugu gozlemlenmektedir.

Hazirlanan 6l¢eklerin makale olarak yaymlandigi ve bu yayinlarin agirlikli olarak ulusal dergilerde yer
aldig1 sonucuna ulasilmistir. Miizik egitimi ile ilgili en ¢cok ¢alismanin ¢algi egitimi {izerine gergekles-
tirildigi, resim is egitiminde ise genel resim is egitimi {izerine yapildig1 sonuglarma ulagiimstir. Olgek-
lerde madde sayis1 olarak 30' kadar olan soru sayisini, drneklem biiyiikliigiinde ise en ¢ok 200 kisi ile
gergeklestirilen 6rneklem sayisinin tercih edildigi sonucuna ulagilmaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen dlgeklerin biiyiik bir cogunlugunun tutumlar belirlemeye yonelik hazir-
landig1 goriilmektedir. Olgekler igerisinde en ¢ok tek faktdrlii yapinin olusturuldugu ve biiyiik bir co-
gunlugunun 5'li likert tipinde hazirlandig1 sonuglarina ulagilmistir. Sonug olarak, miizik egitimi ve resim

is egitimi alaninda gergeklestirilen dlgek caligsmalarinin egilimleri hakkinda bilgiler sunulmustur.
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TURKIYE’DE SPOR VE MUZIiK ORTAK ALANINDA YAPILMIS TEZLERIN
EGILIMLERININ iNCELENMESI

Ozlem OMUR

Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ankara / Tiirkiye

Oz: Hayatim saghkli, dengeli, mutlu ve basarili bir sekilde siirdiirmek isteyen bireylerin yasaminda,
spor ve miizik, ayr1 bir yer tutmaktadir. Hem spor hem de miizik, gorsel, isitsel, kinestetik ve psiko-
motor becerilerin ortak 6neme sahip oldugu kavramlardir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, her iki kavrami
biraraya getiren ortak aragtirmalarin olup olmadig: tespit edilmek istenmis ve arastirmada, Tiirkiye’de
spor ve miizik ortak alaninda yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin egilimlerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Bu amacg dogrultusunda, spor ve miizik iligkili, erisim izni olan 34 teze ulasilmistir. Ca-
lismada, miizik ve spor iligkili bu tezlerin yillara, iniversitelere, enstitiilere, bilim alanlarina, konularina,
caligma gruplarina ve 6rneklem/calisma grubu sayilarina gore dagilimlari belirlenmistir. Arastirmanin
bulgular1 dogrultusunda; konuya iliskin ilk tezin 2004 yilinda, iki ortak alanda en ¢ok calismanin ise,
2019 yilinda yapildigi, konuya iligkin, 23 tiniversitede tez tiretildigi, en ¢ok tez iireten liniversitenin
Kocaeli Universitesi oldugu, konuyla iliskili en ¢ok tezin Saglik Bilimleri enstitiileri ve Beden Egitimi
ve Spor bilim alaninda yazildig1 saptanmistir. Tezlerde en ¢ok ses ve enstriiman icracilari ile ¢aligildigi,
islenen konularin da, ses ve enstriiman icracilarinin fiziksel sorunlarina ¢6ziim onerilerine yonelik ol-
dugu belirlenmis, arastirmalarda 11-50 aras1 drneklem/calisma grubu sayisinin en ¢ok calisilan grup
sayis1 oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin sonuglart dogrultusunda, konuyla baglantili bilimsel
aragtirmalarda artis saglanmasi, miizik bilim alan1 ve konservatuvar 6grencilerinin, spor ve fiziksel ra-
hatsizliklar lizerine daha fazla bilimsel ¢alisma yapmalari ve miizigin spor, sporun da miizik iizerindeki
etkisinin egitimciler tarafindan dikkate alinarak, 6grencilerini bu ortak alanlarda ¢alismalara yonlendir-

meleri onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Miizik, Spor Ve Miizik Iliskili Tezler
GiRiS ve KURAMSAL CERCEVE

Insan, devinissel, duyussal, bilissel ve sezissel davranislariyla bir biitiindiir. Bu biitiinii korumak adina
insanin ihtiya¢ duydugu gereksinimleri Ucan (2018), 8 maddede 6zetlemistir:

* Cevresinde-iilkesinde-diinyada saglikli-esenlikli-bakimli-korunumlu-barmimli, giivenli yagama.
* Yagamini olabildigince en iyi sekilde diizenleme ve siirdiirme.

* Bilgili ve bilingli, diizenli ve dengeli, uyumlu ve basarili, doyumlu ve mutlu bir yasam gecirme.
* Yagamini olabildigince iyilestirme ve yetkinlestirme, gerektiginde degistirme ve doniistiirme.

* Bunlar igin giiciinii ve yeteneklerini harekete gecirme, kullanma, artirma ve gelistirme.

* Bu yolda gerekli her tiirlii firsat ve olanaklara sahip olma ve bunlardan etkilice yararlanma.

* Kimlikli ve kisilikli, 6zgiivenli ve onurlu olarak kendini gelistirme, gerceklestirme ve agma.

* Biitlin bu nitelikleriyle ¢evresinde ongun, saygin ve sevgin bir konuma sahip olma.

200



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Yasamini saglikli, dengeli, uyumlu, basarili ve doyumlu bir sekilde siirdiirmek isteyen insana, bu nok-
tada, miizik ve sporun katkisi yadsinamaz. Bedenin, ruhun ve zihnin sagligini ve saglamligini korumada
spor ve miizik denge unsurlaridir. Dolayisiyla, insanin her a¢idan huzurlu, rahat ve mutlu bir yasam
stirmesinde hem sporun hem de miizigin rolii ¢ok biiyliktiir. Miizik ve spor, bireysel ve toplumsal iyi
olus acisindan fiziksel ve zihinsel saglig1 gelistirmede biiyiik rol oynamaktadir.

Rickard ve Mcferran (2011) ile Costigan, Lubans, Lonsdale, Sanders ve Cruz, (2019) arastirmalarinda,
fiziksel aktivitenin bireylerin iyi oluslarina yonelik faydalarini ortaya koymuslardir. Bunun yanisira,
miizigin de insanin kendini iyi hissetmesini ve iyi olus etkisini artirdigini ortaya koyan pek ¢ok arastirma
da bulunmaktadir. (Hays, 2005; Greaves ve Farbus, 2006; Lee, Krause, Davidson, 2017; Bieligmeyer,
Helmert, Hautzinger ve Vagedes, 2018; Ploukou ve Panagopoulou, 2018).

AMAC

Miizik ve spor, gorsel, isitsel, kinestetik ve psiko- motor becerilerin ortak 6neme sahip oldugu iki kav-
ramdir. Bu agidan bakildiginda, miizik ve spor ortak alaninda hangi ¢alismalarin yapildigi merak konusu
olmustur. Buradan yola ¢ikarak, ¢alismada, iilkemizde spor ve miizik ortak alaninda yapilmis yiiksek

lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmustir.
KAPSAM

Tiirkiye’de spor ve miizik ortak alaninda yazilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin mevcut durumu-

nun ne olduguna ydnelik problem ciimlesi altinda su alt problemlere yanit aranmistir:

1. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

2. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?

3. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin enstitiilere gére dagilimi nasildir?

4. “Miizik” ve “Spor” ilisgkili tezlerin bilim alanlarma gore dagilimi nasildir?

5. “Miizik” ve “Spor” iligkili tezlerin konularina gére dagilimi nasildir?

6. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin ¢alisma gruplarina gére dagilimi nasildir?

7. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin 6rneklem/¢aligma grubu sayilarina gore dagilimi nasildir?
YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi yontemi kullamilmistir. Igerik analizi me-
tinlerden olusan bilgi kaynaklarindan arastirmacilarin hedefledikleri kelime ve kavramlarin varligimi
tespit etmek ve bunlar1 anlamlandirarak iliskilendirmek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Biiyiikoz-
tiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020:259).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu ‘Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi’ ¢evrim igi bilimsel
veri tabaninda ‘Miizik’ ve ‘Spor’ anahtar sézciigii ile tarama yapilarak erigimine izin verilen 30 lisan-

siistii ve 4 doktora tezinden olusmaktadir.
Veri Kaynagi

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan yiiksek lisans ve doktora tezleri bu
aragtirmanin veri kaynagini olusturmaktadir. “Miizik” ve “Spor” kelimeleri ‘Aranacak kelimeler’ ala-
ninda aranarak, YOK Tez Arama Merkezi veri tabaninda yer alan 198 teze ulasilmistir. Bu tez sayisi,
belli bir baglangig tarihi secilmeden, Haziran 2021 tarihine kadar veri tabanina yiiklenmis konuyla ilis-
kili tezlerin sayisidir. Konu alanina uygun olan tezlerin belirlenmesi amaciyla tiim tezler taranmis ve
anahtar kelimelerinde “Miizik” ve “Spor” kelimeleri bulunan 36 adet tez bulunmustur. 36 adet tezden 2
adet teze erigim izni olmadigi igin, ¢alisma 34 tezle olusturulmustur.34 adet tezin 4 adeti doktora, 30
adeti ise yiiksek lisans tezidir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya iliskin bulgular, tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin yillara gore dagilimi

10
25,71;9

14,29;5 14,29; 5

8,57;3 8,57;3
571;2 5712
2,86; 1 2,86;1 2,86; 12,86; 1 2,86;1 2,86;1
N EEEEEEER [

2004 2005 2006 2011 2012 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

un

=

[*]

Pl

[y

Tablo1’de, miizik ve spor ortak alaninda 2019 yilinda 9 tez yazildig1 goriilmektedir. Bu say1iy1 5 tezle
2005 ve 2018, 3’er tezle de 2011 ve 2017 yillar1 izlemektedir. 2015 ve 2020 yillarinda ortak alana iligkin
2 adet tez bulunurken, yalnizca 1 tezin yazildig: yillar, 2004, 2006, 2012, 2013, 2016 ve 2021 olarak
saptanmuistir.
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Tablo 2. Tezlerin iiniversitelere gore dagilimi

Istanbul Teknik
Eskisehir Anadolu
Istanbul Aydin
Atafiirk
Halig
Bartin
Manisa Celal Bayar
Bolu Abant Izzet Baysal
Baskent
Hacettepe
Uludag
Ondokuz May1s
Hasan Kalyoncu
Akdeniz
Selguk
Mevlana
Karadeniz Teknik
Ankara
Dakuz Eyliil

Gazi

Trakya

Yildiz Teknik
Kocaeli

Tablo 2’de goriildiigii iizere, 7 calisma ile Kocaeli Universitesi ilk sirada yer alirken, Karadeniz Teknik
Universitesi 3 tez ile ikinci sirada yer almaktadir. Bu {iniversiteleri 2’ser tezle Hacettepe, Hasan Kal-
yoncu, Ankara ve Dokuz Eyliil {iniversiteleri izlemistir. Diger 17 iiniversitede, konuya iligkin yazilan

tez sayist 1 ile siirli kalmstir,

Tez Sayisi

2,86;1
2,86; 1
2,86;1
2,86;1
2,86;1
2,86; 1
2,86;1
2,86;1
2,86; 1
EEeeeee—— 5,71 2
N 7861

Tablo 3. Tezlerin enstitiilere gore dagilim

u Sosyal Bilimler

Gilzel Sanatlar

2,86;1

571;2

8,57;3

= Egitim Bilimleri

u Saglik Bilimleri

= Lisansisti Egitim = Kis Sporlari ve Spor Bilimleri
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Saglik Bilimleri Enstitiileri, %45,71’lik yiizdeyle, konuya iligkin tezlerin en ¢ok yapildig: enstitiiler ol-
mustur. Ikinci siray1 8 tez ve %22,86 yiizde ile Egitimi Bilimleri Enstitiileri almustir.

Tablo 4. Tezlerin bilim alanlarina gore dagihim

Sahne Sanatlar N 2,86; 1
Tiirk Musikisi  mmmm 2,86; 1
Mizikoloji-Performans EE 2,86; 1
ig Hastaliklan Hemsirelifi mmmm 2,86; 1
Antrendrlik Egitimi W 2,86; 1
Anatomi N 2,86;1
Piyano M 2,86;1

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon | 8,57; 3
Tirkge Egitimi NN 2,86; 1
Mizik m 2,86; 1
Spor Bilimleri  mmmm 2,86; 1
Spor Egitimi  mN 2,86; 1
Sosyal Alanlar-Tarih |l 2,86; 1
Gizel Sanatlar-Resim [ 2,86; 1

Gizel Sanatlar-Mizik G 5,71; 2
Sanat Tasarnm N 2,86; 1
Beden Egitimi ve Spor I 40,00; 14
Mizik-Mizikoloji  IE——— 5,71; 2

[=]

2 4 B 8 10 12 14 16

Tezlerin bilim alanlarina gore dagiliminda 14 tezle en ¢ok ¢alismanin Beden Egitimi ve Spor Bilim
alanlarinda yapildig1 tespit edilmistir. Ikinci siray1 ise 3 tezle Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilim alani
almistir. Glizel Sanatlar Miizik ve Miizikoloji Boliimleri’nde ise 2’ser adet tez yazildigi goriilmiistiir.

Tablo 5. Tezlerin konularina gore dagilimi

Sporve mizik egitimi gretmenlerinin belli degiskenler agisindan
karsilastiriimas) - 5712

Sporve mizik egitimi alan 8grencilerin bellidegiskenler agisindan

karsilastirilmasi - 571;2

Spor ve mizik egitiminin bir arada verildigi ortam ve kurumlarda _ 114344
milzik ve spor etkilegimi =

Ses ve enstriiman icracilariin fiziksel sorunlanna cézim énerileri || NG 0.0 1
Mlzikle yapilan spor ve egzersizlerin etkilerinin belli degiskenler _ 17.14: &
agisind an incelenmesi e

Mizik eglifinde yapilan spor galismalannda muizigin performansa
o I 2000;7
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Tablo 5°te, tezlere konular agisindan bakildiginda, %40 ile 14 tezin ses ve enstriiman icracilarinin fizik-
sel sorunlarma ¢6ziim iiretmeye yonelik tezler oldugu goriilmektedir. Miizik esliginde yapilan spor ca-
lismalarinda miizigin performansa etkisini aragtiran tezlerin sayis1 7(%20) iken, miizikle yapilan spor
ve egzersizlerin etkilerinin belli degiskenler agisindan incelendigi tezlerin yiizdesi ise %19’dur ve 6
adettir.

Tablo 6. Tezlerin calisma gruplarina gore dagilim

DOKUMAN [FIZIKSEL RAMATSIZLIKLARA GOZUM ONERILERI, EGZERSIZ YONTEMLERI,
OKUL ONCES| GOCUKLAR
GERIATRIK BIREYLER
SAGLIK CALISANLARI
AMATOR SPORCULAR
PROFESYONEL SPORCULAR
ORTAOKUL VE LISE OGRETMENLERS
ORTAOKUL OGRENCILER!

GUZEL SANATLAR LISESI OGRENCILERI

SES VE ENSTRUMAN ICRACILAR! 28,57, 10 |
BEDEN EGITIMI VE SPOR-MUZIK OGRENCILERI
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU ILE SPOR BILIMLERI OGRENCILERI

GUZEL SANATLAR FAKULTESI MOZIK BOLOMO OGRENCILERI

0 2 4 6 8 10 12

Tezlerin ¢aligma gruplarint %28.57 ile en fazla ses ve enstriiman icracilarinin olusturdugu goériilmekte-
dir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri 6grencileri tezlerin %17.14’{iniin ¢aligma
grubunu olusturmustur. Yapilan tezlerin %14.29’1 ise dokiiman incelemesi 6zelligi tasimaktadir.

Tablo 7. Tezlerin 6rneklem/calisma grubu sayilarina gore dagilim

m1-10 wm11-50 wm51-100 101-300 w301-1000 w1001 ve Ostd
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4 adet tez dokiiman oldugu icin, 7. tablodaki bulguda, 30 adet tez yer almaktadir. 12 tezde (%40,00)
orneklem/calisma grup sayisinin 11-50 arasi oldugu goriilmiistiir. 6 tezin 6rneklem/¢alisma grup sayisi-
nin 51-100 araliginda oldugu belirlenmigtir. 1-10 ve 101-300 araliginda 6rneklem/calisma grubu olan

tez sayisi ise 4 tlr.
SONUC
Yapilan aragtirmada elde edilen bulgular 1s181nda su sonuglara ulasilmistir:

Calismada 1. alt problem olan “Miizik” ve “Spor” iliskili tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda,
konuya iligkin ilk tezin 2004 yilinda yapildigi, 2007 ve 2010 yillar1 arasinda ise miizik ve spor ortak
alanina yonelik bir tez yazilmadigi, iki ortak alanda en ¢ok ¢aligsmanin ise, 2019 yilinda yapildigt sonu-

cuna varilmstir.

Aragtirmanin 2. alt problemi olan tezlerin liniversitelere gore dagilimina bakildiginda, konuya iliskin,
23 {iniversitede tez iiretildigi goriilmiistiir. Iki ortak alan1 konu alan 7 tez ile Kocaeli Universitesi’nin en
cok tez iireten {iniversite oldugu, bu iiniversiteden sonra 3 tez ile Karadeniz Teknik Universitesi’nin yer

aldig1 sonucuna vartlmaistir.

3.alt probleme gore tezlerin enstitiilere gére dagilimi, miizik ve spor iliskili en ¢ok tezin Saglik Bilimleri
enstitiilerinde yazildigin1 géstermektedir. 16 tezle Saglik Bilimleri’nin ardindan, 8 tezle Egitimi Bilim-

leri enstitiilerinin geldigi de sonuglar arasindadir.

Tezlerin bilim alanlarina gore dagiliminin incelendigi 4.alt problem sonuglarina gore, ortak alanda en
cok tez (14 adet), Beden Egitimi ve Spor bilim alaninda yapilmistir. Miizikle ilgili bilim alanlarinda ise
daha az sayida tez yazildig1 goriilmiistiir. Bu sonug, Beden Egitimi ve Spor 6grencilerinin, miizik 6g-
rencilerinin spor icerikli tez liretimine oranla, miizik ve miizisyenlere yonelik daha fazla tez iirettikleri

sonucunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin 5. alt problemine gore tezlerde en ¢ok islenen konularin ses ve enstriiman icracilarinin
fiziksel sorunlarina ¢6ziim onerilerine yonelik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, miizikle yapilan spor ve
egzersizlerin etkilerinin belli degiskenler agisindan incelenmesi ve miizik esliginde yapilan spor calis-
malarinda miizigin performansa etkisi konularinin da en ¢ok ¢alisilan ikinci ve ti¢iincii konu oldugu

sonucuna ulagilmistir.

6.alt probleme gore elde edilen bulgulara bakildiginda, tezlerde en ¢ok ses ve enstriiman icracilari ile
calisildigi, bu calismalari, fiziksel rahatsizliklara ¢dziim Onerileri, egzersiz yontemleri gibi konularin
islendigi dokiiman taramaya dayali tezlerin izledigi, tiglincii olarak da Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-

kulu ile Spor Bilimleri 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin yer aldigi sonucu gozlenmistir.

Aragtirmanin 7.alt problemi dogrultusunda, 12 tezde 6rneklem/¢alisma grubu sayis1 11-50 iken, 6 tezde
bu say1 51-100 arasidir. 101-300 ve 1-10 aras1 6rneklem/¢alisma gruplartyla 4 tez yapilmustir. Calismada
ayrica, 2 tezde 301-1000 ve 1001 ve iistii sayida, olduk¢a genis 6rneklem/calisma gruplariyla arastirma
yapildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su 6nerilere yer verilmistir:
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Spor ve miizik konusu ile ilgili yeni aragtirma konular1 bulunarak, konuyla baglantili bilimsel arastir-

malarda artig saglanmasi dnerilmektedir.

Ses ve enstriiman icracilariin yasadigi fiziksel sorunlar goz oniine alindiginda, miizik bilim alan1 ve
konservatuvar 6grencilerinin, spor ve fiziksel rahatsizliklar iizerine daha fazla bilimsel ¢aligma yapma-

lar1 Onerilmektedir.

Miizigin spor iizerindeki etkisi ve sporun miizik tizerindeki etkisinin egitimciler tarafindan dikkate ali-

narak, 0grencilerini bu ortak alanlarda ¢aligmalara yonlendirmeleri 6nerilmektedir.
KAYNAKCA

Bieligmeyer, S., Helmert, E., Hautzinger. M., & Vagedes, J. (2018). Feeling the sound — short- term
effect of a vibroacoustic music intervention on well-being and subjectively assessed warmth
distribution in cancer patients—A randomized controlled trial. Complementary Therapies in
Medicine, 40, 171-178.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O., E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2020). Egitimde Bi-
limsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Costigan, S. A, Lubans, D. R., Lonsdale, C., Sanders, T. & Cruz, B. P. (2019). Associations between
physical activity intensity and well-being in adolescents. Preventive Medicine, 125, 55-61. DOI.
10.1016/j.ypmed.2019.05.009

Greaves, C. J., & Farbus, L. (2006). Effects of creative and social activity on the health and well-being
of socially isolated older people: outcomes from a multi-method observational study. Journal
of the Royal Society for the Promotion of Health, 126 (3), 134-142.

Hays, T. (2005). Well-being in later life through music. Australasian Journal on Ageing, 24, 28— 32.

Lee, J., Krause, A. E., & Davidson, J. W. (2017). The PERMA well-being model and music facilitation
practice: Preliminary documentation for well-being through music provision in Australian scho-
ols. Research Studies in Music Education, 39 (1), 73-89.

Ploukou, S., & Panagopoulou, E. (2018). Playing music improves well-being of oncology nurses. App-
lied Nursing Research, 39. 77-80.

Rickard N, S., & Mcferran, K. (2011). Lifelong engagement with music: benefits for mental health and
well-being, New York: Nova Science Publishers Inc.

Ucan, A. (2018), Diinyada Miizik Arastirmalarina Genel Bir Bakis ve KKU 1. Uluslararas1 Miizik Aras-
tirmalart Ogrenci Kurultay:, Online Journal of Music Sciences, 3 (2), 7 — 45, doi:
https://doi.org/10.31811/0jomus.491235

YOK Ulusal Tez Merkezi https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tarama.jsp (E.T. 28.06.2021)

207


https://doi.org/10.31811/ojomus.491235
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tarama.jsp

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

ERKEN CUMHURIYET DONEMI TURK TARIH CALISMALARINDA TURK SPORU
Mustafa MUTLU

Bartin Universitesi, Rektorliik, Ortak Dersler Boliimii Bartin / T iirkiye

Oz: Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kiiltiir politikalar1 i¢inde tarih ¢alismalari 6nemli bir yer tutar. Osmanlt
Devleti’nin yikilisindan sonra ortaya ¢ikan yeni Tiirk devleti ulusal bir karakterde viicut buldu ve ulusal
nitelikteki politikalar1 tarih alaninda da etkisini gosterdi. Tiirk ulusunun ingasinda tarih gibi kiiltiirel bir
degerin farkinda olan Mustafa Kemal Atatiirk, 6zellikle 1930 yilindan itibaren bu alan iizerine yogunla-
sarak Tiirk Tarih Kurumu gibi bu 6nemli kurumun ortaya ¢ikmasinda 6ncii rol oynadi. Erken Cumbhuri-
yet doneminde yapilan tarih ¢aligmalarimin temelinde kisaca ulusal bir tarih anlayis1 olusturmak, atala-
rimizin kurdugu biiyilk medeniyetleri arastirarak ortaya ¢ikan bulgulari objektif bir sekilde Tiirk ve
diinya kamuoyuna sunmak gibi sebepler yatmaktaydi. Erken Cumhuriyet doneminde Tiirk tarih ¢alis-
malarini sekillendirmek ve Tiirk uygarligini her yonden ortaya ¢ikarmak adina uzman bir grup, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin istegiyle bir nevi taslak gorevi goren “Tiirk Tarihi’nin Ana Hatlar1” adiyla bir eser ve
bu eserin devamu niteliginde olan miisveddeler kaleme aldi. i1k ¢aglardan giiniimiize kurulmus medeni-
yetleri ve Tiirk medeniyetinin bunlar arasindaki yerini ortaya ¢ikarmaya calisan bu ¢alismalarda Tiirk
sporu da yer aldi. Bu dogrultuda alaninda uzman kisiler Tiirklerin medeniyete hizmetini agiga ¢ikarmak
icin ilk ¢aglardan giiniimiize yaptiklar1 beden hareketleri ve sporlari tespit etmeye calisti. Boylelikle
ortaya konan c¢alismalarla kiiltiir ve uygarlik tarihinde Tiirklerin spor alanina etkisi giin yiiziine ¢ikar-

maya calisildi.
Anahtar Kelimeler: Tiirk Tarihinin Ana Hatlari, Selim Sirr1, Kamil Kepecioglu, Tiirk Sporu
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Tarihin bir bilim olarak ele alinip yontemlerinin belirlenmesi Avrupa’da 19. ylizy1l baslarinda gergek-
lesti. Bu gelisme Osmanli tarih calismalarma ise 1850°1i yillarda yansimaya baslad. Tkinci Mesrutiyet
doneminde kurulan Tarih-i Osmani Enciimeni tarih incelemelerini bilimsel temellere dayandirmayi
amagladi. Osmanli Devleti’nin yikilisindan ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonra adi Tiirk
Tarihi Tetkik Enclimeni’ne ¢evrildi. Enciimen’in yaptig1 arastirmalar, kaleme aldig1 kitaplar ve ¢ikardigi

dergi sayesinde bilimsel tarihgilikte 6nemli malzememeler ortaya kondu (Turan, 2010: 92).

1924 yilinda Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde ve Fuat Kopriilii’niin bagkanliginda kurulan Tiirkiyat Ens-
titiisii, kurumsal ve kolektif ¢aligmalar i¢in yeni ve modern bir ¢ati olmustur. Enstitii’niin ¢ikardig1 bi-
limsel dergi ve kitaplar, iilkemizde tarih yaziciliginin akademik bir disiplin kimligine kavusmasinda
o6nemli bir rol oynamustir. Milli tarih anlayisinin en etkili temsilcisi olan Tiirk Ocaklar da kiiltiirel, sa-
natsal ve bilimsel faaliyetine devam ederek Tiirk tarih¢iliginin ufkunu Tiirk tarihinin Osmanli tarihi

disinda kalan zaman ve mekéanlarina dogru agmais, biitiincii bir tarih anlayisini koklestirmistir (Calen,
2020: 2).

Tiirk Ocaklari’nin altinci kurultayinin 28 Nisan 1930 tarihli son oturumunda Tiirklerin tarih ve uygar-
liklarini aragtirmak amaciyla bir heyet kurulmasina karar verildi. Tiirk Tarih Kurulu adin1 alan bu heyet
kisa stire igerisinde Tiirk Tarihinin Ana Hatlar1 adinda bir eser ortaya ¢ikardi. Bu eser ancak yiiz adet
basildi ve Atatiirk’iin istegi ile sadece sayili kimselere verilerek eser hakkinda goriisler 6grenilmek is-
tendi (Eyice, 1968: 510).
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Eserin yazilma maksadi diinyada Tiirklerin mevkiini tekrar kazandirmak ve bu suurla yasayan Tiirk
milleti i¢in zararli olan hatalar1 diizeltmekti. Bununla birlikte Tiirk milletinin yaratici kabiliyetinin de-
rinliklerine giden yolu agmak, Tiirk zeka ve karakterinin sirrini ortaya ¢ikarmak, Tiirk’e has 6zellikleri
ve onun kuvvetini kendine gostermek ve milli gelisiminin derin 1rki kdklere bagli oldugunu anlatmakti
(Tiirk Tarihinin Ana Hatlari, 1930: 1).

622 sayfalik bu eser diinya tarihi i¢inde Tiirk tarihinin yeri konusu {izerinde yapilmis bir deneme idi.
Eser bir takim hatal1 goriislere, eksik ve noksan taraflara sahip olsa da bu alanda yapilmis ilk toplu
denemeydi (Eyice, 1968: 513).

Atatiirk’iin 1930°da baslayan Tiirk Tarihi iizerindeki incelemelerinde bazi hedefleri vardi. Bunlar, Tiirk
tarihi ve medeniyetinin diinya tarihindeki yeri hakkinda bir eser ortaya koymak; yapilan biitiin ¢caligma
ve arastirmalar bir taslak olarak goriildiigii i¢in bunlarin zamanla tamamlamak; etrafin1 saran ve yeni
cereyana uyarak her biri tarih¢i kesilen zevati bir seyler hazirlamaya mecbur etmekle onlar1 okumaya
ve aragtirma yapmaya zorlamakti (Eyice, 1968: 515).

AMAC

Bu calismada erken Cumhuriyet doneminde yapilan tarih arastirmalari igerisinde Tiirk sporu adina ne
gibi caligmalar yapildigin1 ve bu ¢alismalar ¢er¢evesinde hangi eserlerin yazildigin1 ortaya koymak
amaglanmustir,

KAPSAM

Bu ¢alisma Erken Cumbhuriyet donemi Tiirk tarih ¢alismalarinda Tiirk sporunu esas almis olup, Atatiirk
déneminde 1930-1938 arasi yillar ile sinirlandirilmistir.

YONTEM

Oncelikle konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilarak birinci elden kaynaklara ulasiimaya calisiimustir.
Tarihsel arastirma yontemi gergevesinde genel baglamda donemin yazili kaynaklarindan faydalanilmis-
tir. Bu dogrultuda tarih ¢aligmalarinda spor alaninda ortaya konan “Tiirklerde Beden idmanlar” ve

“Tiirklerde Spor” adl1 eserler ¢calismamizin temelini olusturmaktadir.
BULGULAR

Atatilirk 1930 yilinda basilan Ana Hatlar1 eserinden pek memnun degildi. Eserin diizeltme ve eksiklik-
lerin tamamlanmasi i¢in bazi ilgili kisilere dagitildi ve onlardan gelecek cevaplar beklense de istenildigi
gibi doniis olmadi. Bunun iizerine yeni bir tesebbiise girisildi, ¢esitli alanlarin uzmanlar ile iletisime

gecildi ve ayri ayr1 bolimlerin yeniden hazirlanmasi her birinden istendi (Eyice, 1968: 517).

Ana Hatlar1 eserinin ¢esitli boliimleri yazarlar tarafindan yeniden ve ayri bahisler olarak ele alindi. Ar-
dindan hazirlanan metinler 1932 yilinda basilarak, Cankaya’da Atatlirk huzurunda okunmaya ve tizer-
lerinde tartigilmaya baslandi. Bu ilk seri degisik kalinliklarda 66 miisvedden olusmaktadir. Bunlarin
arasinda 5-6 sayfalik yiizeysel calismalar ile nispeten daha derli toplu, kapsamli ve 90 sayfalar1 bulan
caligmalar da vardi (Eyice, 1968: 519).

209



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Eserin sekizinci boliimii Tiirklerin Medeniyeti Hizmetleri bashgim tastyordu. Onceki Ana Hatlar1 ese-
rinde bulunmayan bu boliim, bu defa ayrintili sekilde goriisiilmiis ve zengin bir plana gore diizenlenmisti
(Eyice, 1968: 518).

Bu boliimde, Fikir Hayati bashiginin, Tiirklerin fgtimai Miiesseselerin Terakkisine Hizmetleri: Dil, din,
hukuk, aile, orf, adet, terbiye v. s. adl1 alt bagliginda yer alan konulardan biri de spora ayrilmisti. Bu
konuda kitabin 18 numarali miisveddesi Tiirklerde Beden Idmanlar: adiyla dénemin Maarif Vekaleti
Beden Terbiyesi Genel Miifettisi Selim Sirr1 Bey tarafindan kaleme alindi.

Alt1 sayfalik bu miisveddede Selim Sirri, tarih 6ncesi zamanlardan baglayarak Osmanli Devleti’nin son
donemine uzanan siirecte kisaca Tiirklerin yaptig1 sporlara degindi. Selim Sirr1 Bey yazisinin bazi ki-
simlarinda bir takim kaynak eserlerden alint1 verirken, bazi kisimlarinda ise kendi anilarindan fayda-

land.

Calismada Selim Sirr1 Bey, Tiirklerin 6teden beri binicilik, ok ve cirit atma, silah kullanma ve giiresteki
yetkinligine degindi. Asirlardir Avrupalilara Tiirk gibi kuvvetli soziinli bir atasozii olarak kabul ettirdi-
ginden ve hatta yakin tarihte 1900 y1l1 Paris sergisinde tertip edilen Diinya Giires Miisabakalarinda Kara
Ahmet’in diinyanin farkli yerlerinden gelen pehlivanlarin sirtin1 yere getirerek Tiirkliiglin namini yiik-
selttigini ve Tiirk gibi kuvvetli sdzliniin pek yerinde oldugu ispatladigim ifade eder (Selim Sirr1, 1932:
3).

Eski Tiirklerin ne yolda idman ettiklerine dair heykeller, kabartma resimler, lahitler ve bir¢ok antik
eserde eski Tiirklerin miicadele sporlarina ilgili oldugundan bahseden Selim Sirr1 Bey, bunlara kaynak
olarak Rudolf Gash, Monsieur G. Glotz gibi sahislarin eserlerine atifta bulunur.

Daha sonra Osmanli Devleti doneminden baglamak tizere Tiirklerin ath cirit, ath mizrak, atli ¢cevgen,
okculuk, pehlivanlik gibi viicut idmanlarina deginir. Avrupa’da sporun yayilimi azami bir asir oldugunu
soylerken diger yandan Tiirklerin Istanbul’un fethi ile ilk is olarak Ok Meydaninda okgular tekkesini
kurmak olduguna ve o donemden itibaren ok¢ulugun gelistigini ifade eder (Selim Sirr1, 1932: 5).

Girese dair ise son donem Tiirk pehlivanlarinin -Koca Yusuf, Adali Halil, Kara Ahmet- adin1 anmakla
yetinir. Cirit oyunundan ise bir ciimleyle bahseder ve bayramlarda, diigiinlerde atl cirit oyununun icra

edildigini soyler.

Selim Sirr1 Bey’in bu konuyu oldukca yiizeysel sekilde kaleme aldigini ve iizerine pek bir arastirma
yapmadig1 goziikkmektedir. Oyle ki yazilan diger miisveddelerin dnemli bir kismi da buna benzer sekilde
hazirlanmigti. Ancak hazirlanan birinci seri miisveddeler yeterli goriilmedigi i¢in Tiirk tarihi hakkinda
yapilan ¢aligmalara devam edildi. 1933 yilinda Ana Hatlar1 eserinin miisveddesi olarak ikinci serinin
bastirilmast isine girisilerek bu seri de 1934 yilinda basildi. ikinci seride 43 sayida 47 kiigiik arastirma
yer almaktadir. Bu miisveddelerin ¢ogu ciddi bir inceleme neticesinde yazildig1 soylenebilir. Aralarinda
iyi bir sentez veya 6zet durumunda olanlar da vardir. Cogunda kapsamli kaynak ve referanslar gosteril-
mistir (Eyice, 1968: 519).

210



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Ikinci seri miisveddelerin son say1s1 43 numara ile Bagvekalet Tarihi Evrak Tasnif Heyeti azasindan olan
Kamil Kepecioglu tarafindan Tiirklerde Spor basligi altinda kaleme alindi. Selim Sirr1 Bey’in ilk seri-
deki yiizeysel ¢alismasina kiyasla 38 sayfalik bu calisma daha derli toplu ve ciddi bir arastirma oldugu

goriilmektedir.

Kamil Bey, Orta Asya’dan farkli cografyalara yayilan ve oralarda dogal olarak ¢etin miicadelelere giri-
sen Tiirk milletinin her seyden evvel ilk vasfinin sporcu oldugunu ifade eder. O dénemde Avrupa’da
bir¢ok millette goriilen ve asrin bulusu gibi kabul goren birgok spor tiiriiniin, Tiirklerde eskiden beri var
oldugunu ifade ederek bunlar {izerine yaptigi arastirmalara deginir (Kamil, 1934: 3).

Tiirkler i¢in askerlik en 6nemli varlik ve bir yasayis ihtiyact oldugu i¢in beden terbiyesine en ¢ok dnem
veren milletlerin basinda Tiirklerin geldigini sdyleyen Kamil Bey, eski Tiirklerde cocuk terbiyesinin
milletin yasama ihtiyaci tizerine kuruldugunu ve ¢ocuklarin pek kiigiik yaslardan itibaren binicilige, av-
ciliga ve savasciliga alistirildigini dile getirir. Boylelikle Tiirk ve spor kelimelerinin birbirinden ayrilmaz
bir biitiin oldugunu ve tarihin ilk zamanlarindan giintimiize dek 6nemini kaybetmedigini ifade eder (Ka-
mil, 1934: 4-5, 8).

Calismada yer alan oyunlar sunlardir: Binicilik, At Yariglari, C6gen-Polo Oyunu, Cirit Oyunu, Ok, Peh-
livanlik, Boks-Yumruk Oyunu, Avcilik, Yagh direk, Tas Atmak, Kalkan Oyunlari, Asik-Koza Oyunu,
Ayak Topu-Futbol, Kis Sporlari, Yiizmek, Bagirmak ve Ses Yetistirmek, Kosmak ve digerleri.

Bu sporlar hakkinda bilgi verirken Kamil Bey, genellikle Tiirk tarihinden 6rnekler verdikten sonra bun-
lar1 diger devletler ile kiyaslayarak kokeninin Tiirklere ait oldugu ispatlamaya ¢alismis ve bu spor tiirleri

hakkinda 6zetle sunlart soylemistir:

Binicilik: Ati, en evvel ehlilestiren ve ata binmesini icat eden Tiirkler oldugu sdylenir. Babil memleke-
tine milattan elli asir evvel Hitit Tiirklerinin getirdigi ve Cinlilerin de at1 Babil Devleti’nden aldig1 iddia
edilir. Eski Tirkler icin lizengisiz kirk tiirlii ata binmek, hayvan siiratle kosarken binip inmek dnemsiz
islerden olarak goriiliir. Atlara isim koymak da Tiirk adetidir. Eski Tiirk ulularindan Giiltekin’in atina

Azman adin1 verdigini Orhon kitabelerinde geger (Kamil, 1934: 8-12).

At yarislart: Ingiltere’de ilk defa 1603 yilinda, Fransa’da 1776 yilinda yapilirken Tiirklerde ise 1326°da
Bursa’da baglandigi ifade edilir (Kamil, 1934: 16).

Ok: Tiirkler 6teden beri ok kullanmaktadir. Oguz Han’in ok ve yay kullandig1 ve ogullarina Bozok ve
Ucok gibi isimler verdigi tarihi vesikalarda yazmaktadir. Atildig1 zaman ses ¢ikaran oku Mete Han icat
ettigi sOylenir (Kamil, 1934: 19-20).

Cogen oyunu: Divan-1 Liigati’t-Tiirk’te ¢dgen oyunu ile ilgili bir¢ok bilgi verildigi ve Tiirklerin bu
oyuna tubuk ve tuy adin1 verdigi ifade edilir. Bundan bagka zaman zaman yazilmig birtakim kitaplarda
bu oyun hakkinda bilgiler aktarilir. Bu oyun Ingiltere’de ise Polo adiyla 1871°de Hindistan yoluyla gir-
digi ifade edilir (Kamil, 1934: 17-19).

Pehlivanlik: Milat’tan 6nce 13. asirda hitkmeden ve Mete han gibi bir kumandan yetistiren Hun Tiirkle-
rinde pehlivanligin mevcut oldugu ifade edilir. Osmanli Tiirklerinde ise bir saygi mevkii oldugu i¢in
Tiirkler arasinda gozde bir spor olmustur. Ok¢ulukta oldugu gibi bu sporda da giiresciler/pehlivanlar
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tekkesi gibi olusumlar mevcuttur. Birgok glires¢i yetistiren bu olusumlarin yaninda bu spor padisahlar

ve pasalar nezdinde de 6n planda tutuldugu goriilir (Kamil, 1934: 26-28).

Boks- Yumruk Oyunu: Bu oyunun 1500°1ii yillara kadar dayandigi ifade edilir. 1585°te vefat eden Sudi
Bosnevi’nin Giilistan Serhi adli eserinde Mustzenlik (Must= Yumruk, Zen= Vuran) bir fendir ki sag elin
parmaklart kapatilip, sol elinde bir nesneyi siper ettigi ve bu sekilde sag elin her bir parmagi hiyara
doner” seklinde ifade edilir (Kamil, 1934: 27-28).

Avcilik: Avcilikla alakali verilen 6rneklerde 1605 yilinda Birinci Ahmet’in Rumeli bahgesinde ava ¢ik-
masi, Dordiincii Mehmet’in asirt diigkiinliigiinden dolay1 aver namini almasi, Fatih Sultan Mehmet’in
bir avcibasist oldugu ve Istanbul Egrikapi’da Aver Mehmet Bey adinda bir cami bulunmasi, 1593’te
Belgrat’tan yazilan bir fermanda Bursa’da ne kadar avei varsa Belgrat’a giderek hizmette bulunmalari,
1599’da isyan eden Habes Beylerbeyi Hasan Pasa’nin yakalanmasi i¢in Bursa’dan 200 nefer tiifekli avci
gonderilmesi ve buna benzer vakalar yer almaktadir (Kamil, 1934: 29-30).

Yagl direk: 18. Asirda yirmi bes metre uzunlugunda bir direk dikilip tepesine konan bir kupa igerisine
para doldururlar ve kim ¢ikabilirse para onun olurdu (Kamil, 1934: 30-31).

Tas atmak: Simdiki disk gibi eskiden Tiirklerde tas atmak sporu vardi.

Kalkan Oyunlart: Simdiki me¢ ve eskrim oyunlarinin bagka bir seklidir. Ellerine birer keskin kili¢ ve
diger ellerine de birer kalkan alan iki kisinin birbirlerine hiicumundan ve digerinin kalkaniyla saldirty1
engellemesinden ibarettir.

Asik= Koza Oyunu: Mandani ayagindan ¢ikan bir kemik yere konur. Elinde degnek olan birisi kozanin
icerisine degnegin bir ucunu sokar ve degnek iizerine abanir. Oyuncular da ellerindeki degneklerle so-
paya vururlar. Kozay1 kagirmaya ¢alisirlar. Ebe, sopanin ucunu kozanin igerisine gegirinceye kadar oyun
devam eder (Kamil, 1934: 31).

Ayak Topu-Futbol: Bu oyunun Tiirkler tarafindan ne vakit oynandigi tespit edilememis ise de Divan-1
Liigati’t-Tiirk te tebiik ya da tepik gibi ayakla oynanan bir top seklinde tarif edilmesine nazaran bu
eserin yazildigi 1070°1i yillarda Tiirklerce bilinen bir oyun oldugu ortaya ¢ikar. Divan-1 Liigati’t-Tiirk’e
gore bu oyun bir kursun parcasinin iizerine kegi kili sarilmig biiyiik¢e bir topa ayakla vurularak oynanir
(Kamil, 1934: 31-32).

Kis Sporlari: Eski Tiirkler ayaklarina uzun tahtalar baglayarak kayarlardi ki bu aletin adina tiirke (ivik)
derler. Giiniimiizde ski denilen tahtalarin ismi dteden beri Tiirklerce ivik idi. Bursa’da eskiden Ivikgiler
Carsis1 da vardi.

Yiizmek: 1263’te Saltuk Dede maiyetiyle Rumeli’ne denizden gegerek Dobruca’ya yerlestigi, 1307°de
Melik ishak kumandasinda Aydin Tiirkmenlerinden dért yiiz kisinin kayiklarla Rumeli’ye gectigi ve
1321°de Selguk Tiirklerinin ve 1331°de Karesi beyine mensup yetmis geminin Rumeli’ye asker gegir-
digi tarihi belgeler yazmaktadir (Kamil, 1934: 32-33).

Bagirmak ve Ses Yetistirmek: Tiirkler seslerini uzun mesafelerden isittirme talimleri yaparlardi. Yildi-
rim’n Nigbolu kalesine sokulup “bire Dogan” diye bagirmasi ayni surette cevap alarak kaleye dair ma-

lumat edinmesi, Diizmece Mustafa meselesinde Anadolu’da hapis iken getirilip Ulubat nehri kenarindan
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karsisinda bulunanlara bagirmak suretiyle Mihal oglu Mehmet Bey’in maksadi anlatmasi bunlara 6r-
nektir (Kamil, 1934: 34).

Kosmak: Tiirkler yaya yiiriimek hususunda esasli bir surette idman ederlerdi. Istanbul mahallelerinde
eskiden mevcut tulumbacilarin yanginlarda Edirnekapi’sindan Besiktas’a kadar hi¢ dinlenmeden kos-
tuklar1 ve oraya gider gitmez yangin sondiirmek ic¢in ugrastiklarini, yangin kulelerindeki bekgilerin o
zamanlar telefon olmadig1 i¢in Beyazit’tan Yildiz’a kadar kosarak gittigi ve kira at¢ilarinin kopriiden
Yedikule’ye ve Bakirkdy’e kadar atla beraber kostugu anlatilir (Kamil, 1934: 35).

Bu sporlar disinda yeri dinlemek suretiyle gelenlerin istikametini, atli m1 yaya m1 oldugu ve hatta tah-
minen sayisini tayin etmek, uzak mesafeleri gozlemek suretiyle g6z idmanlari, uzunca mesinden dikili,
ici kar kegesiyle katica dolmus ve dolu tarafinin ucu yassi, el ile tutulacak tarafi kamg1 gibi sapl bir alet
olan Tomak’1 sirtina vurdurmamak, ¢eviklik gdstermek gibi oyunlar da eserde Tiirk tarihinde gecen
beden idmanlari arasinda yer alir (Kamil, 1934: 35-36).

Neticede Kamil Bey, Tiirklerin her tiir sporla eski zamanlardan beri viicutlarin1 kuvvetlendirdigine ve
kendilerini cihana giiclii, kuvvetli, ata binmeye muktedir, eli silah tutar, giir sesini her tarafa duyurmasini
ve hakkini her vasita ile miidafaa etmesini bilir, viicudu gibi zihni ve sinirleri saglam olarak kendilerini
tanittigina deginir (Kamil, 1934: 37).

Selim Sirr1 Bey ile Kamil Bey’in miisveddeleri karsilastirildiginda, Selim Sirr1 Bey’in ¢aligmasi sporun
kokenlerine inmeden ylizeysel, giinii birlik ve aceleyle yazilmis hissi verirken, Kamil Bey’in miisved-
desi kaynakcasindan goriilecegi iizere bilimsel bir temele dayanip genel hatlariyla Tiirklerin yaptig1 tim
sporlara yer verildigi goriiliir.

Bu ikinci seri basimindan sonra Ana Hatlar1 eserinin ¢alismalarina devam edildi ve 1936 yilinda {igiincii
seri bastirildi. Bu ii¢ilincii seri 15 miisveddeden olugmakla birlikte bu seride spora yer verilmedi (Eyice,
1968: 519).

Tiirk tarih ¢alismalarinin yogunlastigi 1930°lu yillarda 12 Nisan 1931 tarihinde kurulmus olan Tiirk
Tarih Kurumu, 2-11 Temmuz 1932 ve 20-25 Eyliil 1937 tarihlerinde iki tane kongre gergeklestirdi. Ya-
pilan ikinci kongrede 90’1n tizerinde bildiri sunuldu ve bu kongrede Kamil Kepecioglu Tiirklerde Spor
adli bildirisiyle yer ald1 (ikinci Tiirk Tarih Kongresi, 2010: 939-948). Kongre tutanaklari incelendiginde
Kamil Bey’in sundugu bildiri daha 6nce Ana Hatlar ¢alismalarinda kaleme aldig1 ve 1934 yilinda basi-
lan miisveddenin bir kisaltilmis hali oldugu goriiliir. Bu durum aradan gegen ti¢ yila ragmen tarih aras-

tirmalarinda Tiirk sporu adina ortaya yeni seyler konmamasi bakimindan bir eksiklik olarak yorumlana-
bilir.

SONUC

Tiirk Tarihinin Ana Hatlar1 eseri Mustafa Kemal Atatiirk nezdinde tarih ¢alismalarini bilimsel temellere
dayandirmak, ilk ¢aglardan giiniimiize Tiirk medeniyetinin gelisim evrelerini agiga ¢ikarmak ve Tiirk
halkinda bir tarih bilinci olugturmak gibi yiiksek hedeflerle ortaya ¢ikti. Atatiirk’iin bliyiik nem verdigi
ve hassasiyetle takip ettigi bu konuda 6zellikle destekleri beklenen kisilerin 6nemli bir kisminin bu yiik-
sek hedefleri anlayamamasi, yeterli birikime sahip olmamalari ve islerini ciddiye almamalarindan otiirti
ortaya yetersiz ve noksan galigmalar ¢ikt1.
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Tiirk sporuna dair yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise miisveddelerde yer alan bilgilerin ¢ok yiizeysel
oldugu ve dénemler aras1 kopukluklarin oldugu géze carpar. Oyle ki birinci seride Selim Sirr1 Bey’in
yazdig1 miisveddede bu hususu gérmek miimkiindiir. Alt: sayfalik Tiirklerde Beden Idmanlar: baslikl
caligmasinda Selim Sirr1 Bey, ayritili bir arastirma yapmayip ge¢mis birikiminden ve anilarindan fay-

dalanarak Tiirklerin yaptig1 birka¢ spora dair bilgileri gelisi giizel aktarmustir.

Ikinci seri miisveddelerde Kamil Kepecioglu’nun kaleme aldig1 Tiirklerde Spor baslikli ¢alismada ise
Tiirk sporuna dair bilgiler daha derli toplu géziikmektedir. Tiirklerin ¢esitli donemlerde yaptig1 her bir
spor, kronolojiye dikkat edilerek ve bilimsel degeri olan eserlere atiflar yapilarak aktarilmigtir. Kamil
Bey’in 38 sayfalik miisveddesi kapsamli bir ¢aligma gibi goziikmese Tiirklerin yaptig1 sporlarin genel

hatlariyla anlatilmasi ve bir gergeve ¢izilmesi bakimindan énemlidir.

Sonug olarak Cumhuriyet déneminde 1930°1u yillarda ciddi bir aragtirmayla baglayan tarih ¢aligmala-
rinda ilk kaleme alinan Ana Hatlar1 eseri ve ardindan {i¢ seri olarak hazirlanan miisveddeler yapilan tarih
caligmalarinda birer evre olusturmasi bakimidan 6nemlidir. Bu miisveddelerde Tiirk sporuna dair ya-
pilan caligmalarin yetersiz oldugu goriilse de ilerleyen donemde Tiirk sporuna dair yapilacak caligmalara

bir pencere agmasi bakimindan bu vesikalarin 6nemli bir degeri oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
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KUVVET ANTRENMANLARININ POSTMENOPOZAL DONEMDEKiI KADINLARDA
IRIiSIN VE MiYOSTATIN DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

Sibel TETIK DUNDAR

Erzincan Binali Yildirum Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan / Tiirkiye

Oz: Yaslanmanin saglik sorununu derinden etkileyen karmasik bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Yas-
lanma ile birlikte hormon ve bagisiklik sistemlerinin fonksiyonel olarak azalmasi, viicudun metabolizma
ve savunma fonksiyonlarmin diizenlenmesinde degisikliklere neden olur. Yas ilerlemesi ile birlikte in-
san viicudu birgok yaslilik fenotipi gostermekte ve yasanan olumlu olumsuz bir¢ok degisim bu siirece
eslik etmektedir. Yaslilik doneminin daha saglikli kosullarda siirdiiriilebilmesi i¢in dogru beslenme, eg-
zersiz, yagam kalitesi, sosy0-ekonomik sartlar gibi bircok etkene dikkat edilmesi gerekmektedir. Yas-
lanma siirecinde dinapeni ve sarkopeni olarak adlandirilan iki fenomen dikkate alinmaktadir. Bu iki
durum sirasiyla kas giicii ve kas kiitlesinde belirgin azalmalarla karakterizedir. Bunlarin yani sira kas
kalitesinin azalmasi, yaslanmanin hizlanmasina yol acabilmektedir. Bu fenomenlerin etkilerinin yavas-
latilmas1 veya tersine ¢evrilebilmesi kas fonksiyonelliginin iyilestirilmesi ile yapilabilmektedir. Meno-
poz sonrasi daha kuvvetli kas yapisina sahip olma veya daha yiiksek fonksiyonel uygunluk ve yasam
kalitesi bireylerin beklenti ve davranislar ile iliskili olmaktadir. Doniistiiriilmiis Biiyiime Faktorii Beta
(TGF-p) ailesinden olan Miyostatin, memelilerde kas biiyiimesini kontrol eden negatif bir diizenleyici-
dir. Irisin ise adipoz dokuda salgilanan ve egzersiz hormonu olarak yakin zamanda bildirilen bir miyo-
kindir. Egzersize yanit olarak kas, kas biiyiimesini modiile eden irisin ve Miyostatin gibi miyokinleri
iireten ve salgilayan bir endokrin organ gorevi gormektedir. Bu arastirmada, postmenopoz donemdeki
kadinlarda yapilan kuvvet antrenmanlarinin dolagimdaki Irisin ve Miyostatin iizerindeki etkileri ince-
lenmistir. Arastirma, mikro analiz derleme yontemiyle, literatiir taramasina yer verilerek olusturulmus-
tur.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Kuvvet Antrenmanlari, Irisin, Miyostatin
GIiRiS

Niifusun yaslanmasi, hareketsizlige bagl yag kiitlesindeki artis ve yagsiz kiitledeki azalma gibi ¢esitli
fizyolojik parametrelerde olusan degisiklikler, diinya capinda ¢oziilmeye caba gdsterilen bir olgudur
(Cruz ve ark., 2010:412-423, Prestes ve ark., 2009:1607-1615, Zamboni ve ark., 2008:388-395). Ozel-
likle menopoz sonrasi kadinlarda kuvvet ve gii¢ gelistirme kapasitesinde diigiis, genel olarak iglevsel
kapasitede de bir diistise yol agmaktadir (Hayashida ve ark., 2014:1-6, Janssen ve ark., 2002: 889-896,
Visser ve ark., 2005:324-333).

Yasa ve hareketsizlige bagli kas kiitlesi kaybinin (sarkopeni) sonuglari potansiyel olarak ciddidir. Ayn
zamanda kas fonksiyon kaybi, artmis sakatlik ve mortalite (6liim) riski ile iliskilendirilmistir (Appell,
1986:1-5, Vandervoort, 2002:17-25). Bu sendrom gesitli kosullara bagli olmasina ragmen altta yatan

mekanizmalar ve potansiyel tersinirler (hal degistirme) hala net olmaktan uzaktir.

Doniistiiriicii biiytime faktorii beta (TGF-p) siliper ailesinin bir proteini olan, bilyiime farklilagtirma
faktorii 8 olarak da bilinen Miyostatin, iskelet kasinda sentezlenmektedir. Miyostatin kas hiicresindeki
¢ogalmayi kontrol etmektedir ve negatif yonde diizenleyici bir proteindir (McPherron ve ark., 1997:83-
90, Amthor ve ark., 2007:1835-40, Lee, 2004:61-86).
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Miyostatin, sinyal peptitleri (24 amino asit), pro-peptitler (243 amino asit) ve olgun proteinler (109)
olmak tizere 376 amino asitten olugsmaktadir (McPherron ve ark., 1997:83-90). Pro-protein (dncii
protein) olarak salgilanan Miyostatinin yikilmasi, kemik morfogenetik protein 1 (BMP-1) ailesi proteaz
enzimleri tarafindan gerceklesir. Oncii proteinin olgun proteinden ayrilmas icin ilgili proteaz enzimleri
tarafindan parcalanir (Lee ve McPherron, 2001:9306-11, Zimmers ve ark., 2002:1486-8, Wolfaman ve
ark., 2003:15842-6).

Miyostatin, yiiksek oksidatif kapasite ve diisiik yorgunluk etkisi ile iskelet kasini giiclendirmektedir. Bu
nedenle, kas kiitlesi, kas kuvveti, enerji metabolizmast ve dayaniklilik kapasitesi arasindaki hassas

dengenin de diizenleyicisi konumundadir (Mouisel ve ark., 2014:R444-54).

Irisin, 112 amino asit iceren (Polyzos ve Mantzoros,2015:937-42), farelerde ve insanlarda iskelet kas1
tarafindan salgilanan bir miyokindir (Bostrom ve ark., 2012:463-8). irisin, FNDCS5 (irisin 6nciisii olan
fibronektin tip III alan igeren protein 5) geni tarafindan kodlanir. Fibronektin tip III alan ad1 verilen bir
transmembran proteinin, hiicre dis1 alaninin, proteolitik (proteaz enzimi iceren mikroorganizma) boliin-

mesiyle tretilir.

Irisinin, beyaz yag dokusunda, termojenik (1s1s artirici etki ile yag yakimi) kahverengi adipositlerin (yag
hiicresi) artisina etki etmesiyle de bilinmekte ve tanimlanmaktadir (Bostrom ve ark., 2012:463-8). Yani
beyaz yag dokusunun “kahverengilesmesini” sagladig1 dne siiriilmiistiir (Villarroya, 2012:277-8). Irisin,
adipoz dokuda esmerlesmeyi indiikledigi ve bdylece enerji tiiketimini artirdig1 6ne siiriilen, egzersizle
indiiklenen ve yeni kesfedilen bir miyokindir (Bostrom ve ark.,2012;463-468., Irving ve ark.,2014;235-
241).

Irisin egzersize cevap olarak kaslardan salgilanan izole bir hormondur. insanlarda kilo kayb1 ve termo-
regiilasyon (viicut 1s1sin1 dengede tutma) gibi egzersizin olumlu etkilerinden bazilarini diizenlerken,
fare, rat ve insan irisin hormonu %100 benzerlik gostermektedir (Takei ve ark.,2015;329-30).

Irisinin enerji harcamasini artirmasi nedeniyle, iyilestirilmis metabolizma, kardiyovaskiiler saglik ve
bilis dahil olmak {izere egzersizin iyi bilinen bazi faydalartyla iligkili oldugu diistiniilmiistiir (Hawley ve
ark. 2014:738-49). Ayn1 zamanda enerji homeostazi (dengelesim) ve metabolizmasinda rol oynayan,
iskelet kast ve diger dokular arasindaki karmasik etkilesimlerde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmigtir
(Polyzos ve ark., 2013:1037-44).

ARASTIRMA SONUCLARI

Yapilan direng antrenmanlar1 sonuglarinda, Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii-1 (IGF-1) ekspresyonunun
geng bireylerde tek bir direng antrenmani sonrasinda arttigi bulunmustur (Bamman ve ark. 2001:383-
390. Kim ve ark. 2005:2149-21-58). Hameed ve arkadaslari, yash bireylerde akut egzersiz sonrasi geng
bireylere oranla daha zayif bir sonu¢ bulmusglardir (Hameed ve ark. 2003:247-254). Uzun siireli direng
antrenmanlarindan sonra IGF-1" deki artis hem mRNA (mesajci riboniikleik asit) seviyesinde (Hameed
ve ark. 2004:231-240) hem de protein seviyesinde (Singh ve ark. 1999:135-143) sonuglarin daha tutarl
oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, uzun stireli diren¢ antrenmanlarinin IGF-1 mRNA ekspresyonu
ve protein seviyeleri lizerindeki etkisini degerlendiren ¢aligmalarin sayisi, 6zellikle yash bireylerde na-
dirdir (Hameed ve ark. 2004:231-240, Singh ve ark. 1999:135-143). Bu durum, yasl bireylere en uygun
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rehabilitasyon ¢aligsmalarinin, farkli egzersiz tiirlerine verilen hiicresel tepkiler hakkinda daha fazla bilgi

edinmenin ¢ok dnemli oldugu gergegiyle gelismektedir.

Son dénemlere yapilan bazi ¢calismalarda, akut bir aerobik veya kuvvet antrenmani sonrasi dolasimdaki
Irisin diizeyinde énemli bir artis (gecici) oldugu belirtilmistir (Huy ve ark.,2012;1725-1738., Kramer ve
ark.,2014;150-154., Norheim ve ark., 2014;739-749). Yine baz1 arastirma sonuglarinda kadinlarin ant-
renman diizeyleri ve siireleri Irisin seviyeleri ve viicut kompozisyonu arasindaki baglantilarin tutarsiz
oldugu ve daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu belirtilmistir (Ellefsen ve ark., 2014;1875-1888., Hecks-
teden ve ark., 2013;235-243., Rosenberger ve ark., 2014;1736-1743).

Egzersizin kronik etkileriyle ilgili olarak, Norheim ve arkadaslari, 40-65 yaslar1 arasindaki deneklerde,
12 haftalik (haftada 4 seans) kombine dayaniklilik ve kuvvet antrenmanina yanit olarak, dolasimdaki
irisinin azaldigin1 bulmuslardir (Norheim ve ark., 2014; 739-749). Ancak Hecksteden ve arkadaslari, 26
haftalik hem aerobik antrenmanin (kalp atis hizi rezervinin %60’1nda 45 dakikalik yiiriiyiis/kosu, haftada
3 seans) hem de lokal kas dayaniklilik antrenmaninin (en fazla 15-20 tekrardan olusan 2 set) sonrasinda
eriskin kadinlarda Irisin konsantrasyonunda herhangi bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir (Hecks-
teden ve ark., 2013;235-243). Dolagimdaki irisin, genglere gore yaslilarda, sedanterlere gore aktif kisi-
lerde daha diisiik diizeyde bulunmustur (Huy ve ark.,2014;2154-2161).

Pina ve arkadaslari, 60 yas lizeri 50 kadindan olusan iki grup ile ¢alismiglardir. 1. Grup; 12 hafta, haftada
2 kez, 8 egzersiz, 1 set (10-15 tekrar), sonraki 12 hafta, haftada 2 kez, 8 egzersiz, 2 set (10-15 tekrar)
kuvvet antrenmani yapmistir. 2. Grup; 12 hafta, haftada 3 kez, 8 egzersiz, 1 set (10-15 tekrar), sonraki
12 hafta, haftada 3 kez, 8 egzersiz, 2 set (10-15 tekrar) kuvvet antrenmani yapmistir. Antrenmanda chest
press, knee extension ve preacher curl hareketleri, 48 saate yayilmis olarak, 3 farkli zamanda, 1 tekrarl
indirekt maksimalleri alinarak, 1 tekrarli indirekt maksimal belirlenmistir. Calisma sirasinda da bunun
%60’ 11 kullanilmistir (ACSM, 2009;687-708., Nascimento ve ark., 2013;1636-1642). Calisma sonunda
tiim gruplarda ve tiim secili kuvvet ¢alisma 6rneklerinde baslangica gore anlamli diizeyde artiglar tespit
edilmistir (<0.0001). Bu yas grubunda yapilacak uzun siireli kuvvet ¢aligmalar ile sarkopeninin (kas
kiitlesi kaybi, kas erimesi) olusumunun daha ge¢ olacagi diisiiniilmiistiir (Pina ve ark.,2019; 623-635).

Carneiro ve arkadaslari, 60 yas tlizeri kadinlarda yaptiklar1 kuvvet antrenmani sonrasi kuvvet diizeyinin
arttigin belirlemislerdir (Carneiro ve ark.,2015;531-8). Gadelha ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada,
yaslar1 67 yas ve iizeri olan 133 goniillii kadinla, 24 haftalik (haftada 3 giin) kuvvet antrenmani (leg
press, knee extension, hamstring, curl, hip abduction, bench press ve lat pull down) uygulamislardir.
Calisma sonunda tiim kuvvet degerlerinde anlamli artislar (P<0.05) belirlenmistir. Bu artiglarin yash
kadinlarda sarkopeni olusmasini geciktirecegi ve yavaglatacagi disiliniilmiistir (Gadelha ve ark.
2016;168-73). Ha ve Son, 12 haftalik anaerobik ve aerobik antrenmanlar sonucunda, IGF-1 hormon
diizeyinde bir degisim bulamazlarken, Dehidroepiandrosteron Stilfat (DHEA-S) diizeyinde anlamli ar-
tiglar bulmuslardir (Ha ve Son, 2018;13-18).

Bostrom ve arkadasglari, saglikli yetiskinlerde yaptiklari1 10 haftalik dayaniklilik egzersizleri sonucunda,
irisin diizeyinde baslangica gore iki kat artis oldugunu bildirmislerdir (Bostrém ve ark.,2012;463-68).
Timmons ve arkadaglar ise 6 haftalik kuvvet antrenman uygulamas1 sonucunda, irisin diizeyinde her-
hangi bir degisiklige rastlanmadigini bildirmislerdir (Timmons ve ark.,2012;10).
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Farrugia ve arkadaglar yaptiklar ¢calismada, 60-75 yas arasi 30 kadin iizerinde 16 hafta kuvvet antren-
mani uygulamasi yapmislardir. Calisma, kontrol grubu, diisiik siddetli kuvvet antrenmani grubu ve dii-
sk siddetli beslenme destekli kuvvet antrenmani grubu olmak iizere 3 grupta yapilmistir. Calisma so-
nunda tiim gruplarda kuvvet artis1 belirlenmistir. Kuvvet antrenman grubunda Irisin (mg/ml) 2.4’den
(£0.3) 3.1’ (£0.8), beslenme destekli kuvvet antrenmani grubunda, 6nce 2.6 (+1.3), sonra 3.0 (£1.1)
olarak belirlenmistir. Miyostatin (ng/dl) ise kuvvet antrenmani grubunda 6nce 1.37 (1.2-2.2) sonra 2.0
(1.4-2.5) olarak bulunurken, beslenme destekli kuvvet antrenmani grubunda 6nce 2.3 (2-2.9) sonra 2.1
(1.8-3.3) olarak bulunmustur (Farrugia ve ark.,2019;1-9). Bu ¢alismada elde edilen Miyostatin sonuglari
ile genel literatiir sonuglarmin celistigi goriilmektedir. irisin sonuglar1 ise menopoz sonrasi1 kadinlarda
azalmis serum irisin konsantrasyonunun sarkopeninin bagimsiz bir éngdriiciisii oldugunu diisiindiirmiis-
tiir.

[risin ve miyostatin, diizenli egzersize adaptasyon siirecinde kas kiitlesi artiginda ve kas hipertrofinde
etkili olan miyokinlerdir. Fakat irisin pozitif bir regiilator (diizenleyici) rolii oynarken, miyostatin kas
bliytimesini engellemektedir (Kalinkovichs ve Livshi, 2015;58-71). Bir baska ¢alismada, miyostatin in-
hibitorlerinin ekspresyonunun artirilmasinin, farelerdeki kas liflerinin sayisinda ve biiyiikliigiinde artis
yarattig1 belirtilmistir (Joulia-Ekaza ve Cabello, 2006;2401-14). Laurentino ve arkadaslar1 yaptiklari bir
caligmada, 29 aktif erkek 6grencinin diz ekstansorlerinin maksimum dinamik kuvvetine ve quadriceps
kesit alanina gore diisiik siddetli, yliksek siddetli ve orta siddetli (+kan akim1 kisitlama) egzersiz olarak
3 grupta inceleme yapmuslardir. Calisma sonucunda, Miyostatin mRNA ekspresyonunun, orta ve yiiksek
siddetli egzersiz gruplarinda belirgin disiisler oldugu belirlenmistir (Laurentino ve ark., 2012;406-12).

Bai ve arkadaslar yaptiklar1 calismada, 4 haftalik hipoksik direng egzersizlerinin ratlarin iskelet kasla-
rinda Myostatin ve Follistatin gen ekspresyonu tizerindeki etkisini aragtirmak istemiglerdir. Calismada
24 tane 8 haftalik erkek rat kullanilmis ve rastgele gruplara (normoksik kontrol, normoksik egzersiz,
hipoksik kontrol, hipoksik egzersiz) ayrilmistir. Calisma sonucunda, soleus kasindaki Miyostatin
mRNA ekspresyonu en yiiksek normoksik kontrol grubunda tespit edilmistir (Bai ve ark., 2018;201-
308).

Tablo 1. Klinik Calismalar Degerlendirilirken Yapilan Bazi Cahsma Ornekleri (Gonzalez ve
Montemayor, 2020)

Metabolik Durum = Egzersiz Bi¢cimi Inhibitorler ve Diger Iinflamatuar- Metabolizma Uze-
Uyaranlar lar rine Etkileri
Irisin Akut Egzersiz 1 PGC-1 araciligiyla 1 1L-10 immune: Beyaz
. . soguk kaynakli tit- yag dokusunun es-
Obezite ! 1 Aerobik veya (Dong ve ark.2015),

(Polyzos ve ark.
2018)

Tip 2 Diyabet !
(Polyzos ve ark.
2018)
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Kuvvet Ant.
(Fox ve ark. 2018)
Kronik Egzersiz

I Aerobik veya
Kuvvet Ant.

reme
(Lee ve ark.2014)

! AMP: ATP oran
(AMPK-PGC-1 ara-
ciligryla)

t Adiponektin

(Mazur ve
ark.2017a)

T BDNF hipotala-

mus tarafindan

merlesmesi, termo-
jenez ve enerji har-

camasi

(Perakakis ve ark.
2017, Bostrom ve
ark.2012)



Myostatin
Obezite !

(Allen
ark.2011)

ve

TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

(Qiu ve ark.2015)

Akut Egzersiz
(Saglikli ve Obez)

Aerobik veya
Kuvvet Ant. (Gor-
gens ve ark.2015,
Allen ve ark.2011)

(Fisher ve ark.
2012)

T METRNL (PGC-1

araciligiyla)
(Huh ve ark.2014a)

| Proinflamatuar si-
tokinler (Matsuo ve
ark.2015)

| Myostatin

(Dong ve
ark.2015),

| Selenoprotein P
(ROS-AMPK-PGC-
1 yolunun inhibis-
yonu ile)

(Misu ve ark.2017)

1 Sedantarism,
TNF-alfa (Sriram ve
ark.2011)

| Folistatin

(Hansen ve
ark.2011)

(Wrann ve ark.2013)

L TNF alfa— IL-6 ve
MCP-1

(Mazur ve
ark.2017a, Mazur ve
ark.2017b)

| Miyositler tarafin-
dan Myostatin

(Huh ve ark.2014a)

T TNF-alfa
(Sriram ve ark.2011)
| frisin

(Dong ve ark.2015)

Beyaz Yag Hiicre-
leri: lipolizi ve lipid
birikimi, anti-infla-
mutuar, antioksidan

(Dong ve ark.2015,
Mazur ve ark.2017a,
Mazur ve ark.2017b,
Ye ve ark.2019,
Xiong ve ark.2015,
Mazur ve ark.2018,
Batirel ve ark.2014)

iskelet Kasi: Glikoz
ve FA alimi1 ve oksi-
dasyonu, glikojeno-
liz ve glikojenez,
mitokondriyal biyo-
genez ve termojenez

(Xin ve ark.2016,
Huh ve ark.2014b,

Vaughan ve
ark.2014)
Karaciger:  Lipid
birikimi

(Park ve ark.2015)

Merkezi Sinir Sis-
temi: Hiicre apop-
toz, istah kontrolii

ve enerji harcamasi

(Ferrante ve
ark.2016, Natalicc-
hio ve ark.2020)

Yag Dokusu: Viicut
yag birikimini ko-

laylagtirir

(McPherron ve
Lee,2002,) Guo ve
ark.2009)
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Kronik Egzersiz+ | Irisin (Huh ve iskelet Kasi: Iskelet

ark.2014a) kas1 biiytimesi
(Saglikli ve Obez)

. (Allen ve ark.2011)
Aerobik veya

Kuvvet Ant. (Gor-
gens ve ark.2015,
Allen ve ark.2011)

SONUC

Sonug olarak, menopoz sonras1 donemdeki kadinlarda yapilan kuvvet antrenmanlarinin, Miyostatin dii-
zeyindeki artigtan kaynakli olarak; kas kiitlesinde artis, yag kiitlesinde azalma, enerji metabolizmasinin
bir destekleyicisi olarak yorgunlugu geciktirme gibi biyoyararlarinin oldugu gézlemlenmistir. Bununla
birlikte Irisin diizeyindeki farkli sonuglar, kuvvet antrenmanlari agisindan celiskiler yaratmakta, heniiz
net sonuglarin olmadigini diisiindiirmektedir. Miyostatin ve Irisinin dzellikle enerji metabolizmas1 ve
adipoz doku iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde erigkin kadinlarda diizenli olarak dayaniklilik+kuvvet
antrenmanlar1 seklinde desteklenerek uygulanmasmin daha etkili olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle,
Menopoz-premenopoz-perimenopoz-postmenopoz doénemlerdeki kadinlarda, yaslilik fenotiplerini
azaltma ve iskelet-kas sistemindeki biyolojik etkilerin, organizmanin diger mekanizmalarina yansima-

sinda iyilesmeler saglamasi agisindan, daha yogun kullanilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA SAHIP AILELERIN REKREASYON ALANI
KATILIM ENGELLERININ INCELENMESI

Merve KOYUNCU?Y, Hiiseyin GUMUS?

YToros Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Mersin/ Tiirkiye
2Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin / Tiirkiye

Oz: Toplumun en kiigiik yapr tasi olan aile, yasamimizin biiyiik bir béliimiinii gegirdigimiz toplumsal
gruplardir. Bu grupta her ebeveyn saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirme hedefiyle hareket ederler fakat
saglik agisindan sorunlu ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle ebeveynlerin hedef ve amaclarinda mecburi
bazi degisikler meydana gelir. Bu durum bircok ebeveynin hayat standartlarini ve diizenli yasam alis-
kanliklarin1 dogrudan etkiler. Bu etkiler bir¢ok bilim dalinin arastirma konusu olmustur. Bu arastirmada
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin rekreasyon alani katilim engelinin incelenmesi hedeflenmis-
tir. Bu amag dogrultusunda aragtirmaya mersin ilinden segkisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uy-
gun ornekleme yontemi ile secilmis 545 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri toplama formu olarak
kisisel bilgi formunun yaninda Giimiis ve Alay (2017) tarafindan gelistirilen Rekreasyon alani katilim
engelleri 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerle birlikte normal dagilimda
parametrik testlerden, iki bagimsiz grup ortalamalari arasinda karsilastirmalar igin t-testi, ikiden fazla
gruplarin analizinde ise tek yonlil varyans analizi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen verilerin analizi
sonucunda ebeveynler icin katilim engeli olusturan en basat faktoriin “spor alani engeli” oldugu onu
sirastyla “bireysel engeller” ve “zaman engeli’nin izledigi tespit edilmistir. Erkek ebeveynlerin kadin
ebeveynlere oranla ve bosanmig ebeveynlerin evli ebeveynlere oranla tiim alt boyutlarda katilim engel-
lerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Park ve rekreasyon alanlarinin kullanim 6nceliklerine bakildi-

2 ¢

ginda ilk sirada “gocuklarla oyun”, “vakit gegirme” ve “yiirliylis” unsurlarinin yer aldig1 sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Katilim Engeli, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Ebeveyn
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Bu ¢alisma toplumun en kiigiik yap1 tasini olusturan aile kavraminda 6zel gereksinimli gocuklara sahip
aileleri hedefleyerek, bu ailelerin rekreasyon alanlarina katilimlarinda karsilastiklar: engel tiirlerini be-
lirlemeye odaklanmistir. Avrupa’nin bir¢ok iilkesinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bos zaman planla-
malar1 agirlikli olarak yerel yonetimler tarafindan organize edilirken (Lundbéck & Falth, 2019) tlke-
mizde boyle bir durum varligindan tam olarak s6z edilemez. Bu ¢aligma ebeveynleri ¢aligan 6zel cocuk-
larin bos zaman etkinliklerine katilma hakkina sahip olan ve 6zel destege ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in bos
zaman etkinliklerinin nasil olmas1 gerektiginden ziyade karsilasti engel tiirlerini ortaya koyarak bir du-
rum ¢aligmasi ortaya ¢gikarmayi hedeflemektir. Bilim insanlarinin sdyledigi gibi bir problemi ortadan
kaldirmanin en dnemli agamasi 6ncelikle onu teshis etmektir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ailelerin bos zaman engelleri tespit edilebilirse, katilim noktasinda bu engelleri ortadan kaldirmak
adina yasa yapicilara ve yerel yoneticilere dneriler gelistirilebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda grenme
hedeflerine ulagmada bos zaman etkinlikleri {izerine yapilan ¢alismalarda, bos zaman etkinliklerinin
olumlu etkisi bulunmaktadir (Géransson & Nilholm, 2014; Almqvist, Malmqvist, & Nilholm, 2015).
Almgvistve digerleri (2015), basarili bir yontem olarak isbirlik¢i 6grenmeye dikkat gekerken rekreasyon
alanlariin bu 6grenme siirecinde faydasini ortaya koyan c¢aligmalar yapmislardir ve bu c¢alismalarda

rekreasyon alanlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in 6nemi ortaya koyan farkli ¢aligmalarin yapilmasi
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gerektigini de vurgulamislardir. Yasamlarmin ¢ok biiyiik bir kismini kiigiik ve belirli sosyal gruplar ile
geciren (Cavkaytar, 2018) 6zel gereksinimli aileler i¢in rekreasyon alanlar1 ve bu alanlara erisebilirlik

onlarin bir ¢cok yonden gelisebilmeleri i¢cin Onem arz etmektedir.

Rekreasyon alanlarina katilim noktasinda ¢ok farkli kesimlerle yapilan arastirmalar bulunmakla birlikte
(Ayhan vd., 2018;Erbas, 2020;Erbas vd., 2021; Sarol, 2017;Yagmur vd., 2020) 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin ailelerine yonelik yapilan ¢aligmaya rastlanmamistir. Toplumun sosyal gelisimi ve biitiinles-
mesi agisindan stratejik bir oneme sahip olan rekreasyon alanlar1 toplumun tiim kesimine hitap edebili-
yor mu? Bu arastirmanin ¢ikis noktasini bu soru olusturmaktadir ve ¢aligma bu soru ¢ergevesinde kur-

gulanmustir.
AMAC

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin rekreasyon alani katilim engellerinin
incelenmesidir.

KAPSAM

Arastirma, amacina uygun olarak arastirmaya 2020-2021 yillarinda Mersin ilinden seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis 545 ebeveyn katilmistir.

YONTEM

Aragtirmada veri toplama formu olarak kisisel bilgi formunun yaninda bireylerin park rekreasyon alan-
larina katilimini engelleyen unsurlar1 6lgmek icin Rekreasyon Alan1 Katilim Engelleri (RAKE) 6lcegi
kullanilmistir (Giimiis ve Alay Ozgiil, 2017). “Beraber gelecek kimsenin olmamasi1”, “Cinsel saldirt
korkusu” gibi toplam 17 maddeden olugmaktadir. 5°1i likert (1=Kesinlikle katilmiyorum;5=Kesinlikle
katiliyorum) tiirlinde olan RAKE, 5 alt boyut igermektedir. Bunlar, Giivenlik engeli (alfa:.93), Zaman
engeli (alfa:.85), Arkadas engeli (alfa:.90), Spor alan1 engeli (alfa:.89), Bireysel engel (alfa:.88)’dir.

Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerle birlikte normal dagilimda parametrik testlerden, iki ba-
gimsiz grup ortalamalar1 arasinda karsilagtirmalar icin t-testi, ikiden fazla gruplarin analizinde ise tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadm 414 74.2
Erkek 141 25,8
Medeni Durum Evli 460 83,5
Bekar 95 16,5
Yas grubu 22-35 122 22,3
36-49 145 26.6
50 ve st 278 51,1
Saghk Algisi Kotu 86 15,8
Normal 374 68,6
Iyi 85 15,6
Toplam 545 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %74.2’si kadinlardan olusmaktadir. %83.5°1 evli
olan bireylerin %16.5’1 bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerdir. Katilimcilarin %51.1°1 50 yas ve

iistli bireylerden olusurken %68.6’s1 sagligin1 normal olarak tanimlamaktadir.

Tablo 2. Katihmecilarin Rekreasyon alani katilim engelleri

Alt boyut X SS
Spor alan1 engeli 4,01 1,51
Bireysel engeller 3,34 1,32
Zaman engeli 2,89 1,03
Arkadas engeli 2,56 ,83
Giivenlik engeli 2,43 76

Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ebeveynler i¢in katilim engeli olusturan en bagat
faktoriin “spor alani engeli” oldugu onu sirasiyla “bireysel engeller” ve “zaman engeli”nin izledigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin genel anlamda tiim engel tiirlerinde ortalama degerlerin iistiinde engelle karsi-

lagtiklar1 sdylenebilir.
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SONUC

Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin park ve rekreasyon alanlarini kullanim-
larina engel olan basat faktoriin spor alani engeli oldugu goriilmiistiir. Rekreasyon engelleri {izerine
yapilan ¢aligmalar incelendiginde son siralarda yer alan bu alt boyutun (Ayyildiz Durhan vd., 2021;Top-
tag Demirci, 2019) 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde en iistte yer almasi park ve rekreasyon
alanlarinin daha 6zel ¢ocuklarin spor yapmasi i¢in ¢ok da elverisli olmadiginin bir gostergesidir. Bu
bilgi yeni yapilacak rekreasyon alanlarinin ingasinda veya eskilerin modernize edilmesinde dikkate alin-
dig1 takdirde 6zel gereksinimli ¢cocuklarin aileleri ile birlikte bu alanlarin daha fazla yararlanmali nok-
tasinda yeni firsatlar yaratacaktir. Ozel gocuklarin ve ailelerinin topluma entegrasyonunda fiziksel akti-
vitenin ve egzersizin dnemini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Finnvold, 2018;Haney
vd,2014; Jinnah ve Staneman, 2008). Ozel gocuklarin egzersizin ve fiziksel aktivitenin iyilestirici ve
tedavi edici 6zelliginden yararlanabilmesi i¢in gerekli alt yap1 kosullarinin saglanmasinda yerel yone-
timlere biiyilik gorevler diismektedir.

Sonug olarak park ve rekreasyon alanlar1 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri i¢in biiyiik 6neme sahip.
Hangi yasta olursa olsun 6zel gereksinimli ¢cocuklar ve aileleri rekreasyon alanlarinin biitiinlestici ve
kaynastirici roliinden en az diger insanlar kadar faydalanabilmelidirler. Rekreasyon alanlarinin etkili ve
verimli kullanilmasi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sagligi ve psikolojik gelisimleri i¢in oldukg¢a elzemdir.
Rekreasyon alanlarinda toplumsal biitiinlesmeti ve kaynasmay1 saglayan aileler yalnizlik hissinden kur-
tularak hem aile i¢in hem de aile digindaki bireylerle daha saglikli iliskiler kurabilecektir.
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Oz: Bu ¢alismada fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski
incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme ydntemi ile secilmis Mersin Universitesi ve Toros Universitesi dgrencilerinden olusan 389
kadin 102 erkek olmak iizere toplam 491 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Tekkursun-Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
ve Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve 2004 te revize edilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi kul-
lanilmustir. Verilerin analizde betimsel istatistikler, iki grup icin Bagimsiz Orneklem T Testi kullaml-
mustir. Elde edilen bulgular incelendiginde arastirma grubunun algilanan sosyal destek diizeylerinin or-
talamanin iizerinde oldugu, en yiiksek destek arkadas destegi olarak belirlenirken, en diisiik destegin
Ogretmen destegi oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite motivasyonlarinda ise en yiiksek ortalama
nedensizlik alt boyutundayken en diisiik ortalama bireysel alt boyuttadir. Cinsiyetin tiim alt boyutlarda
ve toplam skorlarda anlamli farka yol acan bir degisken oldugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin orta-
lama puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, Fiziksel Aktivite, Alg1, Ogrenci
GIRIS ve KURAMSAL CERCEVE

Fiziksel aktiviteye katilim i¢in 6grenciler agisindan sosyal faktorler onemlidir. Genglerin fiziksel akti-
viteye katilim diizeylerindeki diisiis g6z oniine alindiginda bu durumu 6nlemek adina yeni programlarin
gelistirilmesi, sosyal destek diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim saglamayla arasindaki iligkili faktorleri
anlamak 6nemlidir. Fiziksel aktivite ve sosyallesme arasindaki iliski sadece kisilerin fiziksel saglig1 aci-
sindan degerlendirilmemelidir. Fiziksel sagligin yaninda ruh sagligi acisindan da sosyallesme kavrami
biiylik 6nem tagimaktadir. Nitekim Durkheim (1987) intihar adli eserinde sosyal biitiinlesme eksikligi-
nin ve ya baskalariyla iligki kurma eksikliginin artan intihar olaylari ile agikladi. Bu iliskinin sagligimizi
ve esenligimizi nasil etkiledigi bilim diinyas: tarafindan uzun siiredir kabul edilmektedir (Berkham ve
dig., 2000; Wilson,2021). Holt-Lunstad ve ark., (2010) yiiksek ve diisiik diizeyde sosyal destege sahip
bireyler ile 6liim arasindaki iliskiyi sigaray1 azaltma ve 6liim oran1 arasindaki iligkiye benzetir. Zayif bir
sosyal aga kiyasla giiclii bir sosyal aga sahip olan birinin 6lme riski daha az oldugunu belirtir. Kisiler
arasindaki sosyal aglar bir¢cok seyden etkilenebilir. Bunlar arasinda kiginin davraniglar: (diyet, egzersiz,
sigara, alkol tiiketimi), nasil hissettigi (depresif ruh hali, benlik saygis1 yiiksek, 6zgiivenli vb.) ve fizyo-
lojik isleyisi sayilabilir. Bunlardan bir digeri ise digaridan algilanan sosyal destektir. Sosyal destek kav-
ramsal olarak, bireylere onlarin duygu ve davraniglarina olumlu katki saglayacak bilgi, 6neri, maddi
yardim sunma veya bireyi ¢cevresindeki diger bireylerle olan iliskisinde destekleme anlamina gelmekte-
dir (Gottlieb, 1983). Bireylerde algilanan sosyal destek diizeyinin bilinmesi, bireye farkli sekilde yardim
edebilir. Sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireyin psikobiyolojik kaynaklarini harekete gecirmesine,
isteklerinin karsilanmasina, beceriler kazandirarak, maddi ve parasal kaynaklara ulasmasina yardim

eder. Ayrica sosyal destek sistemleri bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak da yardim saglamaktadir.
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House ise sosyal destek sistemlerinin bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini ileri siirer. Bunlardan ilki bi-
reyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi elementleri yok eder veya etkisini azaltir. ikincisi olum-
suz yasam durumlari karsisinda bireyin dayanma giiciinii artirarak saglik durumunun daha iyilesmesine
katkida bulunur. Ugiinciisii ise gevresel stresorlerin etkilerine karsi kismen veya tiimiiyle tampon gorevi
yaparak bireylere yardim eder. Sosyal destegin 6neminin anlasilmasinda son 20 yildir hemen her alanda
sosyal destegin rolii iizerine yapilan arastirmalarin etkisi bilyiliktiir (Zhang ve ark., 2016; Y1ldirim, 2016;
Feeney ve Collins, 2015; Avcei ve Yildirim, 2014;Peker ve Eroglu, 2015).

AMAC

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin fiziksel aktivi-
teye katilimlarina etkisinin incelenmesidir

KAPSAM

Aragtirma, amacima uygun olarak 2020-2021 egitim-6gretim yilinda iiniversitede 6grenim goren, ko-
layda 6rnekleme yontemiyle secilen 491 6grenciyi kapsamaktadir.

YONTEM

Aragtirmada kisisel bilgi formunun yanisira Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve 2004 te tekrar
revize edilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullamilmustir. Olgek, Aile Destegi (AID), Arkadas Des-
tegi (ARD) ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak iizere ii¢ alt boyut ve toplam 50 maddeden olusmaktadir.
Ayrica Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Moti-

vasyonu 0Olcegi kullanilmistir. Toplam 16 maddeden olusan dlgek “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Ne-
denler” ve “Nedensizlik” olmak iizere 3 alt boyuttan olugsmustur.

Verilerin analizde betimsel istatistikler, degisken sayisina bagl olarak iki grup i¢in Bagimsiz Orneklem
T Testi (Independent Samples T Test), ikiden fazla grup i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) kullanilmistir. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi gruplar-
dan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi kullanilmstir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgileri
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 389 78,1
Erkek 102 21,9
Egitim On lisans 264 53,6
Lisans 227 46,4
Egzersiz Sikhigi Haftada 1 veya daha az 319 64,4
Haftada 2-4 172 35,6
Hafta 5 ve fazlasi 0 0
Saghk Algisi Kotu 18 3,5
Normal 210 43,1
Iyi 173 35,8
Cok iyi 90 17,6
Toplam 491 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %78.1°1 kadin katilimcilardan olusmaktadir.
%53.6s1 On lisans egitimi alan katilimcilarin, %35.6° s1 haftanin 2-4 giinii egzersiz yaptigi belirtirken,
%35.8’1 genel saglik durumlarini “iyi” olarak degerlendirmislerdir.
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Tablo 5. Katihmcilarin cinsiyete gore t testi sonuclar:

Degisken n x SS t p
Erkek 102 3,39 57

ASD_Aile 1,677 ,044*
Kadmm 389 3,08 ,51
Erkek 102 3,51 73

ASD_Arkadas 2,051 ,040*
Kadin 389 2,66 ,53
Erkek 102 2,42 75

ASD_Ogretmen 1,882 ,049*
Kadin 389 2,23 73
Erkek 102 3,43 ,60

ASD_Toplam 2,214 ,028*
Kadin 389 2,67 ,65
Erkek 102 3,74 ,70

FA_Bireysel 2,257 ,035*
Kadin 389 3,28 ,53
Erkek 102 3,56 ,66

FA_Cevresel 1,117 ,042*
Kadin 389 3,35 73
Erkek 102 2,82 71

FA_Nedensizlik 1,254  ,036*
Kadmn 389 2,72 ,67
Erkek 102 3,02 ,53

FA_Toplam 1,654 ,047*
Kadin 389 2,71 57

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan algilanan sosyal destek diizeyleri ve fiziksel aktivite katilim
motivasyonu cinsiyet gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi
analizi sonucunda, cinsiyetin tiim alt boyutlarda ve toplam skorlarda anlamli farka yol agan bir degisken

oldugu tespit edilmistir (p<.05). Erkek bireylerin ortalama puanlari kadinlara oranla daha yiiksektir.
SONUC

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 en yiiksek sosyal destegi arkadas destegi olustururken devaminda
aile desteginin oldugu tespit edilmistir. Bireyin hayatinda, fiziksel olarak aktif olan veya fiziksel aktivi-
teye destek veren kisilerin olmasi 6nemli bir etkendir. Bu nedenle, ebeveynler ve akranlar geng ergen-
lerde fiziksel aktivitenin 6nemli rol modelleri ve 6nemli destek kaynaklar1 olarak goriilebilir (Anders-
sen&Wold, 1992). Soz edilen calismada erkekler, kizlara gére bos zamanlarinda daha fazla fiziksel ak-
tivite bildirdiler ve fiziksel olarak aktif olmak icin daha fazla destek aldiklarim belirttiler. Bu sonug,
kizlar i¢in spora katilimin erkekler i¢in oldugu kadar toplumsal bir beklenti olmadigint varsayan
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Hasbrook (1986b) ile ayni dogrultudadir. Kizlarin genel olarak erkeklerden daha az destek aldiklari
dogrulanmistir ancak oldukca aktif hale gelen ve kuvvetli bir sekilde egzersiz yapma ihtiyact duyan
kizlar ihtiyaglar1 olan destegi alirlar. Anderssen ve Wold (1992), ebeveynlerin fiziksel aktiviteyi tesvik
etmesi ile cocuklarin aktivite seviyeleri arasinda siirekli olarak pozitif iligkiler bulmuslardir. Kiigiik yas
gruplarinda akran desteginin 6nemli olmasi ilgingti ¢linkii gelisim teorisi aile etkilerinin yagla birlikte
azalmast gerektigini Ongoriirken, akran etkilerinin yasla birlikte artmasi gerektigini 6ngoriiyor
(Buhrmester ve Furman, 1987). Mevcut sonuglar, fiziksel aktivite iizerindeki akran desteginin kiigiik
cocuklar icin bile 6nemli oldugunu gostermektedir (Sallis, vd., 2002). Fiziksel aktivite i¢in sosyal des-
tek, adolesanlarin fiziksel aktivite algilarin1 ve katilimlarini 6nemli 6lgiide etkilemistir. Arkadasg iligki-
lerinde, fiziksel aktiviteye katilan ve egzersiz yapan bir arkadasa sahip olan kisinin fiziksel aktiviteye
katilma olasilig1 yiiksekken fiziksel aktiviteye katilmayan bir arkadasa sahip olan kisinin fiziksel akti-
viteye katilma olasilig1 daha diigiiktiir (King, vd., 2008).

Arastirmanin bir diger bulgusunda kadin 6grencilere oranla erkek 6grencilerin daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 ve benzer olarak fiziksel aktivite katilim motivasyonlarinin da daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgunun olusmasinda geleneksel tiirk kiiltiir yapisinin etkisi oldugu diisiilmektedir. Ata
erkil toplumlarin bir ¢ogunda kadin ve erkege yiiklenen degerlerin ve sorumluluklarin fakli olusu bu
iilkelerde yasayan bireylerin giyimlerinden davraniglarina ve hatta sosyal hayatlarina kadar bir ¢ok un-
suru etkilemektedir. Yapilan literatiir taramasinda fiziksel aktiviteye katiliminda cinsiyet farkliliklarinin
onemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Armstrong ve Welsman (1997)’nin yapmis olduklari ¢a-
lismaya gore, fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet farkliliklar erken ¢ocukluktan itibaren belirgindir ve
cocuklar biiylidiikge 6zellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale gelmektedir. Ren ve digerleri
(2020)’nin yapmis oldugu calismanin sonuglari, adolesanlar arasinda fiziksel aktiviteye katilimda
onemli bir cinsiyet farkliligi oldugunu géstermistir. Sonuglara gore, erkekler kadinlardan daha yiiksek
diizeyde fiziksel aktivite ile ugragmaktadir, bu durumun erkeklerin karakteristik 6zelliklerinden kaynak-
landig1 diistiniilmektedir. Erkekler ve kadinlar arasindaki fiziksel aktivite seviyeleri farki erken bir asa-
mada ortaya ¢ikmaktadir. Yas ilerledikce, kadinlar egzersizle ilgili olarak diisiik diizeyde zevk aldikla-
rim1 ve sonug olarak atletik yeteneklere olan gilivenin azaldigini bildirmislerdir. Adolesanlarin fiziksel
aktivite diizeyleri ile ilgili bir ¢alismada, erkeklerin% 61,5'i 6nerilen fiziksel aktivite diizeyine ulasirken,
kadinlarda bu oran% 36'dir (Taymoori, vd., 2009). Baska bir ¢calisma da adolesan kizlarin fiziksel akti-
vite diizey sikliginin ve yogunlugunun erkeklerinkinden daha diisiik olduguna isaret etmektedir (Shen-
nar-Golan, & Walter, 2018).
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ISITME ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMA UYUM SORUNLARI VE GELECEK
BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Oguzhan AYDEMIR

Nisantasi Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Isletme Yonetimi Béliimii, Istanbul / T iirkiye

Oz: Tamimlayici nitelikte planlanan arastirma isitme engelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarii in-
celemek ve sosyo-demografik ozelliklerle karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Cekmekdy Belediyesi Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Genglik ve Spor Kuliibii Dernegine kayitli olan
ve veri toplamada kolaylik saglamak i¢in okuma, anlama ve cevap verme diizeyleri daha yiiksek olacagi
diisiiniilen 12 yas ve lizerindeki isitme engelli bireyler aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Der-
nek kayitlarinda bulunan ve iiye olan/liye olmayan igitme engellilerin tiimiiniin arastirmaya alinmasi
amaglandigi icin ayrica bir 6rneklem se¢im yOntemine bagvurulmayacagi igin mevcut kigiler arastirma
grubu olarak belirlenmistir. Veriler isitme engelli 6grencilerin sosyo demografik 6zelliklerini ve top-
lumsal uyum sorunlarini belirlemek i¢in olusturulan bir soru formu araciligi ile toplanmigtir. Arastirma
kapsamima alman igitme engelli bireylerin %1’inin 12-15 yas grubunda, %3’iiniin 16-18 yas gru-
bunda ve %96’sinin ise 19 yas ve lizeri grupta oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamina giren isitme
engellilerin  %94’liniin isitme cihazi kullanmadig1, %93’ linlin dudak okumay1 bilmedigi saptan-
mistir. Yine arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %17’sinin insanlarla ¢abucak kaynastigi,
%81 inin ise kismen kaynasabildikleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi oneriler

getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli Birey, Toplumsal Uyum Sorunlari

GIRIS

Birey, gereksinimleri ile dis gevre kosullar1 arasindaki iligskiyi duyulari ile saglar. Bunlar; isitme, gérme,
koklama, dokunma ve tatma duyularidir. Bunlar arasinda igitme, bireyin ¢evresi ile iliski kurmasinda
yararlandig1 duyulardan en énemlisidir. iletisimin iki ana temel 6gesi, konusma ve isitmedir. Konus-
maysa isitme yardimiyla kazanilan bir 6zelliktir. Isitme ve anlama, bireyin diger insanlarla iliski kurma

yoludur. Dogal olarak bu da dil aracilifiyla gerceklesmektedir. Bu 6zellik bireyin sosyallesmesini des-
tekleyerek, diisiinmesini, konugmasini, kendini ve diisiincelerini ortaya koymasini saglar (Atay, 1999).

Sosyal uyum, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik davranig
uyumunu kapsayan, ayn1 zamanda toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yete-
negi olarak ifade edilebilmektedir. Baska bir ifadeyle sosyal uyum, bireyde sosyal uyaricilara, 6zellikle
grup yasaminin bask1 ve zorluklarina kargi duyarlilik gelistirmek, bagkalariyla gecinebilmek, onlar gibi
davranabilmek, onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirebilmek olarak da tanimlanabilmektedir (Yapici
ve Yapici, 2005:4). Sosyal uyum, yagamin vazgegilmez bir parcasidir. Yasamini iliskiler ag1 igerisinde
stirdiiren bireyin, uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin etkisi biiyiiktiir (Grusec ve
Lytton, 1998:1).

Sosyal uyum, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay1 6grenmesi, bu degerler diizenini benimseme-
sidir. Bu 6grenme dogumdan 6liime dek tiim yasam boyunca devam eder ve bu siire i¢inde bireyin ¢ev-
redeki insanlarla iliskileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (Yavuzer, 1988).
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Bazi bireyler, sahip olduklari uyum sorunlarindan &tiirii diger bireylerle anlagmakta zorlanir, uyusmaz-
liga diiser ve onlardan farkli davranislar sergilerler. Ev, okul ve toplum yagami gibi farkli pek ¢ok yasam
alanlarinda genel kabul gormiis deger ve kurallara karsi gelme problem davranis 6riintiisiiniin en 6nemli
gostergelerindendir. Var olan problemlerden dolay1 mutsuz olduklari i¢in ¢evreyi de olumlu veya olum-
suz etkileyebilirler (Azaula, Marsall ve Buck, 2000; Akt. Ozdemir, 2014; Caglar, 1981).

Sosyal uyum iizerinde etkili olan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda akademik basari
(Nowicki, 2003), cinsiyet (Pulkkinen ve Tremblay, 1992), anne baba 6grenim diizeyi (Yilmaz, 1990),
anne baba ve arkadas iliskisi (Chen ve dig, 2004:5), anne baba tutumu, annenin kisiligi (Kochanska et
al. ,1997), ekonomik durum, yer degisikligi (Aonghas, 2002:1), okulun yatili olma durumu (Balabanli,
1990), davranis problemleri (van Nieuwenhuijzen, 2004:1) ve engelli olma durumu (Redmond ve Rice,
1998) bulunmaktadir. Birey, bu faktorler veya farkl faktorler ile yasami boyunca farkli uyum deneyim-
leri yasamak zorunda kalmaktadir (Erdogan ve dig., 2005:2). Bu farkli deneyimlerden birisi de, bireyin

veya ¢ocugun igitme engelli olmasi olmasidir.

Isitme engeli, tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi (Oztiirk, 2011: 19) olarak ifade edile-
bilirken ¢ok hafif dereceden cok ileri dereceye kadar farklilik gosterebilen isitme yetersizligi durumu-
dur. Bagka bir ifadeyle isitme engeli, bireyin isitme duyarliliginin bireyin gelisim, uyum, 6zellikle de
iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine getirememe hali olarak ifade edilmektedir (Girgin; 2003; En-
gin, 2005).

Isitme engelli cocuklar, isiten cocuklar gibi ayn1 dil gelisim asamalarini izlemektedir. Ancak zaman
icinde igitme engeli olan ¢ocuklarin sesleri isitememesi nedeniyle dil gelisimlerinde farkliliklar ortaya
¢ikmaktadir (Deretarla, 2000). Bu farklilik sonucu isitme engelli ¢ocuklarin dil gelisimlerinin igitme
engeli olmayanlara gore geri oldugu ve normal isitenlerle iletisimde zorlandiklar goriilmektedir (Eksi-
oglu, 1997). Ayrica isitme engelli ¢ocuklar dil gelisimlerinin zayif olmasi nedeniyle, davranislarini yo-
netmede zorluk ¢ekmekte, dolayisiyla sosyal gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir (Aral ve Giirsoy
2007:95).

Yapilan bir¢ok ¢alismada isitme engelli cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin normal geligim gosteren
cocuklara gore daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Tanskley (1993), Goktepe (1997) ve Sipal (2002)
isitme engelli olan ¢cocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal gelisim ve sosyal uyumlarini
karsilagtirdiklari ¢aligsmalarinda igitme engeli olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin daha olumsuz oldu-
gunu belirtmislerdir. Ayrica Pavri ve Hegwer-DiVita (2006) engelli ¢ocuklar ile yaptiklari ¢alisma so-
nucunda engelli ¢ocuklarin sosyal gelisim agisindan destege ihtiyaglari oldugunu vurgulamiglardir.

Isitme engelli gocuklar, isitme kaybinin derecesine bagl olarak konusulanlar1 anlama ve diisiindiiklerini
ifade edebilme becerilerinden belirli 6l¢lide yoksun kalmaktadir. Bu durumdan gelisimsel olarak olum-
suz yonde etkilenen ¢ocuk, ayrica aile ve toplumun yanlis davranislari nedeniyle sosyal agidan disariya
kapanabilmektedir. Bazi aileler ve toplum, isitme engelli cocuga farkli bir bireymis gibi davranmakta
ve gocugun toplum i¢ine girmesini engelleyebilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007:95). Haddadian ve Rose
(1993), ebeveynlerin igitme engelli gocuklarina kars1 davranislarini ve iletisim becerilerini inceledikleri
caligmada, isitme engelli olan ¢ocuklarin, isitme engeli olmayan ¢ocuklara gore olgunlagsmamuis kisisel-
sosyal davranis sergiledikleri gbzlenmistir. Ayrica Celik (2004)’in igitme engelli cocuga sahip aileler

ile normal ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerini karsilastirmak amaciyla yaptigi calismada isitme engelli
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cocuga sahip ailelerin aile iglevlerine ait puanlarinin, normal ¢ocuga sahip ailelerin puanlarina 6re daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Bu caligmada isitme engelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarini ve gelecekten ne beklediklerini ince-
lemeyi amaglamaktadir. Bu nedenle basta ailelerin ve de toplumun isitme engeli bulunan bir bireyin
toplumsal gelisimlerinde etkili olan faktdrleri bilmeleri ve bu dogrultuda neler yapabileceklerini 6gren-
meleri gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada; isitme engelli 12 yas ve tizeri igitme en-
gelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarini ve gelecek beklentilerini incelemek amaglanmaistir.

MATERYAL ve YONTEM

ARASTIRMA TASARIMI
Arastirma Amaci ve Problemi:

Arastirma, isitme engelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarini ve gelecekten ne beklediklerini incele-
meyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda isitme engelli bireylerin sosyo- ekonomik ve demografik 6zellik-

lerinin bulgulanarak sorun ve beklentilerinin tanimlanmasi arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni isitme engelli bireylerdir. Tiirkiye'de isitme engelli oldugu saglik kuruluslar: tara-
findan raporlanmisg bireylerin, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde yer alan Ulusal Engelliler
Veritaban1 (OZVERT) 2012 y1li istatistiklerine gére 156.573 isitme engelli bulunmaktadir.

Arastirma, Istanbul 1li Cekmekdoy Ilgesi siirlarindaki “Cekmekoy Belediyesi Isitme Engelliler Egitim
Kiiltiir Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi’nde isitme engellilere yonelik gerceklestirilmistir.

Bu dogrultuda Istanbul ilindeki toplam engelli sayis1 177.818 kisi iken isitme engelli say1s1 ise toplam
niifusun %0.32'sinden olusmaktadir. Yani 2015 yili Istanbul niifusunun (14.657.434') 46.903 ferdi

isitme engelli olarak kabul edilmektedir. Bu veriye miiteakip

Cekmekdy Tlgesinin 2015 yili niifusu 230.316* oldugundan, bunlarin %0.32'sinin yani 7.370 kisinin
isitme engelli olmasi beklenmektedir.

Orneklem segiminde amagh asamalar goz oniinde bulundurularak dncelikle isitme engellilere erisimi
kolaylastirmak amactyla Cekmekdy'de isitme engelli oldugu bilinen bireylere ulagsma konusunda Cek-
mekdy Belediyesi Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi ile iletisim kurul-
mustur. Ayrica veri toplamada kolaylik saglamak i¢in okuma, anlama ve cevap verme diizeyleri daha
yiiksek olacag diisiiniilen 12 yas ve lizeri isitme engelli bireyler, arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Cekmekdy Belediyesi Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi’ne kayitl olan
12 yas ve iizerindeki isitme engellileri, aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Dernek kayitlarinda
bulunan ve iiye olan/iiye olmayan isitme engellilerin tiimiiniin aragtirmaya alinmasi amaglandigi i¢in
ayrica bir 6rneklem se¢im yontemine bagvurulmayacagi i¢cin mevcut kigiler arastirma grubu olarak be-

lirlenmistir.

24 https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=95&locale=tr, (Erisim Tarihi: 28.09.2016)
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Veri Toplama Yontemi
Soru Formu

Soru formu, konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra elde edilen bilgilerden faydalanilarak
olusturulmustur.

Soru formu, isitme engelli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in 8 soru, ayrica top-
lumsal uyum sorunlar1 ile gelecek beklentilerini tespit etmek amaciyla 25 olmak iizere toplam 33 soru-

dan olusturulmustur.
Soru Formunun Uygulanmasi

Arastirma, arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ve isaret dili bilen bir egitimciden yardim
almarak, etik kurallarin disina ¢ikmadan, arastirma kapsamina giren bireylere gerekli agiklamalar yapil-
diktan ve soru formu iizerindeki yonerge okunduktan sonra, Sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikler
ile toplumsal uyum sorunlar1 ve gelecek beklentilerini igeren soru formunun isitme engelli bireylere
uygulanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Soru formu zaman sinirlamasi olmaksizin uygulanmis ve bi-
reylerin sorularin anlasilmasi konusunda ihtiya¢ duyacaklari nesnel kosullar olusturulmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Bireylerin toplumsal uyum diizeylerine iliskin sorular aragtirmanin bagimli, sosyo- ekonomik ve de-
mografik 6zelliklerine iligkin sorular ise bagimsiz degiskenler olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan bilgisayarda kodlandiktan sonra SPSS programinda analiz

edilmis ve arastirmanin kuramsal-kavramsal ¢ergevesi baglaminda degerlendirilmistir.
BULGULAR

Aragtirmanin bulgulari, 2 ana baslik altinda toplanmustir. Bunlar; isitme engelli bireylerin sosyo-ekono-
mik ve demografik 6zellikleri ile topluma uyum sorunlar1 ve gelecek beklentilerinin belirlenmesini icer-
mektedir.

Isitme Engelli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine ait bulgular Tablo Tablo 1. Cinsiyet
Durumu

CINSIYETINiZ NEDIR? Sikhk Yiizde (%)
ERKEK 76 76,0
KADIN 24 24,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1’de; arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %76’sinin erkek ve

%24 1iniin ise kadin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Yas Dagilim

KAC YASINDASINIZ? Sikhik Yiizde (%)
12-15 YAS ARASI 1 1,0

16-18 YAS ARASI 3 3,0

19 YAS VE UZERI 96 96,0
Toplam 100 100,0

Tablo 2’de; arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %1°i 12-15 yar grubunu,

%31 16-18 yas grubunu ve %96’s1 ise 19 yas ve lizeri grubu olusturmaktadir.

Tablo 3. Medeni Durum

MEDENiI DURUMUNUZ? Sikhk Yiizde (%)
BEKAR 29 29,0

EVLI 71 71,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3’te arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %29’u bekar, %71°1 evli olduklarini belirtmis-

lerdir.
Tablo 4. Meslek Gruplari

MESLEGINiZ NEDIiR? Sikhk Yiizde (%)
CEVAP YOK 4 4,0
BAHCIVAN 1 1,0
EMEKLI 27 27,0
EV HANIMI 21 21,0
ISCI 26 26,0
MATBAA 1 1,0
OGRENCI 1 1,0
SERBEST 19 19,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Meslek Gruplari

Cevap Bahciva | Emekl| Ev Isc| Matbaa| Serbest| Genel Toplam
Yok n i Hanimi | i

ERKEK 4 1 25 - 25|11 20 76

KADIN - - 2 21 1 |- - 24

Genel Toplam 4 1 27 21 26 |1 20 100

Tablo 4 ve tablo 5’te; arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %1’inin bahg¢ivan,

%27’sinin emekli, %21’inin ev hanimi, % 26’sinin is¢i, %1 inin matbaa, %1’inin 6grenci, % 19 unun

serbest islerde calistig1 tespit edilmistir. %4 iiniin ise bu soruya cevap vermedigi goriilmiistiir.

Tablo 5 incelendiginde ise; aragtirma kapsamina giren isitme engelli kadinlarin %21 gibi biiyiik bir ¢o-
gunlugunun ev hanimiyim cevabini vermesi ise herhangi bir meslek grubu i¢inde yer almadiklarini yani

mesleksiz olduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

AILENIZIN SOSYAL VE EKONOMIK DU-

RUMUNU NASIL DEGERLENDIRiYOR- .
Sikhik Yiizde (%)

SUNUZ?

VASIFLI CALISAN KESIM( Vasifli, egitim| 1 1,0

gdrmiis kol ve

beden is¢ileri)

VASIFSIZ CALISAN KESIM (Az vasifli veya 82 82,0

vasifsiz bedenen ¢alisan kesimler, isgiler)

EN ALT DUZEY (Geliri/belirli isi olmayanlar, to4 17 17,0

praksiz kdyliiler, uzun siireli igsizler)

Toplam 100 100,0

Tablo 6’da; aragtirma kapsamina giren isitme engellilerin %1°1 kendisini vasifli ¢alisan kesim arasinda
degerlendirirken, %82’si vasifsiz ¢alisan kesim, %17’si ise kendilerini en alt diizey olarak degerlendir-
mektedirler.

244



TAM METIN SOZEL SUNUMLAR

Tablo 7. Meslek Grubuna Gore Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

VASIFLI VASIFSIZ CALISAN EN ALT DUZEY | GENEL TOP-
. . CALISAN KESIM LAM

Satir Etiketleri .

KESIM
CEVAP YOK 4 4
BAHCIVAN 1 1
EMEKLI 26 1 27
EV HANIMI 5 16 21
isci 1 25 26
MATBAA 1 1
SERBEST 20 20

Genel Toplam 1 82 17 100

Tablo 7°de; isci olarak calisan isitme engellilerden sadece 1 kisi “ailenizin sosyal ve ekonomik duru-
munu nasil degerlendiriyorsunuz?”’ sorusuna vasifli ¢aligan kesim olarak cevap verirken, iscilerden diger
25’1 ise ailesinin sosyo-ekonomik durumunu vasifsiz ¢alisan kesim olarak belirtmistir. Kendisini bahgi-
van ve matbaa ¢aligan1 olarak agiklayan her 2 kisi kendisini vasifsiz ¢alisan kesim olarak belirtmistir.
Emeklilerden 26 kisi kendisini vasifli ¢alisan kesim olarak nitelendirirken, sadece 1 kisi kendisini en alt
diizey olarak nitelendirmistir. Kendisini ev hanimi olarak belirten 5 kisi ailesinin sosyo-ekonomik du-
rumunu vasifsiz ¢alisan kesim olarak nitelendirirken, bunlardan 16’s1 kendisini en alt diizey olarak ni-
telendirmistir. Serbest ¢alistyorum diye cevap verenlerin hepsi (20 kisi) kendilerini vasifsiz ¢alisan ke-

sim olarak nitelendirmislerdir.

Tablo 8. Egitim Durumu

EGITIiM DURUMUNUZ NEDiR? Sikhk Yiizde (%)
ILKOKUL-ORTAOKUL-ILKOGRETIM 66 66,0

LISE 33 33,0
ONLISANS/LISANS 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 8’de, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %66’sinin ilkokul-ortaokul- ilkdgretim me-
zunu olduklari, %33 liniin lise mezunu olduklar1 ve %1’inin 6n lisans/lisans mezunu olduklar1 tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Hanehalki Sayis1

SiZ DAHIL EVDE KAC KiSi YASIYOR- Sikhk Yiizde (%)
SUNUZ?

1 4 4,0
2 11 11,0
3 20 20,0
4 27 27,0
5 22 22,0
6 8 8,0
7 5 5,0
8 2 2,0
9 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 9’da, aragtirma kapsamina giren isitme engellilerin %4 {iniin evde 1 kisi yasadig1, %11 inin 2 kisi,
%20’sinin 3 kisi, %27’sinin 4 kisi, %22’sinin 5 kisi, %8 inin 6 kisi,

%35’1nin 7 kisi, %2’sinin 8 kisi ve %1’inin ise 9 kisi yasadiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 10. Kardes Sayisi

KAC KARDESINIiZ VAR? Sikhik Yiizde (%)
KARDESIM YOK 1 1,0

2 4 4,0

3 26 26,0
4 18 18,0
5 15 15,0
6 9 9,0

7 9 9,0

8 10 10,0
9 5 5,0
10 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 10°da, aragtirma kapsamina giren isitme engellilerin %1’inin kardesi olmadigs;

%4’linlin 2 kardese, %26’sinin 3 kardese, %18’inin 4 kardese, %15’inin 5 kardese, %9’ unun

6 kardese, %9’unun 7 kardese, %10 unun 8 kardese, %5 inin 9 kardese ve %3 iiniin ise 10 kardese sahip

oluklari tespit edilmistir.

Tablo 11. Aile Tipi

AILE TiPINiZ NASILDIR? Sikhk Yiizde (%)
CEKIRDEK AILE (ANNE, BABA, COCUKLAR) 98 98,0
GENIS AILE (DEDE, NINE, ANNE, BABA, 2 2,0
COCUKLAR)

Toplam 100 100,0

Tablo 11°de, arastirma kapsamina giren igitme engellilerin %98’inin Anne Baba ve ¢ocuklardan olusan

Cekirdek Aile tipine sahip olduklari, %2’sinin ise i¢inde dede, nine ve bagka akraba bireylerinin de

girdigi Genis Aile tipine sahip olduklar1 saptanmistir.
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Tablo 12. isitme Engellilerden Dudak Okumayi Bilme Durumu

DUDAK OKUMAYI BILIYOR MUSUNUZ? | Sikhik Yiizde (%)
EVET 7 7,0

HAYIR 93 93,0
Toplam 100 100,0

Tablo 12°de, arastirma kapsamina giren igitme engellilerin %7’sinin dudak okumay1 bildikleri,
%93 1iniin dudak okumay1 bilmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 13. isitme Engellilerden isitme Cihazi Kullanma Durumu

ISITME CIHAZI KULLANIYOR MUSUNUZ?| Sikhk Yiizde (%)
EVET 6 6,0
HAYIR 94 94,0
Toplam 100 100,0

Tablo 13’te, aragtirma kapsamina giren isitme engellilerin %6’smin isitme cihazi kullandigi, %94 tinlin

ise isitme cihazi kullanmadigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Aile icerisinde Baska isitme Engelli Bireylerin Varhg

AILENIZDE SiZDEN BASKA iSITME EN-
GELLI BIREY VAR MI?

Sikhk Yiizde (%)
EVET 96 96,0
HAYIR 4 4,0
Toplam 100 100,0

Tablo 14°te, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %96’sinin ailesi igerisinde baska bir igitme

engelli birey oldugu , %4’iiniin ailesinde baska bir igitme engelli bireyin olmadig1 tespit edilmistir.
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11. Topluma Uyum Sorunlari ve Gelecek Beklentilerine Ait Bulgular Tablo 15. Toplumsal Uyum

Sorunlari ve Gelecek Beklentileri

g1da gelecege ait diislince-

ifade eden bazi sorular so- EVET KISMEN

nustur.
fen her bir ifadeyi okuya-

bunlarin size ne kadar uy-

olduguna karar veriniz.

S.N Sikhik (%) Sikhik

1 Isitemedigi- 100 100 -
niz i¢in ken-

dinizi engelli

olarak hisse-

diyor musu-

nuz?

Isitmi-

yor 19
olusu-

nuzun,

kisisel

veya

sosyal

hayati-

niz1 Q1o

18 = Kalabalik ortamlarda kendinizi dislanms hissedi-
yor musunuz?

19  Isitemiyor olusunuz; moral bozuklugu veya karamsar-

lik hissine
neden oluyor mu?
Isitme engelinizden dolay1; isitme engeli bulunmayan

20  arkadaslarinizla ya da tanimadiginiz herhangi bir ki-
siyle konusurken kendinizi tedirgin hissediyor musu-
nuz?

21  Isitemiyor olmaniz sinirli olmaniza neden oluyor mu?

22 Isitemediginiz igin aile bireyleri ile normalden fazla
tartigma yasiyor

musunuz?

Isitme engeli bulunmayan bebeginizin ya da kardesini-
zin aglama veya giilme sesini duymak ya da en azindan

87

14

20

94

20

(%)

87

14

20

04

20

13

79

78

HAYIR
Sikhk

81
9 4
13 73
79 1
5 1
78 2

(%)

81

73
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23 hissetmek isterdim diye 98 98 2 2 - -
diisiindiigliniiz oluyor mu?
24 Gelecege umut ve cosku ile bakabiliyor musunuz? 98 98 1 1 1 1

Ameliyat olmadan ya da herhangi bir isitme cihazi
kullanmadan toplumla biitiinlesebileceginiz, haya-
timz1 kolaylastiracak (Ornegin karsidan karsiya ge-
25  c¢erken araba ve korna seslerini hissedebileceginiz,
konusulanlar1 hemen anlayabileceginiz yani tiim
sesleri hissetmenizi ve anlamamz saglayacak) bir
cihaz iiretilmis olsa kullanmayi diisiiniir miiydii- 97 97 3 3 - -

niiz?

Arastirma kapsamina giren isitme engellilere, toplumsal uyum sorunlarinin ve gelecek beklentilerinin

tespiti amacryla toplam 25 soru sorulmustur. Buna gore:

1- “Isitemediginiz icin kendinizi engelli olarak hissediyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina

giren isitme engellilerin %100’iiniin evet cevabi verdikleri tespit edilmistir.

2-  “Isitmiyor olusunuzun, kisisel veya sosyal hayatinizi sinirladigini veya engelledigini diisiiniiyor
musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %19’unun evet,

%81 inin hayir cevabi verdikleri tespit edilmistir.

3 “Isitme engeliniz iyi bir egitim almanizda zorluk teskil ediyor mu/etti mi”” sorusuna, arastirma kap-

samina giren isitme engellilerin %98’inin evet, %2’sinin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.

4 “Isitme engeliniz; aile fertleri ile istediginizden daha az iletisime ge¢menize sebep oluyor mu” so-
rusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %11 inin evet, %87’sinin kismen, %2’sinin

hayir cevabi verdikleri tespit edilmistir.

5 “Isitmediginiz icin ailenizi ve dostlarinizi anlamakta zorluk cekiyor musunuz” sorusuna, arastirma
kapsamina giren isitme engellilerin %88’inin evet, %12’sinin kismen cevab1 verdikleri tespit edil-

misgtir.

6 “Isitmediginiz i¢in is arkadaslariniz1 anlamakta zorluk ¢ekiyor musunuz” sorusuna, arastirma kap-

samina giren isitme engellilerin %92’sinin evet, %8’inin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.

7- “Bir davete ya da arkadas ortamina gittiginizde isitme engelinizden dolay1 zorluk yastyor musunuz”

sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %95 inin evet,
%35 inin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.

8 “Akraba, komsu ve arkadaslarinizi isitemediginiz i¢in istediginizden daha m1 az ziyaret ediyorsu-
nuz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %94’iiniin evet,

%6’smin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.
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“Sosyal faaliyetlere katiliyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin
%96’smin evet, %3 liniin kismen, %1 inin hayir cevab1 verdikleri tespit edilmistir.

“Gilindemi takip etmek, eglenmek ya da vb. durumlarda TV izlerken, ¢ogu TV kanallarinin igitme
engellilere yonelik ¢oziimler gelistirmemesinden dolay1 zorluk yasiyor musunuz” sorusuna, aras-
tirma kapsamina giren isitme engellilerin %96’sinin evet, %4 iiniin kismen cevabi verdikleri tespit

edilmistir.

“Sinema ve tiyatro gibi sosyal faaliyetleri isiterek/anlayarak izlemek ister misiniz” sorusuna, aras-
tirma kapsamina giren isitme engellilerin %21’inin evet, %2’sinin kismen, %77 sinin hay1r cevabi

verdikleri tespit edilmistir.

“Isitme engeliniz; yeterli diizeyde alisverise gikmaniza engel oluyor mu” sorusuna, arastirma kap-
samina giren isitme engellilerin %91 inin evet, %7’sinin kismen, %2’sinin hayir cevabi verdikleri
tespit edilmistir.

“Arkadaglariniza giiven duyuyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin

%91’inin evet, %8’inin kismen, %1’inin hayr cevabi verdikleri tespit edilmistir.

“Insanlarla gabuk kaynasir misiniz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin
%17’sinin evet, %81 inin kismen, %2’sinin hayir cevabi verdikleri tespit edilmistir.

“Isitmiyor olmanmiz insanlardan uzaklasmaniza neden oluyor mu” sorusuna, arastirma kapsamina

giren igitme engellilerin %92’sinin evet, %8 inin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.

“Isitmiyor olmaniz yeni insanlarla tanisirken utanma hissine sebep oluyor mu” sorusuna, arastirma
kapsamina giren isitme engellilerin %92’sinin evet, %8’inin kismen cevabi verdikleri tespit edil-

migtir.

“Isitmiyor olmaniz asir1 hassas olmaniza neden oluyor mu” sorusuna, arastirma kapsamina giren
isitme engellilerin %15’inin evet, %11’inin kismen, %74’iiniin hayir cevabi verdikleri tespit edil-

misgtir.

“Kalabalik ortamlarda kendinizi diglanmis hissediyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina gi-
ren isitme engellilerin %87’sinin evet, %9’unun kismen, %4’ tiniin hayir cevab1 verdikleri tespit

edilmistir.

“Isitemiyor olusunuz; moral bozuklugu veya karamsarlik hissine neden oluyor mu” sorusuna, aras-
tirma kapsamia giren isitme engellilerin %14’tiniin evet, %13’iiniin kismen, %73’ tiniin hayir

cevabi verdikleri tespit edilmistir.

“Isitme engelinizden dolay1; isitme engeli bulunmayan arkadaslarimizla ya da tanimadiginiz her-
hangi bir kisiyle konusurken kendinizi tedirgin hissediyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsa-
mina giren igitme engellilerin %20’sinin evet, %79’unun kismen, %1’inin hayir cevab1 verdikleri
tespit edilmistir.

“Isitemiyor olmaniz sinirli olmaniza neden oluyor mu” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme
engellilerin %94 iliniin evet, %5’inin kismen, %1’inin hayir cevab1 verdikleri tespit edilmistir.
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22- “Isitemediginiz i¢in aile bireyleri ile normalden fazla tartigma yasiyor musunuz” sorusuna, aras-
tirma kapsamma giren igitme engellilerin %20’sinin evet, %78’inin kismen, %2’sinin hayir
cevabi verdikleri tespit edilmistir.

23 “Isitme engeli bulunmayan bebeginizin ya da kardesinizin aglama veya giilme sesini duymak ya da
en azindan hissetmek isterdim diye diisiindiigiiniiz oluyor mu” sorusuna, arastirma kapsamina giren

isitme engellilerin %98’inin evet, %2’sinin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.

24- “Gelecege umut ve cosku ile bakabiliyor musunuz” sorusuna, arastirma kapsamina giren isitme
engellilerin %98’inin evet, %]1’inin kismen, %1’inin hayir cevab1 verdikleri tespit edilmistir.

25 “Ameliyat olmadan ya da herhangi bir isitme cihazi kullanmadan toplumla biitiinlesebileceginiz,
hayatiniz1 kolaylastiracak (Ornegin karsidan karsiya gegerken araba ve korna seslerini hissedebile-
ceginiz, konusulanlart hemen anlayabileceginiz yani tiim sesleri hissetmenizi ve anlamanizi sagla-
yacak) bir cihaz {iretilmis olsa kullanmay1 diigiiniir miiydiiniiz” sorusuna, arastirma kapsamina giren

isitme engellilerin %97 sinin evet, %3’linlin kismen cevabi verdikleri tespit edilmistir.
TARTISMA ve SONUC

Engelli birey, sosyal ve saglik problemi nedeniyle normal yasam standartlarindan ve imkanlarindan tam
anlamiyla yararlanamayan bireydir. Engelli bireylerin genel olarak yasamlarindan doyum saglamalari,
umutsuzluk yagsamamalari, normal yasam dongiisii i¢erisinde yer almalar1 ne yazik ki giiniimiiz sartla-

rinda miimkiin gériinmemektedir.

Engellilik konusu toplumsal kokenlidir. Higbir engelli isteyerek engelli olmamustir. Engellerin birgogu
toplumun bilgisizligi, saglik hizmetleri ile saglik egitiminin yetersizligi, sosyoekonomik durum gibi 6n-
lenebilir nedenlerden &tiirii engelli olmuslardir. Giintimiizde toplumun bilinglilik ve duyarhilik diize-
yinde farkin giderek artan diizeyde bir ilginin varlig1 gozlemlenmekte ise de yine de istenilen seviyede
degildir.

Ulkemizin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullar engelli bireylere sunulmasi gereken hizmetler igin sag-
likl1 bir alt yap1 olusturmamaktadir. Sorunun ¢arpiciliginin diger bir yonii de engelli bir cocuga sahip
olan ailelerin biiyiik bir kisminin egitim yetersizliginden kaynaklanan umutsuzluk i¢inde olmasi ve bu
umutsuzluklarini gocuklarina da yansitmalaridir. Bu konudaki bilgi yetersizligi ve eksikligi, engelin ne-
denini kavrayamamalarina, yanlis duyular icerisine girmelerine ve ¢cocuga saglikli ruhsal gelisimini ve
dolayisiyla topluma kazandirilmasmi saglayacak yardimlar1 yapamamalarina yol agmaktadir. Sorun
kitle iletisim araclar1 ile yaygin bir egitimi gerektirecek kadar 6nem ve biiyiikliikk arz etmektedir. Bu
bakimdan toplumun bilgilendirilerek bilinglendirilmesi, hizmetlerin artan diizeyde gelistirilmesi ve hiz-
landirma siirecinde her birey iizerine diisen toplumsal gérev ve sorumluluklarini yerine getirmek igin
gayret sarf etmelidir.

Ozellikle isitme engelli bireylerde dgrenme siireci saglikli bireylere kiyasla daha zor ve daha fazla caba
gerektiren bir olgudur. Bu nedenledir ki; arastirmamiz baglaminda isitme engelli bir birey yasamin her
doneminde toplumsal uyum sorunlari ve bu sorunlarla bas edemeyince umutsuzlukla sonuglanan yagam
deneyimleri kazanmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda planlanan bu ¢alisma, isitme engelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarinin

ve gelecek beklentilerinin belirlenmesi ve tespiti amaciyla yapilmistir.
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Bu baglamda konuyu ele aldigimizda arastirmanin sonucu asagidaki bulgulara kolaylikla ulagabilme-
mize olanak tanimaktadir.

Arastirma konusu igitme engellilerin % 81 gibi biiylik bir ¢ogunlugu isitemiyor oluslarinin kisisel ve
sosyal hayatlarini sinirlamadigini belirtmis olsalar da toplumun bilin¢lenme seviyesinin yeteri diizeyde
olmamasi sebebiyle bu bireylerin %100l kendilerini yine de engelli olarak hissettiklerini tespit etmis
olmaktayiz.

Tablo 6 ve 8’ye baktigimizda bireylerin ekonomik durumlari ile egitim durumlari arasindaki dogru oran-
tiy1 gormek miimkiindiir. Buna gore arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %1°1 kendisini vasifli
caligsan kesim arasinda degerlendirmisken, %82’si vasifsiz ¢aligsan kesim, %17’si ise kendilerini en alt
diizey olarak degerlendirmislerdir. Tablo 8’de, arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %66’ siin
ilkokul-ortaokul-ilkogretim mezunu olduklari, %33 {iniin lise mezunu olduklar1 ve %1 inin 6n lisans/li-
sans mezunu olduklar1 tespit edilmistir. Bu sebepledir ki, isitme engellerinin iyi bir egitim alma nokta-
sinda zorluk yasama orani %98 oraninda olmustur.

Isitemedikleri igin ailelerini ve dostlarin1 anlamakta zorluk cekme oran1 %88 iken bu oran is arkadasla-
rinda %92’lere ¢ikmaktadir. Bu durum aslinda kendi ailesini anlamakta bile zorluk ¢eken bu bireylerin,
sosyallesmenin daha zor oldugu is ortamlarinda daha yiiksek olmasi sonucunu bize gostermektedir.

Diger dissal faktorlere oranla sosyallesme durumunun daha kolay olmasi gereken akraba ve komsuluk
iligkilerinde bile isitememek biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Bu sebepledir ki, %94’liikk biiyiik bir
kisim, isitemedikleri i¢in akrabalarini, komsularini hatta arkadaslarini bile ziyaret edememelerine etki
eden faktorlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal faaliyetlere katilim oranlar1 da %96 gibi biiyiik bir orana ulassa da, bu durumun engelli bireylerin
kendi aralarinda olusturduklari sosyal gruplasmalar sonucu ortaya ¢ikan faaliyetlerden kaynaklandig:

diistintilmektedir. Aksi durumda verilen diger cevaplara tezat olusturabilecek bir cevap olacaktir.

Aragtirmaya katilanlarin %96’s1 Giindemi takip etmek, eglenmek ya da vb. durumlarda TV izlerken,
cogu TV kanallarmin isitme engellilere yonelik ¢oziimler gelistirmemesinden dolay1 zorluk yasadikla-
rin1 ifade etmislerdir. Ancak bu bireylerin %77°lik biiyiik bir kism1 Sinema ve tiyatro gibi sosyal faali-
yetleri igiterek/anlayarak izlemek istemediklerini ifade etmislerdir. Her iki sorunun sonuglarimin farkl
olmasi sorulan sorularin anlasilmamasindan kaynaklanmig olabilir.

Arkadaglarina giiven duyanlari oran1 %91 olsa da %81°1 insanlarla kismen ¢abuk kaynasabildiklerini
belirtmislerdir. Yine de arastirmaya katilan bireylerin %92’si isitemedikleri i¢in insanlardan uzaklasa-
bildiklerini ortaya koymaktadir. Yine %92’lik bir kismi, yeni insanlarla tanisirken, isitme engelinden
otiirii utandiklarini da ortaya koymustur. Ayrica %79 luk bir kesim igitme engeli olmayan bir arkada-

styla ya da tanimadig1 herhangi biriyle konusurken kendisini kismen tedirgin hissettigini belirtmistir.

Isitemiyor olmalari kendilerini asir1 hassas ve karamsar hissetmelerine sebep olmasa da, arastirma kap-
samindaki isitme engelli bireylerin %87’lik bir kismi kendilerini kalabalik i¢inde dislanmis ve yalniz
hissettigini, % 94’ sinirli olabildiklerini belirtmislerdir.

Her seye ve yasadiklar tiim olumsuzluklara ragmen gelecege umut ile bakanlarm sayist %98 olarak
tespit edilmistir. Bu durum gelecek endiselerinin kismen bulunsa da, i¢inde yasadigimiz tiim olumsuz

durumlarin diizelecegine olan inanglarin1 koruduklar1 gézlemlenmistir. Kitle iletisim araclari ile engelli
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bireyler hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarinin giiniimiizde hiz kazanmasi da bu du-
rumun varligina bir delil teskil ediyor olabilir. Ayrica teknoloji de yasanilan gelismelerin de etkisinden
s0z etmek miimkiin olabilir. Yani yasanilan teknolojik gelismelerin yasam kalitelerini olumlu anlamda
yiikseltecegi timidi de gelecek endiselerinin ¢ok az olmasinda roliiniin biiyiik olabilecegi varsayim ola-
rak degerlendirilebilir.

“Isitme engeli bulunmayan bebeginizin ya da kardesinizin aglama veya giilme sesini duymak ya da en
azindan hissetmek isterdim diye diistindiigiintiz oluyor mu” sorusuna %98 ve “Ameliyat olmadan ya da
herhangi bir isitme cihazi kullanmadan toplumla biitiinlesebileceginiz, hayatimiz1 kolaylastiracak (Orne-
gin karsidan karsiya gecerken araba ve korna seslerini hissedebileceginiz, konusulanlari hemen anlaya-
bileceginiz yani tiim sesleri hissetmenizi ve anlamanizi saglayacak) bir cihaz iiretilmis olsa kullanmay1
diisiiniir miiydiiniiz” sorusuna %97 bir ¢cogunlukla evet cevabi verilmistir. Bu her iki soru aslinda isitme
engelli bireylerin egitiminde en temel iletisim araci isaret diline destek sunabilecek ve isitme engelli
bireylerin ¢evrelerini anlamada, konusulanlar1 anlamlandirmada ve ¢evresel dis sesleri tanimlamada yar-
dimc1 olacak bir sistemin varlig1 durumunda verecekleri tepkiyi de ortaya koymaktadir. Yani seslerin
modiile edilmesi ile isitme engelli bireylerin dis sesleri duyabilmesini-iletisim kurmasini saglayacak
yeni bir iletisim sisteminin gelistirilmesi ile yagam kalitelerinin artmasinin 6nii a¢ilmis olacaktir. Bu
sayede isitme engelli bir birey herhangi bir cerrahi operasyona gerek duymadan ya da isitme cihazi
kullanmadan dis diinya ile iletisim kurabilecek, kendisini ¢evresel uyaranlara karsi tetikte tutabilecek ve
tehlikelere karsi uyarabilecek bir iirlin iiretildiginde, hem kardesinin hem de bebeginin sesini duya-
bilme/hissedebilme sansina sahip olabilecektir. Toplumsal uyum sorunlarinin belirlendigi diger sorula-
rin aksine bu iki soru aslinda, ses frekanslarimi titresim diline doniistlirebilen sistemler gibi ¢esitli pro-
jelerin uygulanmasi ve hayata geg¢irilmesi ile isitme engelli bireylerin iletisim kurmalarini saglayacak
cok fonksiyonlu cihazlarn iiretilmesi neticesinde, bu tiirden iiretilecek yenilik¢i teknolojik tirlinlere bi-
reylerin ilgisini de ortaya koyabilecek nitelikte sorulardir.

Arastirmanin geneli itibariyle isitme engelli bireylerin gelecege yonelik umut ve coskular1 da azimsan-
mayacak kadar biiylik olsa da, bu bireylerde topluma uyum sorununun oldugu rahatlikla s6ylenebilmek-
tedir. Bunun baslica sebebi niteliksel egitim eksikligi ve yeterli bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alig-
malarinin azlig1 ve yetersiz olusudur. Bu nedenle “isitme engeli” bir “iletisim engeli”ne doniismekte ve

topluma uyum saglama noktasinda sorunlarin daha da karmasik bir hal almasina sebep olmaktadir.

Yetersiz teknoloji ve yetersiz alt yap1 nedenlerinin yani sira iilkemizde hizli niifus artis1 ve buna paralel
olarak artan engelli cocuklar i¢in verilen egitim hizmetleri goriildiigii kadar ile nitelik ve nicelik yontiin-
den son derece yetersizdir. Egitim yoniiniin getirdigi olumsuzluklar sebebiyle duyma engeli bir iletisim
engeline donlismekte, bdylece bireyler ¢evrelerinden uzaklasmakta ve topluma yarar saglama, deger
katma 6zelliklerini de yitirmektedirler. Egitim miifredatlarina paralel gorsel materyallerin gelistirilmesi,
teknolojik alt yapinin gii¢lendirilmesi ve iletisimi kolaylagtiracak iiriinlerin gelistirilmesi zaruri hatta

isitme Ozrii bulunanlar i¢in hayatidir.

Bu sebepler goz oniine alindiginda isitme engellilerin hayatlarini kolaylastirici ve toplumsal uyum so-
runlarini azaltic1 projeler ve benzeri yenilik¢i ¢oziimlerin 6nemi anlasilmakta ve gergeklestirilmesinin
egitim acisindan nitelikler arz ettigi goriilmektedir.
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SPORTMENLIK VE ETIiK
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Oz: Bu arastirmanin amact; sportmenlik ve etik kavramlar1 arasinda ki iliskiye yonelik yapilan ¢alisma-
larin incelenmesi, derlenmesidir. Giirpinar (2009) Altyapidan itibaren sporcularin spor egiticileri tara-
findan sportmence davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica sporculara altyap1 ve
okul maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Egitim
sistemimizde sportif erdem ve sportmenlik ile ilgili amaglar, ilk6gretim ve ortadgretim beden egitimi
dersi miifredatinda yer almaktadir. Ancak Giiven (2011), okullarda sportmenlik kavramlarini 6gretecek
olan beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirildigi iiniversite programlarinda, sporda sosyal alanlarla ilgili
olmasi gereken zorunlu derslerin yer almadigini, bu nedenle 6gretmenlerin sporun sosyolojik, psikolojik
ve felsefi boyutlarindan habersiz olarak mezun olduklarini diistinmektedir. Egitim kurumlarimizda spor-
tif erdem, etik ve sportmenlik gibi konularda iyi bir egitim verilmedigi bir ortamda, spor sahalarinda
sportmence davranislar beklemek akillica olmayacaktir. Sportmenlik ve etik kavramlar1 birbirinden
farkli kavramlar gibi goriinse de birbiriyle yakindan iligkisi olan kavramlardir. Sporun, maddi kazang
saglama 6zelligi, sporda kazanma hirsini artirmaktadir. Buna bagli olarak ahlaki ve sportmenlik deger-
lerinin ikinci plana atilmasina sebep olabilmektedir. Bu sebepledir ki, sporda sportmenlik ve etik ara-
sinda bulunan iliskinin irdelenmesi gerekliligi dogmus olup, bu calisma da sporun en 6nemli iki kavram

olan sportmenlik ve etik kavramlar1 arasinda ki iligkinin agiklanmasi amaglanmaistir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Etik, Sportmenlik, Kavram
GIRIS

Etik kavramu, iyi ve kotiiniin, dogru ve yanlisin ne oldugunu arastirmaktir.” (Karakas 2008). Etik; dogru
ve yanlig davraniglari tanimlayan kurallar biitiiniidiir. Bu kurallar bizlere davraniglarimizin toplumun

yapisina uygunlugunu, kabul gormezligini ve yanlishigini soyler (Karakog ve Aydin, 2011).

Etik, bir seyin iyi ya da kotii oldugunu belirtmez iyiye nasil ulasilacagina yon gosterir. Etigin amaci
insanin iyi temellendirilmis ahlaki kararlar1 kendi bagina vermek durumunda oldugunu ve bagka hig
kimseye ne herhangi bir otoriteye ne de sézde daha yetkin kisilere (anne, baba, 6gretmen, din adam1 vb.)
teslim olmamasi gerektigini anlatmaya calisir. Ahlak konusunda hi¢ kimse dogustan bir bagkasindan
yetkin degildir daha fazla bilgili, ya da daha deneyimlidir ve bu nedenle daha kolay uyum saglar, elestirel
yaklagimiyla daha kolay vurgular (Karakas,2008) Etik kavrami ayni zamanla ahlak kavramiyla i¢ ice
olarak kabul edilmektedir. (Uyan, 2007) Etigi, ahlaka iligkin sorun ve yargilarla ya da ahlaki sorun ve
yargilarla ilgili felsefe dal1 olarak tanimlanmis, dogru ya da iyi ile ayn1 anlamda ve ahlaka aykir1 (im-
moral) ve etige aykir1 (unetichal) ile karsit anlamda kullanilmistir. Genel olarak biz etigi tartisirken,
ahlaki sorunlardan, ahlaki yargilardan, ahlaki kosullardan, ahlaki kanitlamalardan, ahlaki deneyimler-
den, ahlaki bilingten ya da ahlaki bakis agisindan s6z edebiliriz (Cligen, 2005).

Etik ve ahlakin bulunmasi gereken en 6nemli olgulardan birisi spordur. Spor, belirli 6lgiide fiziksel giic
ve beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Spor bugiin artik insan
sagligini, toplumsal dayanismay1 ve sosyal yapilanmay1 etkileyen temel unsurlardan biri haline gelmis,

insanlarin gelisimine katki saglayan egitim araci, sosyal bir iletisim sekli olarak benimsenmis ve artik
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insanlar sporun igerisinde dogrudan ya da dolayli (taraftar) olarak yer bulmasini saglamistir. Sporun en
onemli 0zeligi haline gelen pazarlana bilen bir olgu haline gelmesi sporculara, sponsor firmalara ya da
spor kuliibii yoneticilerine biiyiik kitleler tarafindan taninma, itibar kazanma ve biiyiik paralar elde etme
gibi kazanimlar saglamistir. Spor tiiketicilerine ne kazandirdig1 ise bir¢oklarina gore hala mechuldiir
zira kimileri onu Kkitlelerin afyonu olarak gérmiis, kimileri baris ve dostlugun araci saymis, kimileri
canini vermeye hazir birer fanatik olmustur. Surasi bir gercek ki, spor, yapanlar agisindan azimsanma-
yacak faydalari olan bir ugrastir ve tiim diinyada ve tilkemizde ilk donemlerden buyana kitleleri pesinden
stiriklemektedir (Dogan, 2005).

Genel tanimiyla spor, insanin aklin1 ve viicudunu kullanarak rakibine kendisine tabiata mesafeye ve
zamana kars1 esit kurallar i¢cinde yaptigi, temelinde miicadele ve rekabet olan yarisma seklidir. Spor
kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin olusmasina olanak saglayan kurallara saygi ve sosyal barisa

inanmig bireyler kazandiran bir aragtir (Giirpinar ve Giiven, 2011)

Spor, insan gelisim 6zelliklerine dogrudan etki yaptig1 gibi, baris, sevgi, kardeslik, hosgorii, saygi, dii-
rlistliik ve 6zveri gibi kavramlar1 da beraberinde getirmektedir. (Tuncel, 2006). Sporun bu birlestirici ve

bariscil 6zelligi, sportmenlik kavrami olarak tanimlanmustir.

Etik, hayatimizin her alaninda oldugu gibi spor kavraminda da olduk¢a dnemli bir kavram haline gel-
mistir. Sportmen olmak ve etik davranmak sporun vazgecilmez iki unsurudur. Sportmenlik ve etik dig1
davranislar bir arada bulunmamasi gereken 6nemli iki kavram olmasina ragmen giiniimiizde spor sik stk
etik dis1 olaylarla birlikte anilir duruma gelmistir. Halbuki Sporu meslek olarak edinmis ve spora yon
veren kisilerin (antrenor, yonetici, gazeteci. vb.) etik kurallara uyma ve sportmenlik olgusuna sahip olma
konusunda dikkat etmeleri gerekmektedir.

Son dénemlerde iistiin basariya ve kazanma sartina bagli spor dallarinda etik tartigmalar spordan daha
¢ok konusulmaya baslamistir. (Altinok, 2005) Bu dogrultuda “her ne pahasina olursa olsun kazanmali-
yim”, “kaybetmek her seyin sonudur” mantig1 yatmaktadir, bu diislince tarzi da basartya giden yolda her
tiirlii ¢irkin girisimi (sike, doping, siddet vb.) olagan saymakta bu durum da tiim diinyada sorun olarak
goriilen holigan izimi dogurmaktadir. Bunlarin yani sira yoneticilerin yaptiklart olumsuz konusmalar,
TV programlarindaki tartigmalar, gazetelerin olumsuz haberleri de sporda siddeti artiric1 etmenlerdir bu
da gostermektedir ki siddet sadece spor yapanlar1 kapsamaktadir. Bunlarin yani sira gliniimiizde spor-
cular1 olumsuz davraniglara iten nedenlerden bir tanesi de spor ahlaki ile bagdasmayacak sekilde spor-
culara yonelik reklam anlagsmalar1 ve rekorlara gore ek 6demeler yapilmasidir. Sporda yasanan olum-
suzluklarin ortadan kaldirilmasi i¢in yeni yasal diizenlemeler yapilmistir ve daha da gelistirilmeye ihti-
yag vardir. (Duru, 2002)

Sporculari sportmenlik dis1 nedenlere iten kazanma hirsi, sporcunun kendini gostermeye c¢aligmasi, ta-
ninmaya c¢aligmasi, maddi kazanimlar ve giiniimiiz sporcularindan beklenen kazanma gereksinimi gibi
etmenlerdir. Diinyada ve buna bagli olarak {ilkemizde spora olan ilgi giderek artmaktadir, ilginin yogun
olarak yasandigi — yasatildigi biiyiik paralarin dondiigii ve buna bagli olarak siirekli etik dig1 davranis-
larla tartisilan sporda sorunlar daha karmasik hale gelmektedir (Topgu, 2013).
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SONUC

Sportmenlik normatif standartlarla iligkilidir spordaki sosyo-ahlaki davranislarla 6zdeslesir ve spor ru-
huna uygun erdemli davranislarin neler oldugunu bunlarin nasil uygulanacagini anlatir (Balik¢ihanli ve
Yildirim, 2011). Spor, sporcu ve basart kavramlariin toplumlarin var olmalarinda diger toplumlar ve
kiiltiirler arasinda seckin bir konuma gelmelerinde son derece dnemli bir etkendir bu da sosyolojik aci-
dan sporun ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Y1lmaz ve arkadaslari, 2006). Etigi, bireyin ken-
disi ve diger bireylerle olan iliskisini diizenleyen kurallar olarak tanimlayabiliriz. Sportmenligin yayil-
masi i¢in etik kurallarin toplum tarafindan kabul gérmiis olmas: gerekmektedir. Bireylerin yasayis bi-
¢imlerinin birbirlerine saygi ve hosgoriiyli getirmesi gibi etmenler sporun isleyisinin sportmen ve etik

bir ortamda saglanmasi adina biiyiik 6nem tagimaktadir.

Genel anlamda sporun gelismesinde énemli rol oynayan spor etigi, sporun taraflarmin gérev ve sorum-
luluklarini diiriistliik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve saygi gibi fair-playa uygun evrensel degerler dogrul-
tusunda gerceklestirmelerini saglayacak ilkeleri kapsamaktadir. Spor etiginin temel amaci da bireylere
spor alaninda kabul gérmiis evrensel etik ilkelerinin benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlarda uy-
gulanmasini saglamaktir (Obuz, 2009) Sporun gelisimine baktigimizda insanin gelisimi ile palel oldugu
insan davraniglariyla gelistigi goriilmektedir. Spor ve etik dis1 davraniglar mantiksal agidan yaklasildi-
ginda bir arada bulunmamas1 gereken iki kavram olmasina ragmen giintimiizde spor sik sik etik dist

olaylarla birlikte anilir duruma gelmistir (Topgu, 2013).

Alan yazinda yapilan caligmalara bakildiginda, bireylerin etik degerlere bagliligi ile sportmenlik diizey-
leri arasinda paralel bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bu acgidan bakildiginda, sportmenlik ve etik
degerlerin benimsenmesi i¢in sporla iligkisi olan birerlerin etik, ahlak ve sportmenlik konularinda sis-

temli bir egitim almalar1 ve bu kavramlar1 benimseyerek spor hayatlarina devam etmelidirler.
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COCUKLARIN FiZiKSEL AKTiVITELERE KATILIMI ENGELLEYEN FAKTORLER

Hayrettin GUMUSDAG", Alparslan KARTAL!
! Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat/ Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci; ¢cocuklarin fiziksel aktivitelere katilim engellerine yonelik yapilan ¢alisma-
larin incelenmesi, derlenmesidir. Fiziksel aktivite ¢ocukluk doneminde olduk¢a 6nemli bir kavramdir.
Cocuklar fiziksel aktivite programlar1 ve spor ile beraber sosyallesirler ve takim ruhu, disiplin liderlik,
sportmenlik gibi becerilerle tanisirlar. Fakat, cocukluk donemindeki egitim yogunlugu, ailenin bakis
agist, tesis uzakligi, yetersizligi gibi birgok neden ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini engelleye-
bilmektedir. Fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde 6nemli bir
faktordiir. Sosyallesmede, kotii aliskanliklardan uzaklagsmada, hastaliklarin tedavisinde ve uygulanan
tedavilerin desteklenmesinde yani yasam siiresince hayat kalitesinin iyilestirilmesinde biiyiik farklar ya-
ratabilmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilim engeller ile ilgili literatiirde bulu-
nan c¢aligmalar incelenmis, derlenmis ve bu engelleri daha az seviyeye indirmek amaciyla 6nerilerde

bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Coguk, Fiziksel Aktivite, Engel, Katilim
GIiRiS

Insanlar yasam boyu icten ve distan gelen uyaranlar alirlar. Siirekli degisen ic ve dis etkenler nedeniyle
kisi siirekli bu kosullara uyum saglamak i¢in degisiklikleri dengelemeye calisir ve daima yeni bir denge
durumuna ayak uydurarak yasamina devam eder. Degisen durumlara uyum saglayabilmek ise saglikli
yasami sunar. Bir¢ok alt etken ile sianan saglikli yasamin en 6nemli faktorlerinden biri ise fiziksel
olarak aktif olmaktir (Yoncalik ve ark. 2017).

Yasam kalitesini etkileyen dnemli faktorlerden biri olan fiziksel aktivitelerin kisinin refah ve sagligini
pozitif yonde etkiledigi yapilan arastirmalar tarafindan dogrulanmaktadir (Sarol, 2017). Saglikl1 ve ka-
liteli bir yasamin parcasi olan fiziksel aktiviteler en etkili sosyal aktivitelerden birisi olarak kabul edil-
mektedir. Kontrollii ve bilingli yapilan fiziksel aktivite, saglikli ve kaliteli bir yagam tarzi sunar. Viicudu
gelistirip iradeyi giliglendirirken ayn1 zamanda bireye beceri ve yetenekler kazandirir (Agaoglu ve ark.
2008). Saglikli yasam i¢in fiziksel aktivitelerin aligkanlik haline getirilmesiyle olusturulan yasam bigimi
kisi ve toplum sagligi agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Fiziksel aktivite yasamin bir pargasi olmali
ve hayat boyu devam ettirilmelidir (Y1ldirim ve Bayrak 2015).

Bireylerin saglikla iliskili yagam kalitelerini arttirmak ve bazi hastaliklara yakalanma olasiligini da en
aza indirgeyebilmek icin en 6nemli faktorlerden birisi de fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasidir (He-
kim, 2015). Saglikla direkt iligkisi olan fiziksel aktiviteler kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumlu
yonde etkilemektedir. Fiziksel aktiviteler hastaliklardan korurken hastaliklarin tedavisinde de kullanil-
maktadir. Bunun yaninda stres, anksiyete ve depresyon sorunlarini azaltarak toplumsal yararlar sagla-

maktadir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016).
Fiziksel aktivitenin yaralarini su sekilde siralayabiliriz;

e  Yasam kalitelisini artirmaya ve ayn1 zamanda gelistirmeye destek olur.
e Tansiyonu ve kalp hastaliklarin1 kontrol altinda tutarak olugabilecek tehlikeleri en aza diisiiriir.
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e  Stres ve endiseden uzak tutarak genel ruh sagliginin iyilesmesine yardimei1 olur.
e  Fazla kilo alimin kontrol altinda tutarak diizgiin fizige sahip olmay1 saglar.

e  Denge ve koordinasyon gelisimine katkida bulunur.

e  Eklem ve kemik rahatsizliklarini en aza indirger.

e  Giigclii bagisiklik sistemi saglar.

e  Bireyin giiclii olmasini ayn1 zamanda pozitif diistinmesini saglar.

e  Sosyal iligkileri gii¢lendirir (Hekim, 2015).

Diizenli yapilan fiziksel aktivite her yasta sagliga yarar saglarken genglerin ve ¢ocuklarm saglikli geli-
simine de katki saglar. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda ¢ocuklarin istenmeyen aliskanliklarindan uzak-
lagmasina ve sosyallesmesine olanak saglamaktadir.

Insan fizyolojik ve psikolojik agidan iyi durumda olmak icin, gereken durumlarda, yedek kuvvetini ve
giiciinii ortaya koyabilmek i¢in harekete ihtiya¢ duymaktadir. Sporun koruyucu hekimligin bir araci ol-
masinin yant sira, bireyin hastaliklara kars1 direncli olmasina yardim etmekte ve sagligini gelistirmek-
tedir (Bastiirk, 2019).

Yapilan aragtirmalara gore depresyon ve anksiyete ¢ocuklar arasinda ¢ok karsilasilan ruh saglik sorun-
larindan birisidir. ABD de yapilan arastirmaya gore 9 — 17 yas aras1 ¢ocuklarin %5 i depresyon tanisi
almakta ve ila¢ kullanimina baslamaktadir. Fiziksel aktivitelere katilim ile olumlu diisiinceler kazanima,
fiziksel ve ruhsal halin iyilestirilmesi, toplumda kolay kabul gérme etkenleri sayesinde en az ilag teda-
visi kadar verim almak miimkiindiir (Meydanlioglu, 2015). Bunun yaninda fiziksel aktivite kisilere;

Cocukluk doneminde kazandirilan diizenli fiziksel aktivite aligkanliklar1 gocuklarin kas gelisimi, kardi-
yovaskiiler gelisimi, kemik gelisimi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu sayede ¢ocuklarin saglikli biiyiime ger-
ceklestirmesi yetiskinlikte de hastaliklardan korunma ihtimalini artirmaktadir (Kerkez, 2012). Ozellikle
cocukluk caglarinda baslayan kalp damar hastaliklarinin risk etkenleri yetersiz fiziksel aktivite ile ilis-
kilendirilmektedir. Cocuklarda obezite kalp rahatsizliklarina yol agmakta, yetigkinlikte ise hastalikli bir
hayata neden olmaktadir. Tiim bunlar1 engellemek ve saglikli nesiller yetistirebilmek i¢in ¢ocukluk ¢a-
gindaki kisilere fiziksel aktivitelere katilim konusunda destek olunmalidir (Memis ve Yildiran, 2008).
Cocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisiminde hareket 6nemli bir faktordiir. Bu sebeple okul dncesi
donemden baglayarak ¢ocuklarin diizenli ve bilingli hareket etmeleri saglanmali ve hareketli yagam alig-
kanlig1 kazandirilmalidir (Kerkez, 2012).

Cocuklar fiziksel aktivite programlar1 ve spor ile beraber sosyallesirler ve takim ruhu, disiplin liderlik,
sportmenlik gibi becerilerle tanigirlar. Diger yandan aktiviteler ¢ocuklarin baska yonlere ¢ekilmesine,
kotii aliskanliklarin olugmasina ilag ve silah kullanmasina engel olmaktadir (Yan, 2007). Fiziksel akti-
vite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde 6nemli bir faktordiir. Sosyallesmede,
kotii aligkanliklardan uzaklagsmada, hastaliklarin tedavisinde ve uygulanan tedavilerin desteklenmesinde
yani yasam siiresince hayat kalitesinin iyilestirilmesinde biiyiik farklar yaratabilmektedir (Baltaci,
2008).

ABD ‘de Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’nin yayinladigi onerilerde,

e  Cocuklarim uyku disinda 1 saatten daha uzun siire hareketsiz kalmamasi

e  (Cocuklarn giinde en az 1 saat fiziksel aktivitelere katilmas1
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e  (Cocuklarin motor becerilerini gelistirebilecegi acik ve kapali alanlarin olusturulmasi
e Cocuklarindan sorumlu olan ailelerin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin fi-
ziksel hareketlere olanak saglamakta yiikiimlii olduklart belirtilmektedir (Kerkez, 2012).

Kisilerin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Fiziksel aktiviteleri etki-
leyen faktorler olarak; demografik ve biyolojik, psikolojik, bilissel ve emosyonel, davranissal nitelikler
ve beceriler, sosyal, kiiltiirel ve fiziki ¢evre faktorleri onemli rol oynamaktadir. Ciinkii bireyler, cinsiyet,
yas, sosyal ¢evre, motivasyon ve yeterlilik gibi kisisel faktorlerden etkilenebilmektedir (Isikgdz ve ark.,
2018). Fizyolojik, psikolojik ve davranmigsal degiskenlerin yaninda 6zellikle ¢alisan bireylerde zaman
eksikligi faktorii de fiziksel aktivite katilimini etkileyen énemli faktérlerden biridir (Ozbek, 2019).

Fiziksel aktiviteleri etkileyen rekreasyonel alanlarin nitelikleri de 6nem tagimaktadir. Yapilan arastir-
malarda; spor tesislerine erisim, mevsim ve hava kosullari, fiziksel aktivite mekaninin fiziksel durumu,
fiziki ¢evre etkenleri, bisiklete binme ve yliriime gibi aktiviteler i¢cin uygun alanlarin bulunmasi ve bu
alanlara ulagilabilirlik gibi faktorlerin fiziksel aktiviteyi etkiledigi belirtilmistir. Kisilerin mekan se¢imi
yaparken onlar1 engelleyen ve yonlendiren unsurlart bilmeleri koruyucu halk saglig1 acisindan 6nem
tagimaktadir. (Isikgoz ve ark., 2018).

Cinsiyet ile spor faaliyetleri arasindaki iliskide kadinlarin egitim seviyeleri ve meslekleri, anne baba
egitim seviyeleri, aylik gelir seviyeleri, aile yapisi, ailenin spora katilimi, yaganilan sosyal ¢evrenin uy-
gun olmasi, spor tesislerinin durumu, arkadas gruplarinin etkisi, kadinlarin kilo durumlari, televizyon

etkisi, spor konusunda ilgi ve istekleri fiziksel aktivite katilimini etkileyen faktorlerdir.

Ayrica bireyin yeterli farkindalik seviyesine erisememesi yani diisiik uyarilmiglik seviyesine sahip ol-
masi1 serbest zaman engellerini daha ¢ok algilamasina sebep olmaktadir (Giirsel ve ark., 2019).

SONUC

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen birgok faktor oldugu goriilmektedir. Bu engeller
ile ilgili yapilan caligmalar asagida belirtilmistir.

Kibns' da yapilan bir ¢calismaya gore spora katilmama nedenleri yas gruplan itibariyle ve tercih sirasiyla
sOyledir; 8-13 yas icin "para, ilgi eksikligi, zaman eksikligi, spor dalinin gii¢ olmas1", 14-19 yas i¢in;
"para, ilgisizlik, zaman yetersizligi", 20-30 yas i¢in; "para, zaman yetersizligi, uygun yerin olmayisi,
ilgisizlik", 31-45 yas i¢in; "ilgisizlik, yorgunluk, zaman yetersizligi", 46-60 yas i¢in; "uygun tesisin ol-
mamasi, ilgisizlik, zaman yetersizligi, yorgunluk", 61-70 yas i¢in ise; "ilgisizlik ve saglik durumudur.
Bunun yaninda Anadolu Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada 6grencilerin herhangi
bir etkinlige katilmama nedenleri; "maddi imkansizlik, yeterli zaman bulamama, ilgi duymama" olarak
belirlenmistir (Tagsmektepligil ve Bostanci, 2000). Ayrica kiigiik yas gruplarinda da aile ve arkadag fak-
torii cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Spor etkinliklerine katilim
lizerine aile faktorii etkisini belirlemek amaciyla Hong Kong Universitesi Spor Boliimii tarafindan ya-
pilan bir arastirmada ulasilan sonuglarda ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin ailesi ile yine biiyiik bir ¢o-
gunlugunun ise arkadaslariyla sportif aktiviteler icinde bulunduklar1 belirtilmistir. Bunun yani sira spor-
tif faaliyetlerde sakatlanma ve yaralanmalar ailelerde sakatlanma kaygisina sebep olmakta ve kaygi fak-
torii cocuklarin aktivitelerini engellemektedir (Giiven ve Oncii, 2006).
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Mustafaoglu ve Yasaci (2018) tarafindan dijital oyun oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel saghg,i
iizerine olumsuz etkileri arastirilmis, erkek ¢ocuklarinin bilgisayar oyunlarini kiz ¢ocuklarina gore daha
fazla oynadiklarini belirtmislerdir.

Akgiil ve ark. (2012) ilkogretim 6grencilerinin okul ici ve okullar arasi sportif etkinliklere katilma ne-
denlerini ¢esitli degiskenler acisindan arastirmig ve egitim- 6gretim ¢alismalar1 sebebiyle 6grencilerin
okul i¢i ve okul dis1 sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklarini, okul iginde ya da toplu spor mer-

kezlerinde imkanlar olsa bile miifredat programi sebebiyle spora ilginin azaldigini belirtmislerdir

Ozbek (2019) lise dgrencilerinde fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorleri arastirmis ve yast daha kiiciik
olan 6grencilerin okul faktériinden daha c¢ok etkilendigini belirtmistir.

Martins ve ark. (2015), 2007-2014 yillar1 arasinda ergenlerin fiziksel aktivitenin kolaylastiricilart ve
engelleri hakkindaki bakis acilarini incelemislerdir. Bu arastirmada genclerin bakis agisina gore, fiziksel
aktiviteye katilimlarini engelleyen baslica etkenler ve ana kolaylagtiricilar olarak: fiziksel aktiviteye yo-
nelik tutum; motivasyon, yeterlilik ve viicut imaj1 algilari; eglence, arkadaslarmm etkisi, aile ve beden
egitimi 6gretmenleri ve ¢evresel fiziksel aktivite firsatlar1 siralanmistir. Belirli yasam gecis donemleri,
fiziksel aktiviteye engel olarak vurgulanmistir.

Yapilan ¢aligmalarda goriildiigii lizere ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen bircok faktor
oldugu goriilmiistiir. Bu engellerin ortadan kaldirilmasi adina, ailelerin daha da bilinci hale getirilmesi
saglanabilir. Egitim kurumlari ile aile arasinda gerekli bilgilendirmeler ve is birligi yapilmasi, fizik ak-

tivitelere katilim engellerini azaltabilir.
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SOZEL OZET SUNUMLAR

COCUKLARIN FiZiKSEL AKTiVITELERE KATILIMI ENGELLEYEN FAKTORLER

Hayrettin GUMUSDAG, Alparslan KARTAL
Tiirkiye

Oz: Bu aragtirmanin amaci; cocuklarin fiziksel aktivitelere katilim engellerine yonelik yapilan ¢aligma-
larin incelenmesi, derlenmesidir. Fiziksel aktivite ¢ocukluk doneminde olduk¢a 6nemli bir kavramdir.
Cocuklar fiziksel aktivite programlar1 ve spor ile beraber sosyallesirler ve takim ruhu, disiplin liderlik,
sportmenlik gibi becerilerle tanisirlar. Fakat, cocukluk donemindeki egitim yogunlugu, ailenin bakis
acis, tesis uzakligi, yetersizligi gibi birgcok neden ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini engelleye-
bilmektedir. Fiziksel aktivite, cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesinde ve gelismesinde 6nemli bir
faktordiir. Sosyallesmede, kotii aliskanliklardan uzaklagsmada, hastaliklarin tedavisinde ve uygulanan
tedavilerin desteklenmesinde yani yasam siiresince hayat kalitesinin iyilestirilmesinde biiyiik farklar ya-
ratabilmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilim engeller ile ilgili literatiirde bulu-
nan c¢aligmalar incelenmis, derlenmis ve bu engelleri daha az seviyeye indirmek amaciyla onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Coguk, Fiziksel Aktivite, Engel, Katilim
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SPORTMENLIK VE ETIiK

Hayrettin GUMUSDAG, Alparslan KARTAL
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amact; sportmenlik ve etik kavramlar1 arasinda ki iliskiye yonelik yapilan ¢alisma-
larin incelenmesi, derlenmesidir. Giirpinar (2009) Altyapidan itibaren sporcularin spor egiticileri tara-
findan sportmence davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica sporculara altyap1 ve
okul maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Egitim
sistemimizde sportif erdem ve sportmenlik ile ilgili amaglar, ilk6gretim ve ortadgretim beden egitimi
dersi miifredatinda yer almaktadir. Ancak Giiven (2011), okullarda sportmenlik kavramlarini 6gretecek
olan beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirildigi iiniversite programlarinda, sporda sosyal alanlarla ilgili
olmasi gereken zorunlu derslerin yer almadigini, bu nedenle 6gretmenlerin sporun sosyolojik, psikolojik
ve felsefi boyutlarindan habersiz olarak mezun olduklarini diisiinmektedir. Egitim kurumlarimizda spor-
tif erdem, etik ve sportmenlik gibi konularda iyi bir egitim verilmedigi bir ortamda, spor sahalarinda
sportmence davranislar beklemek akillica olmayacaktir. Sportmenlik ve etik kavramlar1 birbirinden
farkli kavramlar gibi goriinse de birbiriyle yakindan iliskisi olan kavramlardir. Sporun, maddi kazang
saglama 6zelligi, sporda kazanma hirsini artirmaktadir. Buna bagli olarak ahlaki ve sportmenlik deger-
lerinin ikinci plana atilmasina sebep olabilmektedir. Bu sebepledir ki, sporda sportmenlik ve etik ara-
sinda bulunan iliskinin irdelenmesi gerekliligi dogmus olup, bu calisma da sporun en 6nemli iki kavram

olan sportmenlik ve etik kavramlar1 arasinda ki iliskinin agiklanmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Etik, Sportmenlik, Kavram
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SOZEL OZET SUNUMLAR

PLATES, YOGA, ZUMBA VE YURUYUS-KOSU YAPAN KADINLARIN PSIKOLOJIK iYi
OLUS HALLERI VE FiZIKSEL GORUNUS MUKEMMELLIGI iLE OZ GUVEN
ARASINDAKI ILISKi

Bayram KAYA, Murat Bekleyis APAYDIN, Hakan SUNAY
Tiirkiye

0Oz: Miikemmelliyetgilik; Hatas1z yiiksek standartlara ulasma gabasi veya bu standartlara ulasma olarak
tanimlanabilir. Fiziksel miikemmellige ulasan kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek ola-
cag1 on goriilmektedir. Psikolojik iyi olma kavramu ilk olarak Bradburn tarafindan ortaya atilmistir. Fi-
ziksel ve psikolojik agidan kendisini miikkemmel hisseden kisinin 6z giiven diizeyi de yiiksek olacaktir.
Bu bilgilere gére ¢aligmanin amaci Plates, Yoga, Zumba ve Yiirliylis-Kosu Yapan Kadinlarin Psikolojik
Iyi Olus Halleri ve Fiziksel Gériiniis Miikkemmelligi ile Oz Giiven Arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere
gore incelemektir. Betimsel tarama modeli uygulanmistir. Arastirma i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu;
egitim durumu, yas durumu, medeni durum, aylik gelir, egzersiz gesidi ve egzersiz yaptigi siire olmak
lizere 6 adet degiskenden olusmaktadir. Ikinci boliimde fiziksel milkemmelliyetciligini 6lgmek icin
Yang ve Stoeber (2012) tarafindan gelistirilen Kolsallayan (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanan 12 mad-
deden olusan “Fiziksel Goriiniis Miikkemmeliyetciligi Olgegi” uygulanmustir. 5°1i likert tipindeki dlgek
iki alt boyuttan olusmaktadir. Ugiincii béliim de ise Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef
(2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 8 maddeden ve 7’li likert tipinden olusan “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” uygulanmustir. Dérdiincii boliimde katilimeilarin 6z giivenini 6lgmek igin, Akin (2007) tarafin-
dan gelistirilen 5°1i likert tipi, 33 maddeden ve 2 alt boyuttan olusan “Oz Giiven Olgegi” uygulanmustir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Kirsehir {linde Plates, Yoga, Zumba ve Yiiriiyiis-Kosu egzersizi yapan
goniillii 404 kadindan olugsmaktadir. Uygulanan kisisel bilgi formuyla beraber 6l¢eklerden ve alt boyut-
larindan alinan puanlar frekans, yiizde, aritmetik ortalama, ikili degiskenlerde bagimsiz drneklem t testi,
coklu degiskenlerde One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Fiziksel Goriiniis Mitkemmeliyet¢iligi bo-
yutu, Kusurlu Olmaktan Endiselenme, Miikemmeliyetcilik i¢in Umut alt boyutlari, Psikoloji boyutu, Oz
Giiven boyutu, i¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven alt boyutlar1 ile egitim durumu degiskeni arasinda fark
anlamli bulunmustur. Fiziksel Gorilinlis Milkemmeliyetgiligi boyutu, Kusurlu Olmaktan Endiselenme,
Miikemmeliyetcilik I¢in Umut alt boyutlar1 ve Psikolojik iyi olus boyutu ile yas durumu degiskeni ara-
sinda fark anlamli bulunmustur. Medeni Durum degiskeni ile Fiziksel Goriliniis Milkemmeliyetgiligi
boyutu ve tiim alt boyutlari ile Psikolojik Iyi Olus boyutu arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Fiziksel Goriiniis Mikemmelliyetgiligi boyutu ve Kusurlu Olmaktan Endiselenme ile Mii-
kemmeliyetcilik Icin Umut alt boyutlar1, Psikolojik Iyi Olus boyutu, Oz Giiven boyutu ve i¢ Ozgiiven
alt boyutu ile Aylik Gelir degiskeni arasinda fark anlamli bulunmustur. Uzun siire fiziksel aktivitelere
katilan katilimeilarin iyi bir fizige sahip olmasi ve psikolojik yonden gii¢lii olmasi, bunun sonucu olarak
0z giiven seviyesinin yiiksek bulunmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Fiziksel Gériiniis, Oz Giiven
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SOZEL OZET SUNUMLAR

UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ
FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILIMLARINA ETKIiSi

Hiiseyin GUMUS, Merve KOYUNCU
Tiirkiye

Oz: Baskalaryla etkilesimin birgok davranis gibi fiziksel aktivite diizeyini de etkiledigi sosyal bir diin-
yada yastyoruz. Bu ¢alismada fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve algilanan sosyal destek arasin-
daki iligki incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerin-
den uygun drnekleme ydntemi ile segilmis Mersin Universitesi ve Toros Universitesi dgrencilerinden
olusan 389 kadin 102 erkek olmak iizere toplam 491 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Tekkursun-Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivas-
yonu Olgegi ve Yildirim (1997) tarafindan gelistirilen ve 2004 te revize edilen Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizde betimsel istatistikler, Regresyon Analizi ve A¢imlayict Faktor
Analizinin yan1 sira degisken sayisina bagl olarak iki grup icin Bagimsiz Orneklem T Testi kullanil-
mistir. Elde edilen bulgular incelendiginde aragtirma grubunun algilanan sosyal destek diizeylerinin or-
talamanin iizerinde oldugu, en yiiksek destek arkadas destegi olarak belirlenirken, en diisiik destegin
ogretmen destegi oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite motivasyonlarinda ise en yiiksek ortalama
nedensizlik alt boyutundayken en diigiik ortalama bireysel alt boyuttadir. Cinsiyetin tiim alt boyutlarda
ve toplam skorlarda anlamli farka yol agan bir degisken oldugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin orta-
lama puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksektir. Ol¢iim araglar1 arasindaki iliskinin incelendigi korelas-
yon analizi bulgular algilanan sosyal destek ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda pozitif
yonli diisiik ve orta diizey iligkiler oldugunu gostermektedir. Ayrica regreasyon analizi neticesinde al-
gilanan sosyal destekte gerceklesen bir birim artisin, fiziksel aktiviteye katilim iizerinde 0,144’lik bir
artis yaratacagi gerceklestirilen regresyon modeliyle ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Destek, Fiziksel Aktivite, Algi, Ogrenci
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SOZEL OZET SUNUMLAR

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARA SAHIP AILELERIN REKREASYON ALANI
KATILIM ENGELLERININ INCELENMESI

Merve KOYUNCU, Hiiseyin GUMUS
Tiirkiye

Oz: Toplumun en kiiciik yapr tasi olan aile, yasamimizin biiyiik bir béliimiinii gegirdigimiz toplumsal
gruplardir. Bu grupta her ebeveyn saglikli ve mutlu ¢ocuklar yetistirme hedefiyle hareket ederler fakat
saglik acisindan sorunlu ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle ebeveynlerin hedef ve amaglarinda mecburi
bazi degisikler meydana gelir. Bu durum birgok ebeveynin hayat standartlarini ve diizenli yasam alig-
kanliklarint dogrudan etkiler. Bu etkiler bir¢ok bilim dalinin arastirma konusu olmustur. Bu arastirmada
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin rekreasyon alani katilim engelinin incelenmesi hedeflenmis-
tir. Bu amag dogrultusunda aragtirmaya mersin ilinden segkisiz olmayan érnekleme yontemlerinden uy-
gun ornekleme yontemi ile secilmis 545 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veri toplama formu olarak
kisisel bilgi formunun yaninda Giimiis ve Alay (2017) tarafindan gelistirilen Rekreasyon alani katilim
engelleri 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistiklerle birlikte normal dagilimda
parametrik testlerden, iki bagimsiz grup ortalamalari arasinda karsilastirmalar igin t-testi, ikiden fazla
gruplarin analizinde ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi
sonucunda ebeveynler icin katilin engeli olusturan en basat faktoriin “spor alani engeli” oldugu onu
sirastyla “bireysel engeller” ve “zaman engeli’nin izledigi tespit edilmistir. Erkek ebeveynlerin kadin
ebeveynlere oranla ve bosanmig ebeveynlerin evli ebeveynlere oranla tiim alt boyutlarda katilim engel-
lerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Park ve rekreasyon alanlariin kullanim 6nceliklerine bakildi-

EE N3

ginda ilk sirada “cocuklarla oyun”, “vakit gecirme” ve “yiirliyiis” unsurlarinin yer aldigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Katilim Engeli, Ozel Gereksinimli Cocuklar, Ebeveyn
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SOZEL OZET SUNUMLAR

KiCK BOKS SPORCULARININ iLETiSiM BECERI DUZEYLERININ INCELENMESI

Abdurrahman KIRTEPE, Metin YILDIZ, Muhammed GULER
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amacini kick boks sporuyla ugrasan kisilerin iletisim yeterlilik becerilerinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi olusturmustur. Bu ama¢ dogrultusunda; ¢alismamiz kapsaminda Elazig
ilinde 2021 yilinda kick boks sporu ile ugrasan 623 kisiden 284’1 katilmistir. Diinya genelinde etkili
olan pandemi nedeni ile 6lgeklerin sporculara ulastirilmasi ve doldurulmasi asamasinda https://docs.go-
ogle.com (Google Formlar) internet sitesi iizerinden yapilan online anket yontemiyle gerceklestirilmis-
tir. Calismanin modeli olarak, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismada ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilarak katilimcilarin demografik dzellikleri, ‘Iletisim Yeterlilik Olgegi (I'YO)’ kullamlarak da di-
ger ¢aligma verileri elde edilmistir. Calismaya katilanlardan elde edilen veriler SPSS 22 analiz programi
kullanilarak istatistiki analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde basiklik (kurtosis) ve ¢ar-
piklik (skewness) degerlerine bakilarak verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Aragtir-
mada ikili kargilagtirmalar i¢in Mann- Whitney U testi ve ¢oklu karsilagtirmalar iginse Kruskal- Wallis
testi kullanilmigtir. Caligmada hata pay1 p<0,05 olarak alinmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; kick
boks sporu ile ugrasan bireylerin cinsiyet degiskenine gore iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05). Sporcu lisansi olup olmama degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
da anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Spor yil1 degiskeni ile Iletisim Yeterlilik Olcegi (IYO)
alt boyutlarindan olan ‘empati yeterliligi, sosyal davranis yeterliligi, uyum yeterliligi, insan iligkileri ve
dinleme yetenegi’ arasinda herhangi bir anlaml farklilik goriilmez iken (p>0,05) ‘iletisimde bireysel
yonler, iletisime tesvik yeterliligi ve duyarlilik yeterliligi’ alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml fark-
lilik goriilmiistiir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Iletisim, Spor, iletisim Becerisi, Kick Boks
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SOZEL OZET SUNUMLAR

REKREATIF AMACLI DOGA SPORLARI AKTiVITELERINE KATILAN BiREYLERIN
SURDURULEBILIR TUKETIM YONELIMLERININ INCELENMESI

Ahmet ERDEM, Enes Bugra OZ, Mustafa ARICI, Betiil GIRGIN, Serdar TUNCER
Tiirkiye

Oz: Cevre, insanoglunun var olusundan itibaren insanlik i¢in temel yasam kaynagi olmustur. Insan ve
cevre arasindaki bu etkilesim giiniimiizde niifusun artmasina bagl olarak ihtiyaglarin ve tiiketimin ¢o-
galmasiyla olumsuz yonde ilerlemektedir. Insan, ihtiyaglarini karsilarken, gelisirken cevreye geri do-
niisii olmayan tahribatlar vermekte bunun sonucunda ise ¢evre kiiresel bir sorun haline gelmektedir. Bu
caligmanin amaci rekreatif amagli doga sporlar1 aktivitelerine katilan bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya 72 kadin (%48.3), 77 erkek (%51,7)
toplam 149 doga sporlarina katilan birey (Xyas=25.6+7.09) goniillii olarak katilmigtir. Tarama (survey)
modeli esas alinarak yiiriitiilen bu ¢caligmada, Dogan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen “Stir-
diiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek 17 madde 4 alt boyuttan olusmakta ve
yesil tiiketime yonelik bireylerin tutum ve yonelimlerini 6l¢mektedir. Verilerin analizinde normal dagi-
lim sartlarinin uygunlugu goézlendiginden, Parametrik testlerden ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6r-
neklem t testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmasi i¢in tek yonlii varyans analizinden yararlanilmis,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Calismanin sonucunda, cinsiyete gore yeniden kullani-
labilirlik alt boyutunda erkekler lehine, yasa gore ¢evre duyarliligi alt boyutunda 31 yas ve iizeri kati-
limcilar lehine, egitime gore ¢evre duyarliligi alt boyutunda lise ve lisans diizeyine gore ilkogretim ve
lisansiistii lehine, medeni duruma gore ihtiyag disi satin alma alt boyutunda bekar katilimcilar lehine ve
tasarruf alt boyutunda evli katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli sonug¢lar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevre Duyarliligi, Rekreasyon, Doga Sporlari, Yesil Tiiketim, Siirdiiriilebilir Ti-
ketim
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ASIRTMALI ABA GURESIi MUSABAKALARINDA GALIP VE MAGLUP GURESCILERIN
UST EKSTREMITE YORGUNLUK DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Ahmet KOYUNLU, Murat BILGIC, Mustafa OZDAL
Tiirkiye

Oz: Bu calismanin amaci geleneksel spor dallari igerisinde yer alan asirtmali aba giiresi miisabakala-
rinda galip ve maglup giirescilerin iist ekstremite yorgunluk degerlerinin karsilastirilmasidir. Calismaya
Gaziantep ilinde yapilan 2. Uluslararast Asirtmali Aba giiresi miisabakalarina katilmis Bagpehlivan ka-
tegorisinde giiresen sporcular dahil edilmistir. Deneklerin iist ekstremite kuvvetini belirlemek amaciyla
penge kuvveti dl¢timleri yapildi. dlglimler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edil-
mesinde SPSS paket programi (SPSS for Windows, siiriim 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
kullanildi. Yapilan istatistik degerlendirme sonucunda her iki ekstremitede de meydana gelen miisabaka
sonrasi yorgunlugun maglup ya da galip olma durumu ile kiyaslamasinda anlamli bir istatistiksel fark-
lilik olusmamugtir (p>0,05). Ortalamalar incelendiginde galip olan giiresgilerin el kavrama kuvveti yor-
gunluklarinin daha fazla oldugu goériilmektedir. Sonug olarak; asirtmali aba giiresi miisabakalarinda el
agirtma tekniginin kullanilmakta ve bu teknik miisabakaya katilan hem galip hem de maglup sporcular
tarafindan tatbik edilerek miisabaka gerceklestirilmektedir. Asirtmali aba giiresi miisabakasinda harca-
nan ¢abanin iist ekstremite yorgunluk degerlerinde galip ve maglup sporcularda anlamli bir istatistiki
bir farklilik olmamakla birlikte galip sporcularin miisabakay1 kazanmak i¢in daha fazla efor gostererek
ortalama olarak maglup sporculardan daha fazla yorgunluk gosterdigi tespit edilmistir. Sporcularin mii-
sabakay1 kazanmak i¢in harcamis oldugu eforun daha fazla olmasi sebebiyle iist ekstremite yorgunluk
degerlerinde galip sporcularda maglup sporculara goére daha fazla etkilenmenin olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aba Giiresi, Asirtma, Bagpehlivan, Yorgunluk
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ASIRTMALI ABA GURESI MUSABAKALARINDA MUSABAKA SURESI iLE UST
EKSTREMITE YORGUNLUGU ARASINDAKI iLISKiNiN iNCELENMESIi

Ahmet KOYUNLU, Murat BILGIC, Mustafa OZDAL
Tiirkiye

Oz: Bu calismanin amaci geleneksel spor dallari igerisinde yer alan asirtmali aba giiresi miisabakala-
rinda miisabaka siiresi ile iist ekstremite yorgunlugu arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismaya Gazi-
antep ilinde yapilan 2. Uluslararasi Asirtmali Aba giiresi miisabakalarinda miicadele eden Bagpehlivan
kategorisinde giiresen sporcular katildi. Deneklere iist ekstremite kuvvetini belirlemek i¢in penge kuv-
veti dl¢timleri yapildi. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS paket programi
(SPSS for Windows, siiriim 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kullanildi. Yapilan istatistiksel
degerlendirmelerin neticesinde Asirtmali aba giiresinde miisabaka siiresi arttik¢a giiresgilerin sag ile sol
el kavrama kuvvetinin azaldig1 ve yorgunlugun arttig1 tespit edildi. Miisabaka siiresi ile sag el kavrama
kuvveti yorgunlugu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli korelasyon (r:0,474; p:0,006); miisa-
baka siiresi ile sol el kavrama kuvveti yorgunlugu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli korelas-
yon (1:0,381; p:0,032) oldugu belirlendi (p<0,05). Sonug olarak; asirtmali aba giiresinde el asirtma tek-
niginin kullanilmasi, muhtelif teknik uygulamalarinin tatbiki sirasinda kavrama kuvvetinin 6n planda
olmasi, dolayisiyla miisabakay1 kazanmak adina giirescilerin miisabakalarda harcamis oldugu eforun
miisabaka siiresi boyunca devam ettirme ve kargilasma sirasinda hem rakibin teknik uygulamalarina
kars1 koyabilmek hem de kendi teknik uygulamalarini eksiksiz gerceklestirebilmek i¢in harcamis oldugu
¢abanin {ist ekstremite yorgunlugunu arttirdig1 ve yorgunluk artigsina bagli olarak uzun siire devam eden
miisabakalarda performansin olumsuz yonde etkilenebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aba Giiresi, Asirtma, Bagpehlivan
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SOZEL OZET SUNUMLAR

GENC VOLEYBOLCULARDA MUSABAKA HATA ORANLARININ BASARIYA ETKIiSi

Ali Yilmaz, Yalcin Kaya, Semih KARAMAN
Tiirkiye

0Oz: Voleybol, giin gectikge seyircisi, sporcusu ve izlenme oranlari artan bir brans durumundadir. Bu
nedenle artan rekabetle birlikte, sporcularin performanslarinin artig1 ve hatalarinin minimuma inmesi
sahada biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismamada amag, voleybolcularin bagarilarina ve basarisizlikla-
rina etki eden unsurlarin analizlerini yaparak hatalarin ve basariy1 etkileyen unsurlarin ortaya ¢ikmasina
yardime1 olmak ve ¢6ziim onerilerinde bulunmaktir. Arastirmada 2019-2020 yillar arasinda 17 Yas Altt
Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasinda yer alan 8 Avrupa tilkesinin milli takim1 ve bu takimlarin
yaptig1 grup elemesi, yari final ve final maglarin icerisinde yapilan hatalarin analizleri yapilmistir Tara-
nan veriler ilk 8’e giren takimlarda yapilmis olup, toplam 56 magin verisi alinmistir. Verilerin toplan-
masi i¢in Avrupa Voleybol Konfederasyonu’nun (C.E.V.) resmi sitesinde yer alan miisabaka analizleri
incelenmigtir. Sporcularin servis hata ortalamalari, servis karsilama hata ortalamalari, hiicum hata orta-
lamalar1 ve hiicumda bloga takilma ortalamalari ele alinmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel ¢6ziim-
lemeleri SPSS 25.0 Paket Programinda tanimlayici istatistikleri ve Spearman Korelasyon testi kullani-
larak analiz edilmistir .Elde edilen bulgular 1s1¢inda incelenen miisabakalarda takimlarin derecesine
oranla servis hata ortalamalar1 12,06+£0,970ldugu ve en fazla servis hata ortalamasi Bulgaristan ve Po-
lonya’ya ait oldugu, servis karsilama hata ortalamalar1 5,61+1,20 ve en fazla servis karsilama hatasinin
Cekya’ya ait oldugu, hiicum hata ortalamalar1 8,54+1,84 ve en fazla hiicum hata ortalamasimin Italya ve
Rusya’ya ait oldugu ve hiicumda bloga takilma ortalamalar1 8,04+1,44 ve en fazla hiicumda bloga ta-
kilma oraninin Italya’ya ait oldugu saptandi. ilk 8’e giren takimlarin hata oranlarinin arasida anlaml
bir korelasyon bulunmamistir (p>0,05). Birinci olan Fransa’nin incelenen degerlerden 3’iinde en az ha-
taya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple sporcularin hatalarini minimuma indirmeleri igin stres ile
daha iyi basa ¢ikabilmeleri, taraftar veya dis bir etkenden daha az etkilenmeleri ve miisabaka esnasinda

bilingli farkindalik ve odaklanmalarinin arttirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Skor, Hata, Basar1
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ALAN BIiLGIiSi SINAVI OGRETMENLIK PROGRAMLARINDA UYGULANMALI MI?
BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi PROGRAMI ORNEGI

Amil TURKELI, Seving NAMLI
Tiirkiye

Oz: Bu caligmada, beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarinda 2019 yili Kamu Personeli Segme
Sinavi ile ilk kez uygulanan 6gretmenlik alan bilgisi sinavina iligkin 6gretmen adaylarinin goriislerine
basvurulmustur. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile tasarlanan ¢aligma,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi programindan mezun olmus, 4 kiz ve 5 erkek olmak iizere 9 6gret-
men aday1 ile iki ayr1 zaman diliminde yaklasik dokuz aylik bir zaman araliginda yiiriitiilmistiir. Aras-
tirmanin iiclincli asamasi ise sinav sonrasi atanamayan ve bir sonraki sinava giren 3 kiz, 4 erkek ile
yiiriitilmistiir. Yart yapilandirilmis gériisme formu ile katilimcilara sinav oncesi “alan sinavi gerekli-
ligi, uygulanma sekli’’ gibi ii¢ soru yoneltilirken sinav sonrasi ayni1 adaylara “soru dagilimi, sinavin
genel puanlarina etkisi>> gibi ii¢ soru yoneltilmistir. Uciincii asamada ise “’bir dnceki yila gore sinav
zorlugu ve kaynak yeterliligi gibi sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutularak
kod ve temalar altinda simiflandirilmistir. Arastirmada iki farkli kodlayicilar tarafindan giivenilirlik kat
sayist ,89 bulunmustur. Goriis ayrilig1 yasanan kodlar {izerinde yapilan ¢alismalar sonucunda her iki
kodlayicinin ortak goriise vardigi kodlar yazilmistir. Ayrica giivenilirligi ve inandiriciligi arttirmak igin
arastirmacilar tarafindan belirlenen kodlara ve temalara iliskin katilimer goriislerine de yer verilmis-
tir.Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunun sinavin olmasi gerektigi fakat sinavin geti-
rilme zaman araliginin kisa oldugunu dile getirmislerdir. Uygulama sinavi ile girdikleri boliimiin alan
sinavinin da uygulamali olmasi gerektigi, calisma kaynaklarinin yetersizligi gibi bulgulara rastlanmistir.
Bunlara ek olarak katilimcilarin piyasaya ¢ok sayida kaynak siirtildiigii fakat bu kaynaklarin bazilarinin
icerik bakimindan yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Oabt, Ogretmen Aday1, Kpss
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SOZEL OZET SUNUMLAR

YARALANMA KAYGISININ TAEKWONDO SPORCULARI UZERINDEKIi ETKISIiNIN
DEMOGRAFIK FAKTORLERLE DEGERLENDIRILMESI

Atlas AKBAS, Gokhan CETINKAYA, Yusuf SOYLU
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci olimpik bir spor dali olan tackwondo ile ilgilenen sporcularda yaralanma
kaygisini aragtirmak ve bu kayginin sporcular iizerinde ne gibi etkileri oldugunu 6grenmektir. Arastir-
manin 6rneklemi, Tiirkiye’deki 18 yas ve iistii 186 lisansli tackwondocudan olusmaktadir. Veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik veri formu ile Rex ve Metzler (2016) tarafin-
dan gelistirilen “Spor Yaralanmasi1 Kayg1 Olcegi” kullanilmistir. Calismada kullanilan veriler, internet
iizerinden katilimciya gonderilen anket sorularina alinan cevaplardan toplanmaistir. Analizler, SPSS 25.0
paket programinda gerceklestirilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri %95 giiven araliginda
p <,05 olarak kabul edilmistir. Analizlerden elde edilen bulgular incelendiginde, tackwondocularda cin-
siyet degiskeninin spor yaralanmasi kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir.
Yas degiskeni ile spor yaralanmasi kaygi diizeyi ve alt boyutlar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
tespit edilmistir. Ancak tackwondocularda yasin artmasi sonucunda yetenegini kaybetme kaygi diizey-
lerinde artig goriilmiistiir. Erkek sporcularin, kadin sporculara gore yetenegini kaybetme kaygisinin ise
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ust kusaklarda bulunan taekwondocularin spor yaralanmasi kayg1
diizeyleri, ac1 ¢cekme kaygi diizeyleri ve yeniden yaralanma kaygi diizeyleri, alt kusaklara gére daha
yliksek bulunmustur. Son olarak daha 6nce spor yaralanmasi gecirmis tackwondocularin, spor yaralan-
mas1 gegirmemis tackwondoculara oranla spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu so-
nucuna varilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar; sporcularda yas, deneyim ve ge¢cmisteki yaralanma
oykiisii degiskenlerinin yaralanma kaygi diizeyini artirdigini gostermektedir. Tleride bu durumun, spor-
cularda miisabakalardan ve antrenmanlardan kagma istegi ortaya ¢ikarabilecegi ya da sporcu kimligin-
den uzak kalma seklinde travmalara yol acabilecegi dngoriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Kaygi, Yaralanma
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SOZEL OZET SUNUMLAR

PROFESYONEL FUTBOL KULUPLERiI ALTYAPILARININ ANTRENORLER
TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI

Avni Burak BICER, Ali ERASLAN, Tekin COLAKOGLU
Tiirkiye

Oz: Kuliiplerin altyapilarinda oyuncular yetistirmesi, disaridan bir oyuncuyu transfer etmekten gok daha
uygun ve biitge yaratmak i¢in etkili bir yoldur. Bu arastirmanin amaci profesyonel futbol kuliipleri alt-
yapilarinin antrenorler agisindan degerlendirilmesidir. Nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim dese-
ninin kullanildig1 bu arastirmada katilimcilar amach 6rneklem yonteminden 6lgiit 6rnekleme ile belir-
lenmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Ankara ilindeki profesyonel kuliip altyapilarinda en az bes yil
gorev alan sekiz antrendr olusturmustur. Katilimeilarla yiiz yiize goriismeler yapilmis ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler icerik ana-
liziyle ¢coziimlenmistir. Antrendrlerin altyapi oyuncu yetistirme politikalariyla ilgili cevaplar1 “genel go-
risler”, “basarisiz olma sebepleri” ve “Oneriler” seklinde {li¢ kategoride toplanmistir. Buna gore, antre-
norlerin daha ¢ok olumsuz goriise sahip oldugu, yapilan planlarin uygulamaya gegmemesinin en 6nemli
basarisiz olma sebebi oldugu ve oyuncularin A takimda daha uzun siire almasinin da en ¢ok vurgulanan
oneri oldugu ifade edilmistir. Antrendrlerin altyap1 biitgeleri ile ilgili goriisleri “genel goriisler”, “blitce
kalemleri” ve “Oneriler” seklinde ii¢ kategoriden olugmaktadir. Biitgenin yetersiz olmasi genel goriis-
lerde en ¢ok ifade edilen unsur olarak goriilmektedir. Antrenodrlerin tesisler hakkindaki goriislerinde
“genel goriigler”, “tesis yetersizliginin nedenleri” ve ““ dneriler” seklinde ii¢ kategoriden olusmaktadir.
Buna gore, genel olarak tesislerde saha sayisinin yetersiz oldugu ifade edilmistir. Altyapida gorev alan
antrendrler ve oyuncu temsilcisi hakkindaki goriislerine bakildiginda “olumlu” ve “olumsuz” olmak
tizere iki kategori ortaya ¢ikmis olup, ifadelerin daha ¢ok olumsuz oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
profesyonel kuliip altyapi politikalarinin yetersiz oldugu, gerekli imkanlarin saglanmadigi, antrenorlerin
yeterince nitelikli olmadiklar1 ve altyapida oyuncu temsilcilerine cesitli nedenlerden kars1 olundugu go-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenor, Altyapi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ESPOR ANTRENORLERININ ESPOR KAVRAMINA YONELIK METAFORIK ALGILARI
Aylin Ozge PEKEL, Yasin Nuri CAKIR, Nagihan CAREDAR, Yekta SAHIN, Hact Ahmet PEKEL
Tiirkiye

Oz: Espor strateji ve planlarin yogun olarak yer aldig, fiziksel ve zihinsel ¢aba gerektiren, modern spor
ile dnemli bir etkilesim igerisine girmeye baslayan ve ¢evrim i¢i oyunlar {izerine kurulu bir spor dalidir.
Brangin énemli pargalarindan biri olan antrendrlerin espor kavramina yonelik metaforik algilarinin or-
taya c¢ikarilmasi bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmaya, 2021 yilinda tilkemizde ilki ger-
ceklestirilen espor 1. kademe antrendrlitk kursuna katilmis olan 40’1 erkek, 10’u kadin olmak iizere
toplam 50 antrendr aday1 katilmistir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden biri olan fenomenoloji
(olgu bilim) deseni kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde, her bir antrenor adayina kisisel bilgi formu
uygulanmig ve antrendr adaylarindan “espor ...... gibidir/benzer; ¢iinkii ......” climlesini tamamlamalari
istenmigstir. Veri toplama araci bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Ayrica tiim katilimcilar
gontlliiliik esasina dayanarak calismada yer almistir. Veriler igerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir.
Verilerin analizinde sirasiyla adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligin saglan-
masl, elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi, yorumlanmasi ve yapilan ¢izimlerinin ince-
lenmesi asamalari takip edilmistir. Her ne kadar bilgisayar oyunlarinin sagliksiz olarak goriilmesi e-spor
icin daha biiylik problemlerin gdstergesi olsa da bu arastirmada antrendr adaylarmin ¢ogunun e-spor
kavramina yonelik olumlu doniitler yaptig1 goriilmiistiir. Yillik olarak belirli araliklarla yapilabilecek
takiplerle e-spor antrendrlerinin teknolojik gelisim ve degisimler ile birlikte olugabilecek antrenor ihti-
yag¢larmin belirlenmesi ve bu ihtiyaglarin ¢6ziime ulastirilmasi adina ¢aligmanin tekrarlanmasi 6neril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Espor, Spor, Antrendr, Metafor, Algi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

MUTLULUK ICiN DANS ET: DANSA KARSI TUTUM VE MUTLULUK ARASINDAKI
ILISKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Ayse DEMIR
Tiirkiye

Oz: Bu calismanin amaci; dans egitimi alan bireylerin dansa yénelik tutum ve mutluluk diizeyi iliskisi-
nin belirlenmesidir. Arastirmaya, Istanbul Esta Dans Akademide ¢esitli alanlarda dans egitimi alan 56’s1
(%72,7) kadm ve 21’1 (%27,3) erkek olmak lizere toplam 77 birey goniillii olarak katilmigtir. Arastir-
mada veri toplama araglar olarak; birinci boliimde bireylerin demografik bilgilerini tanimlamaya yone-
lik olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde 39 madde ve 3 alt boyuttan olusan “Dansa Yo6nelik
Tutum Olgegi” son bdliimde ise 5 madde ve tek alt boyuttan olusan “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanil-
migtir. Arastirmanin veri analizinde; demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi, dansa yonelik tutum
Olgegi ve mutluluk Slgeklerinin demografik bilgilere gore degisimi bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Dansa kars1 tutum 6lgegi ile mutluluk 6lgegi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve pearson korelasyon katsayisi elde edilmistir. Ca-
lismada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in giivenilirlik analizi yapilmis olup
analizler %95 giiven diizeyinde SPSS 20.0 yazilimi ile yapilmigtir. Arastirma sonucunda; dansa yonelik
tutum Ol¢eginin alt boyutlar1 motivasyon ve farkindalik cinsiyet ile anlamli farklilik gdsterirken, ka-
¢inma alt boyutu géstermemistir. Motivasyon alt boyutu ile diger demografik 6zellikler arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarin farkindalik ve motivasyon diizeyinin erkeklerden daha ytik-
sek oldugu goriilmiistiir. Mutluluk 6l¢eginde ise demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik ol-
madig1 yalnizca haftalik dans etme siiresine gore anlamli farklilik gostermistir. Daha uzun siire dans
edenlerin daha mutlu oldugu yani dans siiresi arttikga mutlulugun arttig1 sdylenebilmektedir. Caligmada
dansa kars1 tutum 6l¢egi ile mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda ise iki degisken arasinda herhangi

bir iligski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Mutluluk, Dans Akademisi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI KAPSAMINDAKI
DEGERLERIN UYGULANMASINA YONELIK OGRETMEN GORUSLERI

Ayse ONAL, Zeki TAS, Bijen FILIZ, Giilten HERGUNER
Tiirkiye

Oz: Giiniimiiz egitim anlayisinda akademik basarinin yaninda dgrencileri uygun degerler ile donatmak
hedeflenmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kapsamindaki
degerlere ve degerlerin uygulanmasina yonelik 6gretmen goriislerini belirlemektir. Caligma kapsamina,
Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda gérev yapan yak-
lasik 10 yi1l ve iizeri mesleki tecriibesi olan 19 beden egitimi ve spor 6gretmeni alinmistir. Arastirmanin
yontemi, nitel arastirma desenlerinden betimleyici fenomenolojik desene gore olusturulmustur. Bulgu-
larda, miifredattaki degerlerin kavram olarak anlamlandirilmasi; degerlerin d6grencilere aktarilma siire-
cindeki uygulamalar, okul derslerine iliskin goriisler; 6gretmenlerin aldig1 egitim; degerlerin aktarilma-
sinin Oniindeki engeller; ailenin ve okulun durumu; 6ncel ve ardil degerler; degerlerin aktarilmasina
yonelik 6gretmen goriisleri ortaya konmustur. Verilerin analizi sonucunda; Degerlerin 6grenciye akta-
rilmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ve dersinin oldukca etkili ve 6nemli oldugu, miifre-
dattaki deger agiklamalarinin genelde anlasilir oldugu ancak uygulamada plansiz sekilde verildigi, de-
gerlerle ilgili lisans ve hizmet i¢i egitimlerin yetersiz ve verimsiz oldugu, sosyal medya, aile yapisi,
okulun konumu gibi faktorlerin deger aktarimini etkiledigi, bunlara karsin 6gretmen egitimlerinin, is-
birliginin ve 6gretmen Onerilerinin dikkate alinmasi ile degerleri aktarmada etkili olunacagina ve verim-
liligi artiracagina dair veriler elde edilmistir. Caligma sonucunda ulasilan temalarin ilgili birimlerce in-
celenerek sunulan onerilerin dikkate alinmasi, gerekli tedbirlerin alinmasi ile degerlerin 6grencilere ak-

tarilmast siirecine olumlu katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Ogretim Programi, Degerler ve Uygulanmasi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni
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SOZEL OZET SUNUMLAR

CUMHURIYETIN iLK YILLARINDA YURT DISINA OGRENCi GONDERME
UYGULAMALARI VE BEDEN EGIiTiMi ALANINDA OGRENIM iCiN iSVEC’E
GONDERILEN iLK KUSAK OGRENCILERI “VILDAN ASiR SAVASIR” iLE
“NIZAMETTIN KIRSAN”

Aysen ICKE
Tiirkiye

Oz: Toplumlararasi kiiltiirel etkilesimin en etkili vasitalarindan olan yurt dis1 egitimi uygulamasi, 18.
ylizyildan itibaren Bati Avrupa iilkeleri disinda kalan toplumlarca gergeklestirilmeye baslanilan mo-
dernlesme hareketleri ¢ercevesinde devletlerin ihtiya¢ duyduklari alanlarda yetismis insan giiciiniin te-
mini i¢in bagvurduklart yontemlerden biri haline gelmistir. Diinyada modernlesme hareketlerinin yay-
ginlik kazanmasina paralel olarak, modernlesme ¢abasi igerisine giren devletler tarafindan, 6grenim
amacl yurt disia 6grenci gonderme uygulamalar1 19. yiizyildan itibaren yogunluk kazanmaya bagla-
mistir. Bu ylizyilda genis 6lgekte modernlesme hareketine giren Osmanli Devleti tarafindan da ¢ok sa-
yida 6grenci 6grenim i¢in yurt disina gonderilmis ve birgok modern bilim dalinin iilkeye girisi bu 6g-
renciler vasitasiyla olmustur. Beden Egitimi’nin Tiirkiye’de bir bilim dali oldugunun bilincine varilmasi,
I1. Mesrutiyet’in ilan1 sonrasi egitim amaciyla Isve¢’e gonderilen Selim Sirr1 (Tarcan) Bey’in ¢abalariyla
gerceklesmistir. I. Diinya Savasi sonrast Osmanli Devleti’nin varliginin sona ermesi iizerine kurulan
Cumhuriyet déneminde de yurt dis1 egitimi uygulamasindan yiiksek oranda yararlanilmis; Mustafa
Kemal Atatiirk’lin 6nderliginde siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonleriyle bir biitiin olarak ger-
ceklestirilen modernlesme projesi ¢ercevesinde, Miihendislik ve Uygulamali Bilimlerden Sosyal Bilim-
lere, iktisadi, Idari, Hukuk ve Mali Bilimlerden Temel Fen Bilimlerine, Giizel Sanatlar ve Beden Egiti-
minden Saglik Bilimlerine kadar ¢esitli bilim dallarinda tahsil i¢in ¢ok sayida 6grenci diinyanin dnde
gelen tniversitelerine gonderilmisler ve bu dgrencilerin neredeyse tamami 6grenimlerini tamamlayip
iilkeye dondiiklerinde alanlarinda oncii rol iistlenmiglerdir. Cumhuriyet Hitkiimetinin dncelikli konulari
arasinda yer alan yurt dis1 egitimi uygulamasi, ilk kez 14 Agustos 1923 tarihli Hiikkiimet Programinda
ifadesini bulmustur. S6z konusu olan Programda, genglerin ihtisas peyda etmeleri i¢in Avrupa’daki irfan
merkezlerine gonderilecegi, ayrica bir Beden Egitimi Ogretmenligi Okulu’nun agilacag ve izcilik tes-
kilatina 6zel 6nem verilecegi ifade edilmektedir. Cumhuriyet Hiikimetinin 6nemle iizerinde durdugu
konulardan olan Beden Egitiminin bir bilim dali olarak iilkeye yerlesmesi, bunun i¢in agilmasi planlanan
Beden Egitimi Ogretmenligi Okulu’nun uzman kadrosunu temin etmek iizere, Maarif Vekaleti’nin 1924
yili sonlarinda yurt digina gonderdigi ilk 6grenci kafilesiyle, Vildan Asir (Savasir) ve Nizamettin (Kir-
san) Beyler 6grenim icin Isve¢’e gonderilmislerdir. Isveg’in Stockholm sehrindeki ii¢ yillik tahsillerini
basariyla tamamlayan Vildan Asir (Savasir) ve Nizamettin (Kirsan) Beyler 1928 yilinda yurda donerek,
Tiirkiye’de Beden Egitimi dersleri ile sportif faaliyetlerin diizenlenmesinde, Tiirk sporunun yurt diginda
temsilinde 6nemli gorevler iistenmisler ve sporun halka benimsetilip, yayginlagmasinda etkin rol oyna-
miglardir. Bu ¢alismada, Cumhuriyet Hiikiimetinin Beden Egitimi alaninda 6grenim igin yurt disina
gonderdigi ilk 6grencilerden olan Vildan Asir (Savasir) ve Nizamettin (Kirsan) Beylerin yurt digindaki
egitim faaliyetleri ve tahsilleri sonras1 Tiirkiye’deki hizmetleri agiklanmaya caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet, Yurt Dig1 Egitimi, Spor, Beden Egitimi, Vildan Asir Savagir, Niza-
mettin Kirsan
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SOZEL OZET SUNUMLAR

FUTBOLDA HAYAL ETMENIN YAS VE BRANS YASINA GORE INCELENMESI
Azize ERDOGAN
Tiirkiye

Oz: Bu galismada; futbolda hayal etmenin yas ve brans yapma siiresine gore incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma betimsel bir arastirma olmakla birlikte, evrenini Istanbul ilinin Uskiidar ilcesinde bulunan
Baglarbas1 Futbol Okulu, 6rneklemini ise futbol okulunda egitim alan 76 6grenci olusturmaktadir. Arags-
tirmada veri toplama araci olarak; gegerlik giivenirlik testi yapilmis ve Cronbach Alfa katsayist “924”
bulunan, “Cocuklar Igin Spor Etkinligi Hayal Etme Olgegi” kullanilmustir. Bununla birlikte aragtirmada
Ogrencilerin bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmis. Bu ¢alismada yas ve spor brang yilina
gore cocuklarin futbolda hayal etme durumlar1 kargilastirilmigtir. Arastirmanin normallik testi yapilmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normal dagilim gériilmesinden otiirii arastirmada,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis ve ¢ocuklarin yaslar1 ve spor brans yillar arasindaki
istatistiksel farkliliklari ortaya koymak adina post-hoc testi yapilmistir. Sonug olarak; Futbolda hayal
etmenin yas ve brang yapma siiresine gore incelenmesi iizerine yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarin hayal etme
durumlar iizerinde spor bransi yillarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken, yasla-
rina gore futbolda hayal etme durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farklilik; “6zel
biligsel” alt boyutunda 12 ve 13 yas arasinda “13” yagindaki 6grenciler lehine, “Genel motivasyonu
iistlinliik™ alt boyutunda 9 ve 12 yas arasinda “9” yasindaki d6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar goriilmiistiir. Bu sonuctan yola ¢ikarak hayal etmenin yas iizerinde incelenmesi sonucunda
futbolda etkili oldugu ve bu yiizden antrenman planlamasinda hayal etme caligmalaria yer verilmesi
gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hayal Etme, Futbol, Yas ve Brang Yili
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Bekir CAR, Hasan GULER, Volkan SURAL, Ersan TOLUKAN
Tiirkiye

Oz: Giris ve Amag: Gegmisten giiniimiize dogru insanlik tarihine bakildiginda bireylerin hayata adapte
olmalarini saglamak ve gelisimlerini tamamlamak amaciyla oyun oynamis, oyunlar:1 yalnizca bir arag
degil amag olarak gorerek hayatlarinin merkezlerine almiglardir. Ayni zamanda temel ihtiyaglarini kar-
silamak amaciyla fiziksel etkinliklerde de bulunmuslardir. Bu bakimdan oyun ve fiziksel etkinlikler bir-
birlerini tamamlayan ana unsur olarak ortaya ¢ikmistir. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine yonelik negatif ya da pozitif tutumlariin etkisiyle birlikte dersin 6grenciler icin etkili ve verimli
olmasi 6grencilerin bir sonraki kademedeki beden egitimi ve spor dersi agisindan da biiyiik 6nem arz
etmektedir. Aragtirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tutum-
larinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Yontem: Calismaya 2020 — 2021 egitim-6gretim done-
minde Ankara ilinin Altindag ilgesinde gorev yapan 171 kadin ve 51 erkek simif 6gretmeni katilmustir.
Veri toplama araglar olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan
gelistirilen “Smif Ogretmeni Adaylarmin Oyun Ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yénelik Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinden elde edilen verilerin analizinde Kruskal Wal-
lis ¢coklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Bulgular: Arastirma da sinif 6gretmenlerinin sinif diizeyi
ve mesleki kidem degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<0,05), me-
zun olunan iiniversite ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edileme-
mistir (p<0,05). Sonug: aragtirmada sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik tu-

tumlarinin ortalamadan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Tutum, Siif Ogretmenleri,
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SOZEL OZET SUNUMLAR

KURESEL iNOVASYON ENDEKSi CERCEVESINDE TURKIYE
Cigdem KOSAR TAS, Sibel ORK OZEL
Tiirkiye

Oz: Inovasyon, kisaca yenilik anlamima gelmekte olup teknolojik alanlarda yeni fikirlerin, yontemlerin
ve buluslarin uygulanarak toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda kullanilmasi seklinde tanimlana-
bilir. Son yillarda teknolojik geligsmelerle birlikte inovasyon kavrami da diinya glindemine hizla yerles-
mis olup siklikla kullanilmaktadir. Bu dogrultuda, birtakim kuruluglar tarafindan uluslararasi diizeyde
kabul goren ve inovasyonu temsilen gesitli gostergeleri igeren bazi endeksler olusturulmustur. Bu en-
dekslerden bir tanesi de Kiiresel Inovasyon Endeksi’dir (Global Innovation Index-KIE). Kiiresel Ino-
vasyon Endeksi, Birlesmis Milletler’in (BM) Isvigre merkezli kurulusu Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii
(World Intellectual Property Organization-WIPO) tarafindan 2007 yilindan bu yana yillik olarak yayin-
lanmaktadir. Bu endeks, iilkelerin inovasyon yatirimlariin belirlenmesinde ve ilgili politikalarin gelis-
tirilmesinde tilkelere yol gostermektedir. Tiim bolgelerden ve gelir gruplarindan onlarca iilke, inovasyon
politikalarinin insasinda bu endeksten faydalanmaktadir. 132 iilke i¢in ortaya konulan bu endekste, girdi
alt endeksine ait 5 adet ana gosterge ve ¢ikt1 alt endeksine ait 2 adet ana gosterge olmak tizere toplam 7
adet ana gosterge bulunmaktadir. Bu alt endekslere ait ana gdstergelerin her birinde 3’er adet alt gosterge
mevcuttur. Dolayisiyla bu endeks toplamda 21 adet gostergeden olugmaktadir. Bu ¢alismada, ana en-
deks, alt endeksler ve gdstergeler baglaminda Tiirkiye’nin 2017-2021 donemi incelenmistir. Ele alinan
donem cercevesinde Tiirkiye’nin inovasyondaki basarist ve diger lilkelere gére mevcut durumu teorik
olarak ortaya konmustur. Bu dogrultuda, tilkemizin durumu degerlendirilerek gelistirilecek olan politi-
kalarla ilgili 6nerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: inovasyon, Kiiresel inovasyon Endeksi, Tiirkiye
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SOZEL OZET SUNUMLAR

COVID-19 PANDEMIi SURECININ PROFESYONEL KADIN BASKETBOL
OYUNCULARINDA BESLENME ALISKANLIKLARININ YEME TUTUMU VE
DEPRESYON DURUMU UZERINE ETKILERI

Damla Deniz DUZ, Ayla TASKIRAN, Resat SADIK
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi siiresinde profesyonel kadin basketbol oyuncularinin
beslenme aligkanliklarinin, yeme tutumu ve depresyon durumu iizerine etkilerini belirlemek olarak sap-
tanmistir. Bu ¢alismada, Kadinlar Basketbol Siiper ligi oyuncularindan 26, Tiirkiye Kadmlar Basketbol
Ligi oyuncularindan 52, Kadinlar Basketbol Bolgesel Ligi oyuncularindan 22 sporcu olmak tizere 100
profesyonel kadin basketbol oyuncusu katilmistir. Caligmaya katilan basketbol oyuncularinin yeme tu-
tumunu ve depresyon durumunu dlgmek iizere 4 adet anket uygulanmistir. Ayrica sosyo-demografik ve
beslenme aliskanligini 6grenmek igin bilgi anket formu kullanilmistir. Veriler SPSS 25 for Windows
paket program ile analiz edilmistir. Bu anketler, sporcularin farkli duygu durumlar sirasinda tiikettikleri
besinleri, giinliikk yasadiklar1 duygu durumlari ve yeme tutumlari ile ilgili sorular igermektedir. Verilen
cevaplar ile etki durumu hesaplanmaktadir. Calismaya katilan sporcularin yas ortalamasi 25°dir. Calig-
maya katilan sporcularin %64’{ 3 ana 6giin tiiketirken, %5°1 5 6giin ve {lizeri 6giin tiikketimi yapmaktadir.
Katilimcilarin %54°i bazi durumlarda 6giin atladiklarmi belirtmislerdir. Salgin déneminde tek basina
yasayan sporcularin, sosyal ¢evrenin beslenme tipinden, duygu durum degisikliginin meydana getirdigi
degisken yeme tutumundan, depresyon durumunun beslenmeye yansimasindan etkilendigi aragtirma-
mizda goriilmektedir. Ogiin tiikketim miktari, giin atlama sebebi ile beslenme aligkanliklar arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Yapilan benzer bir ¢ok arastirmada kadinlarin negatif durum-
larda duygusal yeme isteklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin bes-
lenme aligkanliklarinin depresyon durumu ve yeme tutumuna etkisi oldugu saptanmustir. (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Covid-19, Pandemi, Depresyon, Yeme Tutumu
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SOZEL OZET SUNUMLAR

FiZIKSEL AKTIiVITENIN OTiZMLi COCUKLARDA GORULEN POSTUR VE YURUYUS
BOZUKLUKLARININ TEDAVISINDE ETKISi

Defne OCAL KAPLAN
Tiirkiye

Oz: Otizm spektrum bozuklugu, ii¢ yasindan dnce ortaya ¢ikan ve émiir boyu devam eden, sosyal be-
ceriler, iletisimin her tiiriinde yasanan problemler, tekrarlayan davranis kaliplar1 ve siirli bilgi alanlar
seklinde karakterize edilen gelisimsel bir bozukluktur. Diinya saglik 6rgiitii verilerine gére 160 ¢ocuktan
birinde ortaya ¢ikan otizm, tiim etnik kiiltlirlerde ve ekonomik gruplarda gézlemlenmektedir. Otizmli
cocuklar kogsma, ziplama, atlama ve déonme gibi ¢ok sayida, kendiliginden uyarilma durumu haricinde
meydana gelen ve islevsiz goriinen, tekrarlayan, istemsiz, diizensiz hareketler olan yliriiyiis stereotipi
sergilerler. Otizmli ¢ocuklarda motor kusurlara yani bozulmus vestibiiler kontrol ve ince ve kaba motor
anormalliklere siklikla rastlanmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢calismanin verilerine gore 6zellikle alt1 yas alt1
otizmli ¢ocuklarin, saglikli akranlarina gore idiyopatik parmak ucu yliriiyiisiine daha yatkin olduklar
gozlemlenmektedir. Ayrica otizmli gocuklarda postiiral kontrol ve yiirlimedeki eksiklikler, serebellum
ve bazal ganglionlara duyusal entegrasyondaki islev bozuklugu ile iliskilendirilmektedir. Otizmli ¢o-
cuklarda gbzlemlenen yiiriiylis bozukluklar1 cogunlukla beraberinde postiiral problemlere yol agmakta
tedavi edilememesi durumunda &zellikle hareket sistemi organlar1 basta olmak iizere baz1 metabolik
hastaliklarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bu problemlerin 6niine gegebilmek i¢in yliriime egi-
timi, alt ekstremite giiclendirme, denge ve propriyoseptif egitimi igeren degerlendirmeye dayali, bireysel
olarak uyarlanmis bir egzersiz programi, genel olarak otizmli ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteyi ve yagam
kalitesini artirma amaciyla yiiriiylis kaliplarini ve koordinasyonunu iyilestirebilir. Calisma ile yasamin
ilk y1llarinda teshis edilebilen otizm spektrum bozuklugunun fiziksel 6zelliklerinin tanimlanmasinin be-
raberinde, en tipik semptomlardan olan postiir ve yiiriiyiis bozukluklarmin erken tani ile ilerlemesinin
engellenmesi ve daha etkili tedavi planlarinin olusturulabilmesi anlaminda farkindalik yaratmak amag-
lanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugunun bu yoniine iliskin bilgi ve anlayis, egzersizle tedaviye olan
ilgiyi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Yiiriiyiis Bozuklugu, Postiir, Egzersiz
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SOZEL OZET SUNUMLAR

PANDEMIi DONEMINDE UNIiVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK
TUTUMLARI VE COVID - 19°’A YAKALANMA KAYGISININ INCELENMESI

Deniz BEDIR, Seving NAMLI, Fatih AGDUMAN, Ekrem GEZER
Tiirkiye

Oz: Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin spora yénelik tutumlart ve COVID — 19’a
yakalanma kaygisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 151 erkek
(% 62,7), 90 kadin (% 37,3) olmak tlizere toplam 241 diizenli spor yapan iiniversite 6grencisi (X =23,73
+ 5,21 yasg) katilmistir. Tarama modelinde uygulanan ¢alismada demografik bilgi formu, “Spora Y o6nelik
Tutum Olgegi” ve “Sporcularin Yeni Tip Koronaviruse Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Ve-
rilerin istatistiksel analizi JASP 0.15 yazilimi araciliiyla yapilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim
gosterdiginden istatistiksel analizde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T testi ve Pearson Kore-
lasyon testleri kullanilmistir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore gruplandiginda, kadin 6grencilerin
COVID — 19’a yakalanmayla ilgili bireysel ve toplam kaygi puanlarinin erkek 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p < 01). Yasa gore ise 26 — 30 yas araliginda bu-
lunan 6grencilerin COVID — 19’a yakalanma bireysel ve toplam kaygi puanlarinin 17 — 25 yas araliginda
bulunan 6grencilerden fazla oldugu goriilmiistiir (p < 01). Takim sporlartyla ilgilenen 6grencilerin
“sporla yasama” alt boyut ortalama puanlar1 bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerden daha fazlayken,
COVID — 19’a yakalanma hususunda bireysel ve toplam kaygi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (p < 05). COVID - 19’a yakalanan 6grencilerin “spora ilgi duyma” ve “sporla yagama” alt
boyut ortalama puanlart COVID — 19 gecirmeyen 6grencilerden anlamli diizeyde daha az oldugu goriil-
mektedir (p < 05Sonug olarak kadin sporcularin erkeklere, biiylik yas grubundakilerin ise kiigiik yas
grubundaki bireylere gore COVID — 19’a yakalanma kaygisinin daha yiiksek oldugu; COVID — 19’a
yakalanan bireylerin spora daha az ilgi duydugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Endise, Spora ilgi, Koronavirus, Atlet
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SOZEL OZET SUNUMLAR

KAMU POLITIKALARI BAGLAMINDA SOSYAL POLITIiKA VE SAGLIK
POLITIKALARINDA SOSYAL HiZMETIN ONEMi

Dogucan ERDOGAN
Tiirkiye

Oz: Sosyal hizmet genel tanimiyla bireylerin psikososyal yonden kuvvetlendirilmesini, dezavantajli bi-
rey ve gruplara yonelik sosyal problemlerin ¢6ziimii, sosyal yardim ve hizmetlerin yapilmasini saglayan
ve hiirriyetini amaglayan tatbik eden bir meslek ve bilimsel disiplindir. Sosyal hizmet alan1 birgok di-
siplinden faydalanmaktadir. Yararlandigi disiplinlerin baginda sosyal politika disiplini gelmektedir. Sos-
yal politika tanimi ise devletlerin sosyal alanlarda uyguladig1 hizmetler seklinde tanimlanmaktadir. Geg-
mis donemlerden itibaren giliniimiize dek sosyal politika ve sosyal hizmet karsilik bir bicimde baglanti-
lidir. Sosyal ¢alismacilar, dezavantajli birey ve gruplarin sorunlart ¢oziimil i¢in ¢aligmaktadir. Sosyal
politika ise bu sorunlarin ortadan kalkmasi amagh planlamalar yaparak bu planlarin gergeklestirilmesine
yonelik adimlarin uygulanmasini saglamaktadir. Bireylerin ihtiya¢larinin karsilanmasi, sosyal problem-
lerin giderilmesi ve bu problemlerin ¢6ziimiinde sosyal politikalar 6nem arz etmektedir. Sosyal ¢alig-
macilar, tim uygulayacagi ¢alismalar1 sosyal politikalar dogrultusu kapsaminda hazirlanan resmi mev-
zuatlar, kanunlar ve yiikiimliiliikler ¢ercevesinde gerceklestirmektedir. Sosyal refah kapsaminda saglik
hizmetleri iilkeler i¢in 6nem arz etmektedir. Sosyal devlet baglaminda saglik hizmetleri devletlerin yii-
kiimliiliigii olarak ifade edilmektedir. Sosyal ¢aligmacilarin tibbi kapsamda goreve baslamalar1 psiko-
sosyal kavramin olugsmasiyla baglamistir. Tibbi alanda gérev yapan sosyal calismacilarin basta bireyler
olmak iizere ve toplumun daha iyi saglik faaliyetlerinden yararlanmasina yonelik caligmalarda bulun-
maktadir. Bu alanda gorev yapan sosyal ¢alismacilar bireyi yakinlar1 ve ¢evresiyle birlikte degerlendir-
mekte olup saglik hizmetleri sunmaktadir. Tibbi sosyal hizmet alaninda galisan sosyal ¢alismacilarin,
hastalarin saglik haklarindan yararlanmasini saglarken Tibbi Sosyal Hizmet Uygulama Y 6nergesi basta
olmak iizere, kanunlar, yonetmelik ve tiiziikler cergevesinde gerceklestirmektedir. Bu kapsamda sosyal
politikalar ve saglik politikalarinda sosyal hizmetin &nemi biiyiiktiir. (Bu ¢alisma yazarin Istanbul Aydin
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’nde yapilan yiiksek lisans mezuniyet sart1 i¢in hazirlanmgtir.)

Anahtar Kelimeler: Sosyal Politika, Saglik Politikasi, Sosyal Hizmet

290



SOZEL OZET SUNUMLAR

TURK FUTBOL TAKIMLARININ UEFA ORGANiZASYONLARINDAKI
PERFORMANSININ INCELENMESI

Erdal ARI, Necdet APAYDIN, Hact Ahmet TASPINAR
Tiirkiye

Oz: Bu galismanin amac1, 2004-2005 sezonundan itibaren UEFA organizasyonlarina katilan Tiirk futbol
takimlarinin performansinin incelenmesidir. UEFA Avrupa Ligi’nde miisabakalar 2004-2005 sezonun-
dan itibaren grup usulii ile oynanmaktadir. 2004-2005 sezonu ile 2020-2021 sezonu arasindaki 17 se-
zonda, UEFA Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi organizasyonlaria katilan Tiirk takimlarinin miisaba-
kalarindaki toplam ve mag basina atilan ve yenilen gol sayisi, miisabakalardaki galibiyet, maglubiyet ve
beraberlik sayis1 incelenmistir. UEFA organizasyonlarindaki basari, iist tura yiikselme ve grup sirala-
malarinin frekans degerleri olarak belirtildi. Veriler UEFA’nin resmi internet sayfasindan kaydedilmistir
ve tanimlayici (ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum) degerler ve frekans degerleri olarak
sunulmustur. Analiz sonuglaria gore, 2004-2005 sezonundan itibaren, dokuz farkli Tiirk futbol takimi
UEFA organizasyonlaria katilmigtir. Sampiyonlar Ligi’ne katilan Tiirk takimlari, iki kez son 16 takim
turuna ve iki kez geyrek finale yiikselmislerdir. Sampiyonlar Ligi grubunu {igiincii sirada bitiren ve Av-
rupa Ligi’ne devam eden Tiirk futbol takimlari, dért kez son 32 takim turuna, bir kez de ¢eyrek finale
yiikselmiglerdir. Ayrica, takimlar Avrupa Ligi’nde on kez son 32 takim turuna, bes kez son 16 takim
turuna ve bir kez yari finale yiikselmistir. Sampiyonlar Ligi grup asamasinda, takimlar grubu dokuz kez
sonuncu, bes kez iicilincii, li¢ kez ikinci ve bir kez birinci olarak bitirmislerdir. Avrupa Ligi gruplarinda
ise takimlar, grubu dokuz kez birinci, bes kez ikinci, yedi kez {igiincii, yedi kez de dordiincii olarak
bitirmislerdir. Galibiyet say1s1 bakimindan, en basarili sezonun Sampiyonlar Ligi’nde 2007-2008 sezonu
(7 galibiyet), Avrupa Ligi’'nde ise 2016-2017 sezonu (11 galibiyet) oldugu belirlendi. Sampiyonlar
Ligi’nde mag basina atilan gol sayisinin Avrupa Ligi’nden daha diisiik (0,98+0.44 gol, 1,28+0.19 gol,
sirastyla) ve mag basina yenilen gol sayisinin (1,99+0,63 gol, 1,41+0,34 gol, sirasiyla) Avrupa Ligi’nden
daha yiiksek oldugu belirlendi. Turnuvalarin kalite farkliliginin bu bulgu iizerinde etkili olabilecegi sdy-
lenebilir. Sonug olarak, Tiirk futbol takimlarinin UEFA organizasyonlarinda basari istikrarini saglaya-
madiklar ifade edilebilir. Basar istikrarinin geng oyuncu gelisimi, akilci transfer politikasi, profesyonel

yonetim ve kurumsallasma gibi hedeflere odaklanan uzun vadeli planlarla saglanabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: UEFA, Sampiyonlar Ligi, Avrupa Ligi, Futbol
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERINDE DUYGULARIN KARAR VERME VE
OZ YETERLIK UZERINE ETKIiSi

Erdem KARTAL, Giilten HERGUNER
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor dgretmenlerinin duygu durumlarmin karar verme ve
0z yeterlik iizerine etkisini belirleyerek, farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini Sakarya ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor
dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklemi ise bu evren igerisinden kolayda érnekleme ydntemiyle segilen
292 (214 erkek + 78 kadin) beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri “Po-
zitif ve Negatif Duygu Olgegi”, Melbourne Karar Verme Olcegi, “Oz yeterlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak toplanmistir. Veriler bagimsiz gruplar t- testi, tek yonlii varyans (ANOVA), Pear-
son korelasyon ve Regresyon analizi kullanilarak ¢6zimlenmistir. Arastirma bulgularina gore; 6gretme-
lerin duygu durumlari puanlarinin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilastigi (p<.05) duygu durumlari
ile yas ve hizmet y1l1 arasinda ise anlamli iliskiler olmadig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin karar verme
kacingan ve erteleyici karar verme puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigi (p<.05) karar vermede 6z
saygi, dikkatli ve panik karar verme puanlarin ise cinsiyete gore farklilagsmadigi tespit edilmistir
(p>.05). Medeni duruma gore ise karar vermede 6z saygi, kagingan ve panik karar verme puanlarin
farklilastig1 (p<.05), dikkatli ve erteleyici karar verme puanlarinin ise medeni duruma gore farklilagma-
dig1 tespit edilmistir (p>.05). Ayrica karar verme puanlari ile yas ve hizmet yili arasinda ise anlamli
iliskiler olmadig1 tespit edilmistir (p>.05). Oz yeterlik agisindan incelendiginde ise cinsiyete gore 6z
yeterlik puanlarinin farklilik gosterdigi (p<.05), medeni duruma gore ise farklilik gostermedigi saptan-
mustir (p>.05). Ek olarak 6z yeterlik puanlari ile yas ve hizmet y1l1 arasinda ise anlamli iligkiler olmadig:
tespit edilmistir (p>.05). Bagiml degiskenler arasindaki iliski sonuglari ise olumlu duygu durumu pu-
anlar1 ile 6z yeterlik ve karar vermede 6z saygi arasinda pozitif yonde orta diizeyde; dikkatli karar verme
ile pozitif yonde diisiik diizeyde; olumlu duygu durumu puanlari ile kagingan, erteleyici ve panik karar
verme ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Olumsuz duygu durumlari ile
0z yeterlik arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; karar vermede 6z saygi arasinda negatif yonde orta
diizeyde; dikkatli karar verme ile negatif yonde diisiik diizeyde; kagingan, erteleyici ve panik karar
verme ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak; beden
egitimi ve spor d6gretmenlerinin duygu durumlariin karar verme ve 6z yeterlik iizerinde anlamli etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Duygu Durumu, Karar Verme, Oz Yeterlik
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ELIT SPORCULARIN COViD-19 KAYGI DUZEYLERININ iNCELENMESi: JUDO VE
BOKS ORNEGI

Geylan BOSTAN, Hiiseyin Hakan KUDAK
Tiirkiye

Oz: Arastirmanimn amaci, Tiirkiye Milli Takimlarinda yer alan (Elit) Judocu ve Boksorlerin Covid-19
kaygi seviyelerini belirlemektir. Mevcut Covid-19 pandemisine ragmen yakin temasla antrenman yap-
maya devam eden elit sporcularin bu durumdan ne kadar etkilendiklerinin incelenmesi amaglanmakta-
dir. Fiziki mesafenin mecburen azaldigi bu iki brans sporcularinin hastaligin bulasmasi hususunda ne
derce kaygilandiklari incelenmistir. Calismaya deney grubu olarak 114 Elit sporcuya, kontrol grubu
olarak 159 kisiye ve toplamda 273 kisiye Akkuzu (2020) ve arkadaslari tarafindan Tiirk¢e giivenirlik ve
gecerlik calismasi yapilan Koronaviriis Kayg1 Olcegi uygulanmistir. Arastirmada toplanan verilerin ana-
lizi i¢in SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler
olan aritmetik ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Bu ¢alisma i¢in para-
metrik analizlerin yapilip yapilmayacagimi belirlemek i¢in 6ncelikle 6l¢ek verilerinin normal dagilim
gosterip gdstermedigine bakilmistir. Normal dagilim analizi sonucunda arastirma verilerinin normal da-
gilim gostermedigi belirlenmistir. Buna gore arastirma verilerinin analizinde ikili karsilagtirmalar i¢in
Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan kisilerin %41,8’1 elit milli sporculardan olu-
san deney grubunu, %58,2’si ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Covid-19 kaygi dlceginin genel or-
talamasinda milli sporcu olmayan kontrol grubundaki kisilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Covid-19 kaygi dlgeginin genel
ortalamasinda kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve bu farklarin istatistiksel

olarak anlamli bulundugu goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kaygi, Elit Sporcular
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SOZEL OZET SUNUMLAR

GUZEL SANATLAR EGIiTiMi ALANINDA GELiSTIiRILEN OLCEKLERIN
INCELENMESI

Hamza USTUN
Tiirkiye

Oz: Egitim bilimlerinin tiim alt alanlarinda oldugu gibi giizel sanatlar egitimi alaninda da &lgekler, ka-
tilimcilar hakkinda bilgi toplamada, tutumlarini, kaygilarini, performanslarini vb. 6zelliklerini belirle-
mede siklikla kullanilmaktadir. Bu 6l¢ekler bireylerin bir enstriimana karsi olan yeterliliklerini 6l¢mede
ya da sanatsal yaraticilik hakkinda tutumlarini belirlemede &greticiye yardimer olur. Agirlikli olarak
performansa dayali 6gretim gerceklestirilen miizik ve gorsel sanatlar alanlarinda hazirlanan 6lgeklerin
icerigi ve kapsami da bu baglamlardan hareket ile ayrica 6nemli bir hal almistir. Caligsma kapsaminda
TOAD Tiirkiye Olgme Araglar1 Dizininde yer alan giizel sanatlar egitimi kategorisinde miizik ve gorsel
sanatlar alanlarinda gergeklestirilen 116 6l¢ek ¢alismasi incelenmistir. Hazirlanan 6lgeklerin incelenme-
sinde nicel aragtirma bicimlerinden igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda belirle-
nen Ol¢ekler, miizik ve gorsel sanatlar siniflandirmalari, hazirlandiklar1 yil, yayinlanma tiirleri, miizik
ve gorsel sanatlar egitimi alt boyutlari, madde, 6rneklem ve faktor sayilari, 6l¢lim tiirleri ve hazirlanan
likert bi¢imleri agisindan incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, en ¢ok ¢calismanin miizik
alaninda yapildigi, yayin tiirii agisindan en fazla makale tiiriiniin yayinlandigi, ¢calismalarin en fazla ya-
pildig1 boyutun calgi egitimi oldugu sonuglarina ulasilmistir. Madde sayilarinin 20-30 araliginda, faktor
sayisiin tek faktorde toplandigi, 6rneklem sayilarinin ise agirlikli olarak 100-200 araliginda oldugu
belirlenmistir. Olgiim tiirleri agisindan en ¢ok tutum Slgmeye yénelik ¢aligmalarm yapildigi ve besli
likert tipi Olgegin yaygin olarak kullanildigi sonuglarina ulasilmistir. Elde edinilen sonuglar ilgili bo-
liimlerde tablolagtirilarak agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Olgek, Giizel Sanatlar, Miizik, Gorsel
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SOZEL OZET SUNUMLAR

P. CLODEMIR TROMPET METODUNUN iNCELENMESI

Hamza USTUN
Tiirkiye

Oz: Miizik egitiminin 6nemli bir alt grenme alani olan ¢alg: egitimi, baslangi¢ seviyesinden ustalik
seviyesine ¢ok genis 6grenme 0gretme yontemlerinin kullanildigi bir siiregtir. Her ne seviyede olunursa
olunsun bu siire¢ icerisinde en 6nemli faktorlerden biri ¢alginin 6gretiminde kullanilan metotlardir.
Trompet egitimi lilkemizde ve diinyada ¢ok uzun bir siiredir sistematik bir sekilde gerceklesse de, trom-
pet ile ilgili yazilan metotlarin sayis1 oldukg¢a azdir. Bu durum elde var olan metotlarin detayl bir sekilde
incelenerek en dogru metodun seg¢ilmesinde kaynak olusturmasi bakimindan énemli bir husus olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aragtirmada trompet egitiminde siklikla kullanilan "P. Clodomir Methode
Complete de Trompette a Pistons" metodu, baslangi¢ seviyesi, egzersizlerin igerikleri, ton durumlari,
gamlar ile ilgili bilgilendirmeler, ¢alis bigimleri ve diiet i¢erikleri agilarindan incelenmistir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Clodemir metodunda
yer alan toplam 252 egzersiz ve diiet belirlenen 6zelliklere gore incelenmistir. Bu baglamlardan hareket
ile, metodun baslangi¢ seviyesi agisindan uygun oldugu, etiitlerin sarmal bir sekilde ilerleyerek icracinin
ogrenci diietlerinde seviyenin gdz ardi edildigi sonuclarina ulasilmistir. Incelenen egzersizlerin %16,7'si
baslangi¢ seviyesi, %51,9'u orta seviye ve %3 1,4'liniin ise ileri seviye ¢alic1 becerileri gerektirdigi be-
lirlenmistir. Elde edinilen sonuglar ilgili boliimlerde tablolastirilarak agiklanmistir. Arastirmanin trom-
pet egitimcilerine ve 6grencilerine yol gosterici bir kaynak olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Trompet, Trompet Egitimi, Clodemir, Metot
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SOZEL OZET SUNUMLAR

OKUL YONETICILERININ YONETIM TARZLARININ OGRETMENLERIN ORGUTSEL
SESSIZLIKLERINi YORDAMA DUZEYi

Kiraz YILDIZ PEKER
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmada, kamuya ait okul yoneticilerinin yonetim tarzinin 6gretmenlerin drgiitsel sessizligini
yordama diizeyi belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Aras-
tirmanin hedef evrenini, Mersin ilindeki kamuya at okullarda gérev yapan 1985 6gretmen olugturmak-
tadir. Hedef evrenden 6rneklem yoluyla 300 kisiye ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda “Y 6netim Tarz1
Olgegi” ve “Orgiitsel Sessizlik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; madde analizle-
rinde aritmetik ortalama ve standart sapma testleri, goriislerin cinsiyete ve egitim diizeyine gore farkli-
lasip farklilasmadigi belirlemek igin t-testi, mesleki kidem ve brang degiskenine gore farklilagip farkli-
lasmadigini belirlemek icin ANOVA ve Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yonetim tarzlarinin 6rgiitsel
sessizligi yordama diizeyini belirlemek icin regrasyon analizi yapilmistir. Ogretmenler, miidiirlerin is-
birlikli yonetim tarzi sergilediklerine katilirken otoriter yonetim tarz1 sergilediklerine kismen katilmis-
lardir. Ogretmenler, miidiirlerin ilgisiz ve kars1 koyucu yonetim tarz1 sergilediklerine katilmamislardir.
Ogretmenler, duygularindan dolay1 sessizlik yasadiklarini belirtirken kismen yoneticilerinden, izole ol-
maktan, drgiitten ve okul ortamindan dolay1 sessizlik yasadiklarii belirtmislerdir. Ogretmenler, sessiz-
liklerini sessizlik kaynagina baglamamislardir. Ogretmen goriisleri mesleki kidem, brans degiskenle-
rinde miidiirlerin yonetim tarzlari1 agisindan anlamli farkliliklar gdsterirken, cinsiyet, egitim diizeyi de-
giskenlerinde ise anlaml1 bir farklilik gdstermemistir. Ogretmen goriisleri drgiitsel sessizligi degerlen-
dirmede mesleki kidemlerine gore farklilagirken; cinsiyet, egitim diizeyi ve bransa gore anlamli bir fark-
lilik gostermemektedir. Isbirlikli ve otoriter ydnetim tarzlari drgiitsel sessizligin tiimii ve alt boyutlari
iizerinde anlaml birer yordayicidir. ilgisiz ve karsi koyucu ydnetim tarzlar1 ve okul ortamu sessizligi
harig, orgiitsel sessizlik lizerinde anlaml1 bir yordayici ¢ikmamustir. Yonetim tarzi alt boyutlari 6rgiitsel
sessizligin %49’unu aciklamaktadir. Yonetim tarzi alt boyutlari tiimii birden okul ortami sessizliginin
%49’unu, duygusal sessizligin %36’sin1, sessizligin kaynaginin %41’ini, ydnetici sessizliginin
%22’sini, izolasyon sessizliginin %38’ini agiklamaktadir. Orgiitsel sessizlik ve alt boyutlartyla en yiik-
sek iliskiyi isbirlikli yonetim tarzi ve otoriter ydnetim tarzi gdstermistir. Isbirlikli yonetim tarz1 orgiitsel
sessizligin alt boyutlartyla anlamli negatif ve orta diizeyde bir iligki gosterirken otoriter yonetim tarzi
anlamli, pozitif ve diigiik diizeyde bir iliski gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Yénetim Tarzlar1, Orgiitsel Sessizlik, Okul Yéneticileri
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SOZEL OZET SUNUMLAR

UEFA KADINLAR SAMPiYONLAR LiGi MUSABAKALARININ ANALIZi

Lale ORTA, Gékhan CETINKAYA, Metecan KIZILCAM
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmada, kadin futbolunun en 6nemli organizasyonlarindan biri olan UEFA Kadinlar Sam-
piyonlar Ligi’nde (UWCL) oynanan miisabakalarinin istatistiki yonden analiz edilmesi amaglanmistir.
Giincel durumun ortaya konulabilmesi amaciyla ¢alisma 2018-2019, 2019-2020 ve 2020-2021 sezonlar1
ile sinirlandirilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda Union of European Football Associations
(UEFA) resmi web sitesi kayitlar1 esas alinmigtir. Arastirmaya konu toplam 325 miisabakaya iligkin
resmi miisabaka raporlar1 incelenmis ve elde edilen veriler SPSS 25.0 programina aktarilmistir. Analiz
yontemi olarak tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari 1s1¢inda 6ne ¢ikan 6nemli so-
nuglar soyledir; UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde ev sahibi takim olma avantajinin kazanmaya olan
etkisi %7,4’diir. Deplasman takimlarin ev sahibi takimlara oranla daha fazla sar1 kart gérdiigii, kirmiz
kartlarda ise anlaml1 bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. En sik rastlanilan skorlar ev sahibi ta-
kimlarin 2-0’lik ve deplasman takimlarmin 1-0’lik galibiyetleridir. Oynanan hemen hemen her miisaba-
kada gol atildig1 ve golsiiz biten miisabakalarin oraninin sadece %1,2 oldugu saptanmistir. Miisabaka
basi gol ortalamasi 3,94 olarak bulunmustur. Gollerin dnemli bir boliimiiniin son ¢eyrek saatlik dilim ve
miisabaka sonuna eklenen ilave siire igerisinde atildig tespit edilmistir. Neredeyse dort magtan birinde
takimlarm bes veya daha farkli galibiyetler elde ettigi izlenmektedir (%22,5). Yiiksek farkli skorlarin
sayica fazla olusunun, UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde takimlar arasindaki giic dengesizligini
gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir. Son yillarda 6nemli kuliiplerin kadin futbol takimlarini kurmasi-
nin, yakin gelecekte saha i¢i rekabeti arttiracagi ve giic dengesinin saglanmasi yolunda 6nemli diizeyde

katki saglayacagi 6ngdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi, UWCL, Kadin Futbolu, Miisabaka Analizi

297



SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENi ADAYLARININ OKUL DENEYiMi DERSINE iLiSKiN
GORUSLERI

Mehmet Hasan SELCUK, Yasin KARACA
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmeni adaylarinin okul deneyimi dersine iliskin goriisle-
rini belirlemektir. Aragtirmada, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin
alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildig1 betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren ve basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 37 kadn,
48 erkek, toplam 86 goniillii 6gretmen aday1 olusturmustur. Ogretmen adaylarinin 41°i, Engellilerde
Egzersiz ve Spor Egitimi boliimiinde; 45°i, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim
gormektedir. Calismada veri toplama araci olarak Kiling ve Salman (2007) tarafindan gelistirilen *’Okul
Deneyimi Derslerine Yénelik Tutum Olgegi’’ kullanilmistir. Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin okul
deneyimi dersine iliskin goriigleri; boliime, ders hedeflerini bildirmeye yonelik, 6gretim elemaninin
aday1 gozlemleme sayisina, uygulama dgretmeninin aday1 gézlemleme sayisina, adaylarin uygulama
Ogretmeni ve arkadaglarini gézlemleme sayisina ve yaptiklar: gozlem sayisini yeterli bulma durum de-
giskenlerine goére incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan toplanan verilerin analizinde; betimsel istatis-
tik i¢in frekans ve yiizde; iliskisiz 6l¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi igin varyans analizi
(One-way ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi), anlamli farkliligin gruplarini belirlemek igin Tukey testi
uygulanmustir. Ogretmen adaylarinin Okul Deneyimi dersine yonelik tutumlarinda béliime gore anlaml
farklilik saptanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gren dgretmen aday-
larinin Okul Deneyimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonu-
cunda 6gretmen adaylarinin okul deneyimi dersine yonelik tutum diizeylerinin toplam puanlarinin orta

diizeyde ve tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Okul Deneyimi, Beden Egitimi Ogretmeni Aday1
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ OZ YETERLILIK DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Mehmet YILDIRIM, Sema USLU
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amact; Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin baz1 de-
giskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bo-
zok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli programlarda 6grenim géren 1096 dgrenci olustur-
maktadir. Arastirmanin evrenini ise 2020-2021 Egitim-Ogretim y1linda Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde farkli programlarda 6grenim géren 1096 6grenci igerisinden kolayda 6rnekleme
teknigi ile ve goniilliiliik esasina dayali olarak secilen 304 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak katilimeilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, 6g-
rencilerin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemeye yonelik olarak ise Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ca-
lismas1 Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan “Oz Yeterlilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS 20 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde dncelikle katilimcilarin kigisel
ozelliklerini belirlemeye iliskin betimleyici frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (ss) kullanilmistir. Caligmanin giivenirlik degerleri diizeyinin saptanmasinda ise i¢ tutarlilik i¢in
“Cronbach alpha katsayis1” yontemi uygulanmistir. Arastirmada veri setinin basiklik ve garpiklik deger-
leri incelenmis ve verilerin normal dagilim sergiledigi tespit edilerek, istatistiki analizlerinde parametrik
testler (t-Testi, Anova) kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda; 6z yeterlilik 6l¢egi alt boyutlarinin en
onemlisinin yilmama boyutu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek sevi-
yede oldugu bulunmustur. Boliim, aile aylik gelir diizeyi, lisansh olarak hala aktif spor yapma degis-
kenlerine gore 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edil-
mistir (p<0.05). Cinsiyet, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, spor bransi ve spor yapma yili
degiskenlerine gore 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlilik, Ogrenci, Spor
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SOZEL OZET SUNUMLAR

CEVRIMICI EGZERSIZLERIN YETiSKIN KADINLARIN BiLINCLi FARKINDALIK,
MENTAL iYi OLUS VE BEDEN iMAJI UZERINE ETKIiSi

Merve OZYILDIRIM, Cetin YAMAN, M.Sibel YAMAN
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmada; ¢evrimici egzersizlerin yetiskin kadinlarm bilingli farkindalik, mental iyi olus ve
beden imaji iizerine etkisini incelemek amaclanmustir. On test-son test kontrol gruplu desen olarak yii-
riitiilen arastirmaya 15° i deney, 18’ 1 kontrol grubunda olmak {izere toplam 33 kisi katilim gostermistir.
Arastirmada kontrol grubu 17 kisi olarak baglamig fakat iki kisinin ¢aligmadan ¢ikarilmasi sonucunda
15 kisi ile tamamlanilmistir. Arastirmada veriler Brown ve Ryan (2003)’1n gelistirdigi, Tiirkce uyarla-
mas1 ise Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan yapilan Bilingli Farkindalik Olgegi;
Warwick ve Edinburg olmak iizere iki {iniversitenin ortak ¢caligsmasi olarak kurgulandig Tiirk¢e uyarla-
masinin ise Keldal (2015)’m yaptig1 Mental Iyi Olus Olgegi; Tylka ve WoodBarcalow (2015)’un gelis-
tirdigi Tiirkge uyarlamasinin ise Anli, Akin, Eker ve Ozgelik (2015) tarafindan yapildig1 Bedeni Be-
genme Olcegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Kisisel bilgi
formu, yas egitim diizeyi gibi bulgular1 icermektedir. Verilerde hangi testlerin yapilmasi gerektigine
karar vermek amaciyla post hoc yapilmis ve normal dagilim gosterdigini tespit edilmistir. Bu sebeple
verilerin analizinde betimsel istatistikler disinda, parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi ve ba-
giml1 gruplar t-testi kullanilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde; deney grubunun bilingli farkin-
dalik, mental iyi olus ve beden imaj1 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin deney grubunun ortalama puanlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Kontrol grubunun bilingli farkindalik, mental iyi olus ve beden imaj1 6n test-son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica deney grubunun puanlarinda ar-
tis gozlemlenirken kontrol grubunun puanlarinda diisiis meydana gelmistir. Sonug olarak; ¢evrimigi ya-
pilan egzersizlerin yetigkin kadinlarin bilingli farkindalik, mental iyi olus ve beden imaj1 iizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici Egzersiz, Yetiskin Kadn, Bilingli Farkindalik, Mental {yi Olus, Beden

Imaji
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SOZEL OZET SUNUMLAR

9 HAFTALIK KUVVET VE DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ KIZ
BASKETBOLCULARDA AEROBIK PERFORMANSA ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Murat Bekleyis APAYDIN, Emin SUEL, Hact Ahmet AKKAYA
Tiirkiye

Oz: Bu ¢alismanin amac1 9 haftalik uygulanan kuvvet ve dayaniklilik antrenman metodunun aktif olarak
liglerde oynayan kiz basketbolcularda dayaniklilik performansina etkisini tespit etmek amaciyla yapil-
mistir. Basketbol bransinda artan rekabet ortami igerisinde deplasmanli ligler ve alt yas grubu kategori-
lerinde performans unsuru énemli rol oynamaktadir. Mevcut ¢alismamiza katilan sporcu deney grubu-
nun n=15 yas ortalamasi (X16+0,7) boy ortalamasi (X176+7,3) cm viicut agirlig1 ortalamasi ise (X64+7)
kg olan aktif olarak basketbol gelisim liginde (BGL) miicadele eden kiz basketbolculardan sporculardan
olugmaktadir. Planlanan ¢aligma dncesi sporcularin velilerinden bilgilendirilmis goniillii olur formu
(BGOF) imzalatilarak biitiin etik kurallar dikkate alinarak ve sporcular ile yiiz ylize goriisiilerek calis-
manin icerigi anlatilmis ve sporcular uygulamaya dahil edilmistir. Sunulan ¢alismamizda katilimcilara
9 hafta boyunca sporculara mevcut basketbol antrenmanlarina ek kuvvet (9 giin) ve dayanmklilik (20
giin) antrenmanlar1 uygulanmistir. Calismamiza katilim gosteren sporculara 9 hafta 6ncesinde ve ant-
renman programi sonrasinda olmak iizere farkli zaman dilimlerinde (6l¢limler giiniin ayni saatinde ya-
pilmistir) zaman diliminde 30-15 aralikli Fitness Testi uygulanmis olup veriler istatiksel olarak SPSS
22 programina kaydedilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim gésterdigi (1.5>X>-1.5) kabul edil-
mis ve parametrik testlerden olan paired sample t test kullanilmasina karar verilmistir. Calisma sonunda
sporcularin kosu mesafesi verilerinde (KM) ve maksimum aerobik siirat (MAS) degerlerinde anlamli
fark p<0,05 diizeyinde oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Dayaniklilik, 30-15 Aralikli Fitness Testi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SINIF OGRETMENLERI VE BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTiMi
VE OYUN DERSI YETERLILIKLERINIiN iNCELENMESI

Murat GENC, Zekiye BASARAN
Tiirkiye

Oz: Saglikl bir toplumun olusmasi, saglikli bireylerin yetismesine baglidir. Spor, bireyleri hem saglik
hem de toplumsallasmada etkileyen 6nemli bir unsurdur. Sporun benimsenmesi birinci olarak ailede
ikinci olarak da ilkdgretimde olusur. Bu yiizden ilkdgretimde spor bilincinin dogru verilmesi gerekir.
Bu ¢alismanin amaci da beden egitimi ve oyun dersini yiiriiten sinif 6gretmenleri ile brans 6gretmeni
olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik diizeylerinin karsilas-
tirmal1 olarak incelenmesidir. Caligma, karsilagtirilmali tarama modeli kullanilarak yapilmigtir. Arastir-
manin 6rneklemini, 354 sinif 6gretmeni ve 128 beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak iizere toplam
482 katilimer olusturmustur. Veriler yiiz yiize ve online toplanmistir. Veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu ve Kara (2007) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Ol¢egi uygu-
lanmistir. Anket/0l¢ekten elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Nor-
mal dagilim gosteren verilere, parametrik testlerden Independent Samples T-testi ve bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasi icinse One-way ANOVA analizi yapilmistir. Genel yeterlilik diizeyi ve yeterliligin alt
boyutlarinda sinif 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasinda, beden egitimi ve spor
Ogretmenleri lehine istatistiki olarak anlamli farklar bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet ve mesleki ki-
dem yili degiskenlerine gore ise iliski saptanmamustir. Sinif 6gretmenleri, ilkokullardaki beden egitimi
ve oyun dersi 6zelinde kendilerini yeterli olarak gérmelerine ragmen, beden egitimi ve spor dgretmen-
lerinin yeterlilikleri ile karsilastirildiginda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri lehine anlamli diizeyde
fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmeni, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Ogretmen Yeterliligi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

ERKEN CUMHURIYET DONEMI TURK TARIH CALISMALARINDA TURK SPORU

Mustafa MUTLU
Tiirkiye

Oz: Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kiiltiir politikalar1 i¢inde tarih ¢alismalar1 6nemli bir yer tutar. Osmanli
Devleti’nin yikilisindan sonra ortaya ¢ikan yeni Tiirk devleti ulusal bir karakterde viicut buldu ve ulusal
nitelikteki politikalar1 tarih alaninda da etkisini gosterdi. Tiirk ulusunun ingasinda tarih gibi kiiltiirel bir
degerin farkinda olan Mustafa Kemal Atatiirk, 6zellikle 1930 yilindan itibaren bu alan iizerine yogunla-
sarak Tiirk Tarih Kurumu gibi bu 6nemli kurumun ortaya ¢ikmasinda 6ncii rol oynadi. Erken Cumbhuri-
yet doneminde yapilan tarih ¢calismalarinin temelinde kisaca ulusal bir tarih anlayist olugturmak, atala-
rimizin kurdugu biiyilk medeniyetleri arastirarak ortaya ¢ikan bulgulari objektif bir sekilde Tiirk ve
diinya kamuoyuna sunmak gibi sebepler yatmaktaydi. Erken Cumhuriyet déneminde Tiirk tarih calig-
malarini sekillendirmek ve Tiirk uygarligini her yonden ortaya ¢ikarmak adina uzman bir grup, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin istegiyle bir nevi taslak gorevi goren “Tiirk Tarihi’nin Ana Hatlar1” adiyla bir eser ve
bu eserin devami niteliginde olan miisveddeler kaleme ald1. 11k caglardan giiniimiize kurulmus medeni-
yetleri ve Tiirk medeniyetinin bunlar arasindaki yerini ortaya ¢ikarmaya calisan bu ¢alismalarda Tiirk
sporu da yer aldi. Bu dogrultuda alaninda uzman kisiler Tiirklerin medeniyete hizmetini aciga ¢ikarmak
icin ilk ¢aglardan giiniimiize yaptiklari beden hareketleri ve sporlari tespit etmeye calisti. Boylelikle
ortaya konan c¢alismalarla kiiltiir ve uygarlik tarihinde Tiirklerin spor alanina etkisi giin yiiziine ¢ikar-

maya ¢alisildi.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Tarihinin Ana Hatlari, Selim Sirr1, Kamil Kepecioglu, Tiirk Sporu
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SOZEL OZET SUNUMLAR

EGZERSIZ VE OPiOiD PEPTIiDLER

Miige SARPER KAHVECI, Giilsah CELEBI
Tiirkiye

Oz: Egzersizin insan bedenine katkilar1 yillardir bilim insanlar1 tarafindan merak konusu olup, uzun
zamandir farkli alanlarda spor iizerine sayisiz arastirma yapilmistir. ilk bulunusu 1970’lere dayansa da
egzersizlerle ilgili kisim hala incelenmekte ve yeni ¢caligmalar yapilmaktadir. Bu derlemede de yillardir
incelenen fakat tam anlamiyla egzersizle birlikte etkileri kesinlestirilemeyen opioid peptidlere ve egzer-
siz tiplerine gore etkileriyle ilgili yapilan ¢aligmalar hakkinda ayrmtili bir bilgi toplamak amaglanarak
boliimiimiiz yazilmistir. Yaptigimiz derlemede yontem olarak dokiiman taramas1 metodu kullanilmistir.
Tarama sirasinda PubMed, EBSCO ve SportDiscuss veri tabanlari taranmigtir. Calisma kapsaminda top-
lamda spor alaninda ve medikal alanda yazilmis 76 kaynaktan yararlanilmistir. Literatiirdeki incelemeler
sonucunda endorfin seviyelerinin hemen hemen her ¢esit egzersizden sonra degisiklik gosterdigi gorti-
lirken, ayn1 zamanda bu etkinin egzersizin siddetine ve yiiklenme tipine gore, egzersiz sirasinda viicutta
bulunan laktat seviyesinin ve kan pH’inin, egzersizde devreye giren motor iinite miktarinin, egzersiz
sirasinda kullanilan kas tipinin, cinsiyetin, sporcu ge¢misinin, hatta bireylerde kronik hastalik bulunmasi
da egzersizle birlikte serbestlenen endorfin seviyelerini degistirdigi gozlemlenmistir. Her ne kadar eg-
zersizin endorfin seviyelerinin lizerinde etkisi oldugu savunulsa da aragtirmamiz sayesinde literatiirde
anlamli farkliligin olmadigini gosteren pek ¢ok makale de oldugu goriilmiistiir. Ancak egzersizle birlikte
agr1 mekanizmasi iizerindeki olumlu etkilerin bulundugu makale ve vaka incelemelerinin yadsinamaz
miktarda oldugu goriilmiistiir. Yalniz bu etkinin genel anlamda kisilerin {izerinde proflaktik mi etki gos-
terdigi, sadece egzersiz devam ettigi slirece mi agriy1 dnledigi, yoksa egzersiz yapildiktan sonra tek
seferlik gecici bir etki mi gosterdigi heniiz bir netlige kavusturulmamistir. Bu konuyla ilgili net ifadeler

kullanmak i¢in gelecekte yapilacak ¢ok daha fazla ¢alismaya ihtiyac¢ oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Opioid Peptid, Egzersiz, Endorfin
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiMiNiN TARiH ONCESi CAGLARDAN GUNUMUZE
GELISIM ASAMASI

Oktay INALKAC, M. Sibel YAMAN
Tiirkiye

Oz: Bu ¢alismayla, beden egitimi ve sporun dogusundan giiniimiize gelisim asamalar1, farkli bilim dal-
lartyla iligkileri ve bilimsel kimlik kazanma siire¢lerini, verilere dayanarak ortaya koymak amaglanmis-
tir. Aragtirma betimsel bir ¢alisma olup arsiv taramasi yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda ulasilabilen
bilimsel makale, kitap basta olmak iizere bircok akademik kaynak arastirma kapsaminda degerlendiril-
mistir. Beden egitimi ve spor canliligin belirtisi olan hareket ve oyun olgusu iizerine insa edilmistir. ilk
insan hareket yoluyla hayatta kalmak amaciyla beslenmek, barinmak ve korunmak gibi temel ihtiyacla-
rim1 saglarken hayvanlar ve kendi cinsinden olanlarla aragsiz veya aragh miicadelerinde beden egitimi
ve sporun bugiinkii temelini atmislardir. Ilk Cag medeniyetlerinden Asya, On Asya, Mezopotamya,
Anadolu, Akdeniz ve Yunan Uygarliginda beden egitimi ve spor giinliik yasamda; basta eglenceler ol-
mak tizere, dini ritliellerin bir parcasi olarak rekabet ve 6diilii de hedefleyen sportif oyunlar, savasa
hazirlik amaciyla yapilmistir. Tiirklerde beden egitimi ve spor kiiltiirli 6nemliydi atli sporlar ve bircok
etkinlik yapilirdi. Tiirklerin Islam dinini kabuliinden sonra Selguklular ve Osmanli Devleti basta olmak
tizere diger Tiirk devletlerinde ve Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde de geleneksel Tiirk sporlar1 varligini
stirdiiriirmiistiir. Beden egitimi ve spor programli olarak 1800°lii yillarda egitim ¢aligmalarina girmistir.
1900’11 yillarda Olimpiyat araciligi ile iilkeler arasi barig ve propaganda vasitasina doniiserek hizla ge-
lismistir. Sporun evrensel boyutta kitlelegsme seriiveni II. Diinya Savasi sonlarinda gergeklesmistir. Spor,
antropologlarin arastirma konular1 arasinda yer almis yayginlasarak genis kitlelere ulagsmistir. Beden
egitimi ve spor zamanla bilimsel kimlik kazanmaisg, bilimsel ve felsefi temellere dayanarak birgok farkli

disiplinle igbirligi i¢inde olmus ve giiniimiize kadar gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Bilimi, Hareket, Oyun, Tarih, Gelisim
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SPOR BIiLIMLERiI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYLERI iLE YALNIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Rasit ASLANDEREN, Serdar TUNCER
Tiirkiye

Oz: Yalmzlik kavrami incelendiginde bu alanda ilk ¢alismalari yapan Sullivan (1953), yalnizhigs; ya-
kinlik kurma ihtiyacinin yeterince doyurulamadigi durumda ortaya ¢ikan nahos ve birey tarafindan is-
tenmeyen bir duygu olarak tanimlamaktadir. Yalnizlik kavrami i¢in Peplau ve Perlman (1982)’ ise yal-
nizlig1; bireyin var olan sosyal iliskisi ve arzu ettigi sosyal iligki arasindaki tutarsizliklar sonucunda
olusan ve hos olmayan kisiden kisiye gore degisen psikolojik rahatsiz edici bir durum olarak ifade et-
mislerdir. Fiziksel aktivitenin saglik {izerinde biiyiik bir etkiye sahip olundugu bilinmektedir. Baz1 iyi
bilinen etkileri; enerji tilketiminin bileseni olarak, enerji dengesi ve viicut kompozisyonu iizerinde biiyiik
etkiye sahiptir. Ayrica fiziksel aktivitenin bilinen degistirilebilir risk faktorii kardiyovaskiiler hastaliklar,
felg, tip 2 diyabet, kolon ve gogiis kanseri ile diger 6nemli saglik ile iliskili akil sagligi, sakatliklar ve
diismeler {izerinde de koruyucu bir etkisi oldugu bilinmektedir(Miles, 2007). Arastirmanin drneklem
grubunu Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan kadin ve erkek 227 &grenci olustur-
mustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite anketinin kisa
formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ise SPSS 25 paket program kullanilmistir. Verilerin analizinde
ise betimsel istatistikler, normallik testleri, korelasyon katsayisi testleri kullanilmistir. Elde edilen veri-
ler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinde okuyan dgrencilerin sosyal yalnizlik diizeyleri ile yas ara-
sinda iligski olmadig1, saptanmistir. Duygusal yalnizlik diizeyleri ile yas1 arasinda herhangi bir iligki ol-
madig1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite ile duygusal yalmizlik arasinda herhangi bir iligki saptanmamustir.
Sosyal yalnizlik diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki herhangi bir iligki saptanmamuistir. Sonug
olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite ve yalnizlik diizeyleri arasinda ki herhangi

bir iligki ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri, Yalnizlik
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ELIT KADIN BASKETBOL OYUNCULARININ EGZERSiZ BAGIMLILIGININ
INCELENMESI

Rasit ASLANDEREN, Yildirim Gokhan GENCER, irfan YILDIRIM
Tiirkiye

Oz: Fiziksel aktivitenin alt bir kategorisi olarak tanimlanan egzersiz tanimu, fiziksel aktivitenin planli,
yapilandirilmis, siirekli ve belirli bir amaca yonelik sekli olarak ifade edilir. Aerobik egzersizin depres-
yon seviyelerine etkilerinin faydali etkileri oldugu bilinmektedir. Egzersizin fizyolojik ve hormonal et-
kilerinin oldugu da bilinmektedir. Egzersiz bagimlilig1 ise diizenli olarak egzersizi devam ettiren bir
bireyin egzersize kars1 zorlayici davranislar gosterdigi ve egzersiz iistiindeki hakimiyetini kaybettigi,
bagimliligin ortaya ¢iktig1 ve giinliik yagsamini etkileyecek negatif durumlari ortaya ¢ikarir. Bu ¢caligma-
nin amaci elit kadin basketbol oyuncularinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin yas ve spor yasi degis-
kenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2019-2020 sezonunda Tiirkiye Ka-
dinlar Basketbol Siiper Liginde diizenli olarak lig miisabakalar1 oynayan toplam 48 elit kadin basketbol
oyuncusu olusturmaktadir. Caligmada katilimcilardan veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Veri top-
lama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde
ise SPSS paket program kullanilmistir. Verilerin test edilmesinde betimsel istatistikler, pearson moment-
ler ¢arpimi korelasyon katsayisi testleri kullanilmistir. Veri analizi sonrasinda arastirmada, elit kadin
basketbol oyuncularinin egzersiz bagimliliklar1 ve spor yasi degiskeni arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii iligki bulunmustur. Yas grubu degiskeni ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda ise orta diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak elit kadin basketbol oyuncularinin genel egzersiz
bagimlilik puanlarina gore bagimli grup igerisinde yer aldig1 saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Bagimlilik, Egzersiz Bagimliligi, Elit Sporcular, Basketbol

307



SOZEL OZET SUNUMLAR

KUVVET ANTRENMANLARININ POST MENOPOZ DONEMINDEKiI KADINLARDA
IRiSIN VE MYOSTATIN DUZEYLERIi UZERINE ETKIiSI

Sibel TETIK DUNDAR
Tiirkiye

Oz: Yaslanmanin saglik sorununu derinden etkileyen karmasik bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Yas-
lanma ile birlikte endokrin ve bagisiklik sistemlerinin fonksiyonel olarak azalmasi, viicudun metabo-
lizma ve savunma fonksiyonlarinin diizenlenmesinde degisikliklere neden olur. Yas ilerlemesi ile bir-
likte insan viicudu birgok yaslilik fenotipi gostermekte ve yasanan olumlu olumsuz birgok degisim bu
stirece eslik etmektedir. Yaslilik doneminin daha saglikli kosullarda siirdiiriilebilmesi i¢in dogru bes-
lenme, egzersiz, yasam kalitesi, sosyo-ekonomik sartlar gibi bircok etkene dikkat edilmesi gerekmekte-
dir. Yaslanma siirecinde dinapeni ve sarkopeni olarak adlandirilan iki fenomen dikkate alinmaktadir. Bu
iki durum sirasiyla kas giicii ve kas kiitlesinde belirgin azalmalarla karakterizedir. Bunlarin yani sira kas
kalitesinin azalmasi, yaslanmanin hizlanmasina yol acabilmektedir. Bu fenomenlerin etkilerinin yavas-
latilmas1 veya tersine ¢evrilebilmesi kas fonksiyonelliginin iyilestirilmesi ile yapilabilmektedir. Meno-
poz sonrasi daha kuvvetli kas yapisina sahip olma veya daha yiiksek fonksiyonel uygunluk ve yagsam
kalitesi bireylerin beklenti ve davranislar ile iliskili olmaktadir. Doniistiiriilmiis Biiyiime Faktorii Beta
(TGF-B) ailesinden olan Myostatin, memelilerde kas biiyiimesini kontrol eden negatif bir diizenleyicidir.
[risin ise adipoz dokuda salgilanan ve egzersiz hormonu olarak yakin zamanda bildirilen bir miyokindir.
Egzersize yanit olarak kas, kas biiyiimesini modiile eden irisin ve Myostatin gibi miyokinleri {ireten ve
salgilayan bir endokrin organ gorevi gérmektedir. Bu arastirmada, post menopoz donemdeki kadinlarda
yapilan kuvvet antrenmanlarinin dolasimdaki Irisin ve Myostatin {izerindeki etkileri incelenmistir. Aras-

tirma, mikro analiz derleme yontemiyle, literatiir taramasina yer verilerek olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Kuvvet, Irisin, Myostatin
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SOZEL OZET SUNUMLAR

GELIR ESITSIiZLiGiNIN KURESEL CINSIiYET UCURUMU ENDEKSI UZERINE ETKiSi:
TURKIYE iCIN BIR UYGULAMA

Sibel ORK OZEL, Cigdem KOSAR TAS
Tiirkiye

Oz: Cinsiyet esitsizligi, bireylerin cinsiyetlerine yonelik olarak ortaya konan esit olmayan davranislari
ve uygulamalar1 ifade eden bir kavramdir. Ozellikle son yillarda cesitli kuruluslar tarafindan ortaya ko-
nan ve cinsiyet esitsizligini farkli yaklasimlarla ele alan endeksler bulunmaktadir. Kiiresel cinsiyet ucu-
rumu endeksi (Global Gender Gap Index-GGGI) de cinsiyet esitligini 6l¢gmek amaciyla tasarlanmis bir
endekstir. Ilk olarak 2006 yilinda diinya ekonomik forumu tarafindan olusturulan bu endeks, yillik ola-
rak yayimlanmaktadir. Sonuncusu 2021 yilinda ortaya konan endeks 156 iilkeyi kapsamaktadir. Bu dog-
rultuda ¢aligsmada cinsiyet esitsizligi i¢in bu endeks ele alinarak gelir esitsizliginin cinsiyet esitsizligine
sebep olup olmadig: arastirilmak istenmistir. Bu amacla ¢aligmada gelir esitsizligini temsilen secilen
GINI katsayisinin kiiresel cinsiyet esitsizligini temsilen se¢ilen GGGI {izerine etkisi Tiirkiye i¢in ince-
lenmistir. 2006-2020 yillari arasindaki donemi kapsayan galismada GINI katsayis1 degerleri TUIK veri
tabanindan ve GGGI katsay1s1 degerleri Diinya Bankasi veri tabanindan almmustir. i1k olarak genelles-
tirilmis Dickey Fuller (ADF) ve Phillips-Perron (PP) birim kok testleri ile degiskenlerin duraganlik dii-
zeylerine karar verilmis ve hem sabit hem de sabit ve trendde I(1) olduklarina karar verilen tim degis-
kenler i¢in egbiitiinlesme iligkisinin varlig1 sinanmistir. Bu sinama i¢in Johansen egbiitiinlesme testine
bagvurulmustur. Johansen esbiitiinlesme testi sonucunda GINI katsayis1 ile GGGI katsayis1 arasinda ne-
gatif yonlii uzun dénemli bir iliskinin oldugu saptanmustir. Yani gelir esitsizligi arttik¢a kiiresel cinsiyet
ucurumu da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi, Gelir Esitsizligi, GINI Endeksi, Johansen Es-
biitiinlesme Testi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

FARKLI BRANSLARDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN SAGLIK YASAM BiCiMi
DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Tamer KARADEMIR, Cemil AKSOY, Cengizhan PAKYARDIM
Tiirkiye

Oz: Bu galismanin amact, farkli branglarda gérev yapan dgretmenlerin saglikli yasam bicimi davranis-
lariin arastirilmasidir. Arastirma tarama yontemiyle gerceklestirilmis betimsel bir aragtirmadir. Aras-
tirmaya, Kahramanmaras ilinde bulunan ortaokul ve liselerde farkli branglarda gérev yapanlar arasindan
rastgele se¢ilmis olan 77’si erkek, 35’1 kadin olmak iizere toplamda 112 6gretmen goniillii olarak katil-
mistir. Aragtirmada veriler 2020-2021 egitim 6gretim yilinda pandemi nedeniyle online form erigim
yoluyla toplanmistir. Arastirmada, veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunun yani sira, 6gretmenlerin saglikli yasam bigimi davraniglarini degerlendirmek amaciyla 52
maddeden olusan “Saglhkli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi” kullamilmistir. Veriler analiz edilmeden
once normallik stnamasi Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilmadig goriil-
miistiir. Bu dogrultuda non-parametrik test yontemlerinden ikili karsilastirmalar igin Mann-Whitney U
ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal Wallis H testleri kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda, medeni durum, yas, 6gretmenlik bransi ve
spor yapma durumu degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu, cinsiyet, medeni
durum ve mesleki tecriibe degiskenlerine gore yapilan analiz sonucunda ise anlamli fark olmadigini
gostermektedir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda bekarlar, 41
ve iizeri yas grubunda yer alanlar, Beden Egitimi Ogretmenleri ve spor yaptigini belirtmis olanlar lehine
anlamli derecede farklilik oldugunu gdstermistir. Aragtirma grubunun SYBD 6l¢egi puan ortalamasi ise

orta diizeyde bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, Saglhkli Yasam Bi¢imi, Ogretmen
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SOZEL OZET SUNUMLAR

SPORA YONELIK TUTUMUN FARKLI BRANSLARDAKI OGRETMENLERE GORE
DEGERLENDIRILMESIi KAHRAMANMARAS iLi ORNEGI

Tamer KARADEMIR, Cemil AKSOY, Cengizhan PAKYARDIM
Tiirkiye

Oz: Egitimde 6nemli bir yere sahip olan 6gretmenlerin spora yonelik tutumlar1 sporun toplumda yay-
ginlastirtlmasi bakimindan olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada cesitli branglarda
gbrev yapan Ogretmenlerin spora yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amag-
lanmistir. Arastirma tarama yontemiyle gergeklestirilmis betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin 6rnek-
lemini; Kahramanmaras ili merkezinden rastgele secilmis olan liselerde ¢esitli branglarda gérev yapan
92’si erkek 48’1 kadin olmak {izere toplamda arastirmaya katilmaya goniilli 140 6gretmen olusturmus-
tur. Arastirmada veri toplama araci olarak, kigisel bilgi formunun yani sira, Sentiirk (2014) tarafindan
gelistirilmis olan 25 maddelik “Spora Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada veriler 2020-
2021 egitim Ogretim yilinda online form araciligiyla toplanmaistir. Veriler analiz edilmeden 6nce nor-
mallik sinamasi Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmis ve verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir.
Bu dogrultuda ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis
H testleri kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin spora yo-
nelik tutumlarinda, cinsiyet, medeni durum ve spor yapma durumuna gore istatistiksel agidan anlaml
fark oldugunu, yas ve mesleki tecriibe degiskenleri agisindan yapilan analiz sonucunda ise spora yonelik
tutumlarinda istatistiksel acidan anlaml1 derecede farklilik goriilmedigini ortaya koymustur. Kahraman-
marag ili 6rnekleminde farkli branslarda gorev yapan &gretmenlerin spora yonelik tutumlariin farkl
degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan gretmenlerin spora
yonelik tutumlarinin erkek, spor yapan ve bekar olan 6gretmenler lehine istatistiksel agidan anlamli
derecede farklilagtigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogretmen, Spora Y&nelik Tutum
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ LIDERLIK STILLERININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Tamer KARADEMIR, Cemil AKSOY, Mert KARADEMIR
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amac1, Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin liderlik stillerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras ve Gaziantep illerinde bulunan
rastgele se¢ilmis liselerde gorev yapan 78’u erkek ve 43’1 kadin olmak iizere toplam 121 Beden Egitim
ve Spor Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak anket uygulamast tercih
edilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlere anket uygulamas1 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda online form kanaliyla yapilmistir. Veri toplama araci olarak Bass ve Avolio (1997) tarafindan
gelistirilmis olan, Cemaloglu (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Faktorlii Liderlik Olgegi kul-
lanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamasi Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilmadigi goriildiigiinden non-parametrik testlerden Kruskall Wallis H ve Mann
Whitney U testleri kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, katilimcilarin liderlik stillerinde cinsiyet, gérev
yapilan egitim-6gretim kademesi ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagsma go-
rilmezken, yas, okul takimi ¢alistirma degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
bulunmustur (p<0.05). Arastirma sonuclari, erkeklerin islemci liderlik ile liderlik davranis sonuglar
stillerini daha fazla tercih ettikleri, 31-40 yas araliginin liderlik davranis sonuglari ile doniisiimcii liderlik
boyutlarinda 21-30 ile 41-50 yas araliginda yer alanlara gore sira ortalamasi olarak geride oldugunu, lise
kademesine gore ortaokul kademesinde gorev yapanlarin genel liderlik algilarinin daha yiiksek oldugu,
liderlik davranis sonugclari ile doniisiimcii liderlik stillerinde daha 6nde olduklari, okul takimi ¢alistiran

Ogretmenlerin islemci liderlik stilini daha fazla tercih ettikleri yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Liderlik, Liderlik Stilleri
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SOZEL OZET SUNUMLAR

TURK ELIT ERKEK VOLEYBOL SPORCULARINDA SPORTIF SORUNLARLA BASA
CIKMA BECERILERI iLE SIDDET EGIiLiMi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESIi

Tamer KARADEMIR, Levent VAR, Cengizhan PAKYARDIM, Suat Mehmet PAKSOY
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci Tiirk elit erkek voleybol sporcularinda sportif sorunlarla basa ¢tkma beceri-
leri ile siddet egilimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmis, ¢a-
ligma 6rneklemini 2020-2021 Voleybol sezonunda Voleybol Erkekler 1. ve 2. Lig kategorilerinde mii-
cadele eden (yas ortalamasi 21,29+7,60) toplam 224 Tiirk erkek voleybol sporcusu olusturmustur. Aras-
tirmada veriler online anket formu yoluyla elde edilmistir. Veri toplama araci olarak, Tiirk¢e uyarlamast
Ozcan (2017) tarafindan yapilan “Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28)” ile
Aslan ve Ugras (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Takim Sporu Yapan Sporcularda Siddet Egilimi
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon katsayis1 ve ANOVA testleri kullamil-
mugtir. Arastirma bulgularinda, Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28) alt bo-
yutlarinda oyuncu pozisyonuna bagli olarak yapilmig olan analiz sonucunda; hedef belirleme/zihinsel
hazirlik alt boyutunda, pasér ve pasor ¢aprazi oyunculari lehine, zorlukla bas etme alt boyutunda, li-
bero/orta oyunculari lehine, baski altinda yiiksek performans alt boyutunda, pasor ¢aprazi oyunculari
lehine, kaygidan uzak olma alt boyutunda ise pasor ¢aprazi ve libero/orta oyunculari lehine anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sporculuk gecmisi (y1l) degiskenine gore ise, 7 ve iizeri y1l sporculuk
gecmisi olanlarin fiziksel ve sozel siddet egilimlerinin daha diisiik, giiven ve basar giidiisii, hedef belir-
leme/zihinsel hazirlik ve baski altinda yiiksek performans becerilerinin diger sporculardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan sporcularin oyun i¢i pozisyonlarina gore siddet egilimlerinin
ise benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, aragtirmaya katilan Tiirk elit erkek voleybol
sporcularinin; siddet egilim diizeyinin disiik (32,44+9,43), sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
ise orta diizeyde (48,43+9,07) oldugu, siddet egilimleri ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ara-
sinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iligki oldugu ve buna gore sportif sorunlarla basa ¢ikma be-
cerileri artig gosterdikce siddet egilim diizeyinde diisiik diizeyde bir azalis goriildiigii sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Siddet Egilimi, Sportif Sorunlarla Basa Cikma
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SOZEL OZET SUNUMLAR

18-25 YAS MUSABIK TURK TAEKWONDO SPORCULARININ FAIR PLAY
ALGILARININ iNCELENMESI

Tamer KARADEMIR, Mikail TEL, Mert KARADEMIR, Cengizhan PAKYARDIM
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci, 18-25 yas miisabik Tiirk Taekwondo sporcularinin Fair-Play algilarimin
incelenmesidir. Aragtirma tarama ydntemiyle gerceklestirilmis betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 2021 yili Mart ayinda Istanbul ilinde diizenlenen 8. Uluslararas1 Tiirkiye Ac¢ik
Taekwondo Turnuvasi’na farkli kategorilerde yarismact olarak katilan 74’1 erkek, 41’1 kadin toplam
125 miisabik Tiirk Taekwondo sporcusu olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler; kisisel bilgi
formunun yani sira Vallerand ve ark, (1997) tarafindan gelistirilmis olan ve Balcikanli, (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi” kullanilarak online form araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket program kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi
(p<0.05) kabul edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamasi Kolmogorov Smirrnov testi
ile yapilmis, verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda non-parametrik test
yontemlerinden ikili karsilastirmalar i¢in Mann Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruscal
Wallis H testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilmis olan bulgular, sporcularin yas ve cinsiyete gore
Fair-Play algilarinin benzer 6zelliklere sahip oldugunu, sporculuk ge¢misi yili ve antrendr tutumu agi-
sindan anlaml farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, aragtirma grubunun Fair-Play
algilarinin yas ve cinsiyete 6zelliklerine goére benzerlik tasidigi, 5 yil ve tizeri sporculuk ge¢cmisi olanla-
rin rakiplerine daha saygili olduklari; antrendr tutumuna gore, antrendrii miisabaka sirasinda anla-
yisli/yapict tutum igerisinde oldugunu belirtenlerin, sporda sorumluluklara ve sosyal normlara daha fazla

bagli olduklar1 sonucuna ulasgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Fair Play, Taekwondo
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SOZEL OZET SUNUMLAR

UNIVERSITE OGRENCILERINDE E-SPOR BiLGi DUZEYI iLE TEKNOLOJI
KULLANIMINA iLiSKiN TUTUM ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Tamer KARADEMIR, Yunus EMRE KARAKAYA, Mert KARADEMIR
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amact, iiniversite dgrencilerinde e-spor bilgi diizeyi ile teknoloji kullanimina iliskin
tutum arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aras-
tirmanin 6rneklemini Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nde rastgele segilmis olan farkli boliim-
lerden yas ortalamasi; 22,05+3,65 olan, 245’1 kadin 376’s1 erkek olmak iizere toplamda arastirmaya
katilmaya goniillii 621 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Aragtirmada veri toplama amaciyla, Yavuz
(2005) tarafindan gelistirilen “Teknoloji Tutum Olgegi” ile e-spor bilgi diizeyleri ile ilgili sorularin bu-
lundugu bir anket formu uygulanmistir. Arastirmada veriler pandemi doneminde saglik tedbirleri nede-
niyle online form araciligiyla toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program kulla-
nilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce normallik sinamast Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmig da-
gilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ikili karsilagtirmalar i¢in bagimsiz drneklem (t-
test), coklu karsilagtirmalar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, iki bagimli degisken
arasindaki iliski ise, Pearson Korelasyon Katsays1 testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik
derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin gelir diizeyi, giinliik sosyal
medya kullanim siiresi ve teknoloji kullanmaya baslama yil1 degiskenlerine bagl olarak, teknoloji kul-
lanimina iliskin tutumlarinda ve e-spor bilgi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli derecede farklilik
oldugunu gostermistir. Aragtirma sonuglari, aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin teknoloji kul-
lanimina iligkin tutumlarinin olumlu yo6nde oldugunu ancak e-spor ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu, e-spor bilgi diizeyi ile teknoloji kullanimina iligkin tutum arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde dogrusal bir iligki oldugunu gostermistir. Buna gore teknoloji kullanimina iligkin tutumlar pozitif
yonde gelistikge e-spor bilgi diizeylerinin de pozitif yonde gelismis oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: E-Spor, Teknoloji, Teknoloji Kullanimi, Tutum
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SOZEL OZET SUNUMLAR

COVIiD 19 SURECINDE YEREL YONETIMLERIN SOSYAL MEDYA HESAPLARI
ARACILIGILA EGZERSIiZ HIiZMETLERININ iINCELENMESi

Tekmil Sezen GOKSU, Osman Tolga TOGO
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci, covid 19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olan bireyler i¢in Istanbul
Biiyiik Sehir Belediyesi Spor Istanbul sirketinin sosyal medya hesaplari iizerinden “’Evde Egzersiz”’
canli yayimlarinin haftalik programlari, icerikleri, egitmenleri ve izlenme skorlar ile birlikte ulasilan
say1y1 incelemektir. Covid 19 salgim ile birlikte saglikli yasam ve egzersiz aligkanliklarimizi bilingli ve
diizenli yapmak adima yapilan canli yayim egzersiz programlarinin hedef kitlesi yalnizca Istanbul halki
olmamakla, yayn tiim katilimcilara agik yapilmaktadir. Arastirmamizin drneklemi, Spor Istanbul sosyal
medya hesaplarindan pandemi boyunca yapilan evde egzersiz programlari olusturmaktadir. Spor Istan-
bul instagram hesabindaki takipg¢i sayisi, evde egzersiz programi haftalik programi, egitmenler, begeni-
ler, yorumlar ve izlenme skorlarindan olusan bir cetvel ile skorlar incelenecektir. Arastirma sinirliliklari,
Spor Istanbul instagram hesab1 verileri 23 Nisan 2021 tarihinden itibaren elde edilen sayisal verilerle
belirlenmistir. Nitel aragtirma olarak yapilan ¢alisma yazili dokiimanlar (bilgi veri tarama) ile destekle-
nerek durum ¢alisma yontemi ile yapilmistir. Sonug olarak, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istan-
bul sirketinin Nisan 2020 —Nisan 2021 bir yil igerisinde instagram ve youtube hesaplarindan yapilan
tiim egzersizleri aylik olarak toplam izlenme ve bu yayinlara doniit olarak yapilan yorumlar incelendi-
ginde, programlara talep oldugu ve takip edildigi tespit edilmistir. Spor Istanbul egitmenleri tarafindan
yapilan egzersizler, yetiskin, cocuk ve 6zel bireylere yonelik yapildigi goriilmiistiir.2021 yili Mart ve
Nisan ay1 yayinlarinin sadece instagram iizerinden yapildig1, youtube iizerinden yapilmadigi tespit edil-

mistir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yonetimler, Sosyal Medya, instagram, Egzersiz, Pandemi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

YAGLI GURESLERDE DiNi VE GELENEKSEL MOTIiFLER: GOKBEL ORNEGI

Yasemin YALCIN, Hasanali Kagan KURNAZ, Osman Nuri ALTINER, Kerim ASIK
Tiirkiye

Oz: Giires en eski spor branslarindan birisidir. Insanlik tarihi kadar eski olan giires insanlikla beraber
gelismis ve farkli formlar kazanmistir. Kazanmis oldugu bu formlar her toplumun inang ve kiiltiiriine
gore farkliliklar gostermistir. Bu formlardan birisi olan yaglh giires Tiirk gelenek ve inanglari ¢erceve-
sinde olusmus ve geleneksel bir spor olmustur. Ge¢misten giiniimiize kadar ulasan geleneksel sporumuz
olan yaglh giires lilkemizin farkli bolgelerine dagilmistir. Dagilmis oldugu bu bolgelerden birisi de Gok-
bel yaylasidir. Arastirmanin amaci bolgesel nitelikte olan Gokbel yaglh giireslerini bilimsel yontemlerle
daha yakindan izleyerek bu giireslerin igeriginde yer alan dini ve geleneksel motifleri incelemek ve bu
motiflerin tanitilmasini saglamaktir. Bu ¢alisma nitel bir arastirma olup, nitel aragtirma yontemlerinden
durum (6rnek olay) ¢aligmasi olarak tasarlanmistir. Gokbel yagl giireslerine katilan giiresciler, koordi-
natorler, cazgirlar ve izleyiciler bu arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Veri toplama asama-
sinda nitel arastirma yontemlerinde kullanilan goriigme (goriigme formlari), gézlem, dokiiman analizi
ve arsiv inceleme yontemleri kullanilmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilerin (ses kayitlari, go-
riisme formlari, gorseller ve video analizi) degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Alan yazindaki aragtirmalara bakildiginda betimsel analiz dort asamadan olugsmaktadir. Bu asamalar;
betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, tematik ¢ergeveye gore verilerin iglenmesi, bulgularin tanim-
lanmas1 ve bulgularin yorumlanmasi seklinde belirtilmistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda gele-
neksel ve dini motiflerin bir kisminin kiiltiirel miras olarak korundugu ve yasamaya devam ettigi soyle-
nebilir. Ancak bazi geleneksel ve dini motiflerin Gokbel’in giires tarihinde daha dnce var olsa da giinii-
miizde kayboldugu ya da Gokbel’e hi¢ tasinmadig1 goriilmektedir. Benzersiz bir kiiltiirel miras olarak
kabul edilen yagh giireslerin insanligin ortak mirasi olarak kabul edilmesi, kiiltiiriin korunmasina ve
gelecek kusaklara aktarilmasima fayda saglayacaktir. Bu Gokbel yaylasinda geleneksellesen yagh gii-
reslerin 15 yildir yapilmasina ragmen iistiinde ¢alisilmamis olmasi ve arastirmacilara kaynaklik edebi-

leceginin diigiiniilmesi bu ¢alismanin gergeklestirilmesini 6nemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gokbel Yagl Giiresleri, Dini Motifler, Geleneksel Motifler
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DART ATICILARINDA iCSEL KONUSMANIN KALP ATIM HIZI, DINGIN GOZ SURESI
VE ATIS PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Yigit Yekta KUKUL, Hasan Birol COTUK
Tiirkiye

Oz: Spor 6zelinde igsel konusmalarin en iyi sekilde anlasilmasi igin psiko-fizyolojik bir yaklasim ger-
cevesinde calismalar yiiriitilmektedir. Bu baglamda arastirmada amaclanan; baslangic seviyesi dart ati-
cilarinda stratejik i¢sel konusmanin kalp atim hizi, dingin goz siiresi ve atis performansi tizerindeki et-
kisinin incelenmesidir. Arastirma érneklemini, 2020-2021 egitim-6gretim y1li iginde Marmara Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren 18 erkek 6grenci (Xyas =19.88+1.90) olusturmaktadir.
Aragtirmada 3 gruplu (1 kontrol+2 deney) x 2 zaman (6n-son test) randomize kontrollii deney deseni
kullanilmistir. Gruplar; Kontrol (n:6; Xyas=22+1.67), Motivasyonel (n:6; Xyas=18.50+0.83) ve Egitsel
(n:6; Xyas=19.16+0.75) i¢sel konusma grubu olarak isimlendirilmistir. Olgiimlerde katilimcilardan ilk
kisisel bilgi formunu (ad, yas, baskin el vb.) doldurmalar: istenmistir. Sonrasinda gruplarin 6n-son test
Ol¢timlerinde; kalp atim hizi, Polar H10; dingin goz siiresi, Eye Tracker (Pupil Lab) ve dart atis1 perfor-
mans puan verileri toplanmistir. Son test agsamasinda ek olarak biitlin katilimcilar manipiilasyon kontrol
formunu atiglar bitince doldurmuslardir. Verilerin ¢oziimlenmesinde parametrik olmayan kovaryans
analizi (Quade'in Metodu) kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gore, 6n test puanlart kontrol edildikten
sonra son test kalp atim hizi, dingin goz siiresi ve atis performansi puanlar1 agisindan igsel konusma
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05). Dart aticilarinin inang diizeyleri kontrol
edildikten sonra son test kalp atim hizi, dingin goz siiresi ve atig performansi puanlari agisindan igsel
konusma gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak bu arastirmada
baslangic seviyesi dart aticilarinda stratejik igsel konusmanin psiko-fizyolojik ve performansa yonelik
herhangi bir etkisinin olmadigi sdylenebilir. (Bu ¢aligma ilk sirada yer alan yazarin yiiksek lisansindan
iiretilmistir. Ayrica bu calisma i¢in Arastirma i¢in Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastir-

malar Etik Kurul Bagkanligi tarafindan 09.2020.1164 protokol izin alinmustir.)

Anahtar Kelimeler: i¢gsel Konusma, Dingin Goz, Kalp Atim Hiz1
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU OGRENCILERININ
GUDULENMIS TUKETICI YENILIKCILIKLERI iLE SATIN ALMA DAVRANISLARI
ARASINDAKI iLISKiLERIN SPOR ENDUSTRiSi BAGLAMINDA iNCELENMESI:
BAYBURT UNiIVERSITESI ORNEGI

Ismail KARATAS
Tiirkiye

Oz: Bu arastirma, spor endiistrisi kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii dgrencilerinin
giidiilenmis tiiketici yenilikg¢ilik egilimleri ile satin alma davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda nicel olan bu arastirmada temel amagcla tutarli olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’ndeki toplam 143 6grenciden (35 kadin ve 108 erkek), rneklemi
ise toplam 112 dgrenciden (28 kadin ve 84 erkek) olusmaktadir. Orneklem segiminde olasilikli olmayan
ornekleme yaklasimlarindan kolayda drnekleme yonteminden faydalanilmig olup veriler goniilliik esas1
gozetilerek 05.10.2021-14.10.2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmig olup bu form ii¢ béliimden olugmaktadir. Anket formunun: birinci béliimiinde “Kisi-
sel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde “Giidiilenmis Tiiketici Yenilik¢ilik Olgegi” ve iiciincii boliimiinde
“Satin Alma Davranis1 Olgegi” yer almaktadir. Oncelikle anket formu araciligiyla elde edilen ham ve-
rilerin tlirii gozetilerek tanimlayict istatistikleri hesaplanmistir. Sonrasinda Olceklerin giivenirlikleri
Cronbach Alfa katsayisiyla incelenmis olup 6lgeklerin giivenilir olduklart anlagilmistir. Ayrica verilerin
normal dagilim o6zellikleri gozetilerek farklilik testleri (t-Testi ve ANOVA) ve korelasyon analizleri
(Pearson korelasyon ve Spearman sira farklar1 korelasyon analizleri), istatistiksel degerlendirmelerde
kullanilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin aylik ortalama aile geliri diizeyi (kisisel gelir dahil) ile gii-
diilenmis tiiketici yenilikg¢ilik dlgegi alt boyutlarindan sosyal yenilikgilik ve biligsel yenilik¢ilik puan
ortalamalar1 ve satin alma davranisi 6lgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde an-
laml1 iligkilerin oldugu giilmiistiir. Ancak yas, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi, haftada ortalama in-
ternette vakit gegirme siiresi ve haftada ortalama sosyal medyada vakit gegirme siiresi degiskenleri ile
Olceklerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Ayrica cinsiyet ve sinif degis-
kenleri kapsaminda dl¢eklerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmis-
tir. Diger taraftan giidiilenmis tiiketici yenilik¢ilik 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal yenilikgilik, fonksiyo-
nel yenilik¢ilik, hedonik yenilikgilik ve bilissel yenilik¢ilik puan ortalamalari ile satin alma davranisi
Olcegi puan ortalamasi arasinda tiim boyutlar 6zelinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskilerin
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla tiim alt boyutlar 6zelinde, katilimcilarin sosyal yenilikgilik, fonksiyo-
nel yenilik¢ilik, hedonik yenilik¢ilik ve bilissel yenilik¢ilik diizeyleri yiikseldik¢e satin alma davranisi
diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna varilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Endiistrisi, Giidiilenmis Tiiketici Yenilik¢iligi, Satin Alma Davranigi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ FiZiKSEL OKURYAZARLIK
ALGILARI iLE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Yusuf CUHADAR, Cetin YAMAN
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilari ile fi-
ziksel aktivite diizeylerinin arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kul-
lanilmistir. Arastirmanin evreninin Sakarya ilinde 2020-2021 egitim dgretim y1linin 2. déneminde Milli
Egitim Bakanlhig1 biinyesinde calisan beden egitimi ve spor dgretmenleri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise evrende yer alan 204 (55 kadin + 149 erkek) beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmak-
tadir. Arastirmaya ait veriler; Sum ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ ye Munusturlar ve
Yildizer (2020) tarafindan uyarlanan Algilanan Beden Okuryazaligi Olgegi (ABOO), Craig ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen, Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Uluslararas1 Fiziksel Akti-
vite Anketi (UFAA) ve “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Verilere betimsel istatistikler, Mann
Whitney-U testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgular incelendiginde; be-
den egitimi ve spor 0gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilar1 puanlarinin cinsiyet, gorev yapilan
okul tiirline gore anlamh farklilik gostermedigi (p>.05), medeni durumda ise fiziksel okuryazarligin alt
boyutu olan kendilik hissi kendine giiven alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Ek olarak fiziksel okuryazarlik algilar ile yas ve hizmet y1ili arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>. 05). Fiziksel aktivite diizeylerinin de cinsiyet, medeni durum, gérev yapilan okul tiirline gore an-
lamli farklilik gdstermedigi (p>.05); yas ve hizmet yil1 ile anlamli iligki iginde olmadigi tespit edilmistir
(p>.05). Bagiml degiskenler arasindaki sonuglara bakildiginda; Fiziksel okuryazarlik algi alt boyutla-
rindan bilgi ve anlayis, iletisim alt boyutlar1 ve fiziksel okuryazarlik 6l¢ek toplam puanlar ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir (p<.05). Sonug
olarak; Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye katilimlar arttik¢a fiziksel okuryazar-
lik algilar da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Fiziksel Okuryazarlik, Fiziksel Aktivite, Hare-
ket Okuryazarligi, Beden Okuryazarligi
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SOZEL OZET SUNUMLAR

TURKIYE’DEKIi SIGINMACI COCUKLARA YONELIK GELISTiRiLEN SOSYAL
POLITIKALAR; MERSIN ORNEGI

Yusuf TALUY
Tiirkiye

Oz: Bu arastirmanin amaci, sigmmaci ¢ocuklarin sosyokiiltiirel uyum diizeylerini belirlemektir. Aras-
tirma iligkisel tarama modeline uygun yapilmistir. Arastirmanin hedef evrenini Mersin ilinde siginmaci
olarak yasayan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Arastirma 6rneklemi ise basit seckisiz yontem kullanilarak be-
lirlenmis 150 sigimmaci ¢ocuktan olusturmaktadir. Veriler Ward ve Kennedy (1999) tarafindan gelisti-
rilen, Wilson (2013) tarafindan revize edilen ve Yalg¢in (2018) tarafindan Arapga diline ¢evrilen Sosyo-
kiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS-R) kullanilarak toplanmistir. Analizler Mann Whitney U testi ve Spear-
man Rho testi teknikler ile yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; katilimeilarin cinsiyet degiske-
nine gore dagilimi (%54,0’1) (81) kadin, (%46,0’s1) (69) erkek siginmaci ¢cocuk olmak iizere birbirine
yakin oranlarda dagilim gostermektedir. Sosyokiiltiirel uyum diizeylerine iligkin si§inmaci ¢ocuklarin
goriisleri genel olarak ( X=3,04) ortalama ile orta diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmistir. Sosyokiiltiirel
Uyum Olgegindeki (SCAS-R) en yiiksek ortalamaya sahip madde “Farkli hayat yasantilarina uyum sag-
larim.” oldugu goériilmektedir. Sosyokiiltiirel uyum 6lgegindeki (SCAS-R) en diisiik ortalamaya sahip
maddeye bakacak olursak, “sosyal hizmetlerden faydalanirim” maddesi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Siginmaci ¢ocuklarin goriislerine gore, 6l¢egin en yiiksek ortalamaya sahip alt boyutu “Ekolojik Uyum”
olurken, bunu “Akademik/Is Performans1”, “Kisisel ilgi Alanlar1 ve Toplumsal Katilim”, “Kisilerarasi
Iletisim” ve “Dil Yeterligi” alt boyutu takip etmistir. Siginmac1 ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore; “Kisisel
flgi Alanlar1 ve Toplumsal Katilim” alt boyutu ve dlgegin toplam puan otalamasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. “Kisilerarasi Iletisim”, “Akademik/Is Performans1”, “Ekolojik Uyum” ve “Dil Yeterli-
ligi” alt boyutlarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Siginmaci ¢gocuklarin yas degiskenlerine gore;
“Kisisel Ilgi Alanlar1 ve Toplumsal Katilim” alt boyutu ve dlgegin toplam puan otalamasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. “Kisileraras1 Iletisim”, “Akademik/Is Performans1”, “Ekolojik Uyum” ve
“Dil Yeterliligi” alt boyutlarinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamigtir. Siginmaci ¢ocuklarin egitim dii-
zeyi degiskenlerine gore ise; “Kisisel Ilgi Alanlar1 ve Toplumsal Katilim” alt boyutu ve lgegin toplam
puan otalamasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Kisileraras: Iletisim”, “Akademik/is Perfor-
mans1”, “Ekolojik Uyum” ve “Dil Yeterliligi” alt boyutlarinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir. Si-
ginmaci ¢ocuklarin goriislerine gore; sosyokiiltiirel uyum dlgegi alt boyutlarinin arasindaki korelasyonel
puan dagilimlarinda; “Dil Yeterliligi” alt boyutu ile “Kisisel Ilgi Alanlar1 ve Toplumsal Katilim” (r=-
,234, p>.01) ve “Ekolojik Uyum” (r=-,237, p>.01) boyutlar arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler ol-
dugu tespit edilmistir. Arastirmada ulasilan bulgular alanyazi temelinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Siginmaci Cocuklar, Sosyokiiltiirel Uyum
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TURKIYE’DE SPOR VE MUZIK ORTAK ALANINDA YAPILMIS TEZLERIN
EGILIMLERININ iNCELENMESI

Ozlem OMUR
Tiirkiye

Oz: Hayatim saglikli, dengeli, mutlu ve basarili bir sekilde siirdiirmek isteyen bireylerin yasaminda,
spor ve miizik, ayr1 bir yer tutmaktadir. Hem spor hem de miizik, gorsel, isitsel, kinestetik ve psiko-
motor becerilerin ortak 6neme sahip oldugu kavramlardir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, her iki kavrami
biraraya getiren ortak aragtirmalarin olup olmadig tespit edilmek istenmis ve arastirmada, Tiirkiye’de
spor ve miizik ortak alaninda yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda, spor ve miizik iligkili, erisim izni olan 34 teze ulasilmistir. Caligmada, miizik
ve spor iligkili bu tezlerin yillara, tiniversitelere, enstitiilere, bilim alanlarina, konularina, ¢alisma grup-
larina ve 6rneklem/calisma grubu sayilarina gére dagilimlari belirlenmistir. Arastirmanin bulgulart dog-
rultusunda; konuya iligkin ilk tezin 2004 yilinda, iki ortak alanda en ¢ok caligmanin ise, 2019 yilinda
yapildig1, konuya iliskin, 23 {iniversitede tez iiretildigi, en ¢ok tez iireten iiniversitenin Kocaeli Univer-
sitesi oldugu, konuyla iligkili en ¢ok tezin Saglik Bilimleri enstitiileri ve Beden Egitimi ve Spor bilim
alaninda yazildig1 saptanmistir. Tezlerde en ¢ok ses ve enstriiman icracilar ile ¢alisildigi, islenen konu-
larin da, ses ve enstriiman icracilarinin fiziksel sorunlarina ¢6ziim onerilerine yonelik oldugu belirlen-
mis, arastirmalarda 11-50 aras1 6rneklem/¢calisma grubu sayisinin en ¢ok c¢aligilan grup sayist oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda, konuyla baglantili bilimsel aragtirmalarda
arti saglanmasi, miizik bilim alan1 ve konservatuvar 6grencilerinin, spor ve fiziksel rahatsizliklar {ize-
rine daha fazla bilimsel ¢aligma yapmalar1 ve miizigin spor, sporun da miizik {izerindeki etkisinin egi-
timciler tarafindan dikkate alinarak, 6grencilerini bu ortak alanlarda ¢aligmalara yonlendirmeleri 6neril-

mistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Miizik, Spor ve Miizik iliskili Tezler
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SPOR BiLiMi FAKULTESI OGRENCILERININ UZAKTAN EGITiM MOTiVASYONLARI
UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA

Senol GUVEN, Atakan YAZICI
Tiirkiye

Oz: Giris: Uzaktan egitim siireci ile birlikte bazi olumlu ve olumsuz durumlarin ortaya ¢iktig1 goriil-
mektedir. Uzaktan egitimin konfor ve rahatlik i¢inde ders isleme olanag: saglayip ekonomik olmasi ve
zamandan tasarruf saglamasi, olumlu etkileri arasinda yer alabilir. Uzaktan egitim igin gereken altyap:
ve sistemlerin yeterli ve esit kosullarda hazir olmamasi, uygulama derslerinde yasanan eksiklikler ise
olumsuzluklar olarak nitelendirilebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde (SBF) derslerin bilgisayar araciligt
ile gerceklestirilmesi, ara¢c ve malzeme kullanilmasi gereken durumlarda eksiklikler yaganmasi, tekno-
lojik imkansizliklar, uygulama gereken igeriklerde motor becerilerin yeterince anlagilamamasi gibi du-
rumlara neden olabilmektedir. Bunlar da ders veriminin diismesine ve derse katilmada isteksizlige sebep
olabilir. Uzaktan egitim ile ilgili yukarida bahsedilen olumlu ve olumsuz kosullar g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, SBF &grencilerinin, uzaktan egitime kars1 isteksizlik yasayabilecekleri akillara gelebilir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, SBF 6grencilerinin uzaktan egitim siirecine yonelik motivas-
yonlarini etkileyen faktdrlerin incelenmesidir. Materyal ve Yontem: Nitel arastirma yontemi ile gercek-
lestirilen bu arastirmaya SBF’nde 6grenim goren 5 kadin 4 erkek olmak iizere toplam 9 SBF 6grencisi
goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada olgubilim deseni kullanilmistir. Veri toplama araci olarak aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis-
tir. Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla igerik analizi yapilmigtir. Tiim bu verilerden kodlar ve
temalar olusturulmustur. Bulgular: Yapilan icerik analizleri sonucunda SBF 6grencilerinin goriisleri be-
lirlenmis ve “Ogrenme siireci”, “Teknoloji kullanimi1”, “Ekonomi”, “Zaman ydnetimi” ve “Konfor” te-
malaria ulasilmistir. Ogrenme siireci ve teknoloji kullanimi, bazi1 6grencileri motive ederken bazilarmnin
ise motivasyonlarini azaltmistir. Ekonomi, zaman y6netimi ve konfor durumlarinin ise SBF 6grencile-
rinin uzaktan egitime yonelik motivasyonlarini arttirdigi goriilmiistiir. Tartigma ve Sonug: Arastirma
sonucunda 6grenme siireci ile ilgili olarak uzaktan egitim siirecinin baz1 6grenciler i¢in farkli bir 6g-
renme tecriibesi yarattigindan firsat olarak algilandig1 ve bundan dolay1 motive olduklar1 goriilmiistiir.
Mountz (2020)’da 6grencilerin ¢evrim i¢i ders almanin iyi bir deneyim oldugunu sdylediklerini belirt-
mistir. Bunun yani sira uzaktan egitim ile 6grencilerin kampiise gelme zorunlulugu olmadigindan, derse
katilimin kolaylastigi ve egitime katilimda artig oldugunu belirten arastirma bulgular1 da mevcuttur (Ka-
ralis ve Raikou 2020). Ote yandan uygulama derslerinin amacina yeterince ulasmamasi, hareket kisith-
1181 nedeniyle duyulan rahatsizliklar ve uzaktan egitim konusundaki tecriibesizlik ve yetersizlik ise SBF
Ogrencilerinin motivasyonlarini azaltici bir etmen olmustur. Horzum (2003) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, katilimcilarin uygulamali ve mesleki dersler disindaki ders i¢in uzaktan egitimin daha iyi
olacagim diisiindiikleri ortaya konmustur. Teknoloji kullanim1 temast ile ilgili olarak, dersleri geri doniip
ya da hizlandirip izleyebilmenin, SBF dgrencilerinin motivasyonlarini arttirdigi sonucuna varilmstir.
Altuntas vd. (2020)’de yaptiklar aragtirmada da uzaktan egitimin {iniversite 6grencilerinin teknik yete-
neklerini gelistirdigi i¢in uzaktan egitimi yararl bulduklarini ifade ettigi sonucuna ulasmislardir. Bunun
yani sira sistem ve baglanti problemlerinin motivasyonlari azalttig1 sonucuna varilmistir. Ekonomik ola-
rak ise hem zaman hem de maddi agidan tasarruf etmis olmak nedeniyle katilimcilar uzaktan egitime
kars1 istekli olduklarini belirtmislerdir. Zaman yonetimi temasi ise zamanin verimli kullanilabilmesi ve

Ogrencilerin hayatlarina kolaylik saglamasi gibi nedenlerden dolayi, SBF 6grencilerinin uzaktan egitime
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yonelik motivasyon diizeylerini olumlu etkilemistir. Uzaktan egitimde derslerin sinif ortamina gore daha
rahat bir ortamda takip edilmesi ve zaman esnekligi sunulmasi gibi avantajlar da motivasyonu arttirabilir
(Yolcu, 2020). Kisisel zaman yonetimini yapabilen 6grenciler, uzaktan egitime yonelik istekli oldukla-
rin1 belirtmiglerdir. Uzaktan egitim ortaminin yarattig1 konfor sayesinde ise derslerin kaydedilmesi, is-
tenilen zamanda tekrar takip edilmesi, 6grencilerin kendi kendilerini yonetecek duruma gelmesini sag-
lamistir (Mukhtar, Javed, Arooj ve Sethi 2020). Sonug olarak SBF 6grencilerinin uzaktan egitime yone-
lik motivasyon diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu, uygulama derslerinin amacina ulasabilmesi

konusunda sorunlar yasandigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Motivasyon
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IMPACTS OF ACTUAL PREPARING ON PHYSICAL AND MENTAL BOUNDARIES IN
PEOPLE WITH PATELLA LIGAMENT MYOPATHY: A DELIBERATE SURVEY AND
META-INVESTIGATION

Nesto DIACOV

Moldova

Abstract: The adequacy of actual preparing on physical and mental boundaries in people with patella
ligament myopathy has not been explored in a precise audit and meta-investigation. The point of the
current review was to decide the impacts of actual exercise mediations for proportions of physical and
mental execution in subjects with patella ligament myopathy. A mechanized efficient writing search was
led in the electronic data sets PubMed, Medline, and Web of Science from January 1960 to July 2020.
At first, 506 papers were distinguished for survey of which eleven papers met the incorporation rules.
Our outcomes uncovered a little impact (weighted mean normalized mean contrast (SMD) = 0.12; nine
investigations) of actual preparing on the mental measure Victorian Foundation of Game Evaluation
Patellar ligament scale and a medium impact (weighted mean SMD = 0.61; five examinations) on the
mental measure visual simple scale—Dboth for the intercession bunch. Interestingly, a little impact (we-
ighted mean SMD = —0.05; two investigations) for the benchmark group was recognized for the actual
measure muscle power. Contrasted with the control condition, actual preparing is by all accounts a
powerful means to work on mental however not actual boundaries in people with patella ligament myo-
pathy; in spite of the fact that ends on the last option might have been one-sided by the modest quantity
of qualified examinations (n = 2). Also, the foreordained remove worth of >6 for the Physiotherapy
Proof Data set scale score (i.e., appraisal of systemic quality) was just accomplished by six out of eleven
examinations. Hence, further exploration of high strategic quality is expected to confirm whether there
is or alternately isn't an impact of actual preparing on actual boundaries in people with patella ligament
myopathy. View Full-Text

Keywords: Patellar Tendinosis, Tendinitis, Tendinopathy, Competitors, Actual Wellness, Mediation
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PLASMA EICOSAPENTAENOIC CORROSIVE IS RELATED WITH MUSCLE STRENGTH
AND MUSCLE HARM AFTER EXHAUSTING ACTIVITY

Bruno WELLS

New Zealand

Abstract: Foundation: Albeit the ingestion of all out omega—3 unsaturated fats (omega—3) is emphati-
cally related with solid strength in more established people, little is known with regards with the impact
of omega-3 plasma levels on strong capacity prior and then afterward practice in young fellows. Also,
omega—3 supplementation plays a positive part in work out actuated intense muscle harm. This review
explored the connection between plasma omega-3 in the blood and advancement and safeguarding of
muscle strength after whimsical constrictions (ECCs) in youngsters. Strategies: 32 solid youngsters took
part in this review. We surveyed plasma omega-3 level and the maximal intentional withdrawal (MVC).
26 out of them practiced 60 ECCs at 100% MVC. We estimated the MVC force, adaptability previously
and following activity, 1-5 days post exercise. Results: The degrees of eicosapentaenoic corrosive
(EPA) and EPA/arachidonic corrosive were emphatically connected with muscle strength (p < 0.05).
More significant levels of omega—3 EPA and docosahexaenoic corrosive forestalled the decrease in the
MVC and restricted joint adaptability after ECCs. Ends: The current review uncovers that more signifi-
cant levels of EPA are essential to advance muscle strength and protect the strength misfortune after
work out.

Keywords: Omega—3 Unsaturated Fats, Sports Sustenance, Ergogenic Help, Long-Chain N — 3 Polyun-
saturated Unsaturated Fats, Extending, Muscle Work
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EVALUATION AND CHECK OF CARDIORESPIRATORY WELLNESS IN GROWN-UPS
WITH PREHYPERTENSION

Vlatko IVANOV

Macedonia

Abstract: Foundation: Low cardiorespiratory wellness is related with expanded danger of hypertension
and atherosclerosis in grown-ups with prehypertension. The motivation behind this review was to eva-
luate cardiorespiratory wellness and to analyze the utility of supramaximal consistent burden confirma-
tion testing for approving maximal oxygen take-up (VO2max) accomplishment in grown-ups with
prehypertension. Strategies: Eleven grown-ups (four ladies) with prehypertension (22.5 + 2.9 y; weight
record (BMI): 24.6 + 3.2 kg-m2) went through a gradual exercise test followed 15 min later by a con-
firmation test at 105% of maximal work rate on a cycle ergometer. Results: There was no measurable
contrast in VO2 between the gradual (2.23 + 0.54 L-min—1) and check tests (2.28 £ 0.54 L-min—1; p =
0.180). Just three out of eleven members had a higher VO2 during the check when contrasted and the
steady test. On the off chance that the confirmation test had not been directed, one member would have
been inaccurately delegated having low cardiorespiratory wellness dependent on gradual test outcomes
alone. Ends: Confirmation testing approves the fulfillment of VO2max and might possibly lessen the
over-determination of useful weakness (i.e., deconditioning) in grown-ups with prehypertension.

Keywords: Pulse, High-Impact Wellness, 3-Min Hard and Fast Exercise Test, Vo2max, Deconditioning
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IMPACT OF ACTIVITY POWER ON CELL-INTERCEDED INSUSCEPTIBILITY

Giuseppe MANARA
Malta

Abstract: Moderate-power practice is considered to upgrade insusceptible capacity and to be valuable
for forestalling intense upper respiratory contaminations and comparative conditions. Many individuals
practice low-power brief term practice with the assumption for an advantageous impact on immuno-
competency. Nonetheless, it is hard to avow the presence of distinct proof of such an advantage. In this
paper, we talk about the impacts of low-force brief span practice on cell-intervened resistance, and dif-
ferentiation them with the impacts of focused energy and long-length work out. While extreme focus
practice actuates irritation and decreases cell-intervened invulnerable framework work, low-force prac-
tice doesn't seem to largely affect either aggravation or cell-interceded resistant capacity. Low-force
activities like strolling and yoga, which are useful to assuage pressure, can't be considered as hurtful to
the insusceptible framework. In spite of the fact that yoga was displayed to force less limitations on
breathing and actual strain, the proof that yoga improves cell-interceded resistance stays lacking. Ac-
cordingly, further examinations are expected to look at the activity mode that might be best for deve-
lopment of resistant capacities. Exercise force is characterized as the measure of energy used per unit of
time because of the activity performed. Moderate-force practice is considered to improve invulnerable
capacity and to forestall intense upper respiratory diseases and comparable conditions.

Keywords: Work Out, Strolling, Yoga, Cell Resistant Framework, Cytokines, Irritation
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DOES COLD-WATER PERSEVERANCE SWIMMING INFLUENCE ASPIRATORY
CAPACITY IN SOLID GROWN-UPS?

Ambro? SLEZAK
Czech Republic

Abstract: The intense impacts of cold-water perseverance swimming on the respiratory framework have
gotten little consideration. We researched pneumonic reactions to cold-water perseverance swimming
in solid sporting long distance runners. Aspiratory work, alveolar diffusing limit (DLCO), partial breat-
hed out nitric oxide (FENO) and blood vessel oxygen immersion by beat oximetry (SpO2) were evalu-
ated in 19 solid grown-ups one hour prior and 2.5 h after a cool water (mean + SD, 10 £+ 0.9 °C) swim
preliminary (62 + 27 min). Also, 12 out of the 19 members estimated pneumonic capacity, constrained
crucial limit (FVC) and constrained expiratory volume in one second (FEV1) 3, 10, 20 and 45 min post-
swim by maximal expiratory stream volume circles and DLCO by the single breath method. FVC and
FEV1 were essentially decreased 3 min post-swim (p = 0.02) (p = 0.04), individually, and five of 12
members (42%) experienced exercise-actuated bronchoconstriction (EIB), characterized as a > 10%
drop in FEV1. No critical changes were seen in pneumonic capacity 2.5 h post-swim. Nonetheless, mean
FENO and DLCO were essentially decreased by 7.1% and 8.1% (p = 0.01) and (p < 0.001), individually,
2.5 h post-swim, joined by a 2.5% drop (p < 0.001) in SpO2. The outright change in DLCO connected
essentially with the outright decrease in center temperature (r = 0.52; p = 0.02). End: Cold-water perse-
verance swimming might influence the lungs in sound sporting long distance runners enduring up to 2.5
h post-swim. A few people seem, by all accounts, to be more vulnerable to pneumonic weaknesses than
others, albeit these instruments should be concentrated further.

Keywords: Cold-Water Swim, Aspiratory Work, Alveolar Dissemination Limit, Oxygen Immersion,
Lapsed Nitric Oxide, Sporting Marathon Runners
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CONTEXTUAL INVESTIGATION: PROGRESS TO A VEGGIE LOVER DIET INATIP
TOP MALE GAELIC FOOTBALL PLAYER

Ron SHOSHAN

Israel

Abstract: Veggie lover counts calories are progressively important to competitors, yet require an all
around arranged methodology to moderate the danger of likely antagonistic impacts on supplement ad-
missions, and thusly execution. This contextual investigation reports the course of a tip top male Gaelic
football player (age 25 years; tallness, 1.88 m; weight, 87.8 kg; fit weight, 73.26 kg; muscle versus fat,
11.3%) changing from an omnivorous eating regimen to a vegetarian diet toward the start of a cutthroat
season. The report includes key contemplations in the arranging and arrangement of sustenance support
in this unique circumstance, notwithstanding emphasess required dependent on challenges introduced
by the competitor. Examination of supplement admission (Nutritics Dietary Investigation Program-
ming), body sythesis (double X-beam absorptiometry; Lunar iDXA, GE Medical services), and running
execution during match-play (worldwide situating framework based following; STATSports Peak) each
showed that with sufficient information and schooling, and suitable arranging, responsibility and itera-
tive input, the competitor had the option to meet sustenance focuses on a veggie lover diet without
compromising key execution markers contrasted with the omnivorous eating regimen of the past season.
We expect that this contextual investigation will help specialists to perceive the critical contemplations
to address when working with competitors changing to a veggie lover diet.

Keywords: Competitor, Body Structure, Field Sport, Running Pace, Plant-Based
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POST FLYWHEEL SQUAT POTENTIATION OF VERTICAL AND FLAT GROUND
RESPONSE POWER BOUNDARIES DURING BOUNCES AND COURSE ADJUSTMENTS

Chibale NASER
Egypt

Abstract: (1) Foundation: The point of the review was to decide the post-initiation execution improve-
ment (PAPE) of vertical and flat ground response power boundaries during bounces and shift in course
following flywheel squat exercise utilizing two distinct flywheel inactivities. (2) Techniques: Eleven
male competitors played out a countermovement bounce (CMJ), standing wide leap (SBJ), and "adjusted
505" shift in course (COD) in a control condition and 6 minutes following three arrangements of six
reiterations of flywheel half squats at one of two idlenesses (0.029 kg-m2 and 0.061 kg-m2). Pinnacle
directional ground response power, force, and pace of power improvement were determined for each
test. (3) Results: Higher latency flywheel squats had the option to intensely improve CMJ top vertical
power (Bayes Variable (BF10) = 33.5, extremely impressive; 6 = 1.66; CI: 0.67, 2.70), while lower
dormancy flywheel squats had the option to intensely upgrade CMJ top vertical force (BF10 = 3.65,
moderate; 6 = 0.93; CI: 0.11, 1.88). The upward squat exercise initiated no PAPE impact on resultant
SBJ or level COD ground response power boundaries, nor were any distinctions seen between the idle-
nesses. (4) Ends: Specialists and experts ought to consider the dynamic and kinematic correspondence
of a pre-load boost to the resulting sport-explicit action (i.e., flywheel squat to CMJ).

Keywords: Pape, Countermovement Bounce, Standing Wide Leap, Course Adjustment, Pap, Isoinertial,
Unconventional Over-Burden, Motor, Power, Pace of Power Advancement
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RECOGNIZING SOLID AND APPEALING POWER TIME MEASUREMENTS IN
COMPETITORS—CONTEMPLATIONS FOR THE ISOMETRIC MID-THIGH PULL AND
COUNTERMOVEMENT BOUNCE

Sina SADIQ
Syria

Abstract: The motivation behind this review was to assess intrasession dependability of countermove-
ment hop (CMJ) and isometric mid-thigh pull (IMTP) power time attributes, just as connections among
CMJ and IMTP measurements. Division | game and club competitors (n = 112) finished two maximal
exertion CMJ and IMTP preliminaries, in a specific order, on power plates. Relative and outright de-
pendability were surveyed utilizing intraclass relationship coefficients (ICCs) > 0.80 and coefficients of
variety (CVs) < 10%. Intrasession dependability was satisfactory for most of the CMJ power time mea-
surements with the exception of concentric pace of power improvement (RFD), flighty motivation and
RFD, and lower appendage firmness. The IMTP's an ideal opportunity to top power, momentary power
at 150 ms, prompt net power, and RFD measures were not solid. Measurably critical feeble to direct
connections (r = 0.20-0.46) existed between allometrically scaled CMJ and IMTP measurements, except
for CMJ unusual mean force not being connected with IMTP exhibitions. A larger part of CMJ and
IMTP measurements satisfied satisfactory dependability guidelines, aside from RFD estimates which
ought to be utilized with alert. Given CMJs and IMTPs are characteristic of particular actual wellness
abilities, it is proposed to screen competitor execution in the two tests through changes in those factors
that show the best level of unwavering quality.

Keywords: Power Plate, Neuromuscular Execution, Strength, Power, Coefficient of Variety, University
Competitors
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RESEARCHING POTENTIAL IMPACTS FROM A ONE-YEAR MENTOR SCHOOLING
SYSTEM

Mikhail HERSHON

Israel

Abstract: The fundamental reason for the current review was to look at potential impacts from a mentor
training program more than one year, in which each mentor was regulated by a their guide learning
dependent on mentor focused qualities. The current review was planned as an analysis with a benchmark
group, where the mentors in the trial bunch got tutoring by a guide more than one year, while the mentors
in the benchmark group didn't. 94 mentors finished the review more than one year from an assortment
of sports (n > 30), where crosscountry skiing, soccer, biathlon, handball and swimming were the most
addressed games. Among the mentors in the example, 87% were mentors for competitors who contended
or had aspirations to contend at a global level. The outcomes from self-detailed polls at the pre-test and
post-test show that the mentor instruction program significantly affected the bond aspect in the mentor
competitor working collusions and the mentors' apparent mentor exhibitions. The investigation didn't
observe any impacts from the mentor training program on the objective and assignment aspect in the
mentor competitor working collusions. The discoveries are examined as far as applied ramifications and
conceivable future exploration.

Keywords: Mentor Competitor Relationship, Mentor Schooling, Working Partnership, Coaching
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USE, PRACTICES AND PERSPECTIVES OF SPORTS NOURISHMENT AND STRENGTH
AND MOLDING SPECIALISTS TOWARDS TART CHERRY SUPPLEMENTATION

Fazel PIRDOOST

Tunisia

Abstract: Tart cherry (TC) supplementation has been displayed to speed up post exercise recuperation,
upgrade perseverance execution and further develop rest term and quality. This review meant to distin-
guish the utilization, practices and mentalities of sports nourishment and strength and molding experts
towards tart cherry supplementation. 35 professionals secretly finished a web-based study researching
their utilization, practices and perspectives towards tart cherry enhancements. 46% of the responders
were right now suggesting TC supplements, 11% had recently suggested TC supplements and 26% have
not recently suggested TC supplements however were anticipating doing as such later on. Of those sug-
gesting TC, half suggested or were anticipating prescribing TC enhancements to upgrade practice re-
cuperation and 26% to further develop rest length and quality. Intense supplementation and day by day
use during multi-day contest or requesting preparing blocks with a 2—-3-day pre-load were the most
revealed supplementation suggestions (28% and 18%, individually). 52% of responders demonstrated
vulnerability about the day by day polyphenol portion to suggest as a feature of a TC supplementation
convention. Notwithstanding the high use and interest from sports nourishment and strength and mol-
ding professionals in TC supplements, their practices didn't line up with the conventions viewed as vi-
able inside the writing.

Keywords: Athletic Execution, Polyphenols, Ergogenic Helps, Practice Recuperation, Rest, Sports
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IMPACTS OF MOMENTARY SIMULTANEOUS PREPARING END ON THE ENERGY
COST OF RUNNING AND NEUROMUSCULAR EXHIBITIONS IN CENTER DISTANCE
SPRINTERS

Esdras STRAUS

Israel

Abstract: Proof backings the execution of simultaneous strength and running preparing, inside the equi-
valent mesocycle, to further develop exhibitions in center and significant distance occasions. In any
case, very little is known with regards with the impacts of simultaneous preparing end. The reason for
this examination was to depict the impacts of about a month of dangerous strength preparing suspension
following a 8-week simultaneous preparing convention. Eight sprinters finished this review, which ori-
ginally included either plyometric (n = 4) or dynamic weight preparing (n = 4) notwithstanding the
standard running routine. Hazardous strength preparing was from that point hindered for a long time,
during which running meetings were kept up with. Members were tried at standard, after simultaneous
preparing and after simultaneous preparing suspension. The outcomes recommend that the energy cost
of pursuing enhancements noticed the intercession (—5.75%; 95% CI = —8.47 to —3.03) were kept up
with once unstable strength preparing was interfered (—6.31%; 95% CI =—10.30 to —2.32). The outco-
mes additionally recommend that neuromuscular exhibitions were kept up with following a month of
simultaneous preparing end, particularly when tests were explicit to the preparation intercession. More-
over, a 3000m time preliminary uncovered a comparable example, with upgrades after the simultaneous
mesocycle (—2.40%; 95% CI =—4.65 to —0.16) and after simultaneous preparing end (—4.43%; 95% CI
= —6.83 to —2.03). In general, just inconsequential changes were noticed for oxygen consuming perse-
verance and V'O2peak. Together, these outcomes propose that transient dangerous strength preparing
suspension may be helpful and could be considered as a shape technique for center distance sprinters.
Be that as it may, mentors and competitors should decipher these outcomes circumspectly considering
the concentrate's low example size and the exceptionally restricted accessible writing in this space.

Keywords: Strength Preparing, Running Economy, Detraining
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PARALYMPICS AND ITS COMPETITORS FROM THE PERSPECTIVE OF THE NEW
YORK TIMES

Michael CROWE

Australia

Abstract: The motivation behind this paper is to investigate the inclusion of the Paralympics in the New
York Times (NYT) from the main appearance of the term Paralympics in 1955 up to 2012. We examined
a) the literary symbolism (not symbolism natural for photos) of the Paralympics and its competitors, b)
the portrayal of perspectives and any desires for Paralympians and c) the perceivability of the Pa-
ralympics and Paralympians inside the NYT. We tracked down that NYT inclusion of the Paralympics
and Paralympians is negligible and regularly depicts Paralympic competitors in cliché ways, for
example, being supercrips or enduring elements. With respect to the depiction of helpful assistive gad-
gets of Paralympic competitors in the NYT, four subjects are clear: a) the progression of innovation, b)
the pecking order between various restorative assistive gadgets, c) the connection between the gadget
and the competitor and d) the moderateness of the gadget. We present that the depiction of the Pa-
ralympics, as apparent in the NYT, generally doesn't assist with advancing the conversation around a)
the fate of the Paralympics and its job inside society, b) the connection between the Paralympics and the
Olympics and c¢) boundaries of game investment looked by competitors with incapacities on all levels,
from sporting to cutthroat game.

Keywords: Paralympics, Paralympic Competitors, Paralympians, Media, Depiction, New York Times
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SURVEYING CYCLING SUPPORT IN AUSTRALIA
Aleksandras STRASAUSKAS

Lithuania

Abstract: Arranging and assessing cycling programs at a public or state level requires precise propor-
tions of cycling support. Notwithstanding, late reports of cycling cooperation have created altogether
different evaluations. This paper inspects the detailed paces of cycling in five ongoing populace over-
views of cycling. Three studies (one public and two from Sydney) asking respondents when they last
rode a bike produced cycling cooperation (cycled in the previous year) assessments of 29.7%, 34.1%
and 28.9%. Two other public studies which requested that members review (unprompted) any actual
work accomplished for exercise, entertainment or game in the past a year, assessed cycling in the previ-
ous year as 11.1% and 6.5%. While unprompted review of cycling as a sort of actual work creates lower
evaluations of cycling interest than explicit review questions, both appraisal approaches delivered com-
parable examples of cycling by age and sex with the two methodologies demonstrating less ladies and
more seasoned grown-ups cycling. The distinctive inquiry styles probably clarify the considerable in-
consistencies between the assessments of cycling support. A few contrasts are normal because of exami-
ning changeability, question contrasts, and provincial variety in cycling. Arranging and assessing cyc-
ling programs requires exact proportions of cycling cooperation. There are many components of cycling
that can be inspected, with fluctuating degrees of intricacy. In 2000 the Australian Bike Chamber pro-
posed five regions for cycling related information - possession (consolidating burglary), framework,
use, and cyclist security (joining accidents), and 30 separate pointers

Keywords: Cycling, Actual Work, Reconnaissance, Australia
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SHOULD RESTORATION EXPERTS UTILIZE OUTER CENTER DIRECTIONS WHEN
ENGINE LEARNING IS CULTIVATED? AN ORDERLY SURVEY

Klaus HAEUSSER

Germany

Abstract: As indicated by the Obliged Activity Theory, engine learning is accepted to be more effective
when an outer concentration (EF) of engine control is given to the entertainer rather than an inward
concentration (IF) of engine control. This methodical survey researched whether discoveries of studies
zeroing in on the Compelled Activity Speculation might be moved to restoration settings by evaluating
the strategic quality and hazard of predisposition (Deny) of accessible randomized controlled prelimi-
naries (RCTs). Of the 18 chose reports addressing 20 RCTSs, the strategic quality was fairly low, and
most of the reports seemed to have a high Loot. The 18 reports included 68 patients tried in a restoration
setting and 725 solid members. The time size of the engine learning processes introduced in the chose
papers was heterogenic. The aftereffects of this efficient audit demonstrate that the supposition that an
outside focal point of control is to be liked during engine learning processes isn't adequately validated.
The degree of accessible proof isn't sufficiently huge to warrant move to patient populaces (counting
kids and the older) and raises questions about research with sound people. This infers that dependent on
the approach utilized up until now, there is by all accounts inadequate proof for the predominance of an
outside focal point of control, neither in sound people nor in clinical populaces. The connection between
EF directions and engine learning examination and its impact in both patient recovery settings and solid
populaces requires further investigation. Future satisfactorily controlled investigations with low Loot
and with recovery populaces that are followed throughout broadened time spans ought to, in this way,
be performed to prove or disprove the suspicion of the predominance of an EF in engine learning.

Keywords: Criticism, Guidance, Engine Control, Patients, Sport, Preparing, Mediation
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A CORRELATION BETWEEN AUSTRALIAN FOOTBALL ASSOCIATION (AFL)
WOUNDS IN AUSTRALIAN NATIVE VERSUS NON-NATIVE PLAYERS

Denton ALSTON
South Africa

Abstract: It has recently been shown that being of native drop is a danger factor for hamstring wounds
in Australian football. The point of this review was to audit the Australian Football Association (AFL)
injury data set to decide if there were any wounds where native players had diverse relative dangers to
non-native players. Investigation was directed utilizing information from the AFL injury data set, which
included information from 4,492 players more than 21 years (1992-2012), covering 162,683 player-
matches at AFL level, 91,098 matches at lower levels and 328,181 weeks (conceivable matches) of
openness. Contrasted with non-native players, native players had an altogether higher danger of hamst-
ring wounds (RR 1.52, 95% CI 1.32-1.73) and calf strains (RR 1.30, 95% CI 1.00-1.69). Alternately,
native players had a fundamentally lower hazard of lumbar/thoracic spine wounds (RR 0.61, 95% CI
0.41-0.91), crotch strains/osteitis pubis (RR 0.75, 95% CI 0.58-0.96) and Achilles ligament wounds
(RR 0.32, 95% CI 0.12-0.86). The outcomes for the above wounds were likewise critical as far as games
missed. There was no distinction between generally hazard of injury (RR 1.03, 95% CI 0.96-1.10) or
missed games (RR 1.00, 95% CI 0.97-1.04). This proposes that native AFL players have similar gene-
rally number of wounds and missed games, however a marginally unique injury profile.

Keywords: Sports Wounds, Native, Native, Australian Football, Afl
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INTENSE IMPACTS OF POLYPHENOLS FROM CRANBERRIES AND GRAPE SEEDS ON
ENDOTHELIAL CAPACITY AND EXECUTION IN TIP TOP COMPETITORS

Connor WOOD

Canada

Abstract: We inspected how admission of polyphenols adjusts brachial supply route stream intervened
widening (FMD) very still, and cycling anaerobic execution, in world class competitors. In the principal
randomized get over study, FMD was estimated over a three-hour time span on two events in eight tip
top male and female competitors after intense utilization of either polyphenols from cranberries and
grape seeds (600 mg) or a without polyphenol fake treatment drink. Utilization of the polyphenol-rich
beverage prompted a critical expansion in FMD contrasted with fake treatment (p = 0.02), with a top at
60 min. In a subsequent report, 12 world class male and female competitors finished a three-kilometer
time preliminary (TT) on an ergocycle on two events in arbitrary request, either after utilization of 800
mg of polyphenols or a fake treatment. Intense admission of the polyphenol remove no affected the
three-kilometer time preliminary culmination. Nonetheless, plasma lactate levels were essentially lower
previously, then after the fact the TT when subjects burned-through the polyphenols versus fake treat-
ment (p < 0.05). Results recommend that polyphenols from cranberries and grape seeds intensely chan-
ges FMD very still in first class competitors yet this doesn't convert into improved cycling anaerobic
execution.

Keywords: Polyphenol, Competitor, Endothelial Capacity, Fmd
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MATERIALS, PLANS AND NORMS UTILIZED IN SKI-BOOTS FOR SNOW CAPPED
SKIING

Wayne Stephon Ali LAGMAY
Philippines

Abstract: This audit paper reports the new advances in the review, plan and creation of ski-boots for
snow capped skiing. An outline of the various plans and the materials utilized in ski-boot development
is given giving specific accentuation with the impact of these boundaries on the last exhibitions and on
the avoidance of wounds. The utilization of explicit materials for ski-boots devoted to various disciplines
(race skiing, investor skiing, ski-mountaineering and so on) has been related with the synthetic and
actual properties of the polymeric materials utilized. A survey of the logical writing and the most intri-
guing licenses is additionally introduced, associating the outcomes announced with the exhibitions and
modern creation of ski-boots. Ideas for new examinations and the utilization of cutting edge materials
are additionally given. A last segment devoted to the guidelines engaged with ski-boot configuration
finishes this survey paper. Skis have been utilized for a considerable length of time to allow the move-
ment of individuals residing in nations where the snow was available for quite some time a year. The
main skis were just board of woods with bands to interface the conventional cowhide boots utilized in
the Nordic and Elevated districts. Around then skiing was basically acted in level regions to help the
transportation of burdens and consequently the main sporting movement with skis was crosscountry
skiing. High skiing was conceived just subsequently and, accordingly, the principal gear used to ski
down the lofty landscapes of the Alps was created beginning from those generally utilized for skiing in
level snow-fields (slender skis, calfskin boots and heel free ties).

Keywords: Ski-Boots, Shnow Capped Skiing, Ski-Boot Materials, Ski-Boot Plan, Iso Norms
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A FUNDAMENTAL KINEMATIC STRIDE INVESTIGATION OF A STRONGMAN
OCCASION: THE RANCHERS WALK

Teoflyos Cherenebereck TEKLILE
Ethiopia

Abstract: This review looked to acquire some starter sagittal plane kinematic information on a typical
strongman occasion (and molding exercise) 'the ranchers walk' and gain some understanding into its
kinematic determinants. Five experienced obstruction prepared guys performed three, 20 m ranchers
strolls at maximal speed while conveying 90.5 kg in each hand. Ranchers walk normal speed was fun-
damentally more prominent in the center (8.5-11.5 m) and last (17-20 m) than starting stage (0-3 m),
with this likewise connected with critical expansions in step length and step rate and decreases in ground
contact time. Correlations between each subject's quickest and slowest preliminaries uncovered basi-
cally no critical contrasts. Interestingly, the quickest three preliminaries (regardless of subject) had al-
together more prominent step length, step rate and diminished ground contact time than the slowest three
preliminaries. In view of the drive energy relationship, the creation of high front back and vertical mo-
tivations over short ground contact times might be pivotal for ranchers walk execution. Future exami-
nations ought to use bigger examples and research the ground response and joint energy of the ranchers
walk and contrast these qualities with different types of bipedal step and opposition preparing activities
to get a more complete comprehension of the biomechanics of this activity.

Keywords: Biomechanics, Stride, Kinematics, Opposition Preparing, Strongman
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MUSIC IN CROSSFIT—EFFECT ON EXECUTION, PHYSIOLOGICAL, AND MENTAL
BOUNDARIES

Jakov GAVRILOVIC

Serbia

Abstract: Acquiring expanding prevalence inside the wellness area, CrossFit fills in as an engaging and
proficient extreme focus preparing way to deal with foster strength and perseverance on a utilitarian
level; and music is frequently used to create ergogenic outcomes. The present randomized, controlled,
hybrid review pointed toward examining the impacts of music versus non-music on execution, physio-
logical and mental results. Thirteen (age: 27.5, standard deviation (SD) 6.2 years), solid, reasonably
prepared subjects performed four indistinguishable exercises more than about fourteen days. The request
for the four exercises (two with, and two without music, 20 min each) was arbitrarily appointed for every
person. Intense reactions in work yield, pulse, blood lactate, pace of apparent effort, seen torment, and
emotional response were estimated at the fifth, tenth, fifteenth, and twentieth min during the instructio-
nal courses. Preparing with music came about in an altogether lower work yield (460.3 redundancies,
SD 98.1 versus 497.8 redundancies, SD 103.7; p = 0.03). Any remaining boundaries didn't contrast
between both music conditions. This is part of the way in accordance with past discoveries that as op-
posed to giving ergogenic impacts, applying music during CrossFit® might fill in as a more distractive
improvement. Future examinations should isolate the impact of music on a more individual premise
with bigger example sizes.

Keywords: Music, Execution, Mental State, Torment, Rpe, Crossfit
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ABUSE WOUNDS RELATED WITH MOUNTAIN TREKKING: IS SINGLE-SPEED RIDING
AN INCLINING ELEMENT?

Naghi HASHEMPOUR

Tunisia

Abstract: However mountain bikers are at critical danger for abuse injury, there is negligible quality
examination depicting this relationship. Single-speed mountain trekking, in which members pedal a
bicycle with just a solitary stuff, may put riders at significantly more serious danger for abuse issues
because of the lopsided actual exertion related with this kind of riding. The focal point of this review
was to give extra viewpoint on abuse wounds supported by mountain bikers and to decide whether single
speed mountain trekking places members at more serious danger for abuse conditions. 400 and four
(404) mountain bikers were studied concerning abuse wounds supported during the earlier year. Disco-
veries show that 63% of respondents revealed an abuse injury influencing something like one region
with the most usually detailed regions being the lumbar spine, knees, hand/wrist, and cervical spine.
People riding single-speed trail blazing bicycles didn't have a higher occurrence of abuse wounds than
riders of various outfitted bicycles. Nonetheless, respondents who split time between riding single-speed
and different outfitted bicycles were fundamentally bound to report an abuse condition than those main
riding single-speed or numerous equipped bicycles (p = 0.0104). This gathering of riders might be at
more serious danger for abuse injury because of inordinate weakness and poor biomechanics.

Keywords: Abuse Injury, Mountain Trekking, Single-Speed
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INTENSE IMPACTS OF VARIOUS ORGANIZATIONS OF LITTLE SIDED AND MOLDED
HANDBALL MATCH-UPS ON PULSE REACTIONS IN FEMALE UNDERSTUDIES
DURING PE CLASSES

Salim KAMOLOV
Uzbekistan

Abstract: The point of this review was to dissect the effect of various configurations (2-a-side, 3-a-side
and 4-a-side) on pulse reactions of female understudies during little sided and adapted handball match-
ups. The pulse reactions were estimated utilizing pulse screens during actual instruction classes. Eight
female understudies partook in the review (15 & 0.0 years). The single direction ANOV A showed factual
contrasts with moderate impact between the three distinct organizations (F(2, 1674) = 86.538; p-esteem
< 0.001; = 0.094; Force = 1.0). The outcomes showed that more modest arrangements (2-a-side and 3-
a-side) expanded the pulse reactions of female understudies during little sided and adapted handball
match-ups during actual schooling (PE) classes. The outcomes likewise recommended that 2-a-side ga-
mes can be utilized for anaerobic exercises and the 3-a-side and 4-a-side games can be better used to
arrive at lactate-limit and for oxygen consuming exercises of extreme focus. Little sided games have
been utilized in ongoing educational systems to at the same time foster the physiological, physical, spe-
cialized, strategic and sociological substance in group activities games [1]. Normally, little sided games
depend on task imperatives that change a few qualities of a conventional game however keep up with
the fundamental attributes.

Keywords: Handball, Pulse, Actual Training, Little Sided Games, Task Imperatives
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ACTUAL LATENCY FROM THE PERSPECTIVE OF TRANSFORMATIVE MEDICATION
Amundi ERNESTSSON

Iceland

Abstract: Movement examples of ongoing Homo sapiens are described by a stationary way of life and
thus by practice inadequacy. This absence of actual work expands the danger of different constant non-
transmittable illnesses and lessens wellbeing related personal satisfaction. According to the point of
view of developmental medication, the high paces of non-transmittable infection among contemporary
industrialized populaces might be deciphered as the consequence of a crisscross between high paces of
active work in the adaptively important (ARE) and inactive late life conditions. Public vehicle, vehicles,
lifts, stores and web shopping lessened every day proactive tasks drastically, thusly ongoing Homo sa-
piens endure the fallouts of an advantageous way of life, which is totally new in our advancement and
history. The main chance to increment active work and improve wellbeing and prosperity is through
brandishing exercises during recreation time. Day to day existence in present day industrialized social
orders is portrayed by a low pace of actual work. There is no compelling reason to run, to scale trees or
mountains or even to stroll to get food or haven. Urbanization and a serious level of innovative impro-
vement have brought about a by and large low word related actual work and just couple of people are
persuaded to be genuinely dynamic during recreation time. Therefore, ongoing Homo sapiens living in
western industrialized nations can be portrayed as a stationary individual working with its fingertips and
investing relaxation energy by sitting in front of the television or riding the Web

Keywords: Active Work, Sports, Transformative Medication, Stationary Way of Life, Wellbeing Ha-
zards
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IMPACTS OF PERSEVERANCE EXERCISE PREPARING AND CRATAEGUS
CONCENTRATE WS 1442 IN PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR BREAKDOWN
WITH SAFEGUARDED LAUNCH PORTION — A RANDOMIZED CONTROLLED
PRELIMINARY

Artur HLAVACEK
Czech Republic

Abstract: Debilitated exercise limit is the center indication of cardiovascular breakdown with safegu-
arded discharge division (HFpEF). We evaluated impacts of activity preparing and Crataegus remove
WS 1442 in HFpEF and expected to distinguish systems of activity in an exploratory preliminary (Ger-
man Clinical Preliminaries Register). 140 stationary HFpEF NYHA Il patients on standard treatment
got two months of high-impact intense exercise and half were randomized to WS 1442 900 mg/day.
Manifestations, 2 km strolling time (T2km), boundaries of activity resistance, heart and vascular capa-
city, strong effectiveness and skeletal solid hemoglobin oxygen immersion (SO2) estimated during a
treadmill convention were caught at gauge and following two months. Unfavorable occasions were re-
corded during the preliminary. Systems of activity were investigated by relationship and way examina-
tions of changes. Manifestations and exercise limit improved with preparing, yet connections between's
enhancements were low and way models were dismissed. SO2 expanded, diminished or undulated with
expanding exercise power in individual patients and was not changed via preparing. WS 1442 further
developed T2km (- 12.7% versus - 8.4%, p = 0.019), would in general further develop manifestations
and to articulate SO2 decline with expanding exercise, a sign of oxygen usage. Aerobic exercise and
WS 1442 were protected and all around endured in mix with standard medication treatment.

Keywords: Cardiovascular Breakdown, Hfpef, Preparing, Crataegus, Ws 1442, Nirs
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ENGINE ABILITY IMPROVEMENT IN PRESCHOOLERS: HOW COMPELLING ARE
MOVEMENT CARDS?

Dashaud PRINCE

Mozambique

Abstract: Techniques to early create and execute engine expertise advancement in preschoolers are
inadequate. Subsequently, we analyzed the impacts of a card-based exercise advancement program in a
kindergarten setting. 214 preschool youngsters (5.5 £ 0.6 y, range 4.2-6.7 y) were analyzed in the current
intercession study. Weight file (BMI) and midsection circuit were estimated. Youngsters were arbitrarily
relegated to the KIDZ-Box® actual work mediation program (INT: n = 107) or the benchmark group
(CON: n =107). Youngsters were prepared day by day for 15 min more than multi month at the presc-
hool for readiness, equilibrium, perseverance and bounce execution, utilizing the card-based KIDZ-
Box® media bundle. At pre-and post-testing, dynamic equilibrium, bounce and dexterity execution were
tried. Cross-sectionally, nimbleness testing varied between genders (p = 0.01) and BMI (p = 0.02). Pat-
terns towards a huge affiliation were found among BMI and side-to-side bouncing (p = 0.1) and shaft
adjusting (p = 0.05). Significant interventional impacts inclining toward the mediation bunch were so-
mewhat found for readiness (p = 0.04, np2 = 0.02) and tolerably for side-to-side hopping (p < 0.001,
np2 = 0.08). Equilibrium execution didn't appropriately improve. As bouncing cards have been utilized
regularly by the instructors, hopping upgrades are conceivable. The action cards are practically approp-
riate however ought to be utilized with more design during longer instructional courses.

Keywords: Kindergarten, Engine Expertise, Intercession, Preschool Youngsters, Work Out
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GET WHEELIN' IN WESTLAWN: MOUNTING A BICYCLING PROJECT IN A LOW-PAY
MINORITY METROPOLITAN PEOPLE GROUP

Pylyp Mykytovych PANCHUK

Ukraine

Abstract: Situated in Milwaukee, Wisconsin, USA, the Westlawn area is home to the Province of Wis-
consin's biggest public lodging improvement. Westlawn is a low-pay, African-American metropolitan
local area that experiences a wide scope of wellbeing and natural inconsistencies. A people group based
participatory activity (CBPA) group was framed to address ecological medical problems in Westlawn,
and observed asthma rates there are among the most noteworthy in the State. Diminishing air contami-
nation, and relating asthma triggers, turned into a need for the local area. The CBPA group fostered a
bicycling project to decrease trips made via vehicle and further develop air quality in the Westlawn area.
Contribution from center gathering gatherings molded the turn of events, execution and development of
the bicycling program. While the program was initially imagined to address ecological medical prob-
lems, it gave key discoveries concerning how to empower bicycling in low-pay minority metropolitan
networks. An absence of bicycle shops in or close to Westlawn was the principal hindrance to cycling
that was distinguished. The east side of Milwaukee and its wealthy rural areas have an assortment of
bicycle shops that sell all levels and sorts of bikes, have completely staffed bicycle fix benefits, and are
open in the nights and on ends of the week. Westlawn, nonetheless, is situated in northwest Milwaukee,
and occupants don't have simple admittance to bicycle shops.

Keywords: Bicycling, African-American, People Group Based Participatory Activity, Wellbeing Vari-
ations
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INVESTIGATION OF WIND INFORMATION FOR SPORTS EXECUTION PLAN: A
CONTEXTUAL ANALYSIS FOR CRUISING SPORTS

Manas AKMATOV
Kyrgyzstan

Abstract: Ecological conditions influence outside sports execution. This is especially evident in certain
games, particularly in the game of cruising, where natural boundaries are very persuasive as they colla-
borate straightforwardly with vital investigation of the race region and afterward with vital examination
of the actual exhibition. Hence, this exploration presents a creative philosophy for the essential exami-
nation of the race course that depends on the coordinated evaluation of meteorological information es-
timated on the ground, meteorological information estimated adrift during the preparation exercises and
the aftereffects of the CALMET model in hindcasting over a restricted scale. The outcomes got by the
above investigation are then incorporated into a graphical portrayal that gives to mentors and competi-
tors the really essential headings of the race course in a basic and simple to-utilize way. The creators
accept that the imaginative strategy that has been embraced in the current examination might address
another way to deal with the coordinated investigation of meteorological information on beach front
conditions. Then again, the consequences of this investigation, whenever gave a proper method of
meta-communication adjusted to the game areas, can be utilized viably for the improvement of compe-
titors' exhibitions.

Keywords: Cruising, Sport Methodology, Sport Execution, Wind Examination, Calmet
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A FIELD INVESTIGATION OF LOW-TOP VERSUS MID-TOP VERSUS HIGH-TOP
AMERICAN FOOTBALL SPIKES

Mazyar BAHADORI

Tunisia

Abstract: Not many examinations have inspected the job of shoe tallness with regards to American
football spikes. Eighteen grown-up guys (28.4 + 1.9 years, 182.3 = 0.6 cm, 75.7 + 1.6 kg) performed
four football drills (60-yd run, 54-yd cutting drill, 5-10-5 drill [pro spryness drill], and stepping stool
hopping drill) in low-top, mid-top, and high-top American football spikes. Drill-explicit execution re-
sults were estimated after each drill, and the subjects' lower leg scope of-movement (dorsiflexion, plan-
tarflexion, eversion, reversal) and impression of the footwear (solace, weight, strength) were evaluated
prior and then afterward each drill grouping. Execution results were not affected by shoe stature. The
high-top fitting restricted dorsiflexion and reversal, however not plantarflexion or eversion, contrasted
with low-top and mid-top spikes. Competitors appraised the high-top spikes as less agreeable and hea-
vier than either the low-top or mid-top spikes, however saw the mid-top and high-top spikes to be simi-
larly steady to one another, and both more steady than the low-top spikes. Scope of-movement and
execution scores didn't change because of intense exercise. These discoveries recommend that high-top
spikes might restrict lower leg movements related with injury without perniciously impacting execution,
however competitors may not see the high-top spikes as well as low-or mid-top spikes.

Keywords: Spryness, American Football, Cutting, Drills, Footwear, Goniometry, Scope Of-Movement,
Shoes, Speed, Running
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A FACTUAL VIEWPOINT ON RUNNING WITH PROSTHETIC LOWER-APPENDAGES: A
BENEFIT OR DETRIMENT?

Mahan JALALI

Pakistan

Abstract: Innovative improvements have prompted the expanded utilization of carbon fiber and prost-
hetic lower-appendages in running occasions at the Paralympic Games. This review means to take ad-
vantage of a progression of factual methods to set up a reaction to the indispensable inquiry of whether
using prosthetic feet can influence a competitors capacity when running seriously at the Paralympics
Games by looking at both inside and between various orders. The concentrate additionally considers the
contrasts between running on organic appendages and prosthetic lower-appendages according to a mec-
hanical perspective. The outcomes from the male 100 m, 200 m and 400 m at the 2012 London Pa-
ralympic Games have been the wellspring of this examination. The examination gives factual proof to
recommend that the quantity of prosthetic appendages utilized and the construction of such appendages
essentially affect the result of track occasions at the Paralympic Games.New advances are progressively
utilized to upgrade the human body and psyche past the contemporary principles that classifies indivi-
duals. At the Paralympic Games, composite energy stockpiling and return prosthetic lower-appendages
are as of now broadly utilized by competitors. This thusly makes one wonder; does the utilization of
prosthetic lower-appendages improve a competitors running capacity? Then again, there is whether or
not the utilization of prosthetic lower-appendages is a benefit or weakness? This review is pointed
toward furnishing replies to these inquiries with the guide of different factual methods. To accomplish
this point, we think about two urgent pieces of a running rivalry; the beginning stage where competitors
start the race, and the exhibition during the opposition.

Keywords: Paralympic Games, Prosthetic Lower-Appendages, Factual Investigation, Running
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PITCH GROUPING INTRICACY AND LONG HAUL PITCHER EXECUTION
Ulan YUSUPOV
Kyrgyzstan

Abstract: Winning a couple of games during a Significant Association Baseball (MLB) season is frequ-
ently the distinction between a group progressing to post-season play, or "delaying until the following
year". Innovation propels have made it practical to increase verifiable information with in-game relevant
information to give administrators prompt bits of knowledge in regards to an adversary's best course of
action, in this manner giving a strategic advantage. We created factual models of pitcher conduct utili-
zing pitch groupings tossed during three ongoing MLB seasons (2011-2013). The reason for these mo-
dels was to anticipate the following pitch type, for every pitcher, in view of information accessible at
the quick second, in each at-bat. Autonomous models were produced for every player's most successive
four pitches. The general consistency of next pitch type is 74:5%. Extra examinations on pitcher consis-
tency inside explicit game circumstances are talked about. At last, utilizing straight relapse investigation,
we show that a file of pitch grouping consistency might be utilized to project player execution as far as
Procured Run Normal (Period) and Handling Autonomous Pitching (FIP) over a more extended term.
On a limited scope of the free factor, diminishing intricacy in determination of pitches is related with
higher upsides of both FIP and Period for the players addressed in the example. The two models were
huge at the a = 0.05 level (Period: p = 0.022; FIP: p = 0.0114). With additional turn of events, such
models might decrease hazard looked by the executives in assessment of possible exchanges, or to scouts
evaluating doubtful arising ability. Pitchers themselves may profit from attention to their individual
factual inclinations, and adjust their conduct on the hill appropriately. As far as anyone is concerned,
the prescient model relating pitch-wise intricacy and long haul execution seems, by all accounts, to be
novel.

Keywords: Ai, Grouping Intricacy, Sports Investigation, Execution Forecast
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THE MOVEMENT OF MALE 100 M RUNNING WITH A LOWER-APPENDAGE
REMOVAL

Finlay MASON

United States of America

Abstract: While different rivalries, for example, Big showdowns and the Paralympic World Cup both
deal cutthroat freedoms for competitors with an inability, the longest recorded and most popular occa-
sion is the Paralympic Games. The primary Paralympic Games occurred in 1960 and a particular occa-
sion for lower-appendage amputee running started in 1976. The run running distances of 100, 200 and
400 m for both male and female competitors all exist inside the Paralympic program. Be that as it may,
just the male 100 m has reliably occurred beginning around 1976. Running with a lower-appendage
removal more than 100 m has occurred in the Paralympic Games for more than thirty years. The point
of this paper is to measurably assess the exhibitions and interest levels of such competitors during this
period. The degree of execution improvement over a 36-year time frame was proposed to be altogether
more noteworthy than the physically fit same. Combined with this, a significant spike in amputee run-
ning execution improvement was displayed to happen from 1984-1988. This backings recently recorded
records of a significant mechanical change being made right now. At long last, while the normal exhi-
bition of the medallists has expanded reliably over the 36-year history, the general cooperation in the
occasion fell altogether after 1988 and didn't recuperate until 2012.

Keywords: Amputee, Running, Paralympic Games
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EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF WOUNDS IN RUGBY ASSOCIATION
Mahadaji JAYAVANT

India

Abstract: Rugby Association is known as a physical game. Battling for ownership of the ball (during
contact, when running, when the game beginnings again with a scrum or lineout, or when the ball is
kicked this way and that) is one of the essential qualities of the game. The focus in the group possessing
the ball is two-overlap: to hold ownership of the ball or to deny the other group of the ball by pushing it
ahead and to score focuses utilizing their specialized and actual capacities. The epidemiological over-
view of wounds happening during this game (by position, season of match, sort of surface, and so forth)
is needed to feature the danger factors for wounds and to have the option to build up explicit deterrent
conventions for each position. Rugby is a game that is filling in notoriety. A physical game second to
none, it causes countless wounds. In Rugby Association, there are 30 to 91 wounds for every 1000 match
hours. This epidemiological audit of wounds brought about by rugby players makes reference to the
position and kind of wounds, the causes, time during the match and season in which they happen and
the players' situations just as the length of players' nonappearances following the injury.

Keywords: Wounds, Rugby Association, The Study of Disease Transmission
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IMPACT OF LEVEL AND DOWNHILL RUNNING ON BREATHING PROFICIENCY
Paidi MOYNITHAN
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Abstract: Ventilatory counterparts for oxygen and carbon dioxide are physiological proportions of bre-
athing proficiency, and are known to be impacted by the force and method of activity. We inspected the
impact of level running (inclination 0%) and muscle-harming downhill running (—12%), coordinated for
oxygen take-up, on the ventilatory reciprocals for oxygen () and carbon dioxide (). Nine men (27 £ 9
years, 179+ 7 cm, 75 + 12 kg, : 52.0 = 7.7 mL-kg—1-min—1) finished two 40-min running sessions (5 x
8-min with 2-min between session rest), one level and one downhill. Running power was coordinated at
60% of maximal metabolic same. Maximal isometric power of m.quadriceps femoris was estimated
previously, then after the fact the running sessions. Information was dissected with 2-way ANOVA or
matched examples t-tests. Running rate (downhill: 13.5 + 3.2, level: 9.6 = 2.2 km-h—1) and isometric
power shortfalls (downhill: 17.2 £ 7.6%, level: 2.0 £ 6.9%) were higher for downhill running. Running
sessions for level and downhill slopes had , pulses and respiratory trade proportion esteems that were
not diverse showing coordinated with power and metabolic requests. During downhill running, the ,
(downhill: 29.7 + 3.3, level: 27.2 + 1.6) and (downhill: 33.3 £+ 2.7, level: 30.4 + 1.9) were 7.1% and
8.3% higher (p < 0.05) than level running. All in all, breathing effectiveness seems lower during down-
hill running (i.e., muscle-harming exercise) contrasted with level running at a comparable moderate
force.

Keywords: Offbeat Exercise, Muscle Harm, Ventilatory Same, Metabolic Same, Moderate Force, Tre-
admill Running
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTHROPOMETRIC FACTORS, PRACTICAL
DEVELOPMENT SCREEN SCORES AND 100 M FREE-FORM SWIMMING EXECUTION
IN YOUTH SWIMMERS

Soheila HAYAII
Libya

Abstract: This review inspected the relationship between anthropometric factors, Practical Develop-
ment Screen (FMS) scores and 100 m free-form swimming execution in early young adult swimmers.
Fifty serious, public level, youth swimmers (21 guys, 29 females, mean age + SD = 13.5 + 1.5 years,
age range 11-16 years) played out an "full scale" 100 m free-form (front slither) swim as quick as pos-
sible in a 50 m pool. A middle separation for 100 m planned swim was additionally used to isolate the
example into quicker or more slow gatherings. Tallness, weight, skinfolds and appendage lengths were
likewise surveyed. Development was determined as a substitute utilizing anthropometric measures and
members additionally embraced the FMS as a proportion of practical execution. In reverse direct relapse
showed a huge model (p = 0.0001, Changed R2 = 0.638) clarifying 63.8% of the fluctuation in swim
execution with complete amount of skinfolds, upper leg length, lower leg length, hand length and abso-
lute stature essentially adding to the model. Swimmers who were classed as quick had lower complete
amount of skinfolds (p = 0.005) and higher all out FMS score (p = 0.005) contrasted with their more
slow companions. In outline, this review shows that anthropometric factors essentially clarified the dif-
ference in 100 m free-form swimming execution in youth swimmers.

Keywords: Pediatric, Skinfolds, Appendage Length, Practical Execution
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THE SLUGGISH YOUTH-REST AND THE IMPACT OF ACTIVITY: AN ACCOUNT AUDIT
Zulkipli BIN MERDEKA

Malaysia

Abstract: The capacity of rest is multi-layered, and complex. Exploration on the significance of rest,
and results of rest misfortune, show its importance on different substantial, intellectual and psychosocial
results. Curcio and partners appropriately characterize rest as a functioning, dreary and reversible con-
duct serving a few distinct capacities, like fix and development, learning or memory combination, and
helpful cycles. In view of this all-overrunning definition, rest alone could have huge ramifications on
school execution and wellbeing among teenagers (In this survey we functionally characterize "juvenile™
as a person with a sequential age somewhere in the range of 10 and 20 years old). Rest is pivotal to the
physiological and mental advancement of youth. The ramifications of deficient rest on learning and
school execution are all around archived. In any case, satisfactory rest regularly goes neglected because
of a blend of organic, cultural, and ecological elements, particularly during youthfulness. In the current
survey, the progressions to juvenile rest examples, and its results on discernment and learning are mo-
mentarily investigated. We then, at that point, audit the experimental writing of the job of activity in
directing young adult rest examples, and its expected systems.

Keywords: Pre-Adulthood, Youngsters, Rest, Work Out
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AN OUTLINE OF THE RUNNING EXHIBITION OF COMPETITORS WITH LOWER-
APPENDAGE REMOVAL AT THE PARALYMPIC GAMES 2004-2012

Sidgi EL-DAOUD
Saudi Arabia

Abstract: Competitors who have some degree of inability have partaken in serious games for longer
than a century. Anyway it was not until after the Subsequent Universal Conflict that the principal for-
malized game for the handicapped individuals occurred. This was at first situated in Stir up Mandeville
in the UK and in the end straightforwardly impacted what has therefore become known as the Pa-
ralympic Games from 1960 . This paper investigations the exhibitions of lower-appendage amputees in
the 100, 200 and 400 m running occasions from the 2004, 2008 and 2012 Paralympic Games. In this
paper, four theories are sought after. In the main, it explores whether the running exhibition of lower-
appendage amputees more than three back to back Paralympic Games has changed. In the second, it
finds out if a bi-parallel amputee enjoys a serious upper hand over a uni-sidelong amputee. In the third,
the impact of edge characterization has been thought of and we endeavor to see whether amputees in
different arrangements have diverse degree of execution. At last, it is viewed as regardless of whether
the last round of contest acquires various degrees of execution in contrast with the capability warms. In
light of the results of these examinations, it is suggested that future amputee-based running occasions
ought to be attempted with isolated and not consolidated occasions for the T42, T43 and T44 characte-
rizations at the Paralympic Games.

Keywords: Running, Paralympic Games, Bi-Horizontal Amputee, Competitors
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CONNECTION BETWEEN THE ACCELERATING BIOMECHANICS AND STRAIN OF
BIKE EDGE DURING SUBMAXIMAL TESTS

Kamyar RAYEGAN

Bahrain

Abstract: The point of this review was to investigate the impact of powers applied to pedals and wrenc-
hes on the strain forced to an instrumented bike motocross (BMX) outline. Utilizing results from a limi-
ted component examination to decide the localisation of most noteworthy pressure, eight strain measures
were situated on the down tube, the seat tube and the right chain stay. Before the accelerating tests, static
burdens were applied to the edge during seat tests. Two accelerating conditions have been examined. In
the principal, the rider was in static standing situation on the pedals and applied maximal strong isomet-
ric power to the right pedal. The second accelerating condition compares to three accelerating run tests
at submaximal powers at 150, 300 and 550 W on a cycle-coach. The outcomes showed that more modest
strain was seen in the accelerating condition than in the rider static standing position condition. The
most elevated strains were situated in the seat tube and the right chain stay close to the base section
region. The greatest pressure saw through all conditions was 41 MPa on the right chain stay. This pres-
sure was multiple times lower than the yield pressure of the casing material (460 MPa). This convention
could assist with adjusting the casing plan to the riders as an element of their power and mechanical
power yield. These outcomes could likewise assist with planning BMX outlines for explicit populaces
(females) and rider morphology.

Keywords: Biomechanics, Cycling, Bmx Outline, Pedal Powers
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A REVIEW AUDIT FROM 2006 TO 2011 OF LOWER LIMIT WOUNDS IN BADMINTON IN
NEW ZEALAND

Luiz BAPTISTA
Portugal

Abstract: Point: To depict lower limit wounds for badminton in New Zealand. Techniques: Lower ap-
pendage badminton wounds that brought about claims acknowledged by the public insurance agency
Mishap Remuneration Partnership (ACC) in New Zealand somewhere in the range of 2006 and 2011
were explored. Results: The assessed public injury occurrence for badminton wounds in New Zealand
from 2006 to 2011 was 0.66%. There were 1909 lower appendage badminton injury claims which cost
NZ$2,014,337 (NZ$ esteem more than 2006 to 2011). The age-groups every now and again harmed
were 10-19 (22%), 40-49 (22%), 30—39 (14%) and 50-59 (13%) a long time. 65% of lower appendage
wounds were knee tendon injuries/tears. Guys supported more cruciate tendon injuries than females (75
versus 39). Developments including turning, adjusting course, moving weight, turning or winding were
liable for 34% of lower limit wounds. End: The knee was most often harmed which could be expected
to multi-planar stacking. Turning or cutting developments normally include movement in the front fa-
cing and cross over planes that might put the knee at more serious danger of injury than development in
the sagittal plane alone. Further exploration on badminton explicit developments is justified to more
readily comprehend the instruments of lower limit wounds in the game. Sports medication and backing
staff should consider the vulnerability of the knee to injury when planning preparing and injury antici-
pation programs given the huge number of shift in course developments during badminton.

Keywords: Badminton, Injury, Rate, Cost, Body Site, Type, Seriousness
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NEUROMUSCULAR RETRAINING IN FEMALE YOUNG ADULT COMPETITORS:
IMPACT ON ATHLETIC EXECUTION FILES AND NONCONTACT FOREMOST
CRUCIATE TENDON INJURY RATES

Mikk NURME

Estonia

Abstract: While numerous front cruciate tendon (upper leg tendon) counteraction programs have been
distributed, few have accomplished huge decreases in injury rates and enhancements in athletic execu-
tion records; the two of which might build consistence and inspiration of competitors to take an interest.
A directed neuromuscular retraining program (18 meetings) was created, pointed toward accomplishing
both of these targets. The progressions in neuromuscular lists were estimated in the wake of preparing
in 1000 female competitors matured 13-18 years, and the noncontact upper leg tendon injury rate in 700
of these prepared competitors was contrasted and that of 1120 control competitors. There were critical
upgrades in the drop-bounce test, (p < 0.0001, impact size [ES] 0.97), the single-leg triple hybrid jump
(p < 0.0001, ES 0.47), the t-test (p < 0.0001, ES 0.64), the multi-stage wellness test (p < 0.0001, ES
0.57), hamstring strength (p < 0.0001), and quadriceps strength (p < 0.01). The prepared competitors
had a critical decrease in the noncontact upper leg tendon injury frequency rate contrasted and the cont-
rols (1 leg tendon injury in 36,724 competitor openings [0.03] and 13 upper leg tendon wounds in 61,244
openings [0.21], individually, p = 0.03). The neuromuscular retraining program was powerful in dimi-
nishing noncontact upper leg tendon injury rate and further developing athletic execution pointers.

Keywords: Front Cruciate Tendon, Neuromuscular Retraining, Noncontact Upper Leg Tendon Injury,
Female Competitor
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VIABILITY OF VARIOUS REST SPANS FOLLOWING ENTIRE BODY VIBRATION ON
VERTICAL LEAP EXECUTION BETWEEN SCHOOL COMPETITORS AND CASUALLY
PREPARED FEMALES

Zlatko PUSKARIC

Croatia

Abstract: The reason for this review was to assess the impact of various rest spans following entire
body vibration on counter-development vertical leap execution. Sixteen females, eight casually prepared
and eight varsity competitors elected to take an interest in four testing visits isolated by 24 h. Visit one
went about as an acclimation visit where subjects were acquainted with the counter-development vertical
leap and entire body vibration conventions. Visits 2—4 contained 2 randomized conditions. Entire body
vibration was managed in four episodes of 30 s with 30 s rest between sessions. During entire body
vibration subjects played out a quarter squat each 5 s, mimicking a counter-development vertical leap.
Entire body vibration was trailed by three counter-development vertical leaps with five diverse rest
stretches between the vibration openness and bouncing. For a control condition, subjects performed
squats with no entire body vibration. There was a huge (p < 0.05) principle impact for time for vertical
leap tallness, top power yield, and relative ground response powers, where a larger part of people max
hop from all entire body vibration conditions was more noteworthy than the control condition. There
were huge (p < 0.05) bunch contrasts, showing that varsity competitors had a more prominent vertical
leap tallness and pinnacle power yield contrasted with casually prepared females. There were no huge
(p > 0.05) bunch contrasts for relative ground response powers. Specialists as well as strength and mol-
ding mentors might use entire body vibration to improve intense counter-development vertical leap
execution subsequent to recognizing people ideal rest time to amplify the potentiating impacts.

Keywords: Rest Time, Counter-Development, Warm-Up, Athletic Ladies
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KINEMATICS AND ENERGY OF YOUTH BASEBALL CATCHERS AND PITCHERS
Pastukh Fyodor (Fedya) ROSTISLAVOVICH

Russia

Abstract: The reason for this review was to analyze the tossing kinematics and energy of youth catchers
and pitchers. It was conjectured that catchers and pitchers would show contrasts all through the tossing
movement. Elucidating insights were utilized to explore kinematics during the four occasions of tossing:
foot contact (FC), most extreme shoulder outer revolution (MER), ball discharge (BR) and greatest sho-
ulder interior turn (MIR). Also, energy were researched inside periods of the occasions: Stage 1 (positi-
oning; FC to MER), Stage 2 (speed increase; MER to BR) and Stage 3 (deceleration; BR to MIR).
Results uncovered huge distinction in middle flexion, parallel flexion, pelvis sidelong flexion and por-
tion speeds between the catchers and pitchers. In light of information from the current review, apparently
the young catchers execute their toss as they have been told. It is hazy if the tossing mechanics showed
by these young are productive for a catcher, consequently further examination is expected to decide long
haul injury helplessness. Biomechanical examination of youth tossing proceeds to advance and has taken
on another resurgence with the emphasis on injury anticipation. Until this point in time, a larger part of
the accessible information committed to biomechanics of tossing has zeroed in on youth pitchers

Keywords: Baseball, Catchers, Tossing, Furthest Point, Youth
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POINT EXPLICIT EXAMINATION OF SIDE-TO-SIDE LOPSIDEDNESS IN THE
SHOULDER ROTATORS

Bruno MARTINEZ
Chile

Abstract: Albeit side-to-side lopsidedness of the shoulder rotators determined by autonomous pinnacle
force (IPT) has been utilized for translation of injury hazards in competitors, it may not quantify strength
through the whole scope of movement (ROM) tried. The point of this review was to contrast side-with
side unevenness of the shoulder rotators between free pinnacle force (IPT) and ten-degree point explicit
force (AST). Twenty sound grown-up guys (24.65 + 2.4 years) performed concentric and unpredictable
inner pivot (IR) and outside revolution (trama center) of the liked and non-favored arms on an isokinetic
dynamometer at 60°/s through 150° of absolute ROM. The absolute ROM was partitioned into 14 ten-
degree points of the physiological ROM from —90° of emergency room to 60° of IR. Concentric and
unpredictable IR IPT (10.5% + 8.7% and 12.1% + 7.2%) and emergency room IPT (13.6% + 9.8% and
8.7% + 5.6%) were essentially not exactly AST at a few points (p < 0.05). IPT may prompt mistaken
understandings of side-to-side imbalance in the shoulder rotators and doesn't address the whole ROM
tried. This data could be utilized to recommend strength activities to improve overhead execution and
lessen hazard of shoulder wounds.

Keywords: Point Explicit Force, Autonomous Pinnacle Force, Strength Awkwardness, Injury Avoi-
dance, Execution Upgrade
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SUGGESTIONS FOR SELECTING AND HOLDING JUVENILE YOUNG LADIES IN
ONGOING ACTIVITY (PREPARING) EXPLORATION STUDIES

Aliona PRODAN

Moldova

Abstract: Broad difficulties are frequently experienced while selecting members to persistent exercise
(preparing) considers. High member trouble during ongoing activity preparing projects can bring about
low take-up to or potentially helpless consistence with the review. The point of this subjective review
was to distinguish factors influencing young adult young ladies' enroliment and adherence to ongoing
activity preparing research examines. 26 juvenile young ladies (matured 12 to 15 years) partook in one
of five center gatherings talking about enrollment and maintenance to practice physiology research inc-
luding a constant exercise preparing program. A topical investigation was utilized to examine the infor-
mation and eight last subjects were inductively recognized. Seven proof based reasonable proposals are
recommended to work on the enlistment and maintenance of members for forthcoming, constant exer-
cise preparing contemplates. Fruitful enlistment requires: (1) the characterizing of activity related terms;
(ii) fitting decision of enrollment material; and (iii) a comprehension of member inspirations. Main-
tenance systems include: (iv) customary checking of member thought processes; and (v) little gatherings
which encourage companion and scientist support. At last, (vi) companionship and capacity bunches
were inclined toward notwithstanding (vii) an assortment of exercises to elevate adherence to an activity
preparing program.

Keywords: Young Adult, Work Out, Center Gatherings, Wellbeing Advancement, Research Interest
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TONING IT DOWN WOULD BE IDEAL: THE PHYSIOLOGICAL REASON FOR
TIGHTENING IN PERSEVERANCE, STRENGTH, AND POWER COMPETITORS

Ibrahim KRANJEC

Slovenia

Abstract: Tighten, or decreased volume preparing, further develops rivalry execution across a wide
range of activity modes and populaces. This paper expects to feature the physiological systems, in par-
ticular in skeletal muscle, by which tighten further develops execution and give a viable writing based
reasoning for carrying out tighten in differed athletic disciplines. Extraordinary consideration will be
paid to strength-and power-arranged competitors as tighten is under-examined and regularly neglected
in these populaces. Tightening can best be summed up by the proverb "toning it down would be ideal"
on the grounds that kept up with power and decreased volume preceding contest yields critical execution
benefits. Tighten can be characterized as an organized decrease in preparing volume (when contrasted
with top preparing load) for a particular timeframe preceding athletic rivalry as a way to upgrade execu-
tion. In less difficult terms, tighten is formalized recuperation preparing that happens after a weighty
preparing block. Rest as a necessary part of preparing is certifiably not a new idea. The significance of
mandatory recuperation time during preparing was perceived as right on time as the antiquated Olympic
games.

Keywords: Tighten, Decreased VVolume Preparing, Periodization, Skeletal Muscle, Fiber Type
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THE IMPACT OF IRON WEIGHT SWING BURDEN AND RHYTHM ON
PHYSIOLOGICAL, PERCEPTUAL AND MECHANICAL FACTORS

Naser TARROKH

Bahrain

Abstract: This review analyzed the physiological, perceptual and mechanical reactions to portable we-
ight swings at various loads and swing speeds. Following acquaintance 16 strength prepared members
(10 guys, six females, mean age + SD = 23 + 2.9) performed four preliminaries: 2 min portable weight
swings with a 8 kg portable weight at a quick rhythm; 2 min portable weight swings with a 8 kg portable
weight at a sluggish rhythm; 4 min iron weight swings with a 4 kg iron weight at a quick rhythm; 4 min
iron weight swings with a 4 kg iron weight at a lethargic rhythm. Rehashed estimated examination of
change showed no critical contrasts in top blood lactate or pinnacle net vertical power across burdens
and rhythms (P > 0.05). Huge fundamental impact for time for pulse showed that pulse was higher
toward the finish of every session than at mid-point (P = 0.001). A huge Burden X rhythm cooperation
for rating of apparent effort (RPE) (P = 0.030) uncovered that RPE esteems were essentially higher in
the 8 kg slow rhythm condition contrasted with the 4 kg slow (P = 0.002) and 4 kg quick (P = 0.016)
conditions. In outline, this review shows that the physiological and mechanical reactions to portable
weight swings at 4 kg and 8 kg loads and at quick and slow rhythm were comparative, though the per-
ceptual reaction is more prominent when swinging a 8 kg iron weight at slow rhythm.

Keywords: Power, Swing, Nontraditional Preparing, Obstruction Work Out
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FURTHEST POINT MUSCLE ACTUATION DURING BODYBLADE ACTIVITIES
FOLLOWING A MONTH AND A HALF OF MEDIATION ZEROING IN ON THE
LUMBOPELVIC-HIP COMPLEX

Robert SIMON

Luxembourg

Abstract: The current review analyzed the impacts of a six-week lumbopelvic-hip complex (LPHC)
reinforcing program on muscle enactment when playing out the shoulder dump work out. The shoulder
dump is an all out body practice that incorporates overhead arm developments. A pre-post test with a
benchmark group was executed. 27 alumni understudies (23.5 = 1.34 yr; 174.4 £ 11.0 cm; 76.6 + 16.9
kg) partook. Members were arbitrarily relegated to a control or mediation bunch where the intercession
bunch performed LPHC works out. Two-way examination of fluctuation (ANOVA) uncovered a huge
expansion in muscle actuation of the serratus front from pre-and post-LPHC mediation, (t = 6.5, p <
0.001). As introduced by these information, consolidation of LPHC activities might help with working
with more noteworthy initiation in a portion of the scapula-balancing out muscular structure that has
customarily been restored in inclined or side-lying positions. It is, in this way, proposed that LPHC
practices be joined in a customary shoulder recovery program. The motor chain way to deal with dyna-
mic furthest point development designs centers around glenohumeral movement, first through scapular
control and afterward through hip strength. It is the pelvis, basically, giving a stage to the scapula which,
thusly, gives a steady stage to the shoulder. Subsequently, it is acknowledged that scapula control is
facilitated through a steady base of help from the storage compartment and pelvis, basically permitting
the muscle structure of the lumbopelvic-hip complex to start shoulder development.

Keywords: Center, Electromyography, Useful Shoulder Restoration, Motor Chain
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AN EXAMINATION OF CHEST AREA STRENGTH BETWEEN ROCK CLIMBING AND
OBSTRUCTION PREPARED MEN

Tijani BURNETT
South Africa

Abstract: Studies have shown that exceptional stone climbers have more prominent chest area strength
than that of fledgling climbers or non-climbers. The reason for this review was to analyze chest area
strength between rock climbing and obstruction prepared men. Fifteen opposition prepared men (age
25.28 £ 2.26 yrs; stature 177.45 + 4.08 cm; mass 85.17 £ 10.23 kg; muscle to fat ratio 10.13 + 5.40%)
and 15 stone climbing men (age 23.25 £ 2.23 yrs; tallness 175.57 = 8.03 cm; mass 66.66 + 9.40 kg;
muscle versus fat 6.86 + 3.82%) elected to take part. Rock climbing (RC) men had been moving for
something like two years, 2—3 times each week, ready to move somewhere around a stone rating of V4—
5 and had no current wounds. Opposition prepared (RT) men had been absolute body strength preparing
for somewhere around two years, 2—3 times each week with no current wounds. Every member perfor-
med pull-ups to disappointment, grasp strength, and squeeze strength. RT were fundamentally more
established and heavier than RC. RC performed fundamentally more draw ups (19.31 = 4.31) than RT
(15.64 + 4.82). RC had more prominent relative squeeze strength (R 0.27 £ 0.10 kg/kg; L 0.24 £ 0.07
kg/kg) than RT (R 0.19 + 0.04 kg/kg; L 0.16 £+ 0.05 kg/kg) and more noteworthy relative grasp strength
(R0.70£0.10 kg/kg; L 0.65 £0.12 kg/kg) than RT (R 0.57 + 0.14 kg/kg; L 0.56 &+ 0.15 kg/kg). Generally
speaking, RC men showed more noteworthy execution in tests including relative strength when contras-
ted with RT men. Rock climbing can advance expanded chest area strength even without any conventi-
onal obstruction preparing.

Keywords: Hold, Finger, Squeeze, Pull-Ups, Push-Ups, Relative
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ACCOUNTS OF PSYCHOSOCIAL REACTION TO MICROTRAUMA INJURY AMONG
MARATHON RUNNERS

Nataye Liben KETEMA
Ethiopia

Abstract: Competitors with microtrauma or abuse wounds coming about because of an aggregation of
rehashed little powers might contrast from competitors with macrotrauma or intense wounds in their
psychosocial reactions in light of the interesting difficulties introduced by these slippery beginning and
regularly persistent wounds. Our motivation was to utilize account request to analyze the psychosocial
encounters and reactions of 10 marathon runners who had encountered microtrauma wounds. Subjective
information investigation of meeting information prompted a sequential timetable of the injury expe-
rience and an evaluation of the importance credited to these injury encounters utilizing a variety of
Mishler's center account approach. Members detailed particular contemplations, sentiments, and practi-
ces during each period of the injury—pre-injury, injury beginning, and result. In the pre-injury time
frame, members demonstrated explicit running-related objectives and ascribed their wounds to overtra-
ining or an adjustment of preparing. During the injury beginning stage, members reliably demonstrated
two subjects: self-finding and treatment, and not getting some much needed rest. Inside the result period
of injury, members recognized changed preparing due to the injury, and illustrations gained from their
physical issue encounters. The accounts of microtrauma-harmed sprinters uncovered psychosocial tro-
uble and conduct inclinations post-injury that have significant ramifications for sprinters, mentors, and
medical services experts.

Keywords: Injury, Running, Persistent Injury, Sport Brain Science
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ACTUAL WORK AND GASTROINTESTINAL MALIGNANT GROWTHS: ESSENTIAL
AND TERTIARY PREVENTIVE IMPACTS AND CONCEIVABLE ORGANIC
INSTRUMENTS

Cortez ACOSTA

Argentina

Abstract: Gastrointestinal diseases represent 37% of all malignant growth passings around the world,
underlining the need to additionally research modifiable variables for gastrointestinal disease hazard and
forecast. This audit sums up the relating proof for actual work (Dad), including, momentarily, concei-
vable organic instruments. Notwithstanding high general wellbeing significance, there is as yet a shor-
tage of studies, particularly for tertiary avoidance. Other than the persuading proof regarding advanta-
geous impacts of Dad on colon malignant growth hazard, clear danger decrease for gastroesophageal
disease was recognized, just as feeble signs for pancreatic malignant growth. Reverse affiliations were
noticed for liver malignant growth, yet in light of not many investigations. Just for rectal disease, Dad
had all the earmarks of being not related with malignant growth hazard. Concerning disease explicit
mortality of everybody, distributed information were uncommon however demonstrated intriguing proof
of defensive impacts for colon and liver malignant growth, and less significantly for rectal and gast-
roesophageal malignant growth. Studies in malignant growth patients on disease explicit and complete
mortality were distributed for colorectal disease just, furnishing great proof of backwards relationship
with post-finding Dad. In general, proof of relationship of Dad with gastrointestinal malignant growth
hazard and movement is promising yet restricted. Be that as it may, the generally accessible information
further underlines the significance of Dad to battle disease.

Keywords: Actual Work, Gastrointestinal Malignant Growth, Avoidance, Disease Hazard, The Study
Of Disease Transmission
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THE IMPACT OF FOCUSED ENERGY DISCONTINUOUS EXERCISE ON POWER YIELD
FOR THE CHEST AREA

Diego ALBACETE
Chile

Abstract: The point of the current review was to analyze and gauge focused energy, irregular chest area
execution, as well as distinguishing spaces of the body that influence the change in absolute work done
during the 5 x 6 s run test. Fifteen guys finished a chest area 5 x 6 s run test on a changed electro-
attractively slowed down cycle ergometer, which comprised of five maximal exertion runs, every 6 s in
span, isolated by 24 s of aloof recuperation. A fly wheel slowing down power relating to 5% of the
members' body weight was utilized as the carried out obstruction level. Body piece was estimated utili-
zing double energy X-beam absorptiometry (DEXA). Percent (%) decrement was determined as 100 —
(All out work/optimal work) x 100. Huge (P < 0.05) contrasts were found between runs for both outright
and relative (W, W-kg—1, W-kg—1 Fit weight (LBM) and W-kg—1 Chest area fit weight (UBLBM)) top
(PP) and mean (MP) power. The % decrement in complete work done over the five runs was 11.4%.
Stepwise various straight relapse investigation uncovered that UBLBM represents 87% of the difference
in absolute work done during the chest area 5 x 6 s run test. These outcomes give an illustrative exami-
nation of chest area, focused energy discontinuous exercise, exhibiting that PP and MP yield diminished
fundamentally during the chest area 5 x 6 s run test.

Keywords: Chest Area, Irregular, Extreme Focus, Work Out, 5 x 6 S, Run, Rsa
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PHYSIOLOGICAL REACTIONS FUNDAMENTAL THE VIEW OF EXERTION DURING
MODERATE AND SUBSTANTIAL FORCE CYCLE ERGOMETRY

Setrag JALALYAN

Armenia

Abstract: This review inspected examples of reactions for physiological and perceptual factors during
cycle ergometry at a steady pace of apparent effort (RPE) inside the moderate and substantial exercise
force spaces. Nineteen (mean age 21.3 + 0.5 years; 43.4 + 2.0 mL-kg—1'min—1 V * O 2 Pinnacle )
reasonably prepared cyclists played out a steady test to weariness and two 60 min consistent RPE rides
at the RPE relating to the gas trade limit (RPEGET) and 15% over the GET (RPEGET+15%). Oxygen
utilization (' V * O2), respiratory trade proportion (RER), pulse (HR), minute ventilation ( V * E ), bre-
athing recurrence ( #b ), and power yield (PO) were observed all through the rides. Polynomial relapse
examinations showed V * 02, RER, HR, and V " E (relationship = —0.85 to —0.98) followed the abate-
ments in PO needed to keep a consistent RPE. Just #b followed RPE during the moderate and substan-
tial power rides. Rehashed measures ANOVAs demonstrated that V * O2 during the 60 min rides at
RPEGET was not unique (p > 0.05) from V * O2 at GET from the gradual test to depletion. Consequ-
ently, checking power utilizing a RPE related with the GET is economical for up to 60 min of cycling
exercise and a typical system might intervene % b and the impression of exertion during moderate and
weighty force cycle ergometry.

Keywords: Gas Trade Limit, Insight, Breath, Practice Power

374



SOZEL OZET SUNUMLAR

DEPENDABILITY OF THE SINGLE-VISIT FIELD TRIAL OF BASIC SPEED IN
PREPARED AND UNDEVELOPED YOUNG PEOPLE

Ignaci SARDA

Andorra

Abstract: Late examinations in grown-ups have shown that the basic power during running and cycling
assessed from three expectation preliminaries scattered by 30 min is substantial and dependable. To
build up the unwavering quality of the single-visit field test to decide basic speed (CS) and the distance
above basic speed (D’) in teenagers, 29 prepared and 14 undeveloped members (mean = SD age: 17.5 +
0.5 years) performed three tests on a 400-m outside track isolated by 48 h. Each test comprised of three
distances chose to bring about completing occasions somewhere in the range of 2 and 15 min that should
be finished as quick as could really be expected. CS and D’ were displayed utilizing the direct 1/time
model (Speed = D'(1/t) + CS). While the coefficient of variety (CV) of CS was somewhere in the range
of 2.4% and 4.3%, the CV of D’ was 9.3% to 13.6%. Likewise the intraclass connection coefficient went
from 0.919 to 0.983 for CS and from 0.325 to 0.828 for D’. The outcomes show that the single-visit field
test gives dependable assessments of CS yet not D’ in prepared and undeveloped adolescents.Critical
power (CP), which addresses the asymptote of a member's power-span bend, isolates the limits of the
weighty and exceptionally substantial force spaces and has been comprehensively connected with
maximal lactate consistent state

Keywords: Basic Power, Field Test, Youth Competitors, Test-Retest Dependability
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IS THERE AN EVER-EVOLVING WITHDRAWAL OF PHYSIOLOGICAL ASSURANCES
AGAINST EXTREME FOCUS EXERCISE-INITIATED WEAKNESS DURING
PUBESCENCE?

Gaurav PAL
Bangladesh

Abstract: Adolescence is described by countless physiological changes that convert into expanded ne-
uromuscular weakness during focused energy practice in youths contrasted with prepubertal kids. This
more prominent neuromuscular exhaustion in young people could be credited to fringe (i.e., strong) and
focal (i.e., apprehensive) factors that change through adolescence. Among the fringe changes are bulk,
fiber type arrangement, energy digestion and musculo-tendinous solidness. Among the focal adjust-
ments are the intentional enactment level, the main enemy co-actuation and a differential interaction
among focal and fringe exhaustion. The target of this audit paper will be to underline the significance
of these variables on the advancement of neuromuscular weakness during extreme focus practice all
through pubescence and to feature that the teenagers could be physiologically less ensured against
exhausting focused energy practice than their prepubertal partners. Actual work in kids (The expression
"youngster" will allude to young ladies and young men before the improvement of auxiliary sex attribu-
tes, generally characterized as up to the age of 11 years for young ladies and up to age 13 years for
young men.) and teenagers (The expression "juvenile™ will be applied to young ladies matured 12-18
years and young men matured 14-18 years.) is regularly described by rehashed extreme focus transient
activities that can prompt weariness (The expression "weakness™" will be characterized as "any activity
instigated decrease in the maximal limit of the skeletal muscle to create power or power yield"

Keywords: Development, Development, Neuromuscular Exhaustion, Serious Exercise and Defensive
Instruments
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UTILIZING ROWERS' VIEW OF ON-WATER STROKE ACCOMPLISHMENT TO ASSESS
SCULLING CATCH PROFICIENCY FACTORS BY MEANS OF A BOAT
INSTRUMENTATION FRAMEWORK

Carson GRAHAM
United Kingdom

Abstract: Point: A compelling catch in sculling is a basic determinant of boat speed. This review utili-
zed rowers' exhibition based decisions to think about three proportions of catch slip proficiency. Two
inquiries were tended to: (1) would rower-made a decision about Yes strokes be quicker than No strokes?
also, (2) which technique for measuring get slip best mirrored these decisions? Strategies: Eight single
scullers performed two 10-min squares of sub maximal on-water paddling at 20 strokes each moment.
Each 30 s, rowers announced either Yes or No with regards to the nature of their stroke at the catch. All
things considered, a moderate impact advantage over No strokes with a normalized impact size of 0.43.
Furthermore, a faster an ideal opportunity to positive speed increase best mirrored the adjustment of
execution; where the normalized mean contrast score of 0.57 for time to positive speed increase was
bigger than the scores of 0.47 for time to PowerLine power, and 0.35 for time to 30% pinnacle pin power
get slip measures. For every one of the eight rowers, Yes strokes related to time to positive speed incre-
ase happening sooner than No strokes. End: Rower decisions about effective strokes was connected to
accomplishing a speedier chance to positive speed increase, and might be of the most worth in accomp-
lishing a higher normal boat speed.

Keywords: Paddling, Biomechanics, Execution, Decisions and Catch
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AN EXAMINATION BETWEEN LEARNING STYLE INCLINATIONS, SEX, GAME AND
ACCOMPLISHMENT IN WORLD CLASS GROUP ACTIVITY COMPETITORS

Chirkos Ephraim ARON
Ethiopia

Abstract: Competitors have inclinations for the manner by which they disguise and interaction data,
regardless of whether that is visual, aural, by-doing (sensation), perusing or a combination of inclinati-
ons. Wellbeing experts that associate with competitors seldom consider the singular learning style before
any correspondence or training, notwithstanding mounting proof for the advantages of learning-style
custom-made instruction. The point of this review was to describe competitors with respect to their
favored learning style. Competitors (n = 93) from 24 games and different game accomplishment levels
finished a survey, including the visual (V), hear-able (A), perusing/composing (R), sensation
(K)/(VARK) Poll for Competitors. Survey results were investigated by X2 examination on SPSS. The
principle discoveries were: (1) not many competitors have a visual learning-style inclination; (2) there
was a huge connection among sexual orientation and VARK inclination (X2 = 13.84, p = 0.003); (3)
and between athletic status and VARK inclination (X2 = 9.2, p = 0.025); (4) there was an insignificant
relationship between individual/group activity competitors and evaluated VARK inclination (X2 = 3.95,
p = 0.265). Our discoveries show huge variety in learning-style inclination among guys and females,
and those of various athletic status. Wellbeing experts ought to know about the deficiency of visual data
show when working with competitors. Moreover, wellbeing experts working with world class and fe-
male competitors ought to be open to utilizing a combination of learning styles (multi-modular).

Keywords: Sports, Athletic Execution, Advising, Training
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IMPACTS OF RESPIRATORY MUSCLE WARM-UP ON FOCUSED ENERGY EXERCISE
EXECUTION

Harald SLETTE

Norway

Abstract: Exercise execution is to some degree restricted by the usefulness of the respiratory muscle
structure. Preparing these muscles further develops consistent state practice execution. In any case, less
is had some familiarity with the viability of executing a respiratory muscle warm-up (RWU) quickly
before extreme focus work out. Our review design was to utilize an expert agreeable wind stream limi-
tation gadget to explore the impacts of a high, medium, or low force RWU on short, extreme focus
practice and aspiratory, cardiovascular, and metabolic capacity. Eleven casually dynamic, guys (24.9 +
4.2y,178.8+£9.0 cm, 78.5 + 10.4 kg, 13.4% + 4.2% muscle to fat ratio) cycled at 85% pinnacle capacity
to weariness (TTE) following four distinctive RWU conditions (separate days, in arbitrary request): (1)
high; (2) medium; (3) low wind stream motivation limitation, or no RWU. When broke down collecti-
vely, TTE didn't further develop following any RWU (4.73 + 0.33 min). Nonetheless, 10 of the 11
members improved >25 s in one of the three RWU conditions (normal = 47.6 + 13.2 s), which was
altogether better than (p < 0.05) the control preliminary (CON). Neither blood lactate nor saw trouble
was adjusted by condition. As a rule, respiratory trade proportions were altogether lower during the
beginning phases of TTE in all RWU conditions. Our discoveries recommend RWU viability is predi-
cated on recognizing ideal motivation power, which unmistakably contrasts between people.

Keywords: Stretches, Extreme Focus, Execution, Respiratory, Hypoxia, Breathing, Limitation, Hypo-
capnia, Exhaustion
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PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL QUALITIES OF JUDO COMPETITORS: AN UPDATE
Sasan ASADI

Iran

Abstract: Judo rivalry is described basically by weight class, which raises the significance of physiolo-
gical control preparing in judo. The point of the current survey was to look at logical papers on the
physiological profile of the judokas, support or deficiency of weight, outlining issues, like anthropomet-
ric boundaries (muscle to fat ratio), pulse reactions to preparing and battle, maximal oxygen take-up,
hematological, natural and chemicals markers. The qualities displayed in this survey ought to be utilized
as a source of perspective for the assessment of actual wellness and the viability of preparing programs.
Henceforth, this data is relied upon to add to the improvement of ideal preparing mediations planning
to accomplish most extreme athletic execution and to keep up with the soundness of judokas. Serious
judo requests focused energy discontinuous activities, in which ideal actual qualities are essential to
accomplish specialized strategic turn of events and achievement in battle. As a matter of fact, high pre-
paring loads, which require effective and facilitated activities, are applied to judokas to accomplish high
game's presentation. Since judo is a game including weight classes, a significant preparing objective is
the accomplishment of an ideal load through the blend of limited eating regimen and high-impact pre-
paring, typically meaning to diminish fat mass quickly. As per a few examinations, there are judokas
who can lose somewhere in the range of 3% and 6% fat mass during the last a long time before the
opposition. This diminishing may reach even 10% of weight trying to get a benefit by going up against
lighter, more modest and more fragile rivals.

Keywords: Anthropometry, Assessment, Judo, Physiology, Preparing
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PARALLEL SQUATS FUNDAMENTALLY DIMINISHING RUN TIME IN UNIVERSITY
BASEBALL COMPETITORS

Karin CHANPAKDEE

Taiwan

Abstract: The intention was to inspect the impact of earlier execution of hand weight parallel squats
(DBLS) on a readiness development into-a-run (AMS) test. Twelve university, obstruction prepared,
baseball competitors partook in three meetings isolated by three days. Meeting One comprised of AMS
standard test, DBLS 5-RM test, and test convention acquaintance. Subjects were haphazardly relegated
the convention request for Meetings Two and Three, which comprised of warm up followed by 1-min
sitting (no-DBLS) or playing out the DBLS for 1 x 5 reiterations @ SRM for every leg. Four minutes
of slow recuperation strolling went before the AMS test, which comprised of beginning a base and sitting
tight for a visual improvement. In response to boost, subjects applied maximal exertion while moving
to one side by either turning or drop venturing and running for 10 yards (yd). In Meeting Three, subjects
exchanged conventions (DBLS, no-DBLS). Foot contact time (FCT), step recurrence (SF), step length
(SL), and 10-yd run time were estimated. There were no contrasts between conditions for FCT, SF, or
SL. Contrasts existed between DBLS (1.85 + 0.09 s) and no-DBLS (1.89 £ 0.10 s) for AMS (p = 0.03).
Results from the current review support the utilization of DBLS for execution improvement before pla-
ying out the AMS test.

Keywords: Spryness, Complex Preparing, Lower Body Strength, Postactivation Potentiation, Speed
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AN EXAMINATION BETWEEN CHOCOLATE MILK AND A CRUDE MILK HONEY
ARRANGEMENT'S EFFECT ON POSTPONED BEGINNING OF MUSCLE IRRITATION

Mauro Kimura DA SIQUEIRA

Brazil

Abstract: This examination tried to look at the impact that a chocolate milk arrangement (CMS) and a
crude milk arrangement (RMS) had on lower limit initiated deferred beginning of muscle irritation
(DOMS). Twenty prepared male members finished a bunch of polls, before finishing a lower furthest
point DOMS convention, to decide the degree of uneasiness and utilitarian impediments. When the
DOMS convention was finished, members were haphazardly doled out to either the CM or RM bunch.
Once doled out, members ingested 240 mL of the particular arrangement and finished similar arrange-
ment of polls quickly post, 24-, 48-and 72-h post DOMS convention. Moreover, for 10 days post-inges-
tion members were reached to learn assuming that any adverse consequences were capable because of
ingesting either arrangement. The two gatherings detailed an increment in lower furthest point uneasi-
ness at every information assortment span post-DOMS convention (post, 24-, 48-and 72-h). Members
allocated to the RM bunch detailed high inconvenience post and a relative decrease in uneasiness from
promptly present DOMS convention on 72-h post. The RMS bunch revealed considerably less inconve-
nience at 72-h when contrasted with the CMS bunch. Ingestion of a crude milk arrangement promptly
post strength exercise can considerably diminish the degree of self-revealed distress related with DOMS.

Keywords: DOMS, Chocolate, Milk, Crude, Recuperation, Touchiness, Honey, Strength, Work Out
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THE AGE IN SWIMMING OF CHAMPIONS IN BIG SHOWDOWNS (1994-2013) AND
OLYMPIC GAMES (1992-2012): A CROSS-SECTIONAL INFORMATION
INVESTIGATION

Ingmar WALLENBERG

Sweden

Abstract: Foundation: We researched the time of swimming bosses in all strokes and race distances in
Big showdowns (1994-2013) and Olympic Games (1992-2012); (2) Techniques: Changes in age and
swimming execution across schedule a long time for 412 Olympic and title holders were investigated
utilizing direct, non-straight, staggered relapse examinations and Multi-facet Perceptron (MLP); (3) Re-
sults: The period of pinnacle swimming execution stayed stable in most race distances for title holders
and in all race distances for Olympic heroes. Longer (i.e., 200 m and that's only the tip of the iceberg)
race distances were finished by more youthful (- 20 years of age for ladies and - 22 years of age for men)
champions than more limited (i.e., 50 m and 100 m) race distances (- 22 years of age for ladies and - 24
years of age for men). There was a sex distinction in the time of bosses of - 2 years with a mean period
of - 21 and - 23 years for ladies and men, separately. Swimming execution worked on in most race
distances for world and Olympic heroes with a bigger pattern of expansion in Olympic bosses; (4) End:
Swimmers at more youthful ages (<20 years) may profit from preparing and contending in longer race
distances (i.e., 200 m and longer) before they change to more limited distances (i.e., 50 m and 100 m)
when they become more established (>22 years).

Keywords: Champions, Age, Execution, Sex Distinction
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HOW SURE WOULD WE BE ABLE TO BE IN DEMONSTRATING FEMALE SWIMMING
EXECUTION IN IMMATURITY?

Chi JUNG-MIN

South Korea

Abstract: The reason for this exploration was to decide the normal movement of juvenile female swim-
ming exhibitions utilizing a longitudinal methodology. The exhibitions of 514 female swimmers (long
term olds) who partook in at least one FINA-controlled yearly global schools' swimming titles north of
an eight-year time frame were investigated. Quadratic capacities for every one of the seven individual
occasions (50, 100, 200 m free-form, 100 m backstroke, breaststroke, butterfly, 200 m individual) not
really settled utilizing blended direct models. The anticipated edge of max execution went from 16.8 +
0.2 (200 m individual variety) to 20.6 = 0.1 (100 m butterfly) years old, gone before by continuous paces
of progress (mean pace of 1.6% each year). In any case, following cross approval, just three occasions
(100 m backstroke, 200 m individual mixture and 200 m free-form) delivered solid models. Recognizing
the variables that add to the movement of female execution in this momentary time of life stays testing,
not least since the beginning of adolescence is probably going to have happened preceding arriving at
12 years old, the base rivalry age for this title.

Keywords: Pubescence, Following, Ability Advancement, Sub-First Class, Rivalry
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SORT OF GROUND SURFACE DURING PLYOMETRIC PREPARING INFLUENCES THE
SERIOUSNESS OF ACTIVITY INCITED MUSCLE HARM

Diego SOLDADO

Colombia

Abstract: The motivation behind this review was to look at the progressions in the manifestations of
activity prompted muscle harm from an episode of plyometric work out (PE; 10 x 10 vertical leaps)
acted in oceanic, sand and firm conditions. 24 solid school matured men were haphazardly doled out to
one of three gatherings: Amphibian (AG, n = 8), Sand (SG, n = 8) and Firm (FG, n = 8). The AG
performed PE in an oceanic setting with a profundity of ~130 cm. The SG performed PE on a dry sand
surface at a profundity of 20 cm, and the FG performed PE on a 10-cm-thick wooden surface. Plasma
creatine kinase (CK) movement, deferred beginning muscle irritation (DOMS), knee scope of movement
(KROM), maximal isometric deliberate compression (MIVC) of the knee extensors, vertical leap (VJ)
and 10-m run were estimated previously and 24, 48 and 72 h after the PE. Contrasted with gauge este-
ems, FG showed altogether (p < 0.05) more prominent changes in CK, DOMS, and VJ at 24 until 48 h.
The MIVC diminished altogether for the SG and FG at 24 until 48 h present exercise in correlation on
the pre-practice esteems. There were no huge (p > 0.05) time or gathering by time cooperations in
KROM. In the 10-m run, all the treatment bunches showed huge (p < 0.05) changes contrasted with pre-
practice esteems at 24 h, and there were no critical (p > 0.05) contrasts between gatherings. The outco-
mes demonstrate that PE in an amphibian setting and on a sand surface actuates less muscle harm than
on a firm surface. In this way, preparing in amphibian conditions and on sand might be useful for the
improvement of execution, with a simultaneously lower hazard of muscle harm and touchiness.

Keywords: Plyometric Work Out, Oceanic Setting, Sand Surface, Muscle Touchiness
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A PORTRAYAL AND CORRELATION OF CARDIORESPIRATORY WELLNESS
MEASURES ACCORDING TO THROWING EXECUTION AMONG PROFICIENT
BASEBALL PITCHERS

Mauro MERINO

Colombia

Abstract: The reason for this review is to give clear and near data with respect to the cardiorespiratory
wellness of expert baseball pitchers. 24 (n = 24) significant association (ML) baseball pitchers (starters
n = 14; relievers n = 10) north of seven seasons (2007—-2013) were assessed. An altered Bruce convention
and the CardioCoach™ CO2 metabolic analyzer were utilized to gauge VO2 max and anaerobic limit
(AT) toward the start of each season. Execution information from each season was used to draw induc-
tion about pitching execution. Single direction Investigation of Fluctuation (ANOVA) was utilized to
look at Beginning (S) and Help (R) pitchers above/beneath the gathering mean for VO2 max and AT.
Pearson item second connections were likewise used to inspect connections between cardiorespiratory
wellness and execution. Critical contrasts in execution were found between S pitchers above/beneath
the general gathering mean for VO2 max. (p < 0.05) and for AT in Strolls in addition to Hits per Inning
Pitched (WHIP) (p < 0.05) and Acquired Run Normal (Period) (p < 0.05). Critical connections between
VO2 max and Strolls per 9 Innings (BB/9) (p < 0.05), Grand slams per 9 innings (HR/9) (p < 0.05),
Wins (W) (p < 0.05), Handling Autonomous Pitching (FIP) (p < 0.01), Strikeouts (K) (p < 0.01), Hits
per 9 innings (H/9) (p < 0.01), Strikeouts per 9 innings (K/9) (p <0.01), Time (p < 0.01), and WHIP (p
< 0.01). Low, however critical, relationships were found among AT and WHIP (p < 0.05) and Time
(<0.05). End: Higher oxygen consuming limit seems, by all accounts, to be more powerful for S than R
pitchers. Strength and molding specialists ought to guarantee that pitchers, particularly S pitchers at the
ML level, perform adequate and proper aerobic exercise to help pitching execution.

Keywords: Molding, Perseverance, Pitching, Execution, VO2 Max
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OLIMPIYATLARDA SURDURULEBILIRLIK: YESIL OYUNLAR

Ebru DURUSOY, Beyza Ash BILSEL, Selen AYDONER
Tiirkiye

Oz: Siirdiiriilebilirlik ekolojik kaynaklarin gelecekte de varligini koruyabilmesi i¢in kendini yenileme-
sine olanak taniyacak sekilde kullanilmasi olarak tanimlanir. Ekolojik dengeyi korumak i¢in mevcut
kaynaklar, doganin yenilenme hizindan daha hizli tiiketilmemelidir. Siirdiiriilebilirlik kiiresel boyutta
sosyal, cevresel ve ekonomik acidan incelenmesi gereken, modern ¢agin kritik sorunlarindan biridir.
Spor ¢ok cesitli tiirleri olan ve tiim kiiltiirleri etkileyen, siirdiiriilebilir kalkinmaya fayda saglayan bir
alandir. Olimpiyatlar, uzun yillardir devam eden milyonlarca insan tarafindan takip edilen ve kiiltiirel
etkilesime katkida bulunan kiiresel ¢apta organizasyonlardir. Bu ¢alismanin amaci literatiir taramasi ya-
parak olimpiyatlarin siirdiiriilebilirlik anlayiginda giiclii ve zayif yonlerine dair uygulamalari ortaya koy-
maktir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) “Spor yoluyla daha iyi bir diinya insa etmek” vizyonu
ile Olimpik Hareketin kiiresel siirdiiriilebilirlige aktif olarak katkida bulunma misyonu edinmistir. Bu
misyon dogrultusunda spor organizasyonlarinda gevresel etki, saglik, sosyal yasam, cinsiyet esitligi,
seffaflik ve insan haklar1 konular1 géz 6niinde bulundurulmaktadir. Ayrica “Yesil Olimpiyat” tasarim
anlayistyla hareket edilerek olimpiyatlarda enerji ve su korunumu, atik yonetimi, hava, su ve toprak
kalitesinin diizeltilmesi, fiziksel ve kiiltirel ¢evrelerin korunumu konularina dikkat ¢ekerek duyarliligin
artmasina katki sagladig1 goriilmektedir. Ote yandan siirdiiriilebilirlik ilkelerinin ne kadar uygulanabil-
digi de bir tartisma konusu olarak giincelligini korumaktadir. Sonug olarak olimpiyatlar gibi mega et-
kinliklerin ve spor organizasyonlarin stirdiiriilebilirlik ilkesine bagli olarak hem insanliga hem de do-
gaya katki saglayacak sekilde uygulanmasi ve gelistirilmesinin gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Strdiiriilebilirlik, Olimpiyat
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ISITME ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMA UYUM SORUNLARI VE GELECEK
BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Oguzhan AYDEMIR, Nihal Sena CETIN
Tiirkiye

Oz: Tamimlayici nitelikte planlanan arastirma isitme engelli bireylerin toplumsal uyum sorunlarini in-
celemek ve sosyo-demografik ozelliklerle karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Cekmekdy Belediyesi Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Genglik ve Spor Kuliibii Dernegine kayitli olan
ve veri toplamada kolaylik saglamak i¢in okuma, anlama ve cevap verme diizeyleri daha yiiksek olacagi
diisiiniilen 12 yas ve lizerindeki isitme engelli bireyler aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Der-
nek kayitlarinda bulunan ve iiye olan/iiye olmayan isitme engellilerin tiimiiniin arastirmaya alinmasi
amaglandigi icin ayrica bir 6rneklem se¢im yOntemine bagvurulmayacagi igin mevcut kigiler arastirma
grubu olarak belirlenmistir. Veriler isitme engelli 6grencilerin sosyo demografik 6zelliklerini ve top-
lumsal uyum sorunlarini belirlemek i¢in olusturulan bir soru formu aracilig ile toplanmistir. Arastirma
kapsamina alinan igitme engelli bireylerin %1’inin 12-15 yas grubunda, %3’linlin 16-18 yas grubunda
ve %96’sinin ise 19 yas ve iizeri grupta oldugu saptanmistir. Aragtirma kapsamina giren isitme engelli-
lerin %94 iiniin isitme cihazi kullanmadigi, %93’linlin dudak okumay1 bilmedigi saptanmistir. Yine
arastirma kapsamina giren isitme engellilerin %17’sinin insanlarla ¢abucak kaynastigi, %81 inin ise
kismen kaynasabildikleri belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi oneriler getirilmistir.
Aragtirmanin geneli itibariyle igitme engelli bireylerin topluma uyum sorununun oldugu rahatlikla s6y-
lenebilmektedir. Bunun baslica sebebi niteliksel egitim eksikligi ve yeterli bilinglendirme ¢alismalarinin
azlig1 gosterilebilir. Bu nedenle “isitme engeli” bir “iletisim engeli”ne doniismekte ve topluma uyum
saglama noktasinda sorunlarin daha da karmasik bir hal almasina sebep olmaktadir. Egitim yoniiniin
getirdigi olumsuzluklar sebebiyle duyma engeli bir iletisim engeline doniigmekte, boylece bireyler ¢ev-
relerinden uzaklagmakta ve topluma yarar saglama, deger katma o6zelliklerini de yitirmektedirler. Bu
sebepler géz ontline alindiginda isitme engellilerin hayatlarini kolaylastirict ve toplumsal uyum sorunla-
rin1 azaltici projeler ve benzeri yenilik¢i ¢oziimlerin dnemi anlasilmakta ve gergeklestirilmesinin egitim

acisindan nitelikler arz ettigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engelli Birey, Uyum, Gelecek Kaygist
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MEVCUT OLANAKLARI iSLEVSEL KULLANMAK: ALISVERIS MERKEZi
YURUYUSLERI

Selen AYDONER, Beyza Asli BILSEL, Ebru DURUSOY
Tiirkiye

Oz: Fiziksel olarak aktif olmak, saglikli yaslanmay1 sagladig1 gibi kronik hastaliklar riskini de azalt-
maktadir. Geriatrik bireyler ise, arasinda sedanterlige en ¢ok egilim gdsteren yas gruplari arasinda bu-
lunmaktadir. Bu yas grubunu aktif tutmak hem tedavi edici hem de koruyucu olarak 6nem tagimaktadir.
Yiiriiyiis ise geriatrik bireylerde fiziksel aktivite onerilerini karsilamanin etkili ve giivenli bir yoludur.
Bu aragtirmanin amaci literatiir taramasi yontemiyle Amerika’da ortaya ¢ikan ve yurtdisinda geriatrik
yas grubunda oldukga popiiler olan aligveris merkezlerinde yiiriiyiis programinin avantajlart ve deza-
vantajlarini ortaya koymaktir. Geriatrik bireyler i¢in fiziksel aktivitenin oniinde bir¢ok ¢evresel engel
bulunmaktadir. Fakat aligveris merkezleri giivenli ve erisilebilir olmasi nedeniyle bircok geriatrik bire-
yin tercih ettigi ortam haline gelmistir. Aligveris merkezi yiiriiylisleri bireysel ya da grup olarak yapilan
genellikle uzun koridorlarda gerceklesen yiiriiyiisler olarak tanimlanmaktadir. Aligveris merkezi yiirii-
yiisleri sosyal adaptasyon ve grup aidiyeti 6zelligiyle bu bireyler i¢in 6dnemli bir grup aktivitesidir.
Onemli bir grup aktivitesi olmasina karsin bireyleri tiiketime itmenin yan1 sira bu tiir merkezlerdeki
yapay 151k, temiz havanin eksikligi, yiiksek ses, sert zemin 6zelligi gibi dezavantajlari bulunmaktadir.
Aligveris merkezi yliriiylis programlarinin erisimi, etkinligi, stirdiirtilebilirligi hakkinda kanita dayali ve
objektif daha ¢ok sayida arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Sonug olarak, sayist giderek artan aligveris merkez-
lerinin iglevsel kullanilabilirliginin saglanmasi koruyucu toplumsal saglik uygulamalarina katkida bulu-
nabilecek sekilde degerlendirilmesi gereken bir faktordiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Yiirliyiis, Geriatri, Aligveris Merkezi
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