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Alzheimer Patolojisi, Etiyolojisi ve Yayginlik Oranlari

Alzheimer hastaligi, yaslilarda beyin hiicrelerinin 6liimiine bagl gelisen, kisa
stireli hafiza bozulmasi ve biligsel islev eksiklikleri gibi fonksiyonel azalmalarla
karakterizedir (Alzheimer’s Association, 2012). Ayn1 zamanda, en yaygin (60-
75%) demans bi¢imidir (Kumar ve ark., 2022).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, diinya genelinde; 2012 yilinda
>26 milyon ve 2017 yilinda 35 milyon, 2022 yilinda >55 milyon Alzheimer
hastas1 bulunmaktadir. Bundan 30 yil sonra 3 katina ¢ikabilecegi tahmin ediliyor
(Alzheimer’s Association, 2012; Alzheimer’s Association, 2018).

Yagli niifusun 6liim nedeni olarak diisiiniildiigiinde, Alzheimer hastaligi
Uclincli sirada (Amerika Birlesik Devletleri i¢in altinci sirada) olarak
bildirilmistir (National Institute on Aging, 2021). 2020 y1l1 verilerinde, 6 milyona
yakin Amerikalinin Alzheimer hastaligina sahip oldugu, 40 yil sonrasi i¢in iki
katindan daha fazla olacagi tahmin edilmistir (National Institute on Aging, 2021).

Kisi bast milli geliri yiiksek olan iilkelerde, geliri diisiik olan iilkelere gore
daha fazla Alzheimer hastasi oldugu belirlenmistir (Guerchet ve ark., 2020).
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Sekil 1. Alzheimer hastaliginin Gelir diizeyine gore dagilimi
(Guerchet ve ark., 2020).

Yiiksek gelirli lilkelerde, hastalik gelisimi daha az olmasina ragmen, hastalik
teshisi ortalamada 40-50% oranindadir. Diisiik gelirli iilkelerde ise hastalik
gelisimi daha fazla, fakat teshis oranlar1 5-10% oranindadir (sekil 1) (Guerchet
ve ark., 2020).

Alzheimer hastaliginin edici patolojisi; beyindeki ndronlarin dis kisminda
bulunan, 37-49 amino asit uzunlugunda, polipeptit amiloid-beta olan yaglilik
plaklarinin birikmesi, ardindan ndronlarin i¢ kisminda bulunan tau proteininin
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biikiilmiis telleri olan norofibriler yumaklarin hiper fosforilasyonudur (Chen ve
ark., 2017).

Beyindeki bu yapisal sorunlar, artan sinaptik kayip ve ndronal hiicrelerin,
hasar gérmesine ve dejenerasyonuna neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak,
hafiza kaybi, ciddi bilissel bozukluk ve giinliik aktivitelerde sikintilara neden
olur. Ayrica, hiperglisemi, insiilin direnci, dislipidemi, artmis inflamasyon
biyobelirtecleri, kronik ndroinflamasyon ve oksidatif stres gibi baz1 metabolik
bozukluklarla iligkilidir (Chen ve ark., 2017).

Alzheimer, sporadik (rastgele, seyrek) ve ailesel olarak siniflandirilir. Cogu
vaka da sporadiktir. Bu vakalarin, genlerin, ¢evrenin ve yasam tarzinin karmasik
kombinasyonundan kaynaklandigi bildirilmistir. Bununla birlikte, yaslanma
Alzheimer i¢in en biiytik risk faktorii olarak goriiliir (Bekris ve ark., 2010; Piaceri
ve ark., 2013).

Ailesel Alzheimer hastaligi, ii¢ tip mutasyon seklinde gelisir. Mutasyonlar,
presenilin 1 (PSEN1), presenilin 2 (PSEN2) ve amiloid 6ncii protein (APP)
genlerinde, sirasiyla 14, 1 ve 21 kromozomlarinda bulunabilir. Bu nedenle, ailesel
Alzheimer her yagta geligebilir. Genellikle sporadik ile ayn1 semptomlar1 gosterir
(Bekris ve ark., 2010).

Bugiine kadar, bu hastaligin tedavisinde sadece alt1 ilag kullanilmistir. Fakat
bu ilaglar da biligsel ve davramigsal rahatlama yaratmaktadir. Yani, temel
nedenleri ortadan kaldirici etkisi yoktur (Kumar ve ark., 2022). Dejenere olmus
beyin hiicrelerini canlandirmak i¢in kullanilan bu ilaglarin, beyin sigsmesi, beyin
kanamasi, kolinerjik ve hepatotoksisite gibi cesitli yan etkilere neden oldugu
bildirilmistir (Agatonovic-Kustrin ve ark., 2018).

Alzheimer ve Ketojenik Diyet Iliskisi

Hastalik siirecinin daha iyi yonetilebilmesi icin, fermente gidalardan olusan
diyet uygulamalar artis gostermektedir. Bununla birlikte yasam kalitesi ve yasam
tarzindaki degisiklikler de siireci desteklemek adina basvurulan yollardandir
(Yusufow ve ark., 2017). Konforlu bir siire¢ icin egzersiz ve diyet birlikteliginin
fayda saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmalar, diyetin bu hastalik {izerinde yararh etkilerinin olabilecegini
gostermektedir. Fakat net olarak hangi tiir diyetlerin néroprotektif etkisi oldugu
konusu c¢eliskilidir (Yusufow ve ark., 2017). Durum bdyle olsa da bu konuda,
genele yayilmis bir popiilariteye sahip olan ketojenik diyet dikkat cekmektedir
(Pavon ve ark., 2021).

Ketojenik diyette, ¢ok diisilk karbonhidrat alimina (<20 g/giin)
odaklanilmaktadir. Seker, rafine tahillar, kepekli tahillar, baklagiller, meyve ve
sebzeler (seker-nisasta orani yiiksek olan) bu diyette uzak durulasi besin
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maddeleri olarak belirlenir (Freire, 2020). Diyet ayn1 zamanda, orta diizey protein
ve yiksek diizeyde yagdan beslenmeyi gerektirir (Arbour ve ark., 2021)

Karbonhidrat alim1 yeterince diisiikse, viicut depolanan ve tiiketilen yaglardan
salinan ketonlar1 enerji i¢in yakar ve viicudun ketozise girmesine neden olur
(Arbour ve ark., 2021).

Ketojenik diyet ve keton cisimleri, diyabet ve ndrodejeneratif hastaliklar da
dahil olmak iizere bircok metabolik hastaligin ilerlemesini engellemeye
yardimeidir. Spesifik enerji metabolizmasini ve mitokondriyal homeostazin
restorasyonunu etkileme yetenekleri nedeniyle son yillarda biiyiik ilgi
gormektedir (Sridharan ve Lee, 2022).

Ketojenik diyet, viicudun glikozdan yoksun kalmasina neden olan ve enerji
icin alternatif kaynaklara (keton -cisimleri) bagimli hale getiren, diisiik
karbonhidrat-yiiksek yag iceren bir diyet tarzidir (Sridharan ve Lee, 2022).

Tarihsel olarak bakildiginda, epilepsi tedavisi igin tasarlanmis ve
desteklenmistir. Bircok enerji tlirevi biyokimyasal yol iizerindeki etkisiyle de
metabolik hastaliklar, viicut gelistirme, kalori kisitlamas1 gibi hususlarda yiiksek
diizeyli gida takviyesi olarak goriilmiistiir (Pavon ve ark., 2021).

Bir dizi hastalik {izerinde bildirilen terapdtik etkileri arasinda nérodejeneratif
bozukluklar da yer almaktadir. Bu nedenle, ketojenik diyetin Alzheimer hastaligi
tizerinde daha yiiksek yararlart oldugu belirtilmistir (Pavon ve ark., 2021). Bu
durum, bu iligkiye olan dikkati ve ilgiyi artirmaktadir.

Alzheimer hastaliginin karmagsik patolojisi ve birden fazla etkileyen faktorii
vardir. Norolojik bozukluklarda enerji yoksunlugunun hizla ilerlemesi yaygin bir
olgudur (Ngandu ve ark., 2015). Bu nedenle, keton cisimlerinin mitokondriyal
enerji metabolizmasini stabilize etme yetenegi, bu tiir hastaliklarda kullanilabilir
yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ketojenik diyete benzer faydal etkiler, normal bir diyete ek olarak alinan orta
zincirli trigliseritler gibi ajanlarla da saglanabilir. Yine ek olarak; sigara
kullanimi, hipertansiyon, egzersiz, beyin egitimi ve sosyal etkilesim gibi
kardiyovaskiiler risk faktorlerinin iyi organize edilmesi onemlidir. Bunlarin
sadece birini kontrol altinda tutmak, kombine yapilan organizelerden daha az
yararl olacaktir (Ngandu ve ark., 2015).

Fiziksel olarak aktif bir yasam alisgkanliginin, biligsel gerileme siirecini
oldukca yavaglatacagi konusu 6nemli bir tespit olmustur (Laurin ve ark., 2001).
Bu konuda, 6zellikle aerobik egzersizler, aktivite tiirii olarak yaygin tercih halini
almistir (Laurin ve ark., 2001; Sofi ve ark., 2011).

Sedanter yaslilar iizerinde yapilan bir g¢alismada, egzersiz yapanlarin,
psikomotor bileseni igeren biligsel gorevleri egzersiz yapmayanlara gore daha iyi
yaptiklari bildirilmistir (Spirduso ve Clifford, 1978).
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Egzersiz yapan orta yash bireylerin hafizalari, Serbest ve Ipuglu Segici
Hatirlatma testinde (Free and Cued Immediate Recall test) egzersiz yapmayanlara
gore onemli gelismeler gdstermistir (De la Rosa ve ark., 2019).

Yapilan fiziksel egzersizlerin beyin yaglanmasm geciktirdigi konusunda
calismalarin yam sira anatomik yapida da degisiklikler olduguna dair bildirimler
mevcuttur. Saglikli yash bireylerde, bir yillik orta siddetli aerobik egzersizin
(haftada 3 giin, giinde 40 dk), hipokampiis boyutunda ve uzamsal hafizada artig
sagladig1 bildirilmistir (Erickson ve ark., 2011).

Beynin Kan
o AkiseT ~
Hormonal Oksidatif

Uyarnmiar StresJ
1

Psikolojik o N

Faydalar orogenez T
Norotrifik . :
Faktdrier - Sinir Hetimi

Sekil 2. Beyin yaslanmasinda egzersizin potansiyel koruyucu mekanizmalari (De
la Rosa ve ark., 2020).

Uzun siireli aerobik egzersizin, sedanter yash kadinlarda reaksiyon siiratini,
motor fonksiyonlart ve bilissel islem hizlarimi iyilestirdigi belirlenmistir.
Calismada, aerobik egzersiz uygulamalarinin, motor performansta yasa bagh
gelisen zayiflamalar1 ve biligsel islem hizlarindaki diisiisleri yavaglattigi ve
tersine ¢evirdigi bildirilmistir (Rikli ve Edwards, 1991).

Ketojenik diyetin, Alzheimer hastalar1 iizerindeki etkisini aragtiran bir
calismada, Addenbrooke Kognitif Testi (ACE-R), Giinliilk Yasam Aktiviteleri
(ADCS-ADL) dlgegi, Alzheimer Hastaliginda Yasam Kalitesi Olgegi (QOL-AD)
kullanilmistir. Bununla birlikte, viicut kiitlesi, viicut kiitle indeksi (BMI), HbAlc,
trigliseritler, HDL, LDL, total kolesterol gibi kardiyovaskiiler risk faktorleri
incelenmistir. Calismaya, Yeni Zelanda’da yasayan 50-90 yas arasi 26 Alzheimer
hastas1 katilmistir. Gruplar, ketojenik diyet (n:13) ve normal diyet (n:13) grubu

392



olarak randomize ikiye ayrilmig vel2 hafta boyunca c¢alisilmistir. Normal diyet
grubu; diizenli diyete devam etmis, az yagl, saglikli beslenme Onerileri ile
isteklerine uygun beslenmislerdir. Ketojenik diyet grubu; yumurta, et, kuruyemis,
dogal yaglar ve yesil sebzelerden olusan beslenme uygulamasi yapilmistir.
Katilimcilar her giin ii¢ 6giin beslenmistir. Ketojenik diyetin neden olabilecegi
dehidrasyon ve bas donmesini engelleyebilmek icin en az en az 5 bardak su ve
yeterli tuz tiikketimi uygulanmigtir. Calisma sonucunda, ketojenik diyet grubunun,
gilinliik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesinde anlamli iyilesme olmustur.
Ayrica, viicut kiitlesi, BMI, HbAlc diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
diisiisler belirlenmistir (Phillips ve ark., 2021).

Taylor ve ark. (2019) yaptiklar1 aragtirmada, hafif dereceli Alzheimer hastasi
olan, 71 yasindaki 15 kadin izerinde, 10 hafta boyunca diisiik
karbonhidrat/yliksek yagli diyeti (70% yag, 20% protein ve < 10%
karbonhidrattan igerikli 1:1 ketojenik diyet (gr. cinsinden lipidin gr. cinsinden
lipid olmayana oran1)) yapmislardir. Ayn1 zamanda katilimeilar, fiziksel egzersiz
ve biligsel egitime tabi tutulmuslardir. Calismayir 10 katilimci basariyla
tamamlamigtir. Calisma sonucunda, Montreal Biligsel Degerlendirme (MoCA)
testi anlamli olarak artmus, Insiilin Direncinin Homeostatik Modeli
Degerlendirmesi (HOMA-IR), trigliserid ve HbAlc diizeyleri ise anlamli
derecede azalmigtir (Taylor ve ark., 2019).

Tablo 1. Alzheimer Hastalarinda Eksojen Keton Takviyesi (Hersant ve
Grossberg, 2022).

2009

Giinde ti¢ kez
Keton mono-ester
tiikketimi

Arastirmaci Cahisma Tipi Protokol Sonu¢
Alzheimer hastasi
63 yasinda erkek Hafizada ve giinliik
Henderson ve ark., Toplam: 8 hafta . .
Vaka raporu yasam aktivitelerinde

gelisme

Torosyan ve ark.,
2018

Cift Koér-Randomize
Plasebo Kontrol
Paralel Grup
Caligmasi

Hafif-orta dereceli
Alzheimer

152 hasta
Toplam: 90 giin
AC-1202 tiiketimi

APOE4(-) hastalarinda
ADAS-Cog skorunda
onemli diisiis

Ota ve ark., 2019

Cift Koér-Randomize
Plasebo Kontrol

n:8 APOE4(+)
n:6 APOE4(-)
Hafif-orta dereceli
Alzheimer

14 hasta

Toplam: 45 giin
Kapril tiiketimi

APOEA4(-) hastalarinda
sol siiperior lateral
temporal kortekse
bolgesel serebral kan
akisinda 6nemli artig
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Sindi ve ark., 2015

Cift Koér-Randomize
Plasebo Kontrol
Kontrollii Capraz
Calisma

n:53 APOE4(-)
Hafif-orta dereceli
Alzheimer
Toplam: 30 giin
Giinde ti¢ kez

ADAS-Cog skorunda
o6nemli diisiis

2015

Paralel Grup
Caligmasi

denemesi ve kronik
(12 hafta) keton formu
ile uygulama

MCT takviyesi
8 haftada mantiksal
n:20 bellek testlerinde dnemli
Cift Kér-Randomize | Alzheimer hastasi artis
Jelleyman ve ark., | Plasebo Kontrol Tek uygulama 12 haftada

Rakam-sembol kodlama
testi ve aninda mantiksal
bellek testlerinde 6nemli

artig

*AC-1202 (Axona): Demans Igin Tibbi Bir Gida Bigimi, APOE: Apolipoprotein E Genotipi,
ADAS-Cog: Alzheimer Hastalig1 Degerlendirme Olgegi-Biligsel Alt Olgegi, MCT: Orta Zincirli
Yag Asitleri

Margolis ve O’Fallon yaptiklart pilot bir caligmada, Klinik Demans
Derecelendirmesi; ¢ok hafif, hafif veya orta derecede olan 15 Alzheimer
hastasina, 3 ay boyunca MCT (Orta Zincirli Yag Asitleri) destekli ketojenik diyet
ve ardindan 1 ay boyu normal diyet yaptirmiglardir. Calisma sonucunda,
Alzheimer Hastaligi Degerlendirme Olgegi yiiksek diizeyde anlaml artis oldugu
gorlilmiistiir. 8 haftada aninda ve gecikmeli mantiksal bellek testlerinde énemli
artts, 12 haftada rakam-sembol kodlama testinde ve aninda mantiksal bellek
testlerinde Onemli artis oldugu belirlenmistir. Yine, Mini Mental Durum
Muayenesi (MMSE) sonucu yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur (Margolis ve
O’Fallon, 2020).

Ngandu ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢calismada, 60-77 yaslar1 arasinda olan 1260
kattimc1 ile 2 yil boyunca diyet, egzersiz ve biligsel egitim ¢aligmasi
yapmiglardir. Diyet, Fin beslenme Onerilerine gore diizenlenmistir. Egzersiz,
haftada 1-3 kez kas kuvvet ¢aligmasi, haftada 2-5 kez aerobik egzersiz seklinde
uygulanmistir. Biligsel egitim ise haftada 3 kez, giinde 10-15 dk. yapilmistir.
Calisma sonucunda, Ulusal Kiyaslama Testi (NBT) puanlarinda 6nemli artis,
Yénetici Islev puaninda plasebo grubuna kiyasla 83% artis, Yiiksek Islem Hizi
puaninda yine plasebo grubuna kiyasla 150% artis oldugu bildirilmistir (Ngandu
ve ark., 2015).
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Sonu¢

Alzheimer hastalarinin yagam kalitesini artirmak ve hastalik siirecini
rahatlatmak icin ketojenik diyetin, karbonhidrat agirlikli diyet ya da normal diyet
orneklerine kiyasla daha etkili oldugu belirlenmistir. Ketojenik diyet ve diizenli
aerobik egzersizin birlikte uygulanmasinin, fiziksel, fizyolojik ve biligsel yonden
onemli faydali etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu tip uygulamalar sayesinde
yaslilik fenomenlerinin azalmasi ve geciktirilmesi ile de Alzheimer hastalik
riskinin azaltilabilecegi diigiiniilmektedir. Bu alanda yapilan deneysel
aragtirmalarin artmasi ve tlim yonleriyle arastirilmasi ile hastalarin bu yondeki
egilimlerinin giivenle artacag diistiniilmektedir.
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Antioksidan ve Serbest Radikal Tliskisi

Insan viicudunun, serbest radikaller tarafindan olusturulabilecek oksidatif
stresi ortadan kaldirmak icin en etkili silah1 antioksidanlardir. Antioksidanlar,
serbest radikalleri temizleyen ve hiicrede olugabilecek hasarlar1 engelleyebilen
maddelerdir. insan organizmasi, antioksidanlar1 dogal olarak (endojen) iiretir.
Ayrica eksojen olarak (disardan) besinlerle alabilir. Hem endojen hem de eksojen
antioksidanlar, serbest radikalleri temizleyici olarak hareket eder. Ayrica,
savunma sisteminin etkisini artirarak hastalik riskini azaltir (Shinde ve ark.,
2012).).

Serbest radikaller, oksijen ve nitrojen kaynakli olabilir. Oksijen kaynakli
olanlar; reaktif oksijen tiirleri (ROS), nitrojen kaynakli olanlar; reaktif nitrojen
tiirleri (RNS) olarak isimlendirilir. Serbest radikaller, kararsiz bir yapidadirlar ve
kararli hale gelmek icin hiicrelere saldirarak hasar olustururlar.

ROS olusumunu engellemek, olusumlarin meydana getirdigi hasarlar
onlemek ve detoksifikasyonu saglamak lizere gorev yapan savunma sistemlerine
antioksidan savunma sistemi/antioksidanlar denir (Sener ve Yegen Berrak,
2009).

Antioksidanlar, normal hiicre metabolizmasinin, toksik yan {iriinii olan serbest
radikalleri etkisiz hale getirerek koruyucu etki gosterirler (Sen ve ark., 2010).
Serbest radikal fazlasini etkisizlestirir, serbest radikallerin toksik etkilerine kars1
hiicreleri korur ve hastaliklar1 onler (Pham-Huy ve ark., 2008). Antioksidanlar,
radikallerle  olduk¢a hizli bir sekilde reaksiyona girerek  oto-
oksidasyon/peroksidasyonun ilerlemesini Onleyen maddelerdir (Diindar ve
Aslan, 1999).

ROS Formlar ve Hiicresel Etkileri

Saglikli bir hiicresel ortamu garanti etmek icin reaktif tiir konsantrasyonunun
diisiik bir seviyede tutulmasi gerekir (Rahman, 2007).

ROS’un en reaktif ve toksik formu siiperoksit iken; radikal (O,"), omri
nispeten kisa ve olusturuldugu ortamdan uzaga yayilamaz. Bununla birlikte, hizla
hidrojen peroksite (H.0,) doniistiiriiliir. Bu, membranlardan yayilabilen daha
kararl1 bir ROS formudur. Bu doniisiime, stiperoksit dismutaz (SOD) aracilik eder
(Tauffenberger ve Magistretti, 2021).

SOD’lar, farkli bolmelerde bulunan ii¢ izoformda gelir. SOD1 esas olarak
sitoplazmiktir (Cu/ZnSODI1 (¢inko/bakir SOD1)), SOD2 mitokondride bulunur
(MnSOD2 (manganez SOD2)) ve SOD3 ise hiicre dis1 bir izoformdur.

SOD kaybu, lipid peroksidasyonu ve protein karbonilasyonu gibi artan bir
hiicresel hasar seviyesi ile iligkilidir. SOD1’deki mutasyonlar, yikic1 bir
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norodejeneratif bozukluk olan, ailesel Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS)
vakalariyla da iligkilidir (Rosen ve ark., 1993).

Hiicredeki yiiksek H>O: konsantrasyonu, hiicre 6liimiinii tetiklemek ile, diisiik
konsantrasyonu ise hiicre gelisimi ve biiyiimesi gibi siireglerle iliskili
bulunmustur. H,O, birikimi, esas olarak sirasiyla sitoplazmada ve peroksizomda
aktif olan glutatyon peroksidaz (GPx) ve katalazlar gibi diger enzim tiirlerinin
aktivitesi ile sinirlidir. Bu enzimlerin son iriinleri su (H>O) ve oksijendir (O>).
H>0»’ den déniistiiriilen tiglincii ROS, lipidler, proteinler ve DNA i¢in son derece
aktif ve oksitleyici olan hidroksil radikalidir (OH") (Brieger ve ark., 2012).

Duygusal
Bozuklik
Goz Hastaligi
Kronik TS I Kardiyovaskiiler
Enflamasyon ve
Otoimmiin Damar 5
Hastaliklar Tikaniklig:
Diyabet ‘ Hipertansiyon
Romatizmal Iskemik
Eklem Iltihab1 ’ ‘ reperflizyon
Norolojik
Kanser Bozukluklar
Bobrek ) }
. Sizofreni
Akeiger Alzheimer
Meme ‘ ' Parkinson
Fibrotik
Hastaliklar
Bulasici .
Hastaliklar Pulmoner Fibroz
Grip Diyabetik
Nefropati
HIV C
Karaciger
Fibrozu

Sekil 1. ROS Artisinin Yol Ag¢tig1 Hastaliklar (Brieger ve ark., 2012).

Antioksidanlarin Kas Aktivitesi Uzerindeki Etkileri

Antioksidanlar, endojen ve eksojen olarak iki ana smifta incelenir. Endojen
antioksidan savunma yapisi enzimatik ve enzimatik olmayan (non-enzimatik) iki
faktorden olusur.
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Enzimatik olmayan antioksidanlar, reaktif tiirleri hizli bir sekilde inaktive
etme kapasiteleri olan molekiillerdir. En yaygin olani, glutatyondur. Glutatyon,
ROS’un non-enzimatik azaltilmasinda yardimcidir. Diger birincil antioksidan
metal baglayici proteinlerdir (albiimin, ferritin, miyoglobin ve transferrin). Bu
antioksidanlar, serbest radikal ve metalleri temizler. Bir baska antioksidan ise
Koenzim Qio’dur. Koenzim Qo 6nemli redoks degisikliklerini siirdiirebilen
elektron transferinde yer alan zarla iligkili bir elektron tastyicisidir (Navas ve ark.,
2007).

Tablo 1: Antioksidanlarin Siniflandirilmasi (Aydemir ve Karadag Sar1, 2009;
Sen ve Chakraborty, 2011).

Endojen Antioksidanlar

Enzimatik Antioksidanlar Non-enzimatik Antioksidanlar
Stiperoksit Distumaz (SOD) Glutatyon Koenzim Q1o
Katalaz (CAT) Melatonin Selenyum
Glutatyon Peroksidaz (GPx) Urik Asit o-Lipoik Asit
Glutatyon Rediiktaz (GR) Biliriibin Transferrin

Albiimin Seruloplazmin

Eksojen Antioksidanlar

Vitamin Eksojen Antioksidanlar Tlag Olarak Kullanilan Antioksidanlar

Ksantin oksidaz inhibitérleri (allopiirinol,

-Tokoferol (Vitamin E
o-Tokoferol (Vitamin E) oksipiirinol, pterin aldehit, tungsten)

Nikotinamid Adenin Diniikleotit Fosfat (NADPH)
oksidaz inhibitorleri (adenozin, lokal anestezikler,
B-karoten (Vitamin A) kalsiyum

kanal blokerleri, nonsteroid antiinflamatuvar

ilaglar)
Askorbik asit (Vitamin C) Rekombinant SOD
Folik asit (Vitamin B9) Trolox-C (vitamin E analogu)

Endojen savunma sistemine paralel olarak, flavonoidler, polifenoller
(flavonoidler, fenolik asitler), askorbik asit (C vitamini) veya a-tokoferol gibi
dogal bilesikler, reaktif tiirlere kars1 yeterli koruma saglamak i¢in dnemli olan
antioksidan kapasitelere sahiptir (Chan, 2001; Bouayed ve Bohn, 2010).

Antrenman uygulamalarinda metabolizma hiz1 artar ve buna bagl olarak
oksijen kullanimi yiikselir, bu da mitokondriden yiiksek diizeyde reaktif oksijen
tiirlerinin s1izmasima neden olur (Alessio, 1993). Mitokondriyal sizintinin yani
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sira, kasilmanin kendisi fosfolipaz A>’yi aktive ederek bir dizi enzim baslatir.
Boylece reaktif tiirleri artirir (Sakellariou ve ark., 2014).

ROS hiicre yapisini ve islevini degistirir. Bu ise kas hasarina, bagisiklik islev
bozukluguna ile yorgunlugun artmasina neden olur (Finaud ve ark., 2006).

Antrenman uygulamasina bagli olarak reaktif tlirlerin salinimi; glikojen
yeniden sentezini stimiile etmede (Richardson ve ark., 2007), enfeksiyon riskine
duyarlilig1 azaltmada (Hurst ve ark., 2009) yer alirlar ve hatta antrenmana adaptif
tepkileri baglatip, tesvik ederek atletik performansi artirabilirler (Gliemann ve
ark., 2013; Ristow ve ark., 2009).

Reaktif tlirlerin ne Ol¢lide zararli veya yararli oldugu, bireyin antrenman
stiresine, yiliklenmenin siddetine, fiziksel 6zelliklerine ve beslenme durumuna
baglidir (Margonis ve ark., 2007).

Bazi arastirmacilar, antioksidan takviyelerinin antrenman uygulamasina bagh
oksidatif stres ve kas hasarina karsi etkili bir 6nlem oldugunu bildirmislerdir
(Dekkers ve ark., 1996; Sousa ve ark., 2014).

Antioksidanlarin kas yorgunlugu ve antrenman uygulamasi sonrasini takip
eden, kasta olusturdugu hasar tizerindeki etkisi hakkinda da ¢aligmalar yapilmigtir
(Powers ve Jackson, 2008; Urso ve Clarkson, 2003). Yiiksek performans sporlari
ile ilgili olmasa da, bu ¢alismalar, antioksidanlarin turnuvalarda veya eleme
turlarinda ya da segmeleri olan yarigmalarda yararli olabilecegi diisiincesi ile
tutarli, faydal etkiler bildirmistir (Cobley ve ark., 2011).

Fiziksel egzersiz ile indiiklenen ROS’un biyolojik sistemdeki enzimatik ve
non-enzimatik antioksidanlar1 diizenleyebilecegi bildirilmistir (Torre ve ark.,
2021; Fang ve Nasir, 2021). Bu nedenle antrenmanin, hiicresel oksidatif hasari
onleyerek ROS’un optimize edicisi olabilecegi ve bu molekiillerin ayrica kas
adaptasyonu i¢in bir sinyal saglayabilecegi bildirilmistir (Thirupathi ve Pinho,
2018; Thirupathi ve ark. 2021).

Antrenman etkisi olarak nétrofillerin, nekrotik dokuyu ortadan kaldirmak i¢in
hasarli dokuya girdiginden, bagisiklik sisteminde de degisikliklere neden
olabilecegi bildirilmigtir. Bu sistem, dokularda, oOzellikle kaslarda ve T
lenfositlerde yerlesik makrofajlar tarafindan iretilen proinflamatuar aracilar
araciligiyla stres cevabina miidahale eder (Pappas ve ark., 2021).

Yiiksek siddetli antrenmanlarda, interlokin 6 (IL-6) gibi aracilardan bazilar
yliksek miktarlarda iiretildiklerinde hasarli dokularda lokal etkiler gosterirler
(Gomez ve ark., 2021). Ayrica, sinyali sistemik diizeyde yiikselterek, doku
hasarina akut faz tepkisi iiretebilirler. Bazen, orantisiz ve zararli reaksiyonlarda,
hipotalamik-hipofiz-adrenal eksene, paralel yollardan, néro-endokrin sistemin
uyarilmasina katilabilirler. (Gomez ve ark., 2021; Calle ve Fernandez, 2010).
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Kreatin kinaz (CK), glutamik oksalo-asetik transaminaz (GOT) ve glutamik-
piruvik transaminaz (GPT) hormonlarin sentezindeki artis, yakin zamanda kas
hasarin1 gosterir. Harici antioksidan maddelerin eklenmesi ise bunlarin iiretimini
azaltabilir (Ruhee ve Suzuki, 2020).

Tablo 2. Vitaminlerin Fizyolojik Etkileri

Kaynak Vitaminler Fizyolojik Fonksiyonlari
Zasada ve Budzisz, 2019; . Gormenin iyilestirilmesi, Antioksidan,
Vitamin A B . . .
Palace ve ark., 1999. bagisiklik sistemi, saglikli cilt.
Enerji iiretimi, niikleik asit, protein, seker
Mikkelsen ve ark., 2017; Vitamin B ve yag metabolizmasi, bagisiklik
Huskisson ve ark., 2007. ! sisteminin korunmasi, psikolojik
fonksiyonlar.
Padayatty ve ark., 2003; I /.\ntioks.i dan, yara iyivlesmes.i ’ ba.glslkhl.(
.. Vitamin C sisteminin bakimi, saglikli cilt, dis ve dig
Carr ve Maggini,2017. ..
etlerinin bakima.
Aranow, 2011; Botelho ve . ?aghkh.k.emlkler“ ve dokular, Vh Here
Vitamin D biliyiimesinin modiilasyonu, bagisiklik
ark., 2020. . .. o .
sisteminin korunmasi, dislerin biiyiimesi.
Traber ve Stevens, 2011; . . Antlolks1dan, Pag1$lkllk 51stem1?1n bakm.n.,
. Vitamin E kardiyovaskiiler hastaliklarin dnlenmesi,
Vardi ve ark., 2013. .
gorme korumasi.
Van Ballegooijen ve Kan pihtilagmasi, kemik giiglendirme,
Beulens, 2017; Yasin ve Vitamin K kardiyovaskiiler hastalik 6nleme,

ark., 2014.

antioksidan.

Kontrollii Fizikse| Aktivite
Yeterli Mikrobesin Alimi

\

v Glig, kuvvet ve kas kasimasinda artig
v Kas hiicrelerinin proliferasyonu ve
Pty 4 P
1

<~

g da,
¥ Antioksidan savunma sisteminde
v Damar sistemi bitinliginde

Saglikl Kas

»

BT 1

Kontrolsiiz Fiziksel Aktivite
Yetersiz Mikrobesin Alimi

\

Vitamin D Vitamin D
Vitamin E Vitamin E
Vitamin B6 Vitamin B

v

v Glg, kuvvet ve kas kasimasinda azalma

v Kas hilcrelerinin inhibisyonu proliferasyonu ve
farklilagmasinda, apoptozunun aktivasyonu

v Dengesiz Antioksidan savunma sistemi

+ Kas yaralanmalannin artmasi

U4
/7

Kas Hasan

Sekil 2. Sporcularin Kas Hasarinda Vitaminlerin Rolii (Lavie ve ark., 2013).
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Tablo 3. C Vitamini Igeren ve Igermeyen E Vitamini Takviyesinin Performansi
Uzerine Etkisi

Arastirmact  Katihmecilar Egzersiz Zaman Supplement Sonug¢
de Oliveria Futbolcular Pliyometrik 7 giinliik 15 giin Antioksidan
ve ark., 2019 (n: 21) supplement boyunca takviyesi,
takviyesi Vitamin C  oksidatif stresi
sonrast (500 mg/d) azaltmasina
egzersiz ve ragmen, yiiksek
uygulamast  E (400 UIl/d) kas hasar1
belirteclerini
azaltmadi. Kas
agrist ve futbol
performansi
iizerinde
herhangi bir
ergojenik etki
gostermedi.
Chou ve ark., Elit Olimpik Miisabaka Vitamin C Takviye,
2018 Taekwondocular sporcularda  giiniinden 3 (2000 dolagimdaki
(n:18) eslestirilmis giin 6nce mg/giin) ve  kreatin kinaz ve
4 mag baglayarak Vitamin E miyoglobini
giinde 2 kez (1400 zayiflatti.
1U/gtin) Antioksidan
takviyesi,
baskilanmig
RBC
hemolizini ve
sistemik
inflamasyonu
sagladi.
Santos ve  Saglikls, fiziksel VOozmax kosu Egzersizden 1~ Vitamin E Kreatin kinaz
ark., 2016 aktivite yapan  band testi, saat 6nce (250 mg) ve laktat
erkekler (n: 9)  normoksik dehidrogenaz
ve hipoksik seviyelerinde
kosullar azalma goriildi.
altinda,
yorulana
kadar
Wyckelsma  Rekreasyonel 3 hafta Antrenman ~ Vitamin C (1 Antioksidanlar,
ve ark., 2020 aktivite yapanlar ~ boyunca giinlerinde, g giinde) ve vitamin C ve E
(n:18) haftada3  antrenmandan Vitamin E  takviyesi, yash
seans 1 saat dnce (235 mg bireylerin
giinde), iskelet kasinda
hiicresel
sinyallesmeyi
koreltti.
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Tablo 4. Kuvvet Egzersizinden Sonra Antioksidan Takviyesini Arastiran
Calismalar (Canals-Garzén ve ark., 2022).

Arastllrmac Katihmcilar  Egzersiz  Supplement Olgiim Biyokimya Sonug
Ammar ve Haftadaen 3 Olimpik Nar suyu Her MDA, CAT, Oksidatif strese
ark., 2017 az 5 seans, halter (her kaldiris  kaldirigtan GPX, tirik kars1 akut ve
3 yil halter kaldirist giiniinden 3 dk sonra asit, total gecikmis
egitimi 48 saat ve 48 saat biliriibin yanitlarin
almis, once) sonra iyilesti.
deneyimli, 250mL
sakathigi ve veya 3
agrisl tablet
olmayan
Leonardo- Saglikli, 2 Olimpik Melatonin Calismaya  Glukoz, total ~ Hiicre dig1 ve
Mendonga sigara halter (4 hafta baslamadan kolesterol, hiicre igi
ve ark., igmeyen, kaldirist boyunca, once ve HDL ve oksidasyonu
2017 ilag veya yatmadan takviyenin LDL, onledi. Iskelet
takviye 30-60 sonunda trigliserit, kasinin
kullanmaya dakika ire, oksidatif hasara
n once) kreatinin,  karsi korunmasi
100mg her irik asit, sagladi.
giin AST, ALT,
CK, LDH
Ortiz- Sigara 1RM’nin Melatonin, Calismaya  Glukoz, total ~ Hiicre dig1 ve
Franco ve igmeyen, 70-80%1  egzersizden baslamadan kolesterol, hiicre igi
ark., 2017 laktoz ile 3 set, once 20 mg once, HDL ve oksidasyonu
intoleransi 10 tekrar giinliik fiziksel LDL, onledi. Tskelet
olmayan, kaldirig egzersizden trigliserit,  kasim oksidatif
ilagsiz, hemen ire, hasara karst
diizenli sonra ve 24 kreatinin, korudu.
uyku saat sonra irik asit,
programi AST, ALT,
olan CK, LDH
Zhang ve Haftada 2 300 Yaban Egzersizde  CK, plazma Maksimum kas
ark., 2020 kez fiziksel ~ quardicep mersini n sonra 12, protein izometrik
olarak aktif s (sabah- 36 ve 60. karboniller, giiciiniin
olan, diren¢  kasilmasi  §gle-aksam, saatlerde plazma iyilesmesini
ve aerobik smoothie ROS, IL-6, hizlandirdi.
egzersizi 200mg, plazma Antioksidan
yapan, en az giinde antioksidan adaptasyon
1 yil toplam 1 kapasitesi siireglerinin
deneyimi kg) diizenlenmesini
olan sagladi.

*MDA: malonaldehit, CAT: katalaz, GPX: glutatyon peroksidaz, HDL: yiiksek yogunluklu
lipoprotein, LDL: diisiik yogunluklu lipoprotein, AST: aspartat transaminaz, ALT: alanin
transaminaz, CK: kreatin kinaz, LDH: laktat dehidrogenaz, IL-6: interlokin 6.
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Tablo 5. Serbest Oksijen Radikallerini Notralize Ederek Antioksidan Etkinlik
Gosteren Calisma Ornekleri

Arastirmaci Katilimcer Gruplar Siire Egzersiz ve Sonu¢
Test
Tanabe ve 24 Saglikli Grup 1: glinde Grup 1: Direng Direng
ark., 2019 geng birey 180mg Egzersizden 7 egzersizi: egzersizini
Curcumin giin 6nce dirsek takiben, 2.
(Theracurmin) Grup 2: fleksorlerinin Grupta,
Grup 2: giinde  Egzersizden4 30 maksimum egzersizden 3-4
180mg glin sonra eksantrik giin sonra ROM,
Curcumin Grup 3: izokinetik plaseboya kiyasla
(Theracurmin) Egzersizden 4 (120%s) daha yiiksekti.
Grup 3: Plasebo giin sonra kasilmalari Kas agris1 skoru

egzersizden 2-3
giin sonra daha

dusiikti (p<0.05).
Szymanski ve 8 Saglikli Grup 1: ginde  Egzersizden 3 1saat aerobik IL-1 RA’da
ark., 2018 ve aktif 500mg giin 6nce egzersiz egzersiz (1 saat
birey Curcumin (treadmill aerobik) sonrasi
Phytosome kosu) artis,
Meriva VOomax'1m 65% TNF-a’da
Grup 2: Plasebo egzersiz sonrasi

19% ve 1 saat
aerobik egzersiz
sonras1 24% artis
IL-10’da egzersiz
sonras1 61% ve 1

saat aerobik
egzersiz sonrasi

42% artis.

McAllister ve 14 Saglikli Grup 1: ginde  Egzersizden3 35 dk steady- Curcumin alimi,
ark., 2020 ve aktif 1.5g giin 6nce state aerobik egitimli erkekler

birey Curcumin egzersiz icin ¢ift strese

Grup 2: Plasebo (bisiklet) (zihinsel ve

(seliiloz). VOima’ 1 60% fiziksel) maruz
Zihinsel stres kaldiktan sonra,

zorluklari ile oksidatif stres

belirtegleri
tizerinde onemli
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bir etkiye yol
agmadi.
Delecroix ve 10 Elit Grup 1: glinde Egzersizden2  25m, 25 tekrar, Fiziksel
ark., 2017 Ragby 6g Curcumin + giin 6nce ve 90 saniye ara aktiviteden 24
oyuncusu 60mg Piperin egzersizden 2 ile saat sonra kas
Grup 2: Plasebo giin sonra 8%’lik yokus fonksiyonunun
(glukoz) asag1 egimde bazi yonlerinin
tek bacak plaseboya kiyasla
sigrama iyilesme goriildii.
*ROM: eklem hareket agikligi, IL-1 RA: interlokin 1 reseptdr antagonist, TNF-: tiimdr nekroz
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Antrenman uygulamalari sonucu ortaya ¢ikan iskelet kas hasari, derin ve
uzun siireli tim viicut metabolik etkilere sahip olabilir. Bu etkiler, uzun siireli
kas protein yikimu, tiim viicut nitrojen kayb1 ve diisiik kas glikojen depolarini
icerir. Oksidatif stres ve inflamasyon, egzersiz etkisinin, iyilesme derecesinin ve
beslenme yeterliliginin gostergeleridir (Cipryan, 2017).

Bu degiskenlerin diizeylerinin azaltilmasi ergojenik olarak kabul edilir. Bunun
nedeni, oksidatif stres ve sistemik inflamasyonu belirgin bir sekilde ortaya
koymasidir (Margonis ve ark., 2007; Smith, 2000).

Endojen antioksidan/anti-inflamatuar kapasiteyi artirmanin en etkili yolu,
egzersizin oksidatif stres yaratmasi ve inflamasyonun indiiklenmesidir. Bu
durum, egzersize adaptasyon siirecinde, hiicresel antioksidan/anti-inflamatuar
savunma mekanizmalarini uyaracaktir (Costa ve ark., 2020).

Paulsen ve ark., on hafta siireyle yapilan C (1000 mg/giin) ve E vitamini (235
mg/giin) takviyesinin, akut hiicresel yaniti etkiledigini, gii¢ artisin1 engelledigini
ve protein sinyallesmesini degistirdigini bildirmislerdir (Paulsen ve ark., 2014).

Cumming ve ark. ise dayanmiklilik antrenmani yapan bireylerin endojen
antioksidan sistemlerinde, 11 hafta boyunca C ve E vitaminleri takviyesinin, uzun
vadede antrenmana adaptasyonlarini etkilemedigini bildirmislerdir (Cumming ve
ark., 2014).

Sonuc¢

Dogru zaman ve formlarda yapilan antioksidan takviyesinin, antrenman
stirecine destek oldugu, kas performans verimliligini ve antioksidan kapasiteyi
artirdigl, oksidatif stresi ve sistemik inflamasyonu azalttigi, antrenman
programlarinin 6nemli bileseni sayilabilecegi belirlenmistir.
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DUJAR

Sayin Sibel TETIK DUNDAR;

2022 yilinda Aralik Ayinda yayimlanacak olan Spor Bilimleri Alaminda Yeni Trendler Isimli
kitapta, bize “ANTIOKSIDAN TAKVIYESININ KAS AKTIVITESI UZERINE ETKISI” Baghkh
calismaniz editor(ler) degerlendirme sonucu Kitap Boliimii olarak yaymlanmaya uygun
bulunmustur.

Duvar Yaynlari, 2005 yilinda yayincilik hayatina baglamus olup, aktif olarak ¢alismalarina devam
etmektedir. Universitelerarasi Kurul Bagkanligi (UAK) nin 19.11.2019 tarihli duyurusu ile Ulusal ve
Uluslararast Yaymevi tanimima gore tiim temel alanlarda “Taninmis Uluslararasi Yayimnevi”
statiistindedir.

UAK tarafindan; Uluslararasi Yaymnevi, En az dort yil uluslararast diizeyde diizenli faaliyet
yliriiten, yayimladig: kitaplar Yiiksekogretim Kurulunca taninan siralama kuruluslarinca belirlenen
diinyada ilk 500’e giren iiniversite kiitiiphanelerinde kataloglanan ve ayni alanda farkli yazarlara ait
en az 20 kitap yayimlamis olan yayinevi olarak tanimlanmustir.

(http://www.uak.gov.tr/?2g=node/85#2018N)

ST Ha 1% a0 -y
TF‘k.H § e B @5 mc; ¥

: s RS o Hodadey  -mowe R ;.I.'L'I'H MYLU
www platanuskitap com Tel- 031230011 18

platanmsakadenuk @ pmail com Gsm: 0 535986 92 69


http://www.uak.gov.tr/?q=node/85#2018N

YAYIN SOZLESMESI

1. SOZLESMENIN TARAFLARI VE KONUSU

Yayinc: Akademisyen Yayinevi Kitabevi Dagitim Bilgisayar Terciimanlik ithalat hracat Ticaret A.$
Halk sokak 5-A Kizilay /Cankaya Ankara

Yazar(lar): Sibel TETIK DUNDAR

Yukarida isim ve agik adresleri verilen ve sozlesme boyunca kisaca “yayinci” ve “yazar” olarak anilacak
olan taraflar; 5846 sayili “Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu”’nda “fikri eser” olarak tanimlanan Hipoksik
Ortamda Egzersize Bagh Fizyolojik Yamtlar adli eserin belirli adetlerle farkli zamanlarda basim ve
yayiminin, dagiiminin basili ve elektronik olarak internet vb. dijital ortamlarda yayin ve satis haklarinin
devri konusunda anlagmiglardir.

2. HAKVE SORUMLULUKLAR

2.a. Yazar; meydana getirdigi eserin orijinal oldugunu, es zamanl olarak herhangi bir baska yayin
sozlesmesi kapsaminda olmadiginy, “intihal”e viicut verecek alintilar bulunmadigini, yayincinin yazih izni
olmaksizin ve sozlesme stiresi dolmaksizin adi gecen eserin yayin haklarinin tamamini ya da bir
boéliimiini li¢linci bir kisiye devretmeyecegini ve s6z konusu eserin T.C. yasalar1 geregi “su¢” olusturacak
herhangi bir nitelik tasimadigini yayinciya taahhiit eder.

2.b. Yayinci; ad1 gegen eseri yazarin kendisine teslim ettigi sekilde basimi ve yayimi internet vb.
dijital platformlarda ve/veya e-kitap olarak satisa sunacagini, yazar(lar)in yazil izni olmaksizin iceriginde
degisiklik yapmayacagini taahhiit eder.

2.c. Yayinci, yazar(lar)in basim islemi i¢in onay verdigi eserin dizgi ve igerik hatalarindan sorumlu
degildir. Yazar(lar), eserin biitlin iceriginden sorumludur. Yayinci, bununla ilgili herhangi bir hukuki
sorumluluk iistlenmez.

2.d. Yazar(lar) bu kitapla ilgili herhangi bir telif licreti yayincidan talep etmemistir.

Katki Veren Yazarin Adi Soyadi

Sibel TETiK DUNDAR




DUVAR KITAPEVi YAYINEVi SOZLESMESI

Spor Bilimlerinde Giincel Tartismalar adl kitapta yayimlanmak tzere génderilmis;

Kuvvet Antrenmanlari ve Protein Aliminin Miyofibriler Protein Sentez Strecine Etkisi baslkli calismanin, asagida
imzas! bulunan yazar tarafindan 6zgin oldugunu, herhangi bir baska dergi, kitap vb. gibi yayin organina
yayimlanmak Uzere génderilmedigini, daha 6nce yayimlanmadigini; eger, timi ya da bir bolimi yayimlandi
ise yukarida adi gecen kitapta yayimlanabilmesi icin gerekli her tirlG iznin alindigini, bu orijinal Telif Hakki Devir
Formu ile birlikte Duvar Kitapevi'ne gonderildigini beyan ve garanti ederiz.

Yayinevi ve Editérler yayimlanacak olan kitapta yer alan bdélimlerde varilan sonuglar veya fikirlerin
sorumlulugunu tasimamaktadir. Yayinevi ve Editorlerin, bu yayinda ileri strtlen bilgi, alet, Griin ya da islevlerin
dogrulugu, butinlGga, uygunlugu ve kullanilirligl konusunda bir yiklenimi ve iddiasi bulunmamaktadir. Bu
sebeple herhangi bir nedenle sorumlu tutulamazlar.

Bu vesileyle yukarida bashgl belirtilmis olan ¢alismanin, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 22.
maddesi geregince c¢ogaltma, 23. maddesi geregince yayma ve 25. maddesi geregince her tirli tasiyic
materyal Uzerinde veya elektronik ortamda kamuya iletim haklarini “Duvar Kitapevi” ne karsiliksiz, kosulsuz ve
siresiz olarak devredilmis olup, calisma ile ilgili devrettigim haklari diledigi zaman, mekan ve kosullarda
kullanmaya “Duvar Kitapevi” yetkili kilinmistir. Bununla birlikte yazarin asagidaki haklari sakhdir.

1. Yazar gelecekteki kitaplar ve dersler gibi calismalarinda; calismanin timi ya da bir bolimini Ucret
odemeksizin kullanma hakki,
2. Calismayi Ucret karsiligl satmamak kosulu ile kendi amaclari icin cogaltma hakki.

TARAFLAR
Yazar:
1. Sibel TETIK DUNDAR DUVAR KITAPEVI
Genel Yayin Koordinatord
iMZA: IMZA:
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DUVAR KITAPEVIi YAYINEVi SOZLESMESI
“Spor Bilimleri Alaninda Yeni Trendler” adli kitapta yayimlanmak lzere génderilmis;

“Egzersiz Ve Ketojenik Diyet Uygulamasinin Alzheimer Hastaligi Uzerine Etkisi” baslkli calismanin, asagida
imzas! bulunan yazar tarafindan 6zgin oldugunu, herhangi bir baska dergi, kitap vb. gibi yayin organina
yayimlanmak Uzere génderilmedigini, daha 6nce yayimlanmadigini; eger, timi ya da bir bolimi yayimlandi
ise yukarida adi gecen kitapta yayimlanabilmesi icin gerekli her tirlG iznin alindigini, bu orijinal Telif Hakki Devir
Formu ile birlikte Duvar Kitapevi'ne génderildigini beyan ve garanti ederiz.

Yayinevi ve Editérler yayimlanacak olan kitapta yer alan bdéluimlerde varilan sonuclar veya fikirlerin
sorumlulugunu tasimamaktadir. Yayinevi ve Editorlerin, bu yayinda ileri strtlen bilgi, alet, Griin ya da islevlerin
dogrulugu, butinlGga, uygunlugu ve kullanilirligr konusunda bir yiklenimi ve iddiasi bulunmamaktadir. Bu
sebeple herhangi bir nedenle sorumlu tutulamazlar.

Bu vesileyle yukarida bashgi belirtilmis olan ¢alismanin, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 22.
maddesi geregince c¢ogaltma, 23. maddesi geregince yayma ve 25. maddesi geregince her tirll tasiyic
materyal Uzerinde veya elektronik ortamda kamuya iletim haklarini “Duvar Kitapevi” ne karsiliksiz, kosulsuz ve
siresiz olarak devredilmis olup, calisma ile ilgili devrettigim haklari diledigi zaman, mekan ve kosullarda
kullanmaya “Duvar Kitapevi” yetkili kilinmistir. Bununla birlikte yazarin asagidaki haklari saklidir.

1. VYazar/yazarlarin gelecekteki kitaplar ve dersler gibi calismalarinda; calismanin timd ya da bir
boliminU Ucret 6demeksizin kullanma hakki,
2. Calismayi Ucret karsiligl satmamak kosulu ile kendi amaclari icin cogaltma hakki.

TARAFLAR
Yazar:
1. Sibel Tetik Dindar BERKAN BALPETEK
DUVAR KITAPEVI
Genel Yayin Koordinatord
IMZA: iIMZA:
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DUVAR KITAPEVIi YAYINEVi SOZLESMESI
“Spor Bilimleri Alaninda Yeni Trendler” adli kitapta yayimlanmak lzere génderilmis;

“Antioksidan Takviyesinin Kas Aktivitesi Uzerine Etkisi” bashkli ¢alismanin, asagida imzasi bulunan yazar
tarafindan 6zgin oldugunu, herhangi bir baska dergi, kitap vb. gibi yayin organina yayimlanmak Uzere
génderilmedigini, daha dnce yayimlanmadigini; eger, timu ya da bir bolimu yayimlandi ise yukarida adi gegen
kitapta yayimlanabilmesi icin gerekli her tirli iznin alindigini, bu orijinal Telif Hakki Devir Formu ile birlikte
Duvar Kitapevi’ ne gonderildigini beyan ve garanti ederiz.

Yayinevi ve Editérler yayimlanacak olan kitapta yer alan bdéluimlerde varilan sonuclar veya fikirlerin
sorumlulugunu tasimamaktadir. Yayinevi ve Editorlerin, bu yayinda ileri siirtlen bilgi, alet, Grln ya da islevlerin
dogrulugu, butinlGga, uygunlugu ve kullanilirligr konusunda bir yiklenimi ve iddiasi bulunmamaktadir. Bu
sebeple herhangi bir nedenle sorumlu tutulamazlar.

Bu vesileyle yukarida bashgl belirtilmis olan ¢alismanin, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 22.
maddesi geregince c¢ogaltma, 23. maddesi geregince yayma ve 25. maddesi geregince her tirll tasiyic
materyal Uzerinde veya elektronik ortamda kamuya iletim haklarini “Duvar Kitapevi” ne karsiliksiz, kosulsuz ve
siresiz olarak devredilmis olup, calisma ile ilgili devrettigim haklari diledigi zaman, mekan ve kosullarda
kullanmaya “Duvar Kitapevi” yetkili kilinmistir. Bununla birlikte yazarin asagidaki haklari sakhdir.

1. VYazar/yazarlarin gelecekteki kitaplar ve dersler gibi calismalarinda; calismanin timd ya da bir
boliminU Ucret 6demeksizin kullanma hakki,
2. Calismayi Ucret karsiligl satmamak kosulu ile kendi amaclari icin cogaltma hakki.

TARAFLAR
Yazar:
1. Sibel Tetik Dindar BERKAN BALPETEK
DUVAR KITAPEVI
Genel Yayin Koordinatord
IMZA: iIMZA:

TARIH: 18.12.2022



