DIJITAL BAGIMLILIK
UZERINE
GUNCEL TARTISMALAR

SR
@

Editor
Sibel AKOVA HAVALI



Ankara 2024



Bu kitabin tiim haklari yazarlarina ve yayinevine aittir.

DIJITAL BAGIMLILIK UZERINE
GUNCEL TARTISMALAR

SRS
©r

Editorler
Sibel AKOVA HAVALI

ISBN: 978-975-267-899-6

Genel Yayin Yonetmeni
Ahmet Deniz AGCA

Sayfa Diizeni / Kapak
Bicer YILDIRIM

Baski & Cilt
Berikan Matbaacilik / Gersan-ANKARA
Matbaa Sertifika No: 47109

YAYINEVI
BERIKAN YAYINEVI
Kiltiir Mah. Kizilirmak Cad. Gonca Apt. No: 61/6
Cankaya-Kizilay/ANKARA
Tel: (0312) 23262 18






iCINDEKILER

EKRAN ESARETI: DiJiTAL BAGIMLILIGIN ANATOMiSi
Prof. Dr. Mehmet Gokhan GENEL 7

YENI BiR DiJiTAL BAGIMLILIK OLARAK PHOTOLURKING
Zeynep EKMEKCI .........ooorvreeessrnnees 55

BiR BAGIMLILIK TURU OLAN NOMOFOBININ ALFA KUSAK
UZERINDEKI ETKILERI
Aylin KIRHAN / Sibel AKOVA HAVALI 77

MEDYA BAGIMLILIGI VE DiJiTAL DETOKS: DiJiTAL CAGDA
SAGLIKLI MEDYA KULLANIMI UZERINE BiR INCELEME
Merve BOYACI YILDIRIM .oooooeeeeeeeesssennees 90

DAVRANISSAL BiR BAGIMLILIK OLARAK DiJiTAL OYUN
BAGIMLILIGI VE SOSYAL HiZMET MUDAHALESI
Ayse Mine ISLER..........ooommmssssereeens 133

TURK MEDYASINDA CEVRIMiCi KUMAR BAGIMLILIGININ
TEMSILI: INTERNET HABER SITELERI OZELINDE INCELEME
Tahsin Eren SAYAR / Banu SAYAR 153

DiJiTAL DETOKS: DiJiTAL BAGIMLILIGIN SiFASI MI?
Esra CIZMECI UMIT.uueveeeessssssneneens 177




14 MAYIS- 28 MAYIS 2023 SECIMLERINDEKI GERCEKLIK
OTESI (POST-TRUTH) ALGININ OLUSTURULMASINDA SOSYAL
MEDYA ETKIiSiNiN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESi

Gokmen KANTAR / Beste DEMIR

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YUZ YUZE iLETiSIME ETKIiSi
UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Demet YALCIN .ooceseeerseserseeerssesessssessssesesaesenens

SIGARANIN DOGAL CEVREYE ZARARLARINI KONU ALAN KAMU
SPOTLARI
Abdiulhakim Bahadir DARI......cereeeereenenne

MEDYA BAGIMLILIGI CERCEVESINDETELEVIZYON DiZi
YAPIMLARI
Hakan YUKSEL w....voumveeesmssseessssssssesssssssssssssssssssssen

DiJiTAL BAGIMLILIGIN DOGAL BiR TEZAHURU:
DIiJiITAL OBEZITE
Sibel AKOVA HAVALI / Aylin KIRHAN

199

229

245

257

277



YENI BIR DiJITAL BAGIMLILIK OLARAK PHOTOLURKING

YENI BIR DiJiTAL BAGIMLILIK OLARAK
PHOTOLURKING

Zeynep EKMEKCI*

OZET

Insanhik tarihi boyunca teknolojik gelismelerle yasanilan dénemin
icerisinde yeni kavramlar iiretmektedir. Internet caginda iiretilen bu
kavramlar ¢ok daha cesitlidir. Ortaya ¢ikan kavramlar sadece kelimelerde
kalmamakta davranissal, duygusal ve bilissel birtakim durumlar da ortaya
cikarmaktadir. Sosyal medyanin hayatin icerisine girmesiyle yeni
kavramlarin iiretimi daha artmistir. Kavram tiretim siirecinden birtakim
yeni medya hastaliklar1 olan bagimliklar da nasibi almaktadir. Bu yeni
bagimlhiliklarindan biri kisinin yeni medya mecralarinda zaman gecirerek
baskalarinin fotograflarina uzun siire bakma bagimlilig1 olan Photolurking
‘dir. Ozellikle gérsel kiiltiirel tiriinlerin paylasildigi mecralarda zaman
kavramini unutarak baskalarinin fotograflarinda gezinmek bu bagimlhilig
yaygin hale gelmektedir.

Calisma kapsaminda Photolurking kavrami yeni medya bagimliliklari
baglaminda incelenmistir. Ozelde genclerin ve ergenlerin ama genel olarak
sosyal medyay1 kullanan insanlarin akilli telefonlarin katkisiyla uzun siireli
internet kullanimini kolaylastirdigi goriilmektedir. Uzun siireli internet
kullanimin sonucu olarak yeni medya bagimlilig1 bazi arastirmalarda dijital
siddetle, baz1 arastirmalarda haz duygusunu tatmin etmek icin medya
kullanim olarak Photolurking bagimhiligi ortaya c¢ikmaktadir. Calisma
kapsaminda yeni bir kavram olan photolorkingle ilgili alanyazin
taranmistir. Ayrica goniillii 12 katihmciya internet kullanim aliskanhgi ve
egilimi ile ilgili sorular yonlendirerek sosyal medyadaki fotograflar1 nasil
degerlendirildigi tespit edilmeye calisiimistir. Dolayisiyla Photolurking
egilimleri belirlenmeye calisilmistir. Ayrica kavramin seffaflik toplumu
kavrami ile iligkisi saptanmaya calisilmistir. Ortaya c¢ikan bulgular
neticesinde o6zetle internet kullaniminin gittikce artmasi ve akill
telefonlarin internete ulasimi kolaylastirmasi, baskalarinin yasamini
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ZEYNEP EKMEKGCI

izlemenin verdigi haz duygusu, internette zaman harcama ve kendini
degersiz hissetme gibi olgularin birlesmesiyle birlikte gosteri toplumunun
bir parcasi olan insanin interneti kontrolsiiz kullanima imkani
saglamaktadir. Bu stalklama davranisinin nesnesi énemli 6l¢iide fotograflar
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, gézetim toplumu, photolurking
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ABSTRACT

Throughout the history of humanity, new concepts are produced in
the period lived with technological developments. These concepts
produced in the internet age are very diverse. These concepts produced do
not only remain in words, but also reveal some behavioural, emotional and
cognitive situations. With the introduction of social media into life, the
production of new concepts has increased even more. Addictions, which
are some new media diseases, also take their share from the concept
production process. One of these new addictions is Photolurking, which is
the addiction of spending time in new media channels and looking at other
people's photos for a long time. Especially in the channels where visual
cultural products are shared, the addiction of forgetting the concept of time
and browsing through the photographs of others is becoming widespread.

Within the scope of the study, the concept of Photolurking is
analysed in the context of new media addictions. It is seen that young
people and adolescents in particular, but people who use social media in
general, facilitate long-term internet use with the contribution of
smartphones. As a result of long-term internet use, new media addiction
emerges as digital violence in some studies and Photolurking addiction as
media use to satisfy the sense of pleasure in some studies.

Keywords: Digital addiction, surveillance society, photolurking
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GIRIS

Insanhik tarihi boyunca teknolojik gelismelerle yasanilan dénemin
icerisinde yeni kavramlar iiretmektedir. Internet caginda iiretilen bu
kavramlar ¢ok daha cesitlidir. Ortaya ¢ikan kavramlar sadece kelimelerde
kalmamakta davranissal, duygusal ve bilissel birtakim durumlar da ortaya
cikarmaktadir. Sosyal medyanin hayatin icerisine girmesiyle yeni
kavramlarin iiretimi daha artmistir. Kavram tretim siirecinden birtakim
yeni medya hastaliklar1 olan bagimliklar da nasibi almaktadir. Bu yeni
bagimliliklarindan biri kisinin yeni medya mecralarinda zaman gecirerek
baskalarinin fotograflarina uzun siire bakma bagimlilig1 olan Photolurking
‘dir. Ozellikle goérsel kiiltiirel triinlerin paylagildigi mecralarda zaman
kavramini unutarak baskalarinin fotograflarinda gezinmek bu bagimhlig:
yaygin hale gelmektedir.

Calisma kapsaminda Photolurking kavrami yeni medya bagimliliklari
baglaminda incelenmistir. Ozelde genclerin ve ergenlerin ama genel olarak
sosyal medyay kullanan insanlarin akilli telefonlarin katkisiyla uzun siireli
internet kullanimini kolaylastirdigi goriilmektedir. Uzun siireli internet
kullanimin sonucu olarak yeni medya bagimlilig1 bazi arastirmalarda dijital
siddetle, baz1 arastirmalarda haz duygusunu tatmin etmek icin medya
kullanim olarak Photolurking bagimlihigi ortaya ¢ikmaktadir. Calisma
kapsaminda yeni bir kavram olan photolorkingle ilgili alanyazin
taranmistir. Ayrica goniillii 12 katilimciya internet kullanim aliskanligi ve
egilimi ile ilgili sorular yonlendirerek sosyal medyadaki fotograflar1 nasil
degerlendirildigi tespit edilmeye calisiimistir. Dolayisiyla Photolurking
egilimleri belirlenmeye calisilmistir. Ayrica kavramin seffaflik toplumu
kavrami ile iliskisi saptanmaya calisiimistir. Ortaya ¢ikan bulgular
neticesinde oOzetle internet kullaniminin gittikce artmasi ve akilh
telefonlarin internete ulasimi Kkolaylastirmasi, baskalarinin yasamini
izlemenin verdigi haz duygusu, internette zaman harcama ve kendini
degersiz hissetme gibi olgularin birlesmesiyle birlikte gosteri toplumunun
bir parcasi olan insanin interneti Kkontrolsiiz kullanima imKkéani
saglamaktadir. Bu stalklama davranisinin nesnesi 6nemli 6l¢iide fotograflar
olmaktadir.

Web 2.0 teknolojisi, internet kullanimini etkilesimli hale getirmistir.
Bu etkilesimli kullanim, baska bir deyisle karsiiklilik, internet
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kullanicilarinin sosyal medya i¢in igerik iiretmelerini ve ayni zamanda
icerik tiiketicisi olmalarini saglamistir. Ozellikle akilli telefonlarin yeni bir
teknolojik alan sunmasi, internet kullanimini yayginlagtirmistir. Artik
siradan bir akilli telefon sadece bir telefon degildir; televizyon, radyo,
sinema, gazete, dergi, fotograf arsivi, giinliikk gibi bircok hayal edilebilir
islevi yerine getirmektedir. Gilinliik yasamda bu kadar ¢ok 6zellige sahip bir
teknolojiye yogun bir sekilde maruz kalmak, bazi bagimliliklar1 da
beraberinde getirebilir. Ozellikle bilgisayar aglarinin kurulmasi, agik
kaynak yazilimlar ve telekomiinikasyon aglarinin dijital anahtarlama ve
iletim kapasitesinin genislemesi, 1990'larda internetin 6zellestirilmesiyle
toplumda internet kullanimini yayginlastirmistir (Castells, 2016, s. 9).

Medya kullanimi, genglerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi i¢in
onemli bir temel olusturmakta ve zamanlarinin biiyik bir kismini
kaplamaktadir (Roberts & Foehr, 2005, s. 14). Internetin yiiksek hizda,
kullanic1 dostu, diisiik maliyetli ve erisilebilir olmasi sosyal medyanin hizli
gelisiminin baslica sebepleridir. Bu sebeple sosyal medya mecralari diinya
genelinde insanlar tarafindan ilgi gérmekte ve kullanici sayisi1 da giinden
giine artmaktadir (Yoldas & Ozaydin, 2017 s. 782).

Internetin gelisimiyle birlikte, bu ilgi yeni medyaya yénelmeye
baslamistir. Sosyal ag siteleri, sanal bir ortamda sosyal etkilesimi tesvik
edecek sekilde tasarlanmistir. Genellikle, iletisim, kullanicinin Kisisel
sayfasi olan profilinde yer alan bilgiler araciligiyla kolaylastirilmaktadir; bu
bilgiler genellikle iiyenin fotografini ve ilgi alanlarimi tanimlayan Kkisisel
bilgileri icerir ve kisinin kimligi hakkinda bilgi saglar. Uyeler, birbirlerinin
profillerini goriintiileyebilir ve e-posta veya ¢evrim i¢ci mesaj panolarina
benzer cesitli uygulamalar araciigiyla iletisim kurabilirler. Bu tiir
etkilesimler, ergenlik ve genc yetiskinlik donemlerindeki dostluk ve akran
geri bildirimi gibi ihtiyaclar1 potansiyel olarak karsilayabilir (Pempek vd.,
2009: 229).

Sosyal medya, dogasi geregi anlik etkilesime olanak taniyan bir
ortamdir. Tim bu gelismeler, internet kullanicilarinin sayisini artirmistir.
TUIK ve We Are Social gibi arastirma kuruluslan tarafindan Tiirkiye'de ve
diinyada yiriitilen c¢alismalarda, teknoloji tabanl iiriinlerin en yogun
kullanildig1 yas araliginin 18 ile 32 arasinda oldugu belirlenmistir (Gegikli
vd, 2021: 61). Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan son
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arastirmaya gore, Tirkiye’deki hanelerin internet kullanimi asagidaki
tabloda gosterilmistir.
Tablo 1. Hanelerin Bilgi Teknolojileri Kullamimina iliskin Géstergeler

Hanelerde internet erigim imkani ve bireylerde internet kullanimi, 20122022

(%)
100 po W
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30 .

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

we Hen elerde [ nternet erisim imkani wee Bireylerde Internet kullanimi

Kaynak: (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023), ( Erisim Tarihi: 02.05.2023).

Tablo 1'de goriildigii lizere, 16-74 yas grubundaki bireyler arasinda
internet kullanim oran1 2021'de %82,6 iken 2022'de %85'e yiikselmistir.
2022 yilinda erkeklerin internet kullanim orani %89,1 iken, kadinlar icin
bu oran %80,9 olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Bireylerin 2023 Yilina Ait internet Kullanim Siklig

(%)

Toplam Erkek  Kadin

Diizenli internet kullanimi 82,7 86,9 78,6
Glnde birkac defa 69,1 733 54,9
(Giinde bir defa veya hemen hergiin 10,9 1.0 10,9
Haftada en az bir defa (ancak hergiin dedil) 2,7 2 298
Haftada bir defadan az 0,7 07 07
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Kaynak: (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Erisim Tarihi: 02.052023

Internetin bu kadar erigilebilir hale gelmesinde bir diger énemli
gelisme, 90’ yillarda bant genisligi teknolojisindeki ilerlemelerdir. Bu
donemde kablosuz iletisimde biiytik bir patlama yasanmis ve her yeni nesil
mobil telefonla birlikte baglanti kapasitesi ve bant genisligi artmistir
(Castells, 2016: 99). Dolayisiyla, internet kullanimi artmakta ve hayatin her
alanina girmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun en giincel verilerine gére, 2023 yilinin
ilk li¢ ayin1 kapsayan dénemde bireylerin %82,7'si diizenli olarak internet
kullanmaktadir. Aynm1 arastirmaya gore, erkeklerin %86,9'u ve kadinlarin
%78,6's1 interneti diizenli olarak kullanmaktadir. Nisan 2023 itibariyla
diinya genelindeki sosyal medya kullanici sayisi 4,80 milyara ulasmistir. Bu
sayl, diinya nifusunun %60'ina karsilik gelmektedir. 2023 yilinda sosyal
medya kullanici sayisinda gecen yila gore %3,2'lik bir artis goriilmektedir.
Ulkelere gore degerlendirildiginde, internet kullaniminda 1,08 milyar
kullanici ile Cin ilk sirada yer almaktadir (www.we are social, 2023). Tim
bu veriler 1s181nda internet kullaniminin giinliik yasamda ne denli yer
kapladig1 acikca goriilmektedir. Hayata bu denli niifuz eden bir teknolojik
gelisimin kontrolsiiz kullanimi elbette bazi sorunlara yol acacaktir.

Internet ve dolayisiyla sosyal medya kullaniminin hizla artmasi ve
bunun Kkontrolsiiz bir sekilde sirmesi, baz1 patolojik durumlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle internet kullanicilari, tanidiklar:
veya tamimadiklar1 Kkisilerin yasamlarini fotograflar araciligiyla takip
etmektedir. Bu durumun kontrolstiz bir hale gelmesi ise yeni bir dijital
bagimhilig, fotograflara bakarak takip etme hastaligini (photolurking
disease) ortaya cikarmaktadir.

2. Arastirmanin Yontemi

Bu calisma, sosyal medyanin toplumsal yasama girmesiyle insanlarin
giinliik yasaminda ortaya c¢ikan yeni bir dijital bagimlilik olan "fotolarla
gizlice takip" (photolurking) kavramina odaklanmaktadir. Kavram
literatiirde hala ¢ok yenidir. Photolurking ile ilgili literatiir taramasinda, bu
kavramla ilk kez Haliyana Khalid ve Alan Dix'in 2007 yilinda kaleme aldig1
“From Selective Indulgence to Engagement: Exploratory Studies On
Photolurking” bashkl calismada karsilasilmistir. Kavramin bu tarihte ele
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alinmasi tesadiif degildir. Yapilan arastirmalar, dijital bagimhlikla akill
telefonlarin ve sosyal medyanin ortaya c¢ikisi arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, photolurking bagimhliinin bir
dijital bagimlilik olarak ele alinmasi1 bu doneme denk gelmektedir.

Akademik ve toplumsal yasamda iiretilen kavramlar, sosyal hayattaki
degisimler hakkinda insan zihninde bir anlam haritasi olusturur. Web 2.0
teknolojisinin ortaya cikisi ve akilli telefonlarin varhigi gibi bazi durumlar,
bazi dijital bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Calisma sorulari,
dijital bagimlilik, sosyal medya kullanim nedenleri, gozetim toplumu,
fotograf takibi ve nedenleri baglaminda belirlenmistir. Sorularin bu sekilde
olusturulmasinin temel nedeni, katilimcilarin fotograflar1 takip etme
nedenlerini belirlemeye c¢alismaktir. Analizde, internet kullanim
deneyimlerinin altinda yatan ortak/farklilasan anlamlara ulasilmaya
calisilmistir.  Calismanin  Ornekleminde  iiniversite  Ogrencilerinin
secilmesinin nedeni, bu grubun internet kullanim aligkanliklaridir. Dijital
yerliler olarak tanimlanan bir kusaga ait olduklari icin bu ¢alismada
Uiniversite Ogrencileri se¢ilmistir. Katilimcilarin yas araligi 19 ile 22
arasindadir.

Yorumlayic1 fenomenolojik analiz, katilimcilarin kisisel ve sosyal
diinyalarima nasil anlam verdiklerini ayrintili bir sekilde incelemek
amaciyla belirli deneyim, olay ve durumlarin katilimcilar icin tasidigi
anlamlar1 ortaya koyar (Smith ve Shinebourne, 2012: 57). Ayrica, giinlik
pratiklerde bireylerin anlamlar1 nasil insa ettiklerini hem sosyal hem de
Kkisisel diinyada anlamayir amaclar. Katilimcilarin kendilerine olan biteni
nasil algiladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini analiz etmenin en iyi yolu
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi onerilmektedir. Bu yontem
sayesinde bir goriisme gerceklestirilebilir ve arastirmaci, katilimcinin
yanitina gore goriismeyi degistirebilir veya sonunda sorular ekleyebilir
(Smith ve Shinebourne, 2012). Yorumlayici fenomenolojik analiz, bir
bireyin bir olguyu deneyimleme bicimini ve bu deneyimden tiirettigi
anlami, yani bir deneyimin bir 6zne tarafindan nasil yasandigini anlamay1
hedefler (Smith vd., 2009).

Arastirma katilmailarinin Erzincan Binali Yildirnm Universitesi'nde
O0grenim goren 12 6grenci olmasi hem arastirmanin érneklemini hem de
sinirhiigini  olusturmaktadir. Dijital bagimhilik, katilimcilarin interneti
glinde ortalama 4-5 saat kullanmalariyla ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica,
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internetten uzak kalamadiklarini belirtmektedirler. Sosyal medya kullanim
nedenleri ve gozetim toplumu baglaminda, katilimcilarin hemen hepsi,
gorsel 6gelerin ¢oklugu ve baskalarinin ne yaptigini gérebilme amaciyla
Instagram kullandiklarini ifade etmektedirler. Diger sosyal medya
platformlarina kiyasla, Instagram’in daha fazla gorsel 6ge sunmasi
nedeniyle bu mecrayi tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Fotograf takibi ve nedenleri acisindan, katilimcilar 6zellikle
arkadaslarinin ne yaptiklarini merak ettiklerini ifade etmektedirler. Ayrica
sosyal medyada gordiikleri kullanicilarla bedenlerini kiyaslama egiliminde
olduklarim1 dile getirmektedirler. Calismanin odak noktasi, bagimlilik
halinde bagskalarinin fotograflarin1 takip etme egilimi olan fotograflar
araciligiyla gizlice takip (photolurking) kavramini sorgulamaktir; bu
kavram, gozetim toplumunun bicimini degistiren ve sosyal medyada
suirekliligini saglayan bir olgu olarak ele alinmaktadir.

3. Arastirma Sorulari

AS1 Fotograflarla gizlice takip (photolurking) dijital bir bagimhilik
olarak tanimlanabilir mi?

AS2 Fotograflarla gizlice takip (photolurking) dijital bir bagimlilik
olarak nedir?

AS3 Fotograflarla gizlice takip (photolurking) hangi kavramlarla
birlikte ele alinabilir?

4. Dijital Bagimlihik

Giiniimiiz teknolojik ¢agi, bir¢ok teknolojik gelismenin ¢ok daha hizh
ilerledigi bir donemdir. Teknoloji ve internet, 21. yiizy1l insanlarinin giinliik
alisverislerini, romantik iligkilerini ve is iliskilerini yiirtttiikleri bir ortam
haline gelmistir. Teknolojik gelismeler insanlik icin muazzam bir konfor
alan1 yaratmakla birlikte bazi zorluklari da beraberinde getirmektedir. Bu
zorluklarin en belirgin olani, uzun stireli teknoloji kullanimi, 6zellikle akilli
telefonlar ve sosyal medya ile ortaya cikan teknolojik bagimliliklardir. Bu
nedenle, insanlar teknolojik sistemlere derinden entegre olduklari icin
internet ve dijital medyay1 sinirsiz ve oOngoriilemeyen sekillerde
kullanmalari, kendilerini ve toplumsal yasamlarinmi etkilemektedir (Chayko,
2018: 12). Yeni medya dogas1 geregi strekli erisilebilir, kesintisiz bir
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iletisim sunar. Bu durum, internet kullanimini kontrolsiiz hale getirmekte
ve bazi bagimliliklari beraberinde getirmektedir.

Bagimlilik, bir madde, alkol, nesne veya davranis (eylem) lizerinde
kontrol kaybi olarak tanimlanir. Kontrolsiiz bir sekilde kullanilan her tirlii
madde veya davranis bagimhlik yapma riski tasir. Insanlar yasamlarinda
bircok seye bagiml olabilirler. Ornegin; madde, alkol, sigara, kumar,
teknoloji, herhangi bir nesne veya davranis (Yesilay, 2023). Young ve
digerleri (2010: 15) bagimhligi, bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal, zihinsel ve
finansal saglig1 lizerinde yikici sonuglar dogurmasina ragmen belirli bir
etkinlik veya maddeyi kullanma konusunda “aliskanlik haline gelen bir
diirtii” olarak tanimlamistir.

Internet bagimlilig1 kavram ilk olarak 1995 yilinda psikiyatrist Ivan
Goldberg’in DSM-IV’teki bagimlilik kriterlerinden bazilarimi “Internet
Bagimhiligi Bozuklugu” olarak uyarlayip DSM-IViin karmasikhigini ve
katiligin1 gostermek amaciyla meslektaslarina e-posta ile gondermesiyle
ortaya ¢ikmistir. Goldberg bunu ilk basta bir saka olarak yapmis olsa da
meslektaslarindan gelen geri bildirimlerin bu bagimhliga uygun belirtiler
gosterdigini ve meslektaslarinin kendisinden bu konuda yardim
beklediklerini égrenince internet Bagimlihg1 Destek Grubu’nu kurarak bu
konu iizerine calismaya baslamistir (Ekinci, 2002: 234).

Baska bir tanima gore, bagimlhlik, bir varlik ya da nesneye duyulan
arzuyu, hayati lizerinde olumsuz etkiler yaratsa da durduramama durumu
olarak tanimlanirken, dijital bagimlilik, mobil cihazlardaki sanal gerceklige
asir1 baglanmaktan kaynaklanan bir davranis bozuklugudur. Bireyi bagimh
hale getiren faktorler zamanla ¢esitlenmistir. Bugiin, teknolojinin siirekli
gelisimi, "dijital bagimli birey" kavramini ortaya ¢ikarmistir. Dijital bagimh
birey, cevresiyle birinci dereceden iletisim yerine sosyal medya
arkadasligini tercih etmekte ve mobil cihazlardan uzak kaldig1 zaman
yalmzlik hissetmektedir (Uskiidar Universitesi, 2023).

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi, dijital bagimlilik
kavramini ilk kez dahil etmis ve o6rnegin, oyun bagimliligini bu
hastaliklardan biri olarak tanimlamistir. Dijital bagimliliklarin temeli,
internet lizerinde uzun siire vakit gecirmek ve yalnizlasmaktir. Bu durum,
gercek sosyal hayattan kopma ve gercek ile sanal arasindaki farki ayirt
edememe gibi hayali bir ortam yaratabilir. Bu nedenle, akademik alandaki
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yeni egilimler genellikle internet kullanim siiresi ile iligkilidir (Dresp-
Langley ve Hutt, 2022: 6).

Dijital bagimlihgin diger bagimlilik tiirlerinden farki, insanlarin
istedikleri icerige hemen ve aracisiz erisim saglayabilmeleridir. Boylece
bagimlilik siireci, herhangi bir araciya ihtiya¢ duyulmadan ¢ok daha kolay
gelisebilir.

Teorik baglamda, internet bagimhligini, kullanimlar ve doyumlar
yaklasimui ile iligskilendirmek miimkiindiir. Bu yaklasima gore, izleyicilerin
medyadan karsilamaya c¢alistiklar1 karmasik ihtiyaclar1 vardir. Bunlar;
giinliik yasamda karsilasilan sorunlardan uzaklasma, duygusal bosalma,
giinlik yasamin sinirlamalarindan kagis, arkadaslik, toplumsal fayda,
kisisel referans, gercekligin kesfi, deger pekistirme ve gozetimdir (Fiske,
1996: 194-199). Bu nedenle, sosyal medyada baskalarinin hayatlarina
duyulan merak duygusu, kullanicilardan fotograflara odaklandiginda ve bu
durum karsi konulamaz hale geldiginde, yeni bir bagimhlik tiiriiyle
karsilasilir. Bu yeni bagimlhlik tiirii fotolarla gizlice takip (photolurking)
olarak adlandirilir. Temeli, baskalarinin hayatlarini merak duygusu ile
takip etme istegidir. Bu merak duygusu, bir tiir doyum olarak
tanimlanabilir.

e Bireylerin internet ve akilli telefon bagimliligi hakkinda bir karar
verebilmek icin asagidaki kriterlerin  degerlendirilmesi
gerekmektedir (Gegikli vd., 2021, s. 63). Bu kriterler
dogrultusunda, bireyin internet bagimlisi olup olmadigi
degerlendirilebilir:

e Birey, glin boyunca internetten hi¢c kopmuyor ise,

e Birey, ne kadar zaman kaybettiginin farkinda olsa da internet
veya cep telefonundan aldig1 keyfi bir kenara koyamayarak
kullanmaya devam ediyor ve bu ikilem karsisinda siirekli olarak
gidip geliyorsa,

e Birey, sosyal medya, cevrimici oyunlar ve e-posta adreslerini
kullanabiliyorsa,

e Kullandig isimleri ¢cevresine yaymaya calisiyorsa.

e Bireyin internet veya akilli cep telefonuna olan ilgisi giin gectikce
artiyorsa, gercek yasam ve sosyal cevresinden uzaklasiyor ve cep
telefonu ya da internet kullanmadigi zamanlarda bu cihazlar
kullanacagi an1 hayal ediyorsa,
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e Antisosyal bir kisilige sahipse, ¢evresindeki insanlar tarafindan
anlasilmadigini hissediyorsa, spora olan ilgisi azalmissa ve fiziksel
gliclinli kaybetmisse,

e Artan bagimlilik sonucu internet ve cep telefonunda gecirilen
zaman uzamissa, buna bagh olarak uykusuzluk ve yorgunluk
nedeniyle is verimliliinde azalma meydana geliyorsa,

o fleri diizeyde bagimhlik sonucu siradan giinliik ihtiyaclar bile
sanal ortamdan karsilaniyorsa,

o Aile iiyeleriyle gecirdigi zamanin yetersizligi nedeniyle aile
baglarinda zayiflama varsa,

e Ginlik yasamda insanlar ve olaylar internet kullanimini
engelliyorsa, bu durumda bireyin internet ve cep telefonuna
bagiml olma ihtimali vardir.

Dijital bagimhlik tizerine yapilan bir arastirma (Dresp-Langley ve

Hutt, 2022: 2), dijital teknolojiyi glclii bir "yeni uyusturucu" olarak
degerlendirmekte ve Amerikalilarin %78'inin sosyal medya, ¢evrimici flort,
video oyunlari, ¢evrimici pornografi ve diger kisisel dijital teknolojileri
giinde birka¢ kez kullandigini, siklikla kaygiya yol acacak kadar bu
teknolojiye bagimli olduklarini gosteren ulusal istatistiklere atifta
bulunmaktadir. Ayrica ayni ¢alisma, gen¢ Denizci alimlarinda tespit edilen
belirli sorunlarin, erkeklerin video oyunlarina daha fazla odaklanirken,
kizlarin diger bireylerle dogrudan etkilesim yerine sosyal medya
faaliyetlerine daha fazla ilgi gosterdigini ve teknoloji bagimliligina isaret
eden depresyon, kaygi, yalnizlik, arkadaslar ve aileden geri cekilme, uyku
yoksunlugu ve ruh hali bozukluklar: gibi belirtilerde son dénemde belirgin
bir artis yasandigini gostermektedir. Bu nedenle, internet bagimliligi,
ozellikle genc kusaklar arasinda ciddi patolojik problemlere yol acan bir
durum olarak ortaya cikmaktadir. Bu durum, mobil telefonlarin hizli artan
kullanim1 ve internetin her an erisilebilir olmasiyla mimkin hale
gelmektedir. Internetin sundugu siirsiz 6zgiirlik ve iletisim, toplam
kontrol ve denetime doniismektedir. Seffaflik toplumu olarak adlandirilan
bu yeni ortam, sosyal medyanin, sosyaliteyi disipline eden ve sdmiiren
panoptikonlara doéniistiirmesini saglamaktadir. Bu nedenle seffaflik,
insanlar1 cam gibi yapar ve daha kirilgan hale getirir (Han, 2017: 12).

Sosyal ag siteleri, bireylerin (1) belirli bir sistem icinde kamusal veya

yar1 kamusal bir profil olusturmalarina; (2) baglanti kurduklar1 tim
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kullanicilarin bir listesini olusturmalarina; (3) kendileri ve baskalar:
tarafindan olusturulan baglanti listesini goriintiilemelerine ve analiz
etmelerine olanak taniyan web tabanli hizmetlerdir (Castells, 2016: 12).
Dijital ortamda o6zglrliikk kavrami genis bir sekilde kullanilmaktadir.
Ozgiirliikk, kendini ifade etme olgusunu beraberinde getirir. Ozellikle
fotograf yogun paylasimlarin yapildifi sosyal medya gonderileri
(Instagram, Flickr gibi), bu 6zgiirligin acik¢a gézlemlenebilecegi yerlerdir.
Boylece, 0zel hayatin sergilenmesi, yani 06zel alanin feda edilmesi,
kacinilmaz bir sonug¢ olarak ortaya ¢ikar. Dijital diinyada herhangi bir
nesnenin ya da sanat eserinin varlik bulabilmesi i¢in sergilenmesi gerektigi
gercegi, her seyin artik dijital diinyada birer meta haline geldigini gésteren
bir isarettir. Bu sekilde, bu nesneler ya da sanat eserleri, kiilt degeri
kaybeder. Artik nesneler yalnizca sergilendikleri kadar deger kazanir. Bu
sergileme olgusu, her seyi goriiniirlik ile teslim alan bir olgudur (Han,
2017:24). Bu sergileyici dijital toplumda, her nesne, kendi rekldminin
konusu olmustur. Gizli, erisilemez ve sirr1 olmayan gorintrliik,
beraberinde asir1 bir sekilde miistehcenligi getirir. Sergilemenin degeri, her
seyden once goriiniise baghdir. Boylece, giizellik ve canlilik, sergilemenin
temel unsurlar1 haline gelir. Sosyal medyanin 6rnek insanlari, igsel
degerleri degil, gerektiginde dissal miidahalelerle uyulmaya calisilan dissal
Olciitleri ortaya koyar (Han, 2017: 28). Bu nedenle, sosyal medyada
goriiniirlik o6zellikle fotograflar aracilifiyla saglanir. Her birey, sosyal
medyada var olabilmek icin goriiniir olmak zorundadir. Bu sinirsiz ve
sonsuz Ozgurliik, seffaflik getirir ve seffaflik da siddeti beraberinde getirir.
Boylece, dijital diinyada sergilenen her 06znenin, icindeki dinamikler
araciligiyla metaya doniistiiriilmesi ve somiiriilmesi, olas1 bir sonug olarak
ortaya ¢ikar. Dijital diinyanin sergileyicilerinin konusu fotograflardir.
Fotograf, dijital diinyada sergileme degerine sahip olan bir kavramdir.
Dijital diinyada fotograf, her tiirli olumsuzluktan ve negatif durumdan
bagimsiz, herhangi bir romantik deger tasimayan bir imgeyi ifade
etmektedir.

5. Fotolurking

Fotolurking kavramy, Ingilizce "Photo" (fotograf) ve "Lurking" (gizlice
bakmak) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Bu baglamda
fotolurking, ozellikle tamimadik Kisilerin fotograflarin1 izleyip, bu
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fotograflari liglincii sahislarla tartismak seklinde tanimlanabilir. Tiiketiciler
sadece medyay1 izlemekle kalmaz, ayni zamanda bu medyay1 birbirleriyle
paylasirlar; bu, belirli bir iirtine olan tutkularini gosteren bir tigort giymek,
bir tartisma platformunda bir irinii arkadasina tavsiye etmek ya da
internet lizerinde dolasan bir reklam parodisinin olusturulmas1 gibi
eylemler olabilir (Jenkins, 2018:103). Pempek ve digerleri (2009:236)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, Facebook kullanicilarinin %69.57'sinin
diger insanlarin profillerine bakmak i¢in, %58.70'inin ise diger insanlarin
fotograflarina bakmak i¢in Facebook kullandiklar1 bulunmustur. Khalid ve
Dix (2010) tarafindan Instagram iizerine yapilan bir arastirmada ise bu
oran %80 olarak belirlenmistir. 1900'lerde Alfred Lichtwark, "Bizim
cagimizda, bir kisinin kendi fotografi, en yakin akrabalarinin ve
arkadaslarinin fotograflari, sevgilisinin fotograflar:1 kadar yakindan bakilan
baska bir sanat eseri yoktur" diyerek, 20. ylizyilldan 21. ylzyila geciste
sosyal medyanin kullanimina 151k tutmus ve fotografin insan yasamindaki
cekiciligine atifta bulunmustur. Kamusal goriintii paylasimina ve fotograf
giinliigiine artan ilgi, pek ¢ok kisinin yasam deneyimlerini fotograf yogun
uygulamalar (Instagram, Facebook, Twitter, Flickr gibi) araciligiyla
arkadaslari, tanidiklar1 ve hatta yabancilarla paylasmalarini saglamaktadir.
Bu sekilde, kendini ve yeteneklerini gosterme arzusu, sosyal medya
uygulamalar1 araciligiyla daha erisilebilir bir alan bulmaktadir. 1968'de
Warhol'un "Herkes bir giin, gelecekte on bes dakika diinyaca tinlii olacak”
aciklamasi, YouTube, Flickr ve Instagram gibi kullanici tarafindan tretilen
icerik ortamlarinda fotograf goriintiileriyle deneyimlerin paylasilmasiyla
hakli c¢ikarilmaktadir. Bu durum, sanal ortamlarin sosyallesmek icin bir
alan m1 yoksa riza gosterilen bir gozetleme alani m1 oldugu tartismasini
ortaya cikarmaktadir (Khalid ve Dix, 2004: 1). Devlet elinden siradan
kullaniciya kadar bireylerin zevkleri, egilimleri, aliskanliklar1 ve
bulunduklar1 yerler hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen her kim varsa
cogunlukla sosyal medya uygulamalarinda kaydedilen verileri takip
etmektedir (Terzioglu, 2023: 50). Dijital diinyadan 6nce, evlerde belirli
yerlere asilan ya da albiimlerde saklanan fotograflar, Web 2.0 teknolojisi ile
kamusal alanda sergilenen ve belirli yasam kodlarin1 anlatan gorsellere
dontismiistiir. Fotograflar, Instagram gibi uygulamalarin en belirleyici
ogeleri haline gelmistir. Oyle ki isletmelerin de pazarlama ve tanitim araci
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olarak fotograflar1 kullandiklar1 goriilmektedir (Alagoéz ve Dereli,2020;
Erzincanli vd., 2024).

Dijital gorsellestirme ve fotografcilik, iletisim ve baglanti kurmanin
giindelik pratigiyle tamamen olagan hale gelmektedir. Gilindelik
deneyimlerin  ¢evrimi¢ci olarak yakalanmasi ve paylasimasinin
olaganlasmasi, dijital teknolojilerin bu uygulamalar1 miimkiin kilabilecegini
ancak toplumsal normlarin, bu teknolojilerin olanaklarini, bu uygulamalar:
basitlestirerek benimsemis oldugunu gostermektedir. Boyle davranislar
sadece miimkiin olmakla kalmaz, ayni zamanda internet kullanicilari
tarafindan beklenen bir durum haline gelir (Peck, 2015: 18). Sosyal
medyada fotograf takip eden fotolurking bagimhlarinin fotolurking yapma
sebepleri ¢esitlidir. Bunlarin en 6nemlileri, arkadaslarin ve akrabalarin
hayatlarindan haberdar olmak, yeni yerler kesfetmek, tarif 6grenmek ve
dedikodu yapmaktir (Khalid ve Dix, 2007: 1).

Bir fotolurking bagimlisi, herhangi bir hesabin kullanicisini taniyip
tanimadigini 6nemsemez. Baskalarinin profillerinde saatlerce vakit gecirir,
fotograflarini inceler ve sonu¢ olarak zamanin nasil gectigini anlamaz.
Sosyal medya kullanicilarinin anlik ¢ekim ve paylasma mantigi, bu hastaliga
sahip Kkisileri daha da tetikler. Dijitallesmenin evrimiyle birlikte,
kullanicilar artik hayatlarini sosyal medyada yasiyorlar. Instagram'in kesfet
boliimiinde milyonlarca kisinin paylasimlarinin dolasmasiyla, bireylerdeki
fotolurking hastaligt da hizla artmaktadir. Bu durumun sonucunda
kullanicilar aldiklar1 tatmin ve hazdan giderek daha fazlasim1 beklemeye
baslarlar ve bunun sonucunda etik olmayan davranislar sergilerler.
Fotolurking sonucu ortaya ¢ikan ve dijital siddet olarak adlandirdigimiz
psikolojik etki, bagimli bireyin, ne yaptigin1 paylasip paylasamamak
konusunda kendisini tamamlanmamis hissetmesine neden olan bir etkidir
(Olcay, 2018:102).

Bu sebeple, bireyler gece yatmadan 6nce ve sabah kalktiktan sonra
mobil telefonlariyla fotolurking davranisi sergileyebilirler. Fotolurking
semptomlarini ac¢ikliga kavusturmak amaciyla yapilan bir calismada,
katilimcilarla yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir; katilimcilar, sik sik
ilgi alanlarina ait fotograflari takip ettiklerini ve bir siire sanal ortamda
vakit gecirdikten sonra dikkatinin dagildigini belirtmislerdir. Ayrica,
katilimcilar sosyal platformlar1 gereksiz bulduklarini ancak kullanmaya
devam etmekten Kkendilerini alikoyamadiklarim1 ifade etmislerdir.
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Ulkemizde yapilan nitel bir aragtirmada, fotolurking tanimina uyan
katilimcilarin, fotograf odakl bir sosyal medya uygulamasini 45 dakikadan
fazla kullanma, bu siirecte fotograflara bakmay1 durdurmak isteseler de
durduramama ve fotograflara tepki vermemek gibi davranislar
sergiledikleri bildirilmistir (Olcay, 2018:103). Fotograf paylasimi
uygulamasi olan katilimcilarla yapilan bir c¢alismada ise, katilimcilarin
%380'inin her seferinde bu uygulamay1 kullandigi ve fotograflara bakarken
yalniz kalmanin onlar1 daha o6zgiir ve iyi hissettirdigi gozlemlenmistir.
Katiimcilarin, goérmek istedikleri icerigi  bilingsizce  sectikleri
gozlemlenmistir (Khalid ve Dix, 2010: 4).

Sosyal medyada paylasilan fotograflar, sadece fotograf
teknolojilerinin faydalarindan yararlanarak kurgulanan bir fikrin etrafinda
sekillenen aile fotograflar1 degil, gercek hayati 'yansitmayil' amaglayan
goriintillerdir. Gergek hayatin bu cesitliligi karsisinda, tanidik ya da
tanimadik kisilerin fotograflar1 bircok yabanci tarafindan ziyaret
edilmektedir. insanlar, arkadaslarinin ve yabancilarin yasamlar1 hakkinda
bilgi edinmek veya onlarin fotograf deneyimlerini takip etmek
istemektedir. Artik kamusal bir alan haline gelen sosyal medyada, insanlar
begendikleri fotograflar1 secer ve onlara haz verecek seyler gormek
isterler. Bu nedenle, tiiketici ve fotografin iireticisi arasinda etkilesimli ve
secici bir hosgori alani olusur. Arastirma sonucunda, fotolurking yapan
kisilerin hem kendi fotograflarini hem de yabancilarin fotograflarin
izlemeyi ve takdir etmeyi sevdikleri sonucuna varilmistir (Khalid ve Dix,
2010: 5).

Burada hosgoriiden kasit, kamusal alanda sergilenen fotograflarin
her iki tarafin onayiyla izlemeye acilmasidir. Web 2.0 teknolojisinin,
internet diinyasina yaptig1 en biiyiik katkisi olan etkilesimli yapisi, sosyal
medya kullanicilarini hem firetici hem de tiiketici yapmistir. Bir Kkisi,
sahilde, evde, mutfakta veya herhangi bir kutlamada cekilen bir fotografi
sosyal medya hesabinda kamusal bir alanda paylastifinda, o kisi bir
tireticidir. Diger bir kullanici ise, bu fotografi izleyerek ve yorum yaparak
onun tiiketicisi olur. Bu baglamda, sosyal medyanin dogas1 geregi, bu
karsilikh etkilesim bazen dijital siddete doniisebilir. Ornegin, Esen ve
Yengin (2021: 168) tarafindan yapilan bir arastirmada, internet lizerinde
fotograf izlerken saatlerce siiren bir doymazlik oldugu ve bunun sonucunda
dijital siddetin ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir.
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Khalid ve Dix (2007: 4) gore, herhangi bir fotografcilik sitesinde
bir¢ok fotografin bulunmasi, bu ortamin artik kamusal bir alan oldugunu
gosterir. Kullanicilar, onlara haz veren gorselleri segerler. Bu nedenle,
fotolurking davranisi secici bir etkilesimi igerir. Bu, ayni zamanda
kullanicilarin, o fotograf hakkinda hissettikleri duygularla katildiklar:
anlamina gelir. Acikca gerekcelendirilmesi zor olsa da kullanicilarin
gorduklerini hatirlayabildikleri ve duygusal olarak tanimlayabildikleri
bulunmustur. Ayrica, arastirmaya katilanlarin bu eylemi gerceklestirirken
yalniz olmayi tercih ettikleri, boylece deneyimi daha ¢ok tadini ¢ikararak
gerceklestirdikleri gozlemlenmistir. Katilmcilarin ¢ogu, gordiklerini
hatirlamis ve bu deneyimi baskalariyla paylasmislardir. Yalniz olma
Ozgurliigii, insanlara fotolurking yaparken konsantre olma, kendi
diinyalarina dalma, hayal kurma, giilme ve hatirlama firsati sunar.
Fotolurking kullanicilarinin hem kendi fotograflarini hem de yabancilarin
fotograflarini takip etmeyi sevdikleri bulunmustur.

6. Bulgular

Katilimcilara bir goriisme yontemiyle asagidaki sorular sorulmustur.
Katilimcilarin agiklamalari, alinan yanitlara gore degerlendirilmistir.

Yas: Cinsiyet:

Giinde sosyal medyada ne kadar zaman harciyorsunuz?

En ¢ok hangi sosyal medya platformunu kullaniyorsunuz ve neden?
Sosyal medyada genellikle hangi tiir hesaplari takip ediyorsunuz?

BN e

Takip ettiginiz hesaplarda sizi en ¢ok ne ilgilendiriyor?

Paylasimlar, fotograflar

5. Takip ettiginiz hesaplarin fotograflarin1 incelerken hangi
duygular1 daha fazla hissediyorsunuz? Kiskanma, kiskanilma,
kaygi, depresyon, mutluluk,

6. Fotograf paylasiyor musunuz? Ana motivasyonunuz nedir?
Begenilmek, istenmek, dikkat ¢cekmek.

7. Sosyal medyada fotograflara goz atarken rahatsizlik hissediyor
musunuz?

8. Sosyal medyada fotograflar1 begeniyor musunuz? En ¢ok hangi
tiir fotograflari begeniyorsunuz?

9. Sosyal medya kullaniminizi azaltmaniz gerektigini diisiiniiyor

musunuz?
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10.Sosyal medyada fotograflara bakip kendi bedeninizle ve
hayatinizla kiyaslama yapiyor musunuz?

Calismaya katilan katilimcilarin %50'si (N=6) erkek, %50'si (N=6)
kadindir. Katihmcilarin yas araligi 18-25 arasindadir. Tim katilimcilar
liniversite 6grencisidir. Ilgili yas grubu dijital yerli olarak tanimlandig1 icin
bu yas grubu secilmistir. Dijital yerli, teknoloji c¢aginda dogmus ve
teknolojiyi hayatlarinin her alaninda uygulayabilen bir nesli ifade
etmektedir.

Internet Kullanim Siiresi
Katilimcilar giinde 1 ila 10 saat arasinda internet kullanmaktadir.

En Cok Kullanilan Sosyal Medya Uygulamast

Instagram, tiim katilimcilar arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformudur.

Sosyal Medya Kullanim Amaci

Katilimcilar sosyal medyay1 eglence, haber almak ve arkadaslariyla
iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir.

Sosyal Medyada En llging Olan Seyler
Katilimcilar, gorsel igeriklerin yer aldig1 hesaplar takip ettiklerini ve
en cok fotograflari ve videolar1 begendiklerini belirtmislerdir.

Baska Insanlarin Sosyal Medya Paylasimlarina Tepkiler

Sosyal medyada baskalarinin paylasimlarinin onlarda hangi
duygular1 uyandirdigina dair soruya verilen yanitlarda en ¢ok mutluluk ve
hiiziin duygular1 6ne ¢ikmaktadir.

Sosyal Medyada Paylasim Yapmak
Tim katihmcilar sosyal medyada fotograf paylastiklarini ifade

etmislerdir.

Sosyal Medyada En Cok Begenilen Fotograflar
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Katilimcilar, ozellikle spor, seyahat, komik gorintiiler, yakin
arkadaslarinin  yaptigit paylasimlar ve giincel konularda yapilan
paylasimlar1 begendiklerini belirtmislerdir.

Sosyal Medyada Karsilastirmalar Yapmak

Katilimcilara sosyal medyada gordiikleri gorseller iizerinden kendi
bedenleriyle ve yasamlariyla kiyaslama yapip yapmadiklar: soruldugunda,
bir katilimci sosyal medyada kadinlar1 gordigiinde nadiren kilo vermek
gerektigini diislindigiinii belirtirken, digerleri bodyle bir karsilastirma
yapmadiklarini ifade etmislerdir.

7. Tartisma ve Sonug¢

21. yiizyllda bireyler, toplumsallasma siireglerini belirli aglar
araciligiyla farkli bir baglama tasimaktadir. Bu yeni baglam, Web 2.0
teknolojisinin sundugu etkilesimli iletisim imkanlariyla sekillenen yeni
medya ortamudir. Ozellikle 2000'li yillardan itibaren bu teknolojinin hizh
gelisimi, yeni kusaklarin sosyallestigi, iliskiler kurdugu, satin alma
davranislarn gelistirdigi, kendi iceriklerini iireterek pazarladigi ve cesitli
pratiklerin ortaya c¢iktigi o6zgiin bir mecra haline gelmistir (Glines
vd.,2022).

Us Are Social tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, internet
kullanicilar1 giinde ortalama 6 bucuk saatini internette harcamaktadir
(www.wearesocial.com, 2023). Bu veri, internetin giinliik hayata yogun bir
sekilde dahil oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu yogun kullanim
streci, bazi dijital bagimliliklar1i da beraberinde getirmektedir. Bu
bagimliliklardan biri ise Fotolurking'tir. Fotolurking, baskalarinin sosyal
medyadaki fotograflarina bakmak olarak tanimlanmaktadir.

iletisim alaninda, mekan kavrami 6zel alan, sosyal alan ve kamusal
alan olarak tanimlanmistir. Bu tanimlar birbirinden net bir sekilde
ayrilmaktadir. Ancak yeni medya ile bu kavramlar gecirgen hale gelmistir.
Bu yeni dijital medyalarda, 6zel alan artik hicbir mahremiyet olmaksizin
herkesin erisimine acik bir alan olarak tanimlanir. Internetin etkilesimli
dogasi, kullanicilarin herhangi bir icerigin hem iireticisi hem de tiiketicisi
olmasina olanak tanimaktadir. Uretimin nesnesi ise insanin kendisidir.
Ozel, sosyal ve kamusal alanlarda yapilan tiim davranislar, hissedilen
duygular ve bilissel diinyaya ait her sey bu iiretim siirecinin nesnesi haline
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gelir. Uretim siirecinde en yaygin kullanilan semboller, Instagram, Twitter,
Flickr, Facebook gibi cesitli medyalarda fotograflardir. Isik teknolojisinin
yansimaslyla ortaya ¢ikan bu teknoloji, glinlimizde s6z konusu
uygulamalarla en popililer gorsel iletisim bicimi olmustur. Modern
zamanlarin yeni medya kullaniminda, kullanicilar i¢cin anlam iretilmesi
streci artik daha az zaman alan fotograflardir.

Web 2.0 teknolojisi, giinlik yasam pratikleri icin bir¢ok degisiklik
getirmistir. Ozellikle akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasi ve bu teknolojinin
kullanicilarin cebine girmesiyle, dijital diinyada harcanan zaman giderek
artmaktadir. Internet kullanim siiresindeki artisla birlikte ortaya ¢ikan
bagimliliklardan biri, bagkalarinin fotograflarina uzun siire bakmay1 ifade
eden Fotolurkingtir.

Baglanti kurma ve baskalarinin hayatlarini  gozlemleme
icgiidiistinden dogan bu bagimllik sekli, bazen baskalarinin hayatlarinin
acimasizca degerlendirilebilecegi bir dijital siddet alanina déniisebilir.
Baska bir agidan bakildiginda, insanlarin kendi bedenlerini {tretim
nesnelerine déniigtiirebilecegi sdylenebilir. Internet kullanicisi, gézetim
toplumu kavrami icinde degerlendirildiginde, sosyal medyada yapilan
fotograf paylasimlari belirli bir kompozisyonda iiretilir ve bir yasam tarzi
sunar. Ozel ve kamusal alanlarin i¢ ice gectigi bu ortamda, insanlar tiretim
ve tiiketim kavramlarinin merkezinde yer alir. Bu nedenle, uzun siireli
fotograf izleme davramisi, 6zellikle gencler ve ergenlerin interneti uzun
siire kullanmalarinda ortaya cikar. Ozetle, internet kullaniminin artmasi ve
akilli telefonlarla internet erisiminin Kkolaylasmasi, baskalarinin
yasamlarini izleme keyfi, internette vakit gecirme ve kendini degersiz
hissetme gibi olgularla birleserek, sov toplumu icinde yer alan bireylerin
interneti kontrolsiiz bir sekilde kullanma firsatin1 yaratmaktadir. Bu takip
davranisinin nesnesi ise dnemli 6lciide fotograflardir.
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