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OZET

Yiksek Lisans

VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER UNITESININ ARTIRILMIS GERCEKLIK iLE
ISLENMESININ AKADEMIK BASARIYA ETKIiSININ INCELENMESI
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Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Murat Tolga KAYALAR

Soyut kavramlarin somutlastirilmasinda gorselligin 6nemi her gegen giin farkli ¢aligmalarla
vurgulanmaktadir. Bazen iki boyutlu gorseller, bazen ii¢ boyutlu materyaller kullanilmis olsa
da yakin zamanlarda sanal gerceklik, artirllmig gerceklik vb. gibi dijital uygulamalarin
giindeme geldigi goriilmektedir. Bu calismanin amaci; 6. Sinif miifredatinda yer alan
viicudumuzdaki sistemler iinitesinin artirilmis gerceklik uygulamalar1 sayesinde nasil bir
basar1 degisimi gosterdigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6. simif 6grencilerinden
olusan 49 kisilik 6rneklem grubu {izerinde yapilan ¢alismada, deney grubu 21, kontrol grubu
28 olmak iizere toplam 49 6grenci ile gergeklestirilmistir. Caligma 3 hafta kontrol grubu, 3
haftada deney grubu ile olmak tizere 6 hafta siirmistiir. Her hafta 6 saat olmak iizere toplam
36 ders saati uygulama yapilmistir. Arastirmada nicel veri toplama araglarindan
viicudumuzdaki sistemler bagar1 testi kullanilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen
bulgulara bakildiginda 6grencilerin 6. smif fen bilimleri dersi viicudumuzdaki sistemler
iinitesini artirilmig gerceklik uygulamalar kullanilarak isledikten sonra 6grenci basarilarina
olumlu yonde katki sagladig: goriilmiistiir.
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Gizem BARAN

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Murat Tolga KAYALAR

The importance of visuality in concretizing abstract concepts is emphasized with different
studies every day. Although sometimes two-dimensional visuals and sometimes three-
dimensional materials have been used, virtual reality, augmented reality, etc. have been used
recently. digital applications such as The aim of this study; It is to examine how the systems
in our body unit, which is included in the 6th grade curriculum, shows a success change
thanks to augmented reality applications. For this purpose, the study, which was carried out
on a sample group of 49 6th grade students, was carried out with a total of 49 students, 21 in
the experimental group and 28 in the control group. The study lasted for 6 weeks, 3 weeks
with the control group and 3 weeks with the experimental group. A total of 36 lesson hours, 6
hours per week, were practiced. In the research, the systems in our body achievement test,
which is one of the quantitative data collection tools, was used. Considering the findings
obtained as a result of the study, it was seen that the students contributed positively to the
success of the students after they studied the systems in our body unit in the 6th grade science
lesson using augmented reality applications.
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1. GIRIS

Son yillarda teknoloji, egitim alaninda hizla yayginlasmis ve Ogrencilerin egitim
deneyimlerini gelistirmek icin faydali bir ara¢ haline gelmistir. Ogretmenlerin
teknolojiyi kullanma becerilerine sahip olmast ve Ogrencilere nasil kullanacaklarini
ogretmeleri, dgrenimin kalitesini artirmak icin 6nemlidir. Ogretmenlerin teknolojik
gelismelerden haberdar olmalar1 ve bu gelismelerle ilgili 6grenmeleri, 6grencilere daha
etkilesimli ve canli bir 6grenim deneyimi sunmalarina olanak tanir. Egitim siirecinin
basrolleri 0gretmenler ile 6grencilerin, teknolojinin egitimde kullanilmasi konusunda
beklentileri artmaktadir. Bu dogrultuda egitim teknolojisi alaninda gelistirme ve
arastirma c¢alismalarinin devam ettigi goriilmektedir (Ibili, 2013). Bunun yani sira
teknoloji kullanimi, &gretmenlerin derslerinde 6grenmeleri hizlandirmak ve daha
verimli hale getirmek i¢in faydali bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu teknolojilerin
basinda artirilmis gerceklik teknolojisi gelmektedir (Hollerer ve Feiner, 2004).
Artillmis gergeklik teknolojileri, O6grenciler i¢in daha etkilesimli ve siiriikleyici bir
o0grenme deneyimi saglarken oOgrencilerin smiftaki katilimimi saglayarak dikkatlerini
¢cekmeye yardimci olmaktadir (Wojciechowski ve Cellary 2013). Ayrica yaraticiligi ve
hayal giiciinii gelistirebilir, uzamsal becerilerini ve elestirel diistincenin kullanimi tesvik
etmektedir (Kirikkaya ve Sentiirk, 2018). Artirilmis gergeklik teknolojisi, gergek diinya
ile sanal diinya arasinda bir koprii olusturarak, gercek diinya goriintiilerine sanal
nesnelerin eklenmesini saglar (Alinli ve Yazici, 2020). Bu, 6grencilere gergek diinya ile

etkilesim kurarken sanal nesnelerle de etkilesim kurmasina olanak tanir.

Bu teknolojiyi kullanan multimedya materyallerinin, 6grencinin aktif katilimini tesvik
eden etkilesimli ve iyi tasarlanmig bir ortam saglayarak birden ¢ok duyuyu harekete
gecirebilecegi  deneyimlenmektedir. Bu, daha etkili ve akilda kalici 6grenme
deneyimlerine yol agabilir. Artirllmis gerceklik ayrica 6grencilerin karmasik kavramlari
ve simiilasyonlar1 gorsellestirmeleri ve bunlarla etkilesim kurmalar icin ilgi ¢ekici bir
yol saglayarak Ogrencilerin bilgileri anlamasini ve akilda tutmasini kolaylastirarak
problem ¢ézme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir
(Durak ve Karaoglan Yilmaz, 2019). Artinllmis gerceklik 6grencilere problemleri
¢ozme, soyut kavramlart somutlastirma, yorumlama, cok yonlii diistinme, problem

¢Ozme, bilgi yonetimi, takim ¢aligmasi, esneklik, mesguliyet ve farkli bakis agilarinm



kabul etme, kavramlari anlama ve gorsellestirme imkan1 sunmaktadir (Giil ve Sahin,

2017).

Azuma (1997) artirilmis gercekligi; (1) dijital bilgi ve grafiklerin gercek diinya iizerine
bindirilmesini veya tamamen sanal ortamlarin olusturulmasini saglayarak, kullanici i¢in
stirtikleyici ve etkilesimli bir deneyim sunar, (2) artirtlmis gercekligi teknolojileri, sanal
ogelerle gercek zamanl etkilesime izin vererek deneyimi daha ilgi ¢ekici hale getirir,
(3) artirilmis gergeklik teknolojileri, kullanici igin daha siiriikleyici ve gergekei bir
deneyim saglayan {i¢ boyutlu bir ortam olusturur. Bu {i¢ karakteristik 6zellik olarak
siralamistir. Bu tanim artirllmig gerceklik kavramini Ozetler niteliktedir. Bagka bir
tanimda artirilmis gercekligi bilgisayarda olusturulan soyut verilerin teknolojik araglar
sayesinde insan zihninde ger¢eklik olgusunu meydana getiren ve bu olgu ile etkilesimde
bulunmasini saglayan bir teknoloji olarak tanimlamislardir (Azuma, 1997). Erbas ve
Demirer’in 2014 yilinda yaptig1 ¢alismaya gore, artirilmis gergeklik, mevcut gercek
diinya ortamini temel olarak kullanir ve onu dijital icerikle gelistirir. Bu, kullanicilarin
sanal Ogelerle gergek zamanli olarak etkilesime girmesine olanak taniyarak deneyimi
daha ilgi ¢ekici hale getirir ve dijital ve gercek diinya Ogelerinin daha sorunsuz

entegrasyonunu saglamaktadir.

Bu tanimlardan artirilmis gergeklik, sanal nesneleri gercek diinyadaki goriintiilerin
lizerine yerlestiren, sanal ve gercek nesnelerin gergek zamanli olarak bir arada var
oldugu bir ortam yaratan teknolojidir. Bu, sanal ve gercek nesneler arasinda gergek

zamanli etkilesime izin verir ve deneyimi daha ilgi ¢ekici hale getirir (Erbas, 2016).

3B nesneleri artirilmis gerceklik ortamlarina dahil etmek, 6grencilere daha siiriikleyici
ve etkilesimli bir 6grenme deneyimi saglayarak biligsel gelisimlerini artirabilir (Tiin,
2022). 3B nesneler ayrica 0grencilerin karmagik kavramlari ve simiilasyonlar1 daha iyi
gorsellestirmelerine ve anlamalarina yardimci olabilir, bu da 06zellikle deneysel

bilgilerin daha iy1 akilda tutulmasina yol agabilir (Yildirim, 2020).

Ogrencilerin zor fen kavramlarini Ogrenirken bu ortamlardan yararlandiklar:
goriilmektedir. Fen bilimleri dersinde, 6grencilerin zorlandig1 ve istenilen kazanimlarin
ogrenciler tarafindan 6grenilemedigi goriilmektedir (Squire ve Jan, 2007). Bu konuya

iliskin yapilan bir ¢alismalarda; deneysel konularin gorsellestirilmesi, 6grencilerin



bilimsel aragtirma laboratuvarlar1 gibi bagka tiirlii ziyaret edilmesi imkansiz ve hatta
tehlikeli olabilecek uygulamali etkinliklere katilma firsatina her zaman sahip
olamayabilecekleri bilinmekte ve fen konularinda tam olarak anlamalarini ve bunlarla
ilgilenmelerini zorlagtirabilmektedir (Kog, 2022). Abdiisselam’mn 2012 de yaptig
calismaya gore artirllmig gerceklik dgrencilerin fen dersinde uygulama etkinliklerine
katilimlarint cesaretlendirdigi, diger ortamlara gore yapilan deneylerin 6grencilerin
soyut kavramlart somutlastirarak fen dersini daha hevesle ders islemelerine olanak
tanimaktadir. Kullanilan teknolojinin u¢ boyutlu olmasi fen dersindeki kavramlarinin
gorsellestirilmesi 6grencilerin derse karsi tutum ve isteklerini olumlu yonde etkiledigi

goriilmektedir (Demirel, 2019).

Bu calismada artirilmis gerceklik teknolojileri, alan yazindaki artirllmis gergeklik
calismalar1 ve fen 6gretiminde artirilmis gergeklik uygulamalar: hakkinda bilgi verilerek
bu teknolojinin egitimde kullanim1 konusunda yapilan ¢alismalar incelenerek dnerilerde

bulunulmasi amaglanmaktadir.

Problem Durumu

Gelisen teknoloji ile birlikte meydana gelen koklii degisikliklerin en basinda egitim
gelmektedir. Egitimde meydana gelen bu degisiklikler teknolojinin de gelismesi ile
devamli ilerleme gostermektedir (Ates, 2018). Bu ilerleme ile birlikte egitimde
kullanilan uygulamalar, teknikler ve yontemlerin teknoloji ile es zamanli gelisim
gosterdigi goriilmektedir (Kayalar ve Baran, 2021). Uzaktan egitimden bu yana egitim
ortamlarina aktif olarak bu gelisimle birlikte teknoloji hem Ogrencilerin giinliik
hayatlarina hem de egitimine dahil edilmistir (Tasdemir, 2018). Ogrenciler giinliik
hayatlarinda buna paralel olarak ders ortamlarinda teknolojinin maksimum diizeyde
kullanilmas1 beklentisi igerisine girmektedir. Bu beklenti 6grenim ortamlarinda, 6gretim
yontemlerinde, geleneksel egitimin disina ¢ikarak teknoloji entegrasyonlu egitimi
ihtiya¢ haline getirmektedir (Sendurur ve Arslan, 2017). Her konunun 6zellikle fen
bilimlerindeki olduk¢a yogun ve Ogrencilerin anlamakta zorluk c¢ektigi soyut
kavramlarin diiz anlatim teknigi ile anlatilamayacagi bazi konularin somutlastirilmasi ve
anlasilir hale gelmesi i¢in yeni teknolojilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Sirakaya ve
Alsancak Sirakaya, 2018). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, egitime yeni teknolojilerin

dahil edilmesi egitim ortamlarindaki 6grenmelere biiyiik Ol¢lide katki saglayacaktir



(Ozmen, 2017). Bu katki tek basina bir anlam ifade etmezken teknolojinin hem
ogretmenler hem de o6grenciler tarafindan etkili kullaniminin sonucunda maksimum
diizeyde fayda saglayacagi disiinilmektedir. Bu fayda 0&gretmenleri 6grenme
ortamlarinin merkezine 6grencileri ise siiregte tiretken ve verimli olmaya itmektedir. Bu
teknolojilerin basinda birden ¢ok duyu organma hitap eden artirilmis gerceklik
teknolojisi gelmektedir (Cheng ve Tsai, 2013). Artirilmis Gergeklik, “gercek diinya
nesnelerinin  birgok boyutlar1 ile sekillendirilmesidir. Kisilere sanal gdsterimlerle
elleriyle etkilesime gecebilme imkani tanir. Nesneleri bir¢ok boyutta inceleme imkani
sunar (Azuma, 1997). Ozellikle fen dersinde 6grencilerin teorik olarak anlamakta zorluk
cektikleri konularin, artirilmis gergeklik uygulamalari sayesinde somutlastirilarak
o0grenmeleri saglanmaktadir. Deney uygulamalar1 gerektiren konularda, giinliik hayatta
ulagilamayan deney ortamlarin1 Ogrencilere gilivenli ve maliyetsiz bir sekilde

ulastirmaktadir.

Artirllmis  gerceklik uygulamalarinin fen Ogretiminde 6grenci basarilarimi artirarak
dikkatini derse kolayca c¢ekerek, Ogrenme motivasyonunu ve etkililigini
artirabilmektedir (Timur ve Ozdemir, 2018). Bu sebeple 6. smif 6grencileri iizerinde
viicudumuzdaki sistemler konusunun somutlastirilmasi, daha fazla gorsellik sunmasi
acisindan artirilmis gergeklik uygulamalariyla islenmesine karar verilmistir. Alan
yazindaki artinlmis gergeklik calismalar1 ve fen Ogretiminde artirilmis gerceklik
uygulamalar1 hakkinda bilgi verilerek bu teknolojinin egitimde kullanimi konusunda
yapilan c¢alismalar incelenerek Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir. Buradan yola
cikilarak viicudumuzdaki sistemler konusunda &grencilerin artirllmis  gerceklik
uygulamalar1 sayesinde o6grenmelerini somutlastirilarak teorik kavramlari daha iyi

anlamalari i¢in bu calisma gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Gilinlimiizde, 6grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirme amaciyla kullanilan yontemler
arasinda artirilmis gerceklik artirilmis gerceklik uygulamalar1 6nem kazanmaktadir. Bu
calismada, 6. sinif fen bilgisi derslerinde viicudumuzdaki sistemler iinitesinin artirilmisg
gerceklik uygulamalart kullanilarak islenmesinin 6grencilerin akademik basarisina
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt

problemlere yanit aranmustir.



* Deney ve kontrol grubu &grencilerinin basart 6n test puan ortalamalari arasinda

anlaml bir fark var midir?

* Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basari testi son test puan ortalamalari arasinda

anlaml bir fark var midir?

* Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

* Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puan ortalamalari1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

» Artirllmis gerceklik 6grenme materyali kullanimi, 6grencilerin bagarilarinda anlamli

farklilik olusturmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Fen bilgisi dersindeki 6grenmelerin kalici hale gelmesi i¢in 6grenilecek konunun birgok
duyu organina hitap etmesi gerekmektedir. Birgok duyu organina hitap eden bu
o0grenmeler, bilgi ve beceriler 6grenciler i¢in yasamlari boyunca kullanilacak olan temel
bilgilerdir. Altinct sinif fen bilgisi dersine bakildigi zaman dgrencilerin viicudumuzdaki
sistemler iinitesini 6grenmeleri zor olabilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin bu bilgi ve
becerilerini 6grenmelerini kolaylastirmak amaciyla ¢ok yonlii 6grenmeyi saglayan
teknolojilere gereksinim artmaktadir. Bu teknolojilerin basinda artirilmis gergeklik
teknolojisi gelmektedir. Artirilmis gerceklik uygulamalari kullanicilarin el hareketlerini
ve fiziksel hareketleri kullanarak sanal temsillerle etkilesim kurmasina olanak tanir.
"Hareket izleme" veya "hareket yakalama" olarak da bilinen bu tiir etkilesim,
kullanicilarin sanal nesneleri ve ortamlari gercek zamanli olarak kontrol etmesine

olanak tantyarak daha siiriikleyici ve gercekei bir deneyim sunar.

Temel olarak artirilmis gerceklik; gergegi ve sanali birlestiren, etkilesimli, gercek
zamanli ve 3B olarak algilanan modellerden olustugu anlasilmaktadir (Azuma, 1997).
Artinllmis gergeklik, motivasyonu artirarak, 6grencilerin gergek diinyayr ve karmagsik
kavramlar1 algilamalarin1 ve etkilesime girerek, keyifli Ogrenmeler saglayarak

Ogrencinin motivasyonunu artirmak i¢in 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir. (Singhal



vd., 2012). Artinnlmis gergeklik etkili ve kaliteli bir egitim saglayarak, yaparak-
yasayarak ogrenmeye olanak tanimaktadir (Onal, 2017). Bu ¢alisma ile artirilmis

gerceklik alinyazindaki yapilacak olan ¢alismalara 1s1k tutacaktir.



2. KAYNAK OZETLERI

Artirillmis gergeklik, fiziksel diinyadaki nesne ve mekanlarin yapay ogeler kullanilarak
zenginlestirilmesidir (Durak ve Karaoglan Yilmaz, 2019). Icinde bulundugumuz
donemde bir¢ok alanda kullanilmakta olan ve gelecegin teknolojileri arasinda yer aldig1
degerlendirilen artirilmis gergeklik teknolojisiyle ilgili anlamli sonuglar ¢ikarabilmek
icin mutlaka 6nceki ¢alismalara ve siire¢ iginde yapilan uygulamalarda ne gibi degisim
ve doniisiimler meydana geldigine bakmak gerekmektedir (Celik, 2019). Bu ¢alismada
ozellikle artirillmis gergeklik calismalarinin fen egitiminde kullanimi incelenmistir.
Insan-bilgisayar etkilesimi ile artirilmis gercekligin biitiinlestirilip daha gelismis
caligmalarin meydana getirilmesi hedeflenmekte ve yakin gelecekte artirilmis gergeklik
teknolojisinin giinliik yasamin normal bir parcasi gibi kullanilacagi beklenmektedir

(Abdiisselam, 2014).

21. yiizyll baslarindan itibaren teknolojik gelismeler ile birlikte artirilmis gergeklikle
alakal1 yapilan ¢alismalarin sayisinin arttig1 gdzlemlenmektedir (Izgi Onbasili, 2018).
Bu c¢alismada artirilmis gerceklige alan yazinda ne siklikla yer verildigi ve genel olarak
hangi konularda artirilmis gerceklik caligmalar1 yapildigi periyotlar halinde anlatilmas,
ozellikle artirilmis gergekligin fen bilimlerindeki kullanim alanlarina yer verilmistir.
Artirilmis gerceklik ile tasarlanan ortamlar kullanici-teknoloji etkilesimini saglayarak
Ogretilmesi zor soyut kavramlarin zihinde kalici hale getirilmesini amacglanmakta, fen
bilimleri ve egitim disinda bir¢ok alanda kullaniminin yayginlasacagi gorilmiistiir

(Altmpulluk ve Kesim, 2015).

Icten ve Bal (2017) yaptiklari alan yazin ¢alismasinda artirilmis gerceklik teknolojisi
hakkinda iilkemizde ve yurt disinda yapilan calismalari incelemis, daha c¢ok 06zel
sektorde kullanildigini belirterek yeni teknolojilerden bahsedilmistir. Yeni bir teknoloji
olmasi sebebiyle artirilmis gergeklik alaninda iilkemizin yapilan c¢alismalarin sayisi
yurtdiginda yapilan calismalara gore ¢ok daha az oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen
zamanlarda giinliik yasantimizda bu teknolojilerin  6nemli bir yer tutacag

diistiniilmektedir (Akkiren, 2019).

Timur ve Ozdemir (2018) artirllmis gerceklik destekli olan ve olmayan &grenme

ortamlarin1 ve araglar ile gesitli 6zellikler agisindan karsilastiran teknolojik deneysel



calismalar1 belli bir siraya gore incelemistir. Incelenen deneysel calismalarin analizi
sonucu ¢ogunun egitim-6gretim, matematik, istatistik ve doga alaninda yogunlastig
goriilmiistir. Bulus Kirikkaya ve Sentlirk, (2018) de calismalarinda bu bulgular
desteklemistir. Ogrencilerin soyut kavramlari daha somut ve ilgi ¢ekici bir sekilde
gorsellestirmelerine ve bunlarla etkilesim kurmalarina olanak tanidigi i¢in egitimde
yararli bir ara¢ olmustur. Bu, 6grencilerin genellikle karmasik ve soyut kavramlari
anlamakta zorlandiklar1 fizik, kimya, biyoloji, matematik ve ekoloji gibi alanlarda
ozellikle yararli olmustur (igten ve Bal, 2017). Artirilmus gerceklik, Ayrica, aktif
O0grenme, Ogrencilerin  edindikleri bilgileri silirdiirmelerine yardimci olmustur.
Materyalle aktif bir sekilde ilgilenerek, 6grencilerin bilgiyi tutmalar1 ve kavramlar: daha
derin bir sekilde anladiklarin1 diisinmektedir. Bu, bilginin uzun vadeli akilda
tutulmasini iyilestirmeye ve 6grenme deneyimini daha etkili hale getirmeye yardimci
olmustur (Demirer ve Erbas, 2015; Korucu, vd., 2016). Timur ve Ozdemir (2018)
inceledigi calismalarda, katilimcilarin ¢cogunlugu orta 6gretim diizeyinde olup, bunu
lisans ve ilkogretim diizeyleri izlemistir. Bunun nedeni, orta ogretim G&grencilerinin
karmasik ve soyut kavramlar1 6grendikleri bir asamada olmalar1 ve artirllmis gergeklik
teknolojisinin bu kavramlar1 anlamalarina ve onlarla iliski kurmalarina yardimci olma

konusunda &zellikle yararli olacag: diisiiniilmiistiir (Timur ve Ozdemir 2018).

Degerlendirme agisindan, 6grencinin materyali anlamasini ve akilda tutmasini daha iyi
Olcebilen etkilesimli ve uyarlanabilir degerlendirmeler olusturmak i¢in artirilmis
gerceklik ve sanal gerceklilik teknolojileri kullanilmistir. Bu, egitimcilerin 6grencinin
giiclii ve zayif yonlerini belirlemesine ve kisisellestirilmis geri bildirim ve destek
saglamasina yardime1 olmustur (Aver ve Tasdemir, 2019). Ogretim acisindan, artirilmis
gerceklik ve sanal gergeklilik teknolojileri, 6grencilerin karmagik ve soyut kavramlari
daha iyi anlamalarina ve bunlarla ilgilenmelerine yardimci olabilecek etkilesimli ve
siiriikleyici dgrenme deneyimleri olusturmak igin kullanilmistir. Ornegin artirilmis
gerceklik, 6grencilerin sanal deneyler yapabilecekleri sanal laboratuvarlar olusturmak

icin kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir (Karakas ve Ozerbas, 2020).

Laboratuvar kuracak imkani her egitim kurumu karsilayamamaktadir. Artirilmig
gerceklik ve sanal gergeklik teknolojilerinin tam da bu durumdaki eksikligi

giderebilecek yapida oldugu disiiniilmektedir. Artirilmis gerceklik insanlarin



dikkatlerini konuya c¢ekip oOgrenmeleri eglenceli hale getirerek 6grenme etkisini

artirabilecek ve degisik deneyim ortamlari saglayabilmistir (Atalay ve Akgiin, 2020).

Artirillmis gercekligin egitimde yaygin olarak kullanilmasi ile birlikte fen egitiminde de
kullaniminin yayginlagtig1 gézlenmistir (Fidan ve Tuncel, 2018). Artirilmis gergekligin
egitim Ogretim siirecine geleneksel siif ortamlarina yeni bir boyut getirerek 6grenmeyi
daha etkilesimli, ilgi ¢ekici ve siiriikleyici hale getirmistir (Yalgingelik, 2019). Bu
baglamda artirilmis gercekligin fen egitiminde saglayabilecegi yeni imkanlar1 inceleyen
calismalar egitimde artirilmis gerceklik alan yazininda yerini almistir. Timur ve
Ozdemir (2018) calismalarinda o&zellikle artirilmis gergeklik teknolojisinin fizik
ogretiminde kullanimi, 6zellikle de soyut ve biligsel olarak anlasilmasi zor kabul edilen
manyetizma kavrami, fen bilimleri 6gretmenlerinin goriisleri arastirilarak incelenmistir.
Sonuglar gosteriyor ki katilimer dgretmenlerin - ¢ogunlukla artirilmis  gerceklik
uygulamalarini etkilesimli ve siiriikleyici bir 6grenme deneyimi saglayarak, 6grencilerin
konuyu anlamalarim1 ve konuya katilimlarini artirma potansiyeline sahip oldugu

sonucuna varilabilir (Cankaya ve S6nmez, 2018).

Fen Bilimleri dersinin bir laboratuvar ortaminda islenmesi 6grencilerin; analiz, gozlem,
sentez, gibi biligsel siire¢ becerileri gelistirerek egitimde kullanimi 6grenmeyi
kolaylastirma ve 6grenme deneyimini daha etkilesimli, siiriikleyici, kisisellestirilmis ve
uyarlanabilir hale getirerek 0Ogrenci motivasyonunu olumlu yonde etkileme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir (Metin ve Bozdogan, 2020). Bu kapsamda
Avcr ve Tasdemir (2019) tarafindan tasarlanan uygulama ile 6grencilerin periyodik
cetvel konusunu bir laboratuvar ortamindaymais gibi isleyebilmesi hedeflenmistir. Unity
3D oyun motoru kullanilarak tasarlanan periyodik cetvel uygulamasi gorsel egitsel bir
sanal ve artirilmis gergeklik 6zellikleri tagiyan bir oyun olarak planlanmistir. Gelistirilen
oyun sayesinde ogrenciler periyodik cetvelde yer alan elementleri sesli ve gorsel bir
ortamda, eglenceli bir sekilde deney ortamindaymis gibi deneyerek Ogrenme ve
Ogrencilere laboratuvar imkani bulunmayan ortamlarda bile deneyler yapma firsati
sunmustur. Bu uygulama, dgrencilere kimyasal olarak olusabilecek risklerden korunma
firsat1 sunarken ayni1 zamanda etkilesimli bir ortamda daha etkileyici anlama siireglerini
yasama firsatt vermistir. Bu uygulamanin tasarlandigi oyun fen bilgisi dersinde

periyodik cetvel konusu 6grencilere etkin ve basarili bir sekilde sunulmus. Bu tiir



uygulamalar 6grencilerin deneyleri gergeklestirirken ilgilerini daha da artirabilir ve

ogrenmenin daha etkili hale getirilmesini saglamistir.

Demirel (2019) tarafindan ylriitiilen ¢alisma, artirllmis gerceklik uygulamalarinin fen
bilimleri derslerinde 7. sinif dgrencilerinin akademik basarilarina ve artirilmis gerceklik
uygulamalarina kars1 tutumlarina etkisini incelemeye odaklanmistir. Calisma, artirilmis
gerceklik uygulamalarinin = 6grencilerin  6grenme  siirecini  etkileyebilecegini  ve
Ogrencilerin artirllmis gerceklik uygulamalarina olumlu yonde yaklasabilecegini
gostermistir. Yedinci sinif 6grencilerinin ¢alismada, hiicre ve organelleri konusu deney
grubunda artirilmig gergeklik uygulamalari ile islenirken kontrol grubunda diiz anlatim
yontemi ile 20 ders saatinde gergeklestirilmistir. Artiritlmis gergeklik uygulamalarinin
ogrencilerin, basarilarina katki sagladigi ifade edilmistir. Tutum 6l¢egine bakildiginda
artirtlmis  gerceklik uygulamalarini  kullanan Ggrencilerin  olumlu  diistindiikleri,
kaygilarmin kullanirken azaldigi ve o&grencilerin ilerleyen yillarda da kullanmak

isteyebilecekleri belirtilmistir (Demirel,2019).

Topraklikoglu (2018) "Cisimlerin farkli yonlerden goriintimleri” konusunun 7. simif
matematik ogretiminde gelistirilen artirllmig gerceklik etkinliklerin ii¢ boyutlu
modellerle tasarlanmig, genis bakis ac¢ist kazandirirken Ogrencilerin, geometri ve
artirtlmis gerceklige karsi tutumlarina etkisinin ne diizeyde oldugunu ve artirilmis
gerceklik etkinliklerine kars1 dgrencilerin goriisleri incelemistir. Ogrenciler, artirilmig
gerceklik etkinliklerinin yer aldig1 yapilan goriigmelerde matematik dersinin faydali ve
eglenceli gecerek derse yonelik alaka ve istek diizeylerinin artarak bu tiir uygulamalarin

siklikla ve diger derslere de uygulanmasi gerektigini disiiniilmistiir (Altiok, 2020).

Celik (2019), tarafindan yiiriitiillen caligmada, artirllmigs gerceklik teknolojisinin,
yiiksekogretimde ders materyali olarak kullanilmasina yonelik 6gretim elemanlarinin
goriislerini Teknoloji Kabul Modeli (TAM) kullanarak aragtirmigtir. Van Yiiziinci Yil
Universitesi'nde gorev yapan 11 akademisyen ile yapilan anket calismasinda,
cogunlugunun artirilmis gergeklik teknolojisi ile hazirlanan 6gretim materyallerinin
sinif ortamlarinda kullanilmas: konusunda olumlu goriislere sahip oldugu tespit
edilmistir. Sonuglara dayali olarak, ¢alisma, teknolojinin kabuliinii ve yiiksek 6gretimde

kullanimini iyilestirmek i¢in Onerilerde bulunmustur. Bu arastirma, egitmenlerin
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artirtlmis gerceklik teknolojisini 6gretimlerine dahil etme fikrine acik olduklarini ve

bunun 6grenciler igin faydali olabilecegine inandiklarini gostermistir.

Cankaya ve Girgin (2018), artirilmis gerceklik teknolojisinin 6grencilerin fen bilimleri
dersindeki akademik basarilar1 iizerindeki etkisini arastirmak i¢in bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada deney grubunda Giines Sistemi ve Otesi iinitesini
aciklamak i¢in mobil artirillmis gerceklik uygulamasi Space 4D+ kullanilmistir. Kontrol
grubunda ise ders yapilandirmaci yaklasimla islenmis ve soru-cevap seklinde
islenmistir. Calismada, artirilmis gerceklik materyali kullaniminin deney grubundaki
ogrencilerin akademik basarilarinda kontrol grubundaki &grencilerin akademik
basarilarina gore artisa neden oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, 6grencilerin 6grenme
ciktilarin1  gelistirmek icin etkili bir O6gretim aract olarak artirilmis gergeklik

teknolojisinin, potansiyelini vurgulamastir.

Kirikkaya ve Sentiirk (2018) yaptiklar1 ¢caligmada, bir fen bilgisi dersinin Giines Sistemi
ve Otesi iinitesinde artirilmis gerceklik kullanilmasiin dgrenci basarisina etkisini ve
ogrencilerin bu artirilmis gerceklik uygulamalarina iligkin goriislerini arastirmislardir.
Arastirmanin sonuglari, artirtlmis gergeklik uygulamalarinin akademik basari tizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Calisma, artirilmis gergeklik
teknolojisinin 6grencilerin 6grenme ¢iktilarini gelistirmek icin etkili bir 6gretim araci
olarak potansiyelini gosteren diger calismalarin bulgularini desteklenmistir. Calisma,
ogrencilerin uzay1r ve evreni daha yakindan Ogrenebildiklerini, giines sistemini
anladiklarini, gezegenlerin 6zelliklerini 6grendiklerini, uzay araglarini tanidiklarini ve
gezegenleri Glines'e yakinliklarina gore siralama becerilerini gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Arastirmada artirllmis gerceklik teknolojisinin fen bilimleri dersinde

kullanilmasinin 6grencilerin akademik basarilarini artirdigi sonucuna varilmaigtir.

Izgi Onbasili (2018), artirilmis gerceklik uygulamalarmin ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin artirilmis gergeklik uygulamalarina yonelik tutumlar1 ve fen 6grenmeye
yonelik motivasyonlar1 iizerindeki etkisini arastirmak i¢in bir arastirma yapmistir.
Calisma {i¢ hafta boyunca gerceklestirilmis ve dersler artirilmis gerceklik kartlari
kullanilarak islenmistir. Arastirmanin sonuglari, artirilmis gergeklik uygulamalarinin
kullaniminin 6grencilerin artirilmis gerceklik uygulamalarina yonelik tutumlart ve fen

O6grenmeye yoOnelik motivasyonlari tlizerinde anlamli bir fark yarattigini gostermistir.
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Arastirmada ayrica Ogrencilerin artirllmig gergeklik uygulamalarini  6zellikle Fen
Bilimleri, Matematik, Tiirk¢ce ve Sosyal Bilgiler derslerinde kullanmak istedikleri ortaya
cikmistir. Calisma, artirllmis gerceklik uygulamalarinin ilkogretimde kullanilmasinin,
ogrencilerin artirilmis gerceklige ve fen 6grenmeye yonelik tutumlarini gelistirmeye

yardimci olabilecegi sonucuna varmistir.

Fidan ve Tuncel (2018), ortaokul fen egitimi i¢in isaret¢i egitimine yonelik isaretci
tabanli artirilmig gerceklik uygulamalar1 tasarlamak ve hedef artirilmis gergeklik
uygulamalarina iligkin 6gretmen adaylarmin degerlendirmelerini incelemek amaciyla
bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Arastirmada, Ogretmen adaylarinin artirilmis
gerceklik uygulamalariin kullanimina y6nelik dersin daha keyifli islenmesini saglama,
O0grenmeyi kolaylagtirma, ilgi ¢ekici ve motive edici olma, odaklanmay1 artirma ve
soyutlamalart somutlastirma gibi konularda daha olumlu bir bakis ac¢isina sahip
olduklart belirlenmistir. Bununla birlikte, c¢aligma ayni zamanda bazi alicilarin
kullaniminda teknik zorluklar, zaman kayb1 ve giiriiltii rahatsizliklar1 gibi bazi
sinirlamalar olabilecegini de kabul etmistir. Calisma, ortaokul fen egitiminde isaretci
tabanli artirilmig gerceklik uygulamalarinin potansiyelini ve dgretmen adaylarmin bu

uygulamalarin kullanimina yonelik olumlu tutumlarini vurgulamastir.

Yalgin Celik, (2019) arastirmada biyoloji ve kimya Ogretmen adaylarinin artirilmis
gerceklikle hazirlanmis ders materyallerini kullanmalar1 durumunda bu materyaller
hakkindaki gériislerini belirlemek amaglanmistir. Ogretmen adaylar1 artirilmis gergeklik
materyallerini diger ders materyallerine gore daha etkileyici ve dikkat cekici
bulmuglardir. Ayrica 6gretmen adaylar1 bu materyallerin avantajlarint  siif igi
etkilesime ve 6grenme siirecine katkisi agisindan degerlendirmistir. Bu tiir materyallerin
dezavantajin1 da alan yazinda belirtilen dezavantajlarla benzer sekilde materyalin
hazirlanmasinin  6gretmenlik yeterliliklerinden farkli olarak uzmanlik gerektirmesi

olarak ifade etmislerdir.

Celik vd. (2020) bu galismada fen bilgisi dgretmen adaylarinin biyoloji 6grenmeye
yonelik akademik motivasyon ve akademik basarilar1 lizerine etkisini belirlemektir.
Arastirma sonucunda, biyoloji laboratuvar uygulamalarinda artirilmis gergeklik
kullaninminin ~ 6gretmen  adaylarimin  biyoloji  68renmeye  yonelik  akademik

motivasyonlarini ve akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Yapilan taramaya gore genel olarak artirilmis gergekligin fen egitiminde farkl
kademelerde kullanildig1 goriilmiistiir. Bu kademelerde yapilan ¢aligmalar genel olarak
O0grenmeyi, motivasyonu, derse karsi ilgiyi artiricit nitelikte oldugu anlagilmaktadir.
Genellikle kontrol grubu ve deney grubu ile ¢alisilmis iki grup arasindaki farkliligin
anlamlilik diizeyleri ifade edilmistir. Alan yazindaki calismalarin sonucunda deney
grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Yani artirilmig
gerceklik ¢alismalarinin akademik basariy1 artirdigi ifade edilmektedir. Bu ¢aligmalarda
artirtlmis gergekligin her alanda uygulanmamasi, c¢alismanin yapildigi ortamlarin
teknolojik imkanlarinin yetersiz olmasi, olusan teknik aksakliklari ¢6ziim konusunda
sikintilarin yasanmasi ve artirilmig gergeklik ¢alismalarinin ortaokul-lise kademelerinde

yogunlasmasi artirilmig gergeklik ¢alismalarinin sinirhiliklarini belirlemektedir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

3.1. Artirtlmis Gergeklik ve Tarihsel Gelisimi

Artirilmig gergeklik teknolojisi ilk olarak Baum tarafindan 1901 yilinda yayinlanan Ana
Anahtar adli eserinde konu edildigi belirtilmektedir. Sonrasinda artirilmis gergeklik
teknolojisi, 1960'larda Sutherland tarafindan gelistirilen bir kavram olarak ortaya ¢ikt.
Giyilebilir artirillmis gergeklik teknolojisinin gelismesiyle birlikte hareket sirasinda
optik seffaf baga takilan bir sistem gelistirdi. Bilgisayarlarin sinirli islem giicli nedeniyle
o zaman, yalnizca ¢ok basit tel kafes ¢izimleri gergek olarak goriintiilenebiliyordu. Arth
vd. (2015) yaptig1 ¢alismaya gore artirtlmis gercekligin tarihi asagidaki gibi ele

alinmistir.

Caudell ve Mizell, (1992) bilgisayarda sunulan materyalin ger¢ek materyalin ilizerine
yerlestirilmesine atifta bulunmak i¢in "artirilmis gerceklik" terimini kullanmaya
baslamistir. Gergek ve sanali hizalamak icin COMDEX 1992'de IBM ve Bellsouth ilk
akilli telefonu piyasaya siirlilen bu Telefonun 1 Megabayt hafizas1 ve 160 x 293 piksel
¢cozlinirliige sahip S/B dokunmatik ekran gibi 6zelliklere sahipti.

Loomis vd. (1993) gorme engelliler igin bir dis mekan navigasyonunun prototipini
gelistirmislerdir. Basa takilan elektronik GPS alicist ve pusula ile cografi konum
bilgilerini veri tabani kullanarak aktarmada navigasyona yardimi saglamistir. Sanal
ekran ile bir konugma sentezleyici kullanilarak kullanicinin isitsel alani i¢inde dogru
yerlere hareket etmesi saglanmistir. Benzer bir calismay1 Fitzmaurice, Chameleon’u
gelistirerek  yapmistir.  Fitzmaurice tasmabilir  cihazlara ~mekansal olarak
konumlandirilmig bilgilerin izlenen bir sekilde goriintiilenmesini saglayan bir ¢ikis
cihaz1 gelistirmistir. Birka¢ hareket tek bir diigme, kullanicinin cep telefonuyla
etkilesim kurmasima olanak tanimistir. Ancak Chameleon'un hareketliligi, kablolama
nedeniyle biiyilk Olclide simirli oldugu gorilmiistiir. Aralik 1993'te Kiiresel
Konumlandirma Sistemi GPS4 ortaya c¢ikmistir. Aslen bir askerlik hizmeti olarak
piyasaya siirlilmesine ragmen, giiniimiizde milyonlarca insan onu artirtlmis gerceklik ve

diger navigasyon gorevleri i¢in kullanilmistir.
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Milgram ve Kishino, (1994) artirilmis gergekligi ger¢cek ortamdan diinyaya uzanan bir
stireklilik olarak tanimlamigslardir. Artirilmis gerceklik sanal ortama gore gercege daha
yakin olan gergek ortamlar olarak ifade etmislerdir. Bugiin bu tanim genellikle
Milgram'in Siirekliligi ve Azuma'nin Artirilmis Gergeklik olarak tanimi olarak kabul

edilmistir.

Bederson, (1995) Audio Augmented Reality ile gelistirilen prototip bir izlenen
konumuna goére ses bilgilerini oynatan MDplayer kullanilmistir. Bir miize rehberinin
parcast olarak kullanic1 bir artis gosteren bir sistem sunarak kullaniciya gerceklik

sunmustur.

Azuma, (1996) artirilmis gergeklik {izerine ilk anketi sunmustur. Azuma, yayininda
genis capta kabul goren bir tanim sunmus, artirilmis gerceklik igin, ¢ Ozellikle
tanimlandig1 sekliyle: gercek ve sanal birlestirir, gercek zamanl olarak etkilesimlidir,

3D olarak kayithidir, seklinde ifade etmistir.

Feiner vd. (1997) ilk mobil olan artirlmis gergeklik sistemi Touring Machine'i
sunmustur. Entegre oryantasyona sahip seffaf basa takilan bir ekran kullanilmstir. Izci;
bilgisayar, GPS ve dijital radyo tutan bir sirt ¢antasi, kablosuz web erisimi i¢in kalemi
ve dokunmatik yiizeyi olan bir el bilgisayar1 kullanilmistir. Starner vd. (1997) mobil
artirilmis gergeklik, donanimli kiiciik bir kullanici toplulugu yaratmak i¢in bir ag
tizerinden birbirine bagh giyilebilir bilgisayarlarla kesfedilen uygulamalar i¢in bir bilgi

sistemi gelistirmistir.

Thomas vd. (1998) sirt gantasi tabanli bir "Sapkadaki Harita" yi1 sunmustur. GPS,
elektronik pusula igeren giyilebilir bilgisayar ve bir basa takilan ekran ile sistem
navigasyon rehberligi icin kullanildi, ancak daha sonra gelisti diger birkag¢ artirilmis
gerceklik projesi i¢in kullanilan bir artirilmis gerceklik platformu olan Tinmith de

kullantlmistir.

Kato ve Billinghurst, (1999) ARToolKit'i sunmustur. Alt1 serbestlik dereceli izleme
kitapligi, kare ducials kullanarak ve tanima icin sablon tabanl bir yaklasim olarak ifade
edilmistir. ARToolKit: GPL lisans1 altinda agik kaynak olarak mevcuttur ve halen ¢ok
popiiler oldugu diistiniilmektdir. Hollerer vd. (2007) bir mobil artirilmis gergeklik
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sistemi gelistirerek kullanici, adresinde bulunan medya haberlerini kesfetmek icin
bagvurduklart yerler ve binalarin modellerini kaplayan RTK GPS tur ve atalet manyetik

kullanan ilk mobil AR sistemi oldugunu ifade etmislerdir.

Julier vd. (2000) artirilmis savas alani gergeklik sistemi sunlardan olusur: giyilebilir bir
bilgisayar, bir kablosuz ag sistemi ve bir seffaf HMD. Sistem, olas1 diigman pusulari

hakkinda bir savas alan1 sahnesinin biiyiitiilmesini hedeflemislerdir.

Newman vd. (2001) PDA tabanli BatPortal'r gelistirmistir. Tasinan PDA'nin sabit bir
yapilandirmasina dayali olarak ve giyilen kisisel Yarasa, kullanicinin goriis yonii tahmin
edilir ve sahne hakkinda ek bilgiler igeren bir sahne modeli olusturulmustur. Jiirgen vd.
bina i¢in bir konsept olan AR-PDA'y1 sunmus, kablosuz AR sistemi ve avug¢ ici
boyutunda 06zel bir prototip ger¢ek kamera goriintiilerinin ek sanal nesnelerle
zenginlestirilmesi olanagi tanir Ornegin ev aletlerinde yaygin olarak kullanilan
islevsellik ve etkilesimin gosterimi i¢in kullanmiglardir. Vlahakis vd. (2001) mobil bir
AR sistemi olan Archeoguide't sunmustur. Kiiltiirel miras alanlari igin sistem bir
navigasyon arayliizii, antik tapinaklarin 3 boyutlu modelleri ve tarihi kosuda kazanmak

icin yarisan heykeller ve avatarlar yerellestirme GPS kullanilarak gerceklestirilmistir.

Columbia'nin bilgisayar grafikleri ve kullanic1 arayiizleri laboratuvari, mobil AR
restoran rehberinin gosterimi lizerinde ¢alismistir. Yakindaki restoranlar i¢in acilan bilgi
sayfalarinin iizerine yerlestirilmistir. Kullanicinin goriiniimii ve incelemelere, meniilere,

fotograflara ve restoran URL'lerine baglanmistir.

Kalkusch vd. (2002) mobil artirilmis gerceklik uygulamasi ile kullaniciyr bilmedigi bir
binadan yon bilgisi ile etiketlenmis binanin duvarina basa takilan bir kamera ve bir
atalet izleyici tarafindan gozlemlenen isaretciler ARToolkit kombinasyonu kullanilarak

yapilmigstir.

Cheok vd. (2003) Insan Pacman'i tanitmus, etkilesimli bir her yerde bulunur ve konum
tizerine kurulu mobil eglence sistemi olarak ifade etmistir. Pacmen ve Ghosts artik
gercek insan oyuncular tarafindan gercekligini deneyimleyen, oyuncularin konumu ve
perspektif takibi icin sanal ¢erezler ve gercek bluetooth cihazlar1 ve kapasitif sensorler

ile somut fiziksel nesneler kesintisiz yeni deneyimler saglamak i¢in oyuna dahil
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edilmistir. Siemens SX1, ilk reklam filmiyle birlikte piyasaya ¢ikmis, Mozzies adl1 cep
telefonu artirllmig gerceklik kamera oyunu sivrisinek avi, Sivrisinekler bindirilmis
kameradan art1 isareti sivrisinekleri gosterecek sekilde telefonu g¢evirerek canli video
akisinda nigsan alma, hareket ettirilerek yapilmistir. 2003 yilinda Sinem Giiven en iyi
mobil oyun unvanini almistir. Sistemleri, programci olmayan yazarlar igin tasarlandi ve
medyay1 konumlandirmak i¢in 3D siiriikle ve birak kombinasyonunu ve bir zaman

cizelgesini kullanilmastir.

Mohring vd. (2004) 3D izleme i¢in bir sistem gelistirmistir. Bir cep telefonundaki

isaretciler iizerinde ilk video seffaf artirilmis gergeklik sistemini gelistirmislerdir.

Henrysson, (2005) ARToolKit'i Symbian'a AR-Tenis oyunu olarak calisan ilk ortak
artirilmis gerceklik uygulamasi ARTennis Bagimsiz Mobil Oyun o6diiliine layik
goriilmistiir. Bu 6diil 2005 yilinin en iyi oyun 6diilii ve teknik basar1 odiilii olarak ifade

edilmistir.

Nokia, 2006 yilinda ¢ok sensorlii artirilmig gergeklik cep telefonu Mara'y1 sunmustur.
Cep telefonlar1 icin rehberlik prototip uygulamasi yakalanan goriintii akist altinda
stirekli goriintiileyiciyi kaplamistir. Grafikler ve metinlerle kamera tarafindan gergek

zamanli olarak kullanicinin ¢evresinden goriintiiler sunmustur.

DiVerdi ve Hollerer, (2007) birlestiren bir sistem olan GroundCam'i sunmus, bir kamera
ve bir yon izleyici kamera, kullanicinin arkasindaki zemini isaret eder ve 2D izleme
bilgisi yontemi, bir optik masaiistiiniinkine benzemistir. Wellington Hayvanat Bahgesi

icin tabanl artirilmis gergeklik reklam yayinlanmaistir.

METAIO sirketi 2008 yilinda ticari bir mobil artirilmis ger¢eklik miizesi sunarak dogal

ozellik izlemeyi veya alt1 aylik bir sergiyi kullanma kilavuzu gelistirmistir.

Mobilizy firmasi, 2009 yilinda birlestiren bir uygulama olan Wikitudel8'i baslatmistir.
Wikitude World Browser, bilgileri gercek zamanli kamera iizerine yerlestirilmistir. Bir
Android akilli telefonun goriiniimii sunmustur. Morrison vd. (2009) mobil artirilmis
olan MapLens'i sunmus, kagit harita tizerinde sihirli bir mercek kullanan artirilmig
gerceklik haritas1 gelistirmistir. Hagbi vd. (2009) kullaniciya sistem ¢alisma zamaninda

yeni sekiller 6gretebilirken diizlemsel sekilleri kameraya gostererek artirilmis gergeklik
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uygulama senaryolarini etkinlestiren bir sekil kitapliginda sistem gorsel tasarim
acisindan kullanmiglardir. Sean White firmasi, elde tasinan SiteLens'i sunmus, cografi
olarak kodlanmis karbon monoksit konsantrasyonu verilerinin iist iiste bindirilmis
artirilmis gerceklik uygulamasi olarak ifade etmisleridir. 2009'un sonundan itibaren,
artirllmig gergeklik arastirma ve gelistirme genellikle diinya lideri sirketlerden yiiksek
beklentiler ve bliylik yatirimlarla Microsoft, Google, Facebook, Qualcomm ve digerleri
gibi belirtilmistir. Ayn1 zamanda, cep telefonu ireticilerinin manzarasi kokten
degismeye baslamistir. Genel olarak, mobil cihaz yeteneklerindeki ilerlemeler, giiclii bir

gelisim saglamistir.

2010 yili civarinda baslayan ve ¢aligmalardan kaynaklanan 6nemli bir trend Davison
tarafindan 2003'te ve daha sonra Klein ve Murray tarafindan daha ayrintili olarak
arastirilmistir. Gergcek zamanli bir panoramik haritalama ve izleme sistemi cep

telefonlar1 icin Wagner ve arkadaslar1 tarafindan sunulmustur.

2011 yilinda Qualcomm firmasi, artirilmis gergeklik platformu STK’sin1 piyasaya
siriildiigiini  duyurmustur. Nisan aymda kamuoyuna O zaman QCAR olarak

adlandirilir, daha sonra Vuforia olarak adlandirilacag: ifade edilmistir.

2012 yilinda Google Glass, entegre bir dokunmaya duyarli sensér veya dogal olarak
kontrol edilebilen HMD, optik camli bu gozliik artirilmis gergeklik aragtirmalarina

bliyiik ses getirmistir.

2013 de daha once Proje Glass olarak duyurulan Google Glass, 2012, 2013'iin
sonlarinda explorer programi araciligtyla kullanilabilir hale gelmistir. VR'de, Ventura
vda SLAM'i yerellestirmek i¢in bir yaklasim sunmus, bir cep telefonunda olusturulmus
haritalar dogru bir sekilde yazilmistir. Seyrek bir 3D kentsel ¢evrelerin yeniden ingast

icin uygulama geligtirmistir.

2015 Ocak ayinda Microsoft, artirilmis gercekligi birlestiren bir kulaklik seti olan
Hololens'i duyurulmustur. 2015'in sonlarinda kullanima sunulacaktir. Vuforia'nin

gelistirilmesi i¢in ¢aligmalara baglanmistir.

2016 da Niantic tarafindan gelistirilen Pokemon GO oyunu piyasaya siiriilmiistiir.
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2017 da Apple ARKit’i piyasaya silirmiistiir. Son versiyon apple cihazlarinda c¢alisan

ARKIT artirilmis gergekli unsurlarinin i¢in zengin bir kiitiiphane oldugu belirtilmistir.

2017 da IKEA, ev dekorasyonlarinda yenilik saglamak amaciyla Kreativ, uzamsal
programlama ile 3 Boyutlu artirillmis gerceklik teknolojilerini kullanmistir. IKEA'nin

uygulamasinda ve ¢evrimigi platformlarinda yayima alinmistir.

2018 de Google, ARCore’u piyasaya sirmiis, benzersiz bir artirllmig gerceklik
navigasyon deneyimi gelistirebilir, artirtlmis gerceklik ¢ok oyunculu bir oyunu

olusturabilir, ilging artirilmis gerceklik uygulamalari yapilabildigi belirtilmistir.

2019 yilinda Google Maps “Live View, Navigating With AR” canli goriiniim haritalar
artirilmis gergeklige telefonunuzun kameranizi bulmak istediginiz sokak ve caddelere
tuttugunuzda Google Haritalar nerede oldugunuzu belirler, navigasyon bilgileri

telefonunuzda goriintiilenmistir

2020 yilinda Apple, LIDAR’ gelistirdi. iphone 12 pro max telefonlarda bulunan bu
ozellik tarayici ile birlikte kamerada goriintiilenen cisimleri daha detayli goriintiilemek

artirllmis gerceklik teknolojisi sayesinde 3B dijital bir harita hazirlanabilmistir.

3.2. Artirillmis Gerg¢eklik Kullanim Alanlar:

Artirllmis gerceklik uygulamalar1 egitimin yaninda askeri, miihendislik, saglik, sanat,
spor, turizm, reklamcilik vb. alanlarda kullanilmaktadir (igten ve Bal, 2017). Bu
alanlardan ilk olarak askeri alanda ugus programlarinda havada gelen olas1 tehlikeleri
pilotlarin gérmesi gereken ucus verilerini anlik olarak gosteren uygulamalar
gelistirilmistir. Artirllmis gerceklik teknolojisinin gelecekteki en 6nemli ekipmanlari
arasinda elektronik giyilebilir askeri esyalar, yer almaktadir. Cok boyutlu askeri
artirilmis  gerceklik uygulamalari sayesinde bir¢ok egitim, tatbikat ve uygulamalar
yuritilmektedir (Baysal, 2020). Bu tatbikatlar ger¢ek mekanlarda yapilmakta olup,
ekstrem sartlar1 sanal ortamda gorerek gergeklestirilmektedir (Karakus ve Gonen,
2022). Askerler egitim esnasinda gergek hayattaki tiim etkileri birden fazla duyu organi
ile hissederek, gercek askeri sartlara uyum saglamaktadir (Flores, 2013).
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Askeri alanlarin yani1 sanat, reklam ve pazarlama alaninda siklikla kullanildigini
gormekteyiz. Ozellikle reklamlarda izleyicilere iiriinle ilgili ¢ok yonlii deneyim sunmak
ve gorsel unsurlara hitap etmek igin siklikla kullanildigr goriilmektedir. insanlarin
hayallerinin sinirlarini zorlayarak yaraticiligt da isin i¢ine katmaktadir. Markalarin
tiiketicilerinin dikkatlerini ¢ekmek, farkli, ilging, etkileyici sunumlar yapmak igin

artirllmis gercekligi dnemli bir arag olarak kullanmaktadir (Ugur ve Apaydin, 2014).

Saglik alanmna bakildiginda gercek¢i deneyimler sunmasi agisindan olduk¢a Gnem
gostermektedir. Sundugu deneyimler; cerrahi operasyonlarin egitim ve uygulamalarin
siirs1z tekrarini yapabilmek, hizli teshis, tedavi ve acil miidahalede olarak siralanabilir.
Bu teknoloji sanal hasta konsiiltasyonlarinin gerceklestirilmesine ve gergekei
gorsellestirmeler ile organlarin seffaf ve hareket halinde modellenebilmesi i¢in bir¢ok

deneyim saglamaktadir (Dogan, vd., 2021).

Artirilmis  Gergeklik teknolojisinin  kullanildigi en etkin alanlarin basinda spor
uygulamalar1 gelmektedir. Sporcularin yeteneklerini gelistirmek, c¢alismalarina katki
saglamak, sporculara gercekgi, profesyonel bir ortam saglamak dikkatlerini ve
farkindaliklarini arttirmak amaciyla kullanilmaktadir. Sporcularin antrenmanlarinda top
hareketleri, hamleler ve pozisyonlar1 bir¢ok agidan gorebilmelerine yardimei olarak

kocluk saglamaktadir (igten ve Bal, 2017).

Bu deneyimlere en ¢ok miize alaninda ihtiya¢ duyulmaktadir. Miizelerde sergilenen
eserler, anlatilan konular gerceklik ve inandiricilik agisindan artirilmis gergeklik
teknolojilerinin oldukg¢a sik kullanildigr alanlardan biridir (Giizel ve Sucakli, 2020).
Kalict bir deneyim yasamak i¢in artirilmis gergeklik sayesinde sergilenen obje ile ilgili
daha detayli bilgiye ulasabildigi gibi ayn1 zamanda o obje ile ilgili ¢esitli animasyonlar
izleyebilmekte ve ziyaretci, gittigi miizelerde yer alan eserler ile etkilesime

girebilmektedir (Akkus ve Akkus 2018).

Miizeler ile birlikte sanatsal ¢alismalarda, artirilmis gergeklik platformlarini kullanarak
farkli agilardan goriintiilenmesini saglanmaktadir. Artirilmis gergeklik teknolojisi
sayesinde diinyaca iinlii sanat eserleri hareketlendirilebilmekte, sanat eserleri gorsel,

isitsel olarak, farkli boyutlarda kullanicilara sunulmaktadir (Coskun, 2019).
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Bu alanlardan bir digeri ise miihendislik ve mimar1 alanidir. Tasarlanan projelerin
giinliik hayatla etkilesimi gergege uygunluk agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu projelerin
artirilmis gergeklik teknolojileri ile birlikte sunulmasi gergek hayatla dogrudan iliskili
oldugu i¢in bize ger¢ek deneyimler katmaktadir (Bingdl, 2018). Bu deneyimler, bir ii¢
boyutlu modeller, dijital planlar ve bilgilerle zamandan ve maddi olarak tasarruf
saglamaktadir (Behzadan, 2008).

3.3. Egitimde Artirillmis Gergeklik

Teknoloji kullanim1 6grenme siireclerinde giin gegtikce kendine daha ¢ok yer edinmeye
baslamaktadir. Teknoloji, insanlarin problemlerini ¢6zmek veya ihtiyaclarini karsilamak
icin kullandiklar1 araglar, yontemler ve siiregler olarak tanimlanmaktadir. Uretim,
iletisim, enerji iiretimi, saglik hizmetleri ve egitim teknolojinin kullanim olanlar1 olarak
siralanabilir. Egitimde Ogrencilerin  dgrenmelerini  kolaylastirmak, o6gretmenlerin
derslerini daha etkili ve interaktif hale getirmek ve Ggrenmenin genisletilmesi igin
kullanilmaktadir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte egitimde yeni ara¢ ve yontemlerin
kullanim1 yayginlagsmaktadir. Bu araglar ve yoOntemlerin en basinda fatih projesi
gelmektedir. FATIH Projesi, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan uygulanan bir egitim
projesidir. Projenin amaci, okullarin teknolojik donanimlarini gelistirmek ve 6grencilere
ve Ogretmenlere daha etkili e8itim imkanlar1 sunmaktir. Proje kapsaminda okullara
tablet bilgisayarlar, interaktif tahtalar ve 6grenme yonetim sistemleri gibi teknolojik
araclar verilmektedir (Kurt vd., 2013). Ayrica Ogretmenlere egitim teknolojileri
konusunda egitimler verilerek proje ile birlikte Ogrencilerin 6grenmelerine,
Ogretmenlerin derslerine ve okullarin genelinde egitimin verimliligine yonelik 6nemli
degisimler gerceklestirilmektedir. Egitimde meydana gelen bu 6nemli degisimlerden

biri de artirilmig gergeklik teknolojisidir.

Artirllmis  gergeklik teknolojisi, gercek diinya goriintiilerinin  bir kamerayla
yakalanmasina olanak tanir ve ardindan bilgisayar tarafindan olusturulan malzemeleri
goriintiideki onceden belirlenmis hedef noktalarin iizerine yerlestirir. Bu, bilgisayarda
olusturulan materyallerin gergcek diinyadaki belirli noktalara baglanmasi, sonucun
programlanarak yorumlanmasi ve es zamanl olarak ¢ikt1 goriintiisiiniin gosterilmesi ile

saglanir. Bu siireg, Tilli ve Yilmaz (2012) tarafindan artirilmis gerceklik teknolojisinin
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temel Ozelliklerinden biri olarak tanimlanmistir. Gergeklestirilen c¢alisma Ornekleri,
artirllmig gergekligin egitim, pazarlama ve eglence gibi ¢esitli alanlardaki potansiyelini

gostermektedir.

» Kullanicilarin dijital sanal nesneleri gercek diinya goriintiilerinin iizerine yerlestiren
icerikle dogal ve sezgisel bir sekilde etkilesime girerek 6grenme, eglence ve iletisim

icin yeni olanaklar yaratmasini saglar (Abdiisselam, 2012).

P . =2 -
Sekil 3.1. Artirilmug gergeklik giines sistemi uygulamasi. (Kul, 2019)

Gergek diinya nesnelerinin {izerine li¢ boyutlu gezegenler ve ydriingeler eklenerek

gerceklik algis1 saglanmistir (Yildirim, 2020).

» Artirtlmig gergeklik ortamlarinda sanal ve gercek nesnelerin es zamanli birliktelik

saglanir.

Sekil 3.2. Artirilmis gergeklik quiver hiicre ve organelleri uygulamasi. (Demirel, 2019)
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» Quiver uygulamasi ile birlikte hiicre ve organellerini 3 boyutlu olarak goriintiilenmesi
sanal ve gercek nesnelerin es zamanli gozlemlenmesini saglamaktadir (Demirel, 2019).
Kullanicinin eylem ve hareketlerine gercek zamanl olarak yanit verebilmeleri anlamina
gelir. Bu, kullanicilarin ortamdaki hem gercek hem de sanal nesnelerle etkilesime

girerek daha sorunsuz ve siiriikleyici bir deneyim yaratmasini saglar.

Sekil 3.3. Organ ve yapilarin li¢ boyutlu olarak goriintiilenmesi. Visible body (2023)

» AR Tarayicisinda, gercek nesnelerin takibi ARToolKit kitapligindan gercek ortamda
bulunan gercek nesnelerin kameraya gore konumlar1 ve yonelimleri hesaplanir. Sanal

icerik iglenir ve yakalanan goriintiiniin iizerine bindirilir.

Artirllmis gerceklik ortamlari bilgisayar grafiklerinin gercek diinyaya transfer edilerek,
ogrencinin el becerilerinin gelisimine katki saglamis ve gelistirilen 6gretim ortaminin

kullanimini artirmastir.
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Sekil 3.4. Kimya dersindeki elementler konusunda hazirlanmis Elements 4D
uygulamasi. (Anonim, 2023)

MR Systems Lab nispeten hafif bir sistem gelistirdi. Video grafik dizisi (VGA)
¢Oziiniirliiklii video 51 derecelik yatay bir alana sahip seffaf ekran goriintiileme sistemi
ve goriintiileme sisteminin bulundugu goériiniim optik eksenler her bir goz i¢in hizalanir.
Artirllmis gerceklik ortamlariin sagladigi avantajlardan biri 6grenciye gergekei bir

simiilasyon ve deney ortami sunmasidir.

Sekil 3.5. Human Anatomy Atlas Uygulamasi. (Anonim, 2023)

Biyoloji derslerinde yapilan deneyler artirilmis gerceklik uygulamalarn ile

yapilabilmektedir. Egitimde artirilmis gerceklik kullanimi, 6§renme siirecinde gergek
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hayatta bulunmayan objeler veya olaylarin gergek hayatta goriintiilenmesini ifade eder.
Bu teknoloji 6grencilere daha etkili dgrenme deneyimi sunmak igin kullanilir. Ornegin,
ogrencilere gercek hayatta goriilemeyecek olan tarihi yerleri, canli hayvanlari, anatomik
yapilar1 veya uzayr goriintiilemek icin kullanilabilir. Artirilmis gergeklik teknolojisi
sayesinde ogrencilere gergek hayatta goriilemeyecek olan nesneler ve olaylar hakkinda

daha iy1 bir fikir edinmelerini ve daha iyi anlamalarini saglar.

Egitimde artirilmis gergeklik kullanimi 6grencilere daha interaktif ve etkili bir 6grenme
deneyimi sunar. Ogrencilere gercek hayatta bulunmayan nesneler ve olaylar hakkinda
bilgi veritken, ayni zamanda onlarin deneyimlerini arttirir ve Ogrenmelerini
kolaylastirir. Ogretmenler iginde, artirilmis gerceklik teknolojisi sayesinde derslerini
daha interaktif ve etkili hale getirmeleri miimkiindiir. Egitim alaninda yapilmis

artirilmis gerceklik caligmalari bircok farkli konuda yapilmstir. Ornekler arasinda:

Tarihi yerler ve eserler: Ogrencilere tarihi yerler ve eserler hakkinda bilgi vermek igin
artirllmig gergeklik teknolojisi kullanilmistir. Ogrenciler gercek hayatta goriilemeyecek

olan tarihi yerleri ve eserleri sanal olarak goriintiileyebilmektedir.

Anatomi ve fizyoloji: Artirtlmis gerceklik teknolojisi sayesinde 6grencilere anatomi ve
fizyoloji hakkinda daha iyi bir fikir edinmelerini ve daha iyi anlamalarmi saglar.
Ogrenciler gercek hayatta goriilemeyecek olan anatomik yapilar1 sanal olarak

goriintiileyebilmektedir.

Uzay: Artirilmis gergeklik teknolojisi sayesinde dgrencilere uzay hakkinda daha iyi bir
fikir edinmelerini ve daha iyi anlamalarim saglar. Ogrenciler gercek hayatta

goriilemeyecek olan uzayi1 sanal olarak goriintiileyebilmektedir.

Isletme ve finans: Artirllmis gerceklik teknolojisi sayesinde Ogrencilere isletme ve
finans konular1 hakkinda daha iyi bir fikir edinmelerini ve daha iyi anlamalarini saglar.
Ogrenciler gercek hayatta goriillemeyecek olan isletme ve finans senaryolarini sanal

olarak goriintiileyebilmektedir.

Simiilasyon: Artirllmig gergeklik teknolojisi sayesinde Ogrencilere gergek hayatta
uygulayamayacaklar1 senaryolarda simiilasyonlar yapmalarmi saglar. Ogrenciler gergek

hayatta goriilemeyecek olan senaryolarda sanal olarak simiilasyonlar yapabilmektedir.
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Yukarida ifade edilen alanlar sadece birkag 6rnektir, egitim alaninda yapilmig artirilmis

gergeklik caligmalarinin sayist ve gesitliligi giderek artmaktadir.

3.4. Tanimlar

Artirilmig Gergeklik: Artirllmig gerceklik sanal gercekligin bir varyasyonu olup gercek

diinyanin sanal nesnelerle desteklendigi ortamlardir (Azuma, 1997).

Mobil Artirilmis Gergeklik: Artirllmis gerceklik uygulamalarinda, sanal nesnelerin
gercek nesneler ile entegrasyonunun mobil cihazlar (telefon, tablet..vb.) araciligiyla

saglanmasidir (Erbas ve Demirel, 2014).

Fen Egitimi: Bilimsel bilginin yani sira problem c¢ozme, inceleme, arastirma ve

sorgulamaya dayanarak bireylerin dogay1 anlamasini saglayan egitimdir (Gtirdal, 1988).
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4. MATERYAL ve YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu calismada 6. sinif fen bilgisi viicudumuzdaki sistemler iinitesinin artiritlmis gerceklik
uygulamalar1 kullanilarak islenmesinin 0grenci basarisina etkisinin incelenmesi
amaciyla arastirma modeli olarak, nicel arastirma yontemlerinden 6n test son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Kontrol gruplu 6n test son test
deseninde deney ve kontrol grubu yansiz bir sekilde olusturulur. Yani ¢alismalarda
onceden olusturulmus siniflarin bir sinifin deney grubu olarak kullanilmasi1 ve diger
sinifin kontrol grubu olarak kullanilmasina dayanir. Bu desen, rastgele atama yoluyla
gerceklestirilir ve bu, deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farklarin gercekten
deneyin degiskeninden kaynaklandigini séylememize olanak tanir (Biiyiikoztirk vd.,
2012). Hem kontrol hem deney gruplarina calismaya baslamadan Once On test
uygulanmistir. Deney grubuna Artirillmis gergeklik uygulamalari kullanilarak ders
anlatilirken, kontrol grubuna geleneksel yontemlerle ders anlatilmistir. Uygulama
sonunda son test her iki gruba da uygulanir (Ozmen, 2017). Dersler deney grubunda
artirilmis gerceklik etkinlikleri ile yiiriitiiliirken, kontrol grubunda ise derslere dgretim

programinda yer alan haliyle devam edilmistir.

4.2. Calisma Grubu

Aragtirma igin, gerekli izinler alinarak 2021-2022 egitim yilinin bahar doneminde
Erzincan Merkez’deki Erzincan Ortaokulunda 6. sinifinda okuyan 20’si kiz 29’1 erkek
olmak iizere toplam 49 O6grenci ile gerceklestirilmistir. Kolaylik saglamasi amaciyla
calisgma grubunu belirlerken kolay ulasilabilir 6rneklem se¢iminde bulunulmustur.
Okulda 6. sinifta 6grenim gormekte olan 120 6grenciye ¢alismaya katilmalari i¢in veli
onam formu dagitilmistir. 120 Ogrenciden 60 Ogrencinin velisi Ogrencilerin bu
calismaya katilmasina izin vermistir. Caligmaya katilmaya izni olan 60 6grenciden 49
ogrenci bulunduklar sinifin alfabe numarasina gore deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. A, B ve C sinifinin ilk yarisindaki 21 6grenci deney, C simifinin diger yarisi,

D ve E siniflar1 28 6grenci ise kontrol grubunu olusturmaktadir.
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Tablo 4.1. Calisma sonundaki toplam 6grenci sayisi

Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci  Toplam Ogrenci Sayisi
Kontrol 11 17 28
Deney 9 12 21

4.3. Arttirllmis Gerceklik Materyalinin Hazirlanmasi

Bu ¢alisma kapsaminda bir mobil artirilmis gergeklik uygulamasi ve uygun igerigin
gelistirilmesi siireci alan uzmanlarinin denetiminde gerceklestirilmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan mobil artirilmis gerg¢eklik uygulamasi daha 6nce Erbas (2022)
tarafindan kendi calismasinda kullanilan CEMENTAR mobil artirilmis gergeklik
uygulamasi tizerinden gelistirilmistir. Gelistirme siirecinde CEMENTAR uygulamasinin
gelistiricisi Erbas, dogrudan siirecin icerisinde yer alarak alan uzmanlarinin goriislerine

uygun olarak CEMENTAR uygulamasini fen bilimleri alanina uyarlamistir.

CEMENTAR mobil artirilmis gerceklik uygulamasi farkli cihazlarda uygulama
gelistirme imkani1 sunan Unity oyun motorunu kullanmaktadir. Unity oyun motorunda
gelistirilen uygulamanin gelistirilmesi siirecinde C# programlama dili kullanilmistir.
Kullanilan C# programlama dili ile kullanicilarin daha iyi bir deneyim yasamasi igin
mobil cihazlardan elde edilen goriintiilerde netlestirme yapilirken, mobil artirilmis
gerceklik uygulamasinin, artirilmis gergeklik isaretcilerini daha hassas ve hizli sekilde
tanimast hedeflenmistir. Pilot calisma ile uygulama {izerinden dogrulama ve
kullanilabilirlik siireci tamamlanmis ve fen bilimleri materyallerinin entegrasyonu

stireci baglatilmistir.

Calisma konusuna uygun olarak alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda hazirlanan
tic boyutlu materyaller Unity oyun motoru ile CEMENTAR uygulamasina entegre
edilmistir. Entegrasyon siireci sonucunda materyallerin isaretcilerle eslestirilmesi ve
dogru sekilde ¢alisip ¢alismadig: farkli cihazlar araciligr ile teyit edilerek uygulama

oncesindeki gelistirme siireci tamamlanmustir.
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4.4. Veri Toplama Araci

Bu boliimde artilimmis gergeklik uygulamalarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve
kaliciliga etkisini belirlemek i¢in kullanilan veri toplama araci yer almaktadir. Nicel
verileri elde etmek i¢in Viicudumuzdaki Sistemler Basari Testi kullanilmistir.
Viicudumuzdaki Sistemler Akademik Basar1 Testi Kececi vd. (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 23 sorudan olusmus, her soru dort segenekten olusmaktadir. Baz1
sorular grafik olarak, bazi sorular resim olarak bazi sorular ise metin olarak dlcekte yer
almstir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalari yapilmustir. Test icin gerekli

izinler alinmig olup arastirmada 6n ve son test olarak kullanilmistir.

Tablo 4.2. Olgek Madde Analizi

Olcek Ortalamast1 ~ Olgek Varyansi Madde-Toplam Korelasyonu
Sorul 12,6190 20,448 ,315
Soru2 12,4286 20,457 321
Soru3 12,3333 20,233 ,408
Soru4 12,4286 19,657 ,508
Sorub 12,6667 21,333 ,123
Soru6 12,5238 20,362 ,330
Soru7 12,4286 20,457 321
Soru8 12,2381 20,790 ,326
Soru9 12,6667 20,433 ,326
Sorul0 12,2381 20,190 ,496
Sorull 12,2381 20,890 ,298
Sorul2 12,7143 19,014 ,688
Sorul3 12,3810 20,348 ,360
Sorul4d 12,5238 20,662 ,263
Sorulb 12,6667 21,733 ,036
Sorul6 12,2381 22,090 -,028
Sorul7 12,3333 20,933 ,236
Sorul8 12,3333 19,033 ,718
Sorul9 12,5714 19,357 ,562
Soru20 12,7143 19,714 ,513
Soru2l 12,6667 18,933 ,685
Soru22 12,6667 21,533 ,079
Soru23 12,4286 21,757 ,031
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Tablo 4.2 ye bakildiginda 6l¢ekte yer alan sorularin madde analizinde madde-toplam
korelasyon degeri 2,00’ altinda olan 5, 15, 16, 22, 23. Sorularda bu calisma igin
gegcerliligin diisiik oldugu gozlemlendi. Calisma uygulama siirecinde On test ve son test
uygulanirken 6grencilerin benzer sorular1 anlamakta zorluk ¢ektikleri tespit edildi ve bu
sebeple ¢alisma sonunda madde analizi yapilmasina karar verildi. Bu maddelerin ayirict
olmamasinin sebepleri; Sorunun iyi ifade edilememesi, farkli yorumlara agik olmast,
maddenin Olgiilen Ozellik disinda baska bir oOzelligi 6lgmesi olarak ifade
edilebilmektedir. Eger maddeye verilen tepkilerle (madde puanlari) testin tamamindan
elde edilen puanlar arasinda iliski yoksa veya c¢ok zayifsa maddenin testle 6lgmek
istenen oOzelligin olgtiim sonucunun siipheli oldugu ifade edilmektedir. Son testte
yapilmadan silipheli olan sorular analiz samasinda hatali veriye sebep olmamasi

agisindan dlgekten ¢ikarilmamustir.

45. Veri Analizi

Viicudumuzdaki sistemler basari testinden elde edilen verilerin analizini yapmak i¢in;
ANCOVA, Levene, madde analizi ve bagimli gruplar t-testi yontemleri kullanildi.
Bagimli gruplar t testi ile, 0grenci basarisina iliskin 6n test puanlari ile 6grenci
basarisina iliskin son test puanlarinin istatiksel olarak anlamliligina bakilmistir. Levene
ile, grup varyanslarinin esitligi kontrol edilir. Deney ve kontrol gruplarinda hesaplanan
bir degisken gore varyanslarin esit olup olmadigini degerlendirmek icin kullanilir.
Madde analizi ile 6l¢ekte yer alan sorularin gegerli ve dogru sonuglar vermesini saglar.
Olgiilen 6zellik bakimindan bireyler arasindaki farkliliklar1 daha dogru bir sekilde
yansitmaktadir. Bu nedenle, testin tiim gii¢liikteki sorular1 igermesi gereklidir. Madde
toplam korelasyon degeri 2,00’ 1n altinda ise normal dagilim gostermektedir. T-testi ile,
deney ve kontrol grubu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel anlamliligini test
edilir. ANCOVA ile deney ve kontrol gruplarinin 6n test etkisinden arindirildiktan

sonra son test 6lgtimleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi belirlenir.

4.6. Arastirma ve Uygulama Siireci

Calismaya baslamadan 6nce alaninda uzman 6 fen bilgisi 68retmeni ile altinci sinif

dersindeki {iinitelerden hangisinin Ogrencilerin 6grenme giicliigli yasadig1 tartisilip,
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tartisma sonucunda viicudumuzdaki sistemler iinitesinin Ozellikle dolagim sisteminde
Ogrencilerin kavram yanilgilarinin oldugu en ¢ok bu iiniteyi anlamakta zorlandiklarina
karar verildi. Viicudumuzdaki sistemler {initesinin hangi artitlmmis gergeklik
uygulamasi ile anlatilacagi arastirilarak, arastirma sonucunda unity programinda mobil
uygulamanin yapilacagi belirlendi. Uygulamada kullanilacak olan modeller belirlenmis,
bu modellerin viicudumuzdaki sistemler iinitesine gore kapsam gecerliligine alaninda
uzman den bilgisi dgretmenleri ile karar verildi. Ogretmenlerin uygun gérmedigi
kapsam gecerliligi diisiik olan modeller CEMENTAR artirilmis  gergeklik
uygulamasindan ¢ikarilarak yenileri ile degistirildi. Orneklem belirlenirken zamandan
tasarruf saglanmasi i¢in kolay ulagilabilir bir 6rneklem olan Erzincan Ortaokulu
belirlendi. Deney ve kontrol grubu belirlenirken Erzincan Ortaokulunda bulunan tiim
altinc1 sinif 6grencilerine ¢aligmaya katilip katilmayacaklarini belirlemek i¢in veli onam
formu dagitildi. Onam formu dagitilan 120 6grenciden sadece 60 6grencinin velisi
calismaya katilim i¢in izin verdigi belirlendi. Calismaya goniillii olan 60 6grenci saglik
sorunlar1 sebebi ile ¢alismadan ayrildi. Kalan 58 o6grenciden 9 Ogrencinin g¢alisma
siirecinde On test veya son test kisminda verileri eksik oldugu i¢in ¢aligmadan ¢ikarildi.
49 dgrenciden A, B ve C simifinin yarist kontrol, C smifinin yarisi, D ve E siniflari ise
deney grubu olarak belirlendi. Hem deney hem de kontrol grubuna ayni anda 6n test
uygulandi. On testin ardindan haftanin 3 giinii kontrol grubunda ¢alisma yapraklari
kullanilarak geleneksel 6gretim yontemlerinden diiz anlatim teknigi ile viicudumuzdaki

sitemler konusu islendi.

Sekil 4.1. Calisma uygulama siireci

31



Kontrol grubu uygulama stiresi 3 hafta slirmiis, haftada 3 gilin ve giinde 2 saat olarak
gerceklestirilmistir. Deney grubu ile artirillmis gerceklik uygulamalari kullanilarak

viicudumuzdaki sistemler konusu islenmistir.

e

Sekil 4.2. Deney grubu uygulama siireci

Uygulama oncesinde hem mobil cihazlarin hem de artirilmig gergeklik uygulamasinin

nasil kullanilacagina dair egitimler verilmistir.

Tablo 4.3. Calisma zaman ¢izelgesi

1.hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta 5.hafta 6.hafta
- CEMENTAR mobil CEMENTAR mobil CEMENTAR mobil
% X X X artirllmig gergeklik  artirilmig gergeklik — artirilmig gergeklik
a uygulamasi uygulamasi uygulamast
S Calisma Calisma Calisma
£  Yapraklariile Yapraklariile Yapraklar ile X X X
N Diiz Anlatim Diiz Anlatim Diiz Anlatim

Deney grubunun uygulama siireci 3 hafta siirmiis, haftada 3 giin ve giinde 2 saat olarak
gerceklestirilmistir. MEB sinav tarihleri ve ardindan dénem tatili sebebi ile yaklasik 3
hafta sonra deney ve kontrol grubuna ayni anda son test uygulanmistir. On test ve son
testte Viicudumuzdaki Sistemler Bagar1 Testi kullanilmigtir. Calisma sonuna dogru
ogrencilerin katilim sayilarinda diisiis goriilmiistiir. On teste katilan baz1 6grenciler son
teste katilmamislardir. Calisma baslangicinda kontrol ve deney grubu toplam 58 6grenci
iken ¢alisma sonunda 21 deney 28 kisi kontrol olmak {iizere 49 kisi ile ¢alisma

tamamlanmistir. Fire verilen 9 6grencinin verileri hatali veri olarak kabul edilmis,
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calisma analizine dahil edilmemistir. Calisma stirecine iligkin resimler ekler kisminda

verilmigtir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, calismaya iliskin gerceklestirilen deneysel islem sonunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular ilk asamada gruplara ait 6n-test puanlarnin analizi,

ikinci agamada gruplara ait son-test puanlarinin analizine yer verilmistir.

5.1. Deneysel islem Oncesi On-Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 5.1. Viicudumuzdaki sistemler basari testine iliskin On test betimsel istatistik
sonuglari

Grup N X Ss Min Max CK BK
Deney 21 13,04 4,70 5 22 0,75 -0,84
Kontrol 28 11,82 4,18 3 21 0,30 -0,96

Tablo 5.1 de viicudumuzdaki basari testi Oon-test puanlarinin gruplara gore carpiklik
(skewnes) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi
soylenebilir. Grup varyanslarinin homojen olup olmadigi ise Levene Testi ile kontrol
edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigi (p>0,05) gruplarin
viicudumuzdaki sistemler basar1 testi On-test puanlarina iligkin varyanslarin homojen
oldugu sonucuna varilmistir. Gruplarin akademik basart On-test puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo

5.2’de verilmistir.

Tablo 5.2. Ogrenci basarisina iliskin n-test puanlarinin karsilastiriimas.

Grup N X Ss t p
Deney 21 13,04 4,70
0,96 0,34
Kontrol 28 11,82 4,18

Tablo 5.2 incelendiginde gruplar arasinda basari on-test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gortilmemistir (t=0,96, p>0,05). Sonug¢lardan yola ¢ikilarak
uygulama oncesinde deney grubu ve kontrol grubunun akademik basarilart agisindan

birbirine denk oldugu sdylenebilir.
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5.2. Deneysel islem Sonrasi Son Test Puanlarina liskin Bulgular

Tablo 5.3. Basar testine iligskin son test betimsel istatistik sonuglari

Grup N X Ss Min Max CK BK
Deney 21 13,42 4,73 5 22 0,75 -0,84
Kontrol 28 9,42 4,02 3 21 0,30 -0,96

Tablo 5.3 de viicudumuzdaki sistemler basar1 testi son-test puanlarinin gruplara gore
carpiklik (skewnes) ve basiklik (kurtosis) katsayilarina bakildiginda normal dagilim
varsayiminin karsilandig1 sdylenebilir. Grup varyanslarinin homojen olup olmadigi ise
Levene Testi ile kontrol edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
(p>0,05) gruplarin akademik basar1 testi 6n-test puanlarina iligkin varyanslarin homojen
oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplarin akademik basar1 son-test puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigna iliskin yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo

5.4 de verilmistir.

Tablo 5.4. Ogrenci basarisina iliskin son-test puanlarmnin karsilastiriimasi

Grup N X Ss t p
Deney 21 13,42 4,73
3,19 0,03
Kontrol 28 9,42 4,02

Tablo 5.4 incelendiginde gruplarin akademik basari son test puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmistir (t=3,19 p<0,05). Bu
sonuca gore uygulama sonrasinda deney grubu ve kontrol grubunun akademik basarilar
acisindan birbirine denk olmadigi, deney grubunun akademik basarisinin yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

5.3. Deneysel Islem Sonrasi ANCOVA Analizine iliskin Bulgular

ANCOVA veya Kovaryans Analizi, ortak degiskenler olarak bilinen bir veya daha fazla
ek degiskenin etkisini kontrol ederken, bir bagimli degisken ile bir veya daha fazla

bagimsiz degisken arasindaki iligskiyi analiz etmek i¢in kullanilan istatistiksel bir
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yontemdir. ANCOVA'da gerceklestirilen iki ana etki testi, bagimsiz degiskenlerin ana
etkisinin testi ve ortak degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisinin testidir. ilk
test bagimsiz degiskenin degiskenlerin seviyeleri boyunca bagimhi degiskenin
ortalamasindaki farki incelerken, ikinci test bagimsiz degiskenin etkisini kontrol ettikten
sonra ortak degiskenin/degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini inceler.
Tanimladiginiz durumda, arastirmaci bagimsiz degiskenin ana etkisi testine odaklaniyor
(farkli islem gruplarinda olmak) ve ortak degiskenlerin neden oldugu varyansin
anlamliligii incelemek i¢in ikinci testi bagimli degiskende kullaniyor (Biiyilikoztiirk,

2012).

Tablo 5.5. Akademik basar1 puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuglari

Grup Test N X Ss Min Max CK BK
On-FAB 21 13,04 4,70 5 22 0,75 -0,84
Deney
Son-FAB 21 13,42 4,73 3 21 0,30 -0,96
On-FAB 28 11,82 4,18 5 22 0,75 -0,84
Kontrol
Son-FAB 28 9,42 4,02 3 21 0,30 -0,96

Tablo 5.5 de viicudumuzdaki sistemler basar1 testi On test ve son test puanlarinin
gruplara gore carpiklik ve basiklik katsayilarina bakildiginda normal dagilim
varsayimlarinin karsilandigi soylenebilir. Ayrica uygulama sonunda deney grubunun
viicudumuzdaki sistemler basari testi puanlarinin artarken kontrol grubunda diistigi
goriilmektedir. Deney grubunda akademik basari testi 6n test puanlarinin ortalamasi
13,04; son test puanlarinin ortalamasi uygulama sonunda 0,38 puan artarak 13,42
olmustur. Kontrol grubunda ise akademik basari testi 6n test puanlarinin 11,82 iken, son
test puanlarinin ortalamasi uygulama sonunda 2,4 puan azalarak 9,42 olmustur.
Normallik varsayimi test edildikten sonra grup varyanslarinin homojenligi Levene testi
ile kontrol edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (F=0,88,
p>0,05). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunun akademik bagari testi son test
puanlarina iligkin varyanslar1 homojendir. Bagimli degisken ile ortak degisken
arasindaki iliski korelasyon analizine bakilarak yorumlanmis ve sonuglar Tablo 5.6 da

gosterilmistir
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Tablo 5.6. Ortak degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski

Grup Degiskenler N r p
Deney On-BABXSon-FAB 21 0,67 0,00
Kontrol On-BABXSon-FAB 28 0,56 0,00

Tablo 5.6 incelendiginde tiim gruplarin akademik viicudumuzdaki sistemler basar1 testi
Oon test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
(p<0,01), sacilma diyagrami incelendiginde ise bu iligkilerin dogrusal oldugu
goriilmiistiir. Son olarak regresyon dogrularinin egimlerinin homojenligi ile ilgili
varsayimi test etmek amaciyla bagimsiz degisken ile 6n test puanlariin ortak etkisini
(GrupXOn-test) gosteren ANCOVA analizi gerceklestirilmistir ve sonu¢ Tablo 5.7° de

gosterilmistir.

Tablo 5.7. Regresyon dogrularinin egimlerinin homojenligi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynad Toplam Ortalamasi
Grup 2,951 1 74,26 0,24 0,62
On Test 343,29 1 2,95 28,58 0
GrupXOn-FAB 4,51 1 343,29 0,376 0,54
Hata 540,34 45 4,51
Toplam 1078,00 48 12,00

Tablo 5.7°deki Regresyon dogrularimin egimlerinin homojenligi i¢in yapilan ANCOVA
sonuclar1 incelendiginde, &grencilerin akademik basar1 son test puanlart iizerinde
GrupXOn-test ortak etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F=0,22 p>0,05). Bu
sonug regresyon dogrularinin egimlerinin homojen oldugunu gdstermektedir. Akademik
basari testinde; on test ve son test puanlarinin normal dagilim gostermesi, varyanslarinin
homojen olmasi, ortak degisken ile bagiml degisken arasindaki iliskini dogrusal olmasi

ve grup i¢i regresyon dogrularimin egimlerinin homojen olmasit ANCOVA analizdeki
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gerekli olan varsayimlarin saglandigini gostermektedir. Deneysel islem sonrasinda
deney ve kontrol grubunun akademik bagar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test

ortalama puanlar1 Tablo 5.8 de verilmistir.

Tablo 5.8. Akademik basar1 testine iliskin ortalama puanlar

On-FAB Son-FAB Diizeltilmis Ortalama
Gruplar N — — —
X Ss X Ss X Ss
Deney 21 13,04 4,70 13,42 4,73 13,001 0,755
Kontrol 28 11,82 4,18 9,42 4,02 9,749 0,653

Tablo 5.8 incelendiginde Ogrencilerin deneysel islem sonrasinda akademik basari
testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin deney grubundaki 6grenciler igin 5,05;
kontrol grubundakiler icin 5,25 oldugu goriilmektedir. Akademik basar1 6n test
puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalamas: deney grubunda 4,97,
kontrol grubunda 5,33 olarak hesaplanmigtir. Gruplarin akademik basar1 testi
diizeltilmis ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

ANCOVA analizi ile incelenmistir ve sonuglar Tablo 5.9°da verilmistir.

Tablo 5.9. Akademik basari testine iliskin ANCOVA sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler Kismi  Gézlenen
Kaynag Toplam Ortalamasi P n2 Giic
On-FAB 341,13 1 341,13 28,80 0,00

Grup 124,40 1 124,40 10,50 0,002
Hata 544,86 46 11,84

Toplam 1078,00 48

Tablo 5.9’a bakildiginda deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlarina gore
diizeltilmis son test akademik basari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=0,18 p>0,05). Bu sonuca gore,
ogrencilerin Fen dersi akademik basarilarinin uygulanan deneysel isleme bagli olarak

anlamli bir sekilde degistigini gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplar1 varyans dagilimlarinin birbirinden farkli olmadig1 Levene
testi sonuglarma (f=0,02 ,p=0,88) bakilarak ifade edilmistir. ANCOVA testinin

yapilmasi i¢in gerekli olan varyans homojenligi ihlal edilmemistir.

Tablo 5.10. Tablo Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki Anlamli Farklilik

On Test Son Test
Deney 12,34 13,001
Kontrol 12,34 9,749
F 3
Deney
Kontrol

Lo

Sekil 5.1. Deney ve kontrol grubu arasindaki farklilik

Sekil 5.1°e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin basar1 6n test etkinliklerinden
arindirildiktan sonra deney gruplar1 lehine anlamli derecede farklilik oldugu

gozlemlenmistir.

Caligsma sonunda viicudumuzdaki sistemler basari testi 6n son test puanlarinin gruplara
gore carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde normal dagilim varsayiminin
karsilandig1 soylenebilir. Grup varyanslarmin homojenligi Levene Testi ile kontrol
edilip; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05) gruplarin akademik
basar1 testi On test puanlarina iliskin varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 On test puanlarina bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmazken (t=0,96, p>0,05), son test

puanlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (t=3,13, p<0,05) oldugu
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gbzlemlenmistir. Buna goére uygulama Oncesinde deney grubu ve kontrol grubunun
akademik bagarilarinda bir farklilik gériilmezken uygulama sonrasinda deney grubu ve
kontrol grubunun akademik basarilarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Deney
grubunda akademik basar1 testi 6n-son test puanlarinin uygulama sonunda 0,38 puan
artarken, kontrol grubunda ise akademik basar1 testi 6n-son test puanlarinin ortalamasi
uygulama sonunda 2,4 puan azalmistir. Grup varyanslarinin homojen olup olmadigi,
normallik varsayimi test edildikten sonra Levene testi kullanilarak kontrol edilmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (F=0,88, p>0,05). Deney
ve kontrol grubunun akademik basari testi son test puanlarma iliskin varyanslari
homojendir. Bagimli degisken ile ortak degisken arasinda dogrusal bir iliski olup

olmadiginin test edilmesi amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Sonug olarak, fen bilgisi egitiminde viicudumuzdaki sistemler iinitesinin artirilmis
gerceklik uygulamalari ile islenmesinin akademik basariy1 anlamli bir sekilde arttirdigi

sonucuna ulagilmistir.
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6. TARTISMA

Bu ¢alismada 6. sinif fen bilgisi viicudumuzdaki sistemler tinitesinde yer alan sindirim,
bosaltim, dolagim, solunum, kas ve iskelet sitemlerinin artirilmis gergeklik uygulamalari
kullanilarak islenmesinin 6grenci basarisina etkisi incelendi. Aragtirma sonucunda ¢ikan
bulgular yorumlanarak, literatiirle desteklenerek tartisildi. Boliim sonucunda yapilacak

calismalara Onerilerde bulunuldu.

Yaptigimiz ¢aligma kapsaminda artirilmis gerceklik uygulamasi kullanilarak ders siireci
yiiriitiilen deney grubu ile MEB miifredatina baglh diiz anlatim yontemleri kullanilarak
ders siireci yiiriitiilen kontrol grubunun g¢alisma sonucunda akademik basarilarinda
farklilik durumlar1 incelendi. Calisma sonunda deney grubunun, kontrol grubuna gore

akademik basarilarinda artis oldugu gézlemlendi.

Calisma stirecinde mobil cihazlar ile gerceklestirilen mobil artirilmis gerceklik
uygulamasi ile viicudumuzdaki alt1 sistem; sindirim, bosaltim, solunum, dolasim kas ve
iskelet sitemi 3 boyutlu modeller ile gorsellestirilip somutlastirilmas1 amaglandi. Bu
sekilde Ogrencilerin soyut kavramlari, artirilmig gergeklik uygulamalar ile
somutlastirilarak daha iyi anlamalar1 saglandi. Caligma sonucunda deney ve kontrol
grubu arasindaki akademik basar1 oranimi anlamli diizeyde farkli ve deney grubunun
kontrol grubuna gore akademik basarisinin daha yiiksek olmasi alan yazindaki bir¢ok

calisma ile ayn1 dogrultuda oldugu gézlemlendi.

Demirel (2019), Artirllmis gergeklik uygulamalari, 6grencilerin fen bilimleri dersinde
daha etkili Ogrenmelerine olanak taniyabilir. Bu uygulamalar, 6grencilere ders
konularin1 daha iyi anlamalarina ve daha iyi hafizalarina olanak taniyabilir. Ayrica,
artirtlmis  gerceklik uygulamalar1 sayesinde Ogrenciler, ders konularini daha iyi
gorsellestirebilirler ve daha iyi anlamaya g¢alisabilirler. Bu nedenle, artirilmig gergeklik
uygulamalari, geleneksel yontemlerle islenen fen bilimleri dersine gore 6grencilerin
akademik basarilarina olumlu yonde katkida bulunabilir. Cinar (2017), artirilmis
gerceklik destekli hibrit ders kitaplari, dgrencilerin Ingilizce dersinde daha etkili
ogrenmelerine olanak tantyabilir. Bu tiir ders kitaplari, 6grencilerin ders konularint daha
1yl anlamalarina ve daha iyi hafizalarina olanak taniyabilir. Ayrica, artirilmis gergeklik

destegi sayesinde Ogrenciler, ders konularini daha iyi gorsellestirebilirler ve daha iyi
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anlamaya caligabilirler. Bu nedenle, artirilmis gergeklik destekli hibrit ders kitaplari,
ogrencilerin Ingilizce dersi basarilarin1 olumlu ydnde etkileyebilir ve akademik
basarilarina katki saglayabilir. Yildirnrm (2020), fen bilimleri dersinde artirilmis
gerceklik uygulamalarmin kullanilmasmin 6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde,
Ogretim programina gore kitaba bagli kalinarak islenen geleneksel yontemden daha
etkili oldugu, Topraklikoglu (2018), artirllmis gerceklik etkinlikleriyle yapilan
Ogretimin ogrencilerin zihinsel yetencklerinin gelisimine olumlu etki yaptigi, Kog
(2022), artirilmis gerceklik uygulamalarinin kullanilmasinin, &grencilerin akademik

basarilarini arttirmada etkili oldugunu belirtmistir.

Sentiirk (2018) ise artirilmis gerceklik uygulamalarinin 6gretimde kullanilmasinin,
geleneksel 6gretim yontemlerine gore akademik bagsarida 6nemli bir artisa yol agtigini
diistindiirmektedir. Artirilmis gergeklik kullanan deney gruplari, kullanmayan kontrol
gruplarina gore daha yiiksek akademik basariya sahiptir. Akkiren (2019) artirilmis
gerceklik uygulamalarinin dolagim sisteminin 6gretiminde kullanilmasinin, modellerin
kullanildig1 geleneksel 6gretim yontemlerine gére 6grenci basarisinda dnemli bir artig
sagladigini diisiindiirmektedir. Artirilmis gergeklik kullanan 6grenciler, model kullanan

Ogrencilere gore daha yiiksek basar1 gostermistir.

Gilingordii (2018), deney grubunda bulunan 6grencilerin, kontrol grubunda bulunan
Ogrencilere gore basar1 puanlari arasinda deney grubunun puanlan yiiksek oldugu i¢in
artirtlmis  gergeklik uygulamalariin, Ogrenci basarilarii olumlu yodnde etkiledi
gozlemlenmistir. Sariyildiz (2020), artirillmig gergeklik 6grenme materyali Ggretim
ortaminda kullanilan deney grubu ile MEB’in 6ngordiigii miifredat programi 6gretim
ortaminda kullanilan kontrol grubu arasinda yapilan son test akademik basari testi
sonucunda deney grubu lehine anlamli bir farklilhik oldugu, Ates (2018) yaptig
calismada artinnlmig gergeklik destekli 6gretim ortaminda Ogretim yapilan deney
grubunun, akademik basarisi, geleneksel 6grenme ortamindaki kontrol grubunun

akademik basarisindan daha fazla artig gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Altun (2022), yaptig1 calismada artirilmis gerceklik uygulamalar ile gergeklestirilen
Ogretimin mevcut program ile yapilan 6gretime kiyasla 6grencilerin akademik basarilari
tizerinde daha etkili oldugu, Peder Alagdéz (2020), mobil artirnlmis gerceklik

uygulamalarini iceren 0gretime maruz birakilan deney grubu 6grencilerinin akademik
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basar1 testi son test puanlar1 ortalamasi ile, mevcut miifredata dayali 6gretime maruz
birakilan kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari testi son test puanlar1 ortalamasi
arasinda, mobil artirilmis gerceklik uygulamalar1 kullanilan deney grubunun daha
basarili oldugu, Altinisik (2021), deney ve kontrol gruplari arasindaki anlamsal basari
farkinin, deney gruplarimin derslerinde artirilmis  gergeklik  uygulamalarinin
kullanilmasindan kaynaklandigi, Coskun (2019) artirilmis gerceklik ile desteklenen
deney grubundaki 6grencilerin hiicre ve organellerin gorevleri konusunda 6grenme
diizeylerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu ve derse katilimda aktif olduklar
gozlemlenmistir. Bu sonu¢ artirllmis gergeklik teknolojisinin etkili oldugu ve

ogrencilerin konuyu anlamaya ve 6grenmeye istekli olduklarini gostermektedir.

Sahin (2017), artirnllmis gergeklik teknolojisiyle desteklenen 6grenme ortaminda fen ve
teknoloji dersi isleyen ogrenciler ile geleneksel yolla ders isleyen dgrencilerin basarilari
diizeylerinin farkli oldugu ve artinlmis gerceklik teknolojisiyle ders isleyen
ogrencilerin, geleneksel yolla ders isleyen oOgrencilere gore daha yiiksek bir basari
diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Sivri (2021), artirilmis gerceklik deney grubu
ogrencilerinin, modelleme, diiz anlatim ile c¢alismada yer alan kontrol grubu
ogrencilerine gore akademik basarilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulagmistir, Giil ve Sahin (2017) artinlmis gergeklik Ogrenme
materyalini kullanan 6grencilerin normal ders materyali kullanan 6grencilerden daha
basarili oldugu, Giiler (2020) artirilmis gerceklik destekli arglimantasyon ydntemi
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu yapilan 6n test ve

son test sonuglarinin karsilastirilmasiyla ortaya konmustur.

Artirilmis gerceklik uygulamalarinin deney grubu iizerinde basariya ulasmasinin bir¢ok
nedeni olabilir. Ogrencilerin ilgilerini ¢ekmesi, eglenceli bir &grenme saglamas,
karsilagtiklar1 yeni teknolojiler, ogrencilerin heveslerini artirmasi, anlasilmasi zor
konular1 gorsellestirerek somutlastirmasi 6grencilerin akademik basarilarini olumlu

yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Literatiirde yapilan bazi calismalar arasinda 6grencilerin akademik basarisinin olumsuz
yonde etkiledigi sonucglar ortaya koymaktadir. Erbas 2016 yilinda yaptigi ¢alismada
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde mobil artirilmis gergeklik uygulamalarinin

farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmigtir. Tiin (2022) ise artirllmis gerceklik kartlari
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kullanilarak yapmis oldugu uygulamalarin 6grenci bagarisinda anlamli diizeyde bir fark
olusmadigy, Ibili (2013), artirilmis gerceklik destekli geometri 6gretimi sonunda grup
puanlar1 farkli olmasina ragmen Ogrenci basarilar1 arasinda bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Karadavut (2021), artirilmis gergeklik uygulamalar ile yapilan 6gretim
stirecine dahil olan deney grubu Ogrencilerin dolagim sistemi konusundaki son test
basarilarinin diiz anlatim yontemi ile Ogretim siirecine dahil olan kontrol grubu
Ogrencilerinin son test basarilarina gore anlamli derecede bir fark olmadigi, Coskun
(2018), Universite dgrencilere uyguladigi Aym evreleri konusunda artirilmis gergeklik
uygulamasi sonucu Ogrencilerin akademik basarilarinda belirli bir fark c¢ikmadigi,
Ozocak (2022) 7. smif ‘‘Hiicre ve Boliinmeler’’ iinitesi kapsaminda deney grubu ve
kontrol grubu 6grencilerinin basari 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 yapilan 6n test ve son test sonuclarmin karsilagtirilmasiyla ortaya

konmustur.

Artirillmig gergeklik uygulamalarinin deney grubu iizerinde basariya ulagsmamasinin
nedenlerine bakildiginda, uygulamada kullanilan cihazlarin teknolojik imlanlar
acisindan smurli olmasi, mobil uygulamalarda yer alan 3B modellerin gergekgi
olmamasi ve Ogrencilerin fen dersindeki hazir bulunusluk diizeyleri ve deney kontrol
gruplarinin  6grencilerin  basarilar1 agisindan farkli olmasi1 birer etken olarak

gosterilebilir.

Sonuglar gosteriyor ki 6grencilerin akademik basarilari (0,18) deney grubunda yer alan
ogrencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla daha fazla olmasina ragmen
genel basar1 diizeyine gore distliktiir. Calismanin uygulanmasi sirasinda, calisma igin
verilen siirenin sadece kitap okuma saatleri ile sinirli olmasi, ¢alismanin kisitli bir
zaman diliminde gerceklestirilmesi akademik basariyr olumsuz etkileyen sebepler
arasinda gosterilebilir. Calisma siiresince Ogrencilerin sinav tarihlerine denk gelen
giinlerde g¢alismaya devam edilememistir. Ayrica her ne kadar c¢alisma oOncesinde
kullanilacak olan mobil cihazlarin ve artirilmis gergeklik uygulamasmin nasil
kullanilacag1 hakkinda egitim verilmis olsa da &grencilerin bu teknolojilere hazir
bulunusluk diizeyleri farkli olmaktadir. Bu hazir bulunusluk diizeyleri 6grencilerin

akademik basarisina olan etkisini azaltmakta ya da artirmaktadir.
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Elde edilen bulgular gore, yapilacak calismada kullanilan teknolojik altyapilar
uygulamada kullanilan modellerin gerceklik ve gorsellikleri artirilarak fen dersinde ve
teknolojik agidan hazir bulunusluk diizeyleri yiiksek olan 6grenciler ile genis bir zaman
diliminde yapildiginda 6grencilerin akademik basarilarina etkisinin daha yiiksek olacagi

distiniilmektedir.
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7. SONUC

Arastirma sonucunda altinc1 smif dersindeki viicudumuzdaki sistemler iinitesinin
artirtlmis gerceklik uygulamalari kullanilarak islenmesinin 6grenci basarilarinda anlamli

bir farklilik olusturdugu gézlemlendi.

Calismada fen dersinde MEB miifredatinda yer alan viicudumuzdaki alt1 sistem;
sindirim, bosaltim, dolasim, solunum, kas ve iskelet sistemlerinin konu ve kazanimlari
deney grubunda mobil artirilmig gergeklik uygulamasi ile anlatilirken, kontrol grubuna
diiz anlatim yontemi ile anlatildi. Yapilan analiz sonucunda deney ve kontrol grubunun
On test basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gorilmemistir. Bu durum bize
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basarilari diizeylerinin esit oldugunu ve
gruplarin homojen dagildigin1 gostermektedir. Yapilan ANCOVA testi sonucunda
deney ve kontrol gurubu On test basar1 puanlarindan arindirildiktan sonra deney ve
kontrol grubu 6n test sonuglari esit kabul edilmistir. Sonrasinda deney ve kontrol grubu
son test basar1 puanlarina bakildiginda, deney ve kontrol grubu arasinda anlaml bir
farklilik oldugu, bu anlaml farkliligin deney grubu lehine oldugu sonucuna ulasildi.
Yani viicudumuzdaki sistemler konusunun artirilmis gerceklik uygulamalart ile
anlatilmas1 o6grencilerin akademik basarilarina normal anlatimdan daha ¢ok katki

sagladigini gosterdigi gézlemlendi.

Sonug olarak kontrol grubuna yapilan 6n test ve son test 0grenci akademik basari
sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin son test basari puanlarinin &n test basari
puanlarina gore daha diisik oldugu gozlemlendi. Yani viicudumuzdaki sistemler
initesinin geleneksel 6gretim ile diiz bir sekilde anlatilmasinin 6grencilerin akademik
basarilaria artirtlmis gergeklik uygulamalar1 kadar katki saglamadig: diistiniillmektedir.
Ogrencilerin artirilmis gerceklik uygulamalari kullanilarak akademik basarilarina katki
saglanmasinin, artirilmis gergeklik uygulamalarinin; 6grencilere konunun daha gercekei
gorsel unsurlarla sunmasi, yaparak yasayarak 6grenmeleri ger¢eklestirmesi, 6grencilerin
ilgisini ¢ekmesi, giinlik hayatta ulagilamayan laboratuvar imkanlarini sunmasi, soyut

kavramlar1 somutlagtirmasi vb. 6zelliklerinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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8. ONERILER

8.1. Uygulamaya yonelik oneriler

* Yapilan calismada kullanilan uygulama modellerinin viicudumuzdaki sistemler
tinitesine gore kapsam gegerliligine dikkat edilmistir. Bu alanda kullanilacak olan
artirtlmis  gerceklik  uygulamalarinin  ilgili  dersteki  konularda kazanimlar

kapsayiciligina dikkat edilmelidir.

* Yapilan ¢aligmada kullanilan modellerin uygunlugu alaninda uzman fen bilgisi
Ogretmenleri ile incelenmis, uygunluguna dikkat edilmistir. Artirilmis gergeklik

uygulamalar1 hazirlanirken kullanilan modellerin uygunluguna dikkat edilebilir.

* Teknolojinin gelismesi ile birlikte yeni artirilmis gergeklik uygulamalari
gelistirilmektedir. Calismaya baglamadan Once yeni artirilmig gergeklik uygulamalart

takip edilerek giincel artirilmis gerceklik uygulamalari kullanilabilir.

8.2. Calismaya yonelik oneriler

o Artirtlmis gergeklik uygulamalari 6. smiflarin disinda fen dersindeki tim smif

seviyelerinde kullanilabilir.

* Artirilmis gergeklik ile ilgili yapilan c¢alismalarda 6rneklemin hazir bulunusluk

seviyesi dogru belirlenip ¢alisma ona gore yapilabilir.

+ Ogrencilerin olumsuz etkilenebilecegi ya da grenciler igin tehlike olusturabilecek fen
laboratuvar ortamlar1 artinlmis gerceklik uygulamalar1 kullanilarak 6grenciye

sunulabilir.

» Artirllmig gergeklik uygulamalari sadece viicudumuzdaki sistemler degil hiicre, giines

sistemi madde ve 1s1 vb. diger iinite ve dersler anlatilirken de kullanilabilir.

* MEB tarafindan dagitilan ders kitaplarinda iinitede yer alan konularin isimlerinin
yazdig1 isaretgiler eklenerek artirilmis gerceklik uygulamasi ile konuya iliskin 3B

modeller verilebilir.
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Ek-1. Etik Kurul Karari.

T.C

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI

insan Arastirmalari Egitim Bilimleri Etik Kurulu

Etik Kurul Toplant: Tarihi

27/10/2021

Protokol No

10/12

Arastirma Bash@

'r-\'r:\s-hrma Tiiri

Altiner Siuf Fen Bilgisi  Viicudumuzdaki  Sistemler
Unitesinin Artinlmig Gergeklik Uygulamalan Kullanilarak

| Islenmesinin Ogrenci Basansina Etkisinin Incelenmesi

Nicel Arastirma-Yan Deneysel Arastirma

Dr.Ogr.Uyesi Murat Tolga KAYALAR (Damisman)

Arastirmacilar Gizem BARAN (Sorumlu Arastirmaci)

K Bagvuru dosyaniza ait aragtirmamiz etik agidan uygun
bulunmusgtur.

Aciklama:

1. Etik Kurul Onayi, uygulama ve'veya veri toplama igin arasttrmacmm ilgili kurum
veya kuruluglardan izin alma sorumiulugunu ortadan kaldirma:.
2. Kurul iiyelerine ait arastirma onerileri goriigilurken, ilgili yonerge geregince,

oneri sahibi tiye gorigmelere kattimamis ve oy kullanmamistir.,

e-imzalidir

Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii BAHAR
Insan Arastirmalari Egitim Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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Ek-2. Arastirma Uygulama Izni

T.C.
ERZINCAN VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirligu

Sayr  : E-45468433-605.01-43340438 11.02.2022
Konu : Aragtirma Uygulama [zni.

MUDURLUK MAKAMINA

flgi < a) Milli Efitim Bakanhf Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirligiiniin
21.01.2020 tanh ve 1563890 (Genelge 202002) sayili yaziss,
b) Erzincan Binali Yildinm Universitesi Ofrenci isleri Daire Bagkanh@imimn 04/02/2022 tarih ve
E-144689 sayil vazisa,

Erzincan Binali Yikdinm Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dali Fen Bilgisi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Gizem BARAN'!n "Altinc: Sinif Fen
Bilgisi Vikcudumuzdaki Sistemler Unitesinin  Artinlmis Gerceklik Uygulamalar: Kullamlarak
islenmesinin Ofrenci Basarisina Etkisinin Incelenmesi”  konulu arastrma galismasi yapmak
wstediklerine iliskin, ilgi (b) yazi ve aragtirma galigmasi iligikte sunulmugtur.

llgi (@) Genelge esaslarma gore "Il Milli Egitim  Anket-Arastma-Tez  Calismalanni
Degerlendirme Komisyonu" tarafindan incelenen ilgililerin anket - 8lgek ¢alismasint  [limiz ~ Resmi
Ortaokullannda uygulanmas: Midurligimiizee uygun gorilmektedir.

Makamlarimzea da uygun gdrildigi takdirde olurlanmaa arz ederim,

Hiiseyin EROL

Sube Miduri
OLUR
11.02.2022
Aziz GUN
I Mill Egitim Madiirii
EKLER:
-Komisyon Karan (1 Sayfa)
~Yuzi ve Ekleri (I8 Sayfa)
B befge gbvedi chektiveik s i szalamnyar
Adies Mevggiorh Made Kama Loj 8311 Sobakh N 10 TRZINCAN Tadige Dodratarsa Advest Bipe Cusw mikive goy irrwe bobys
Bilg s Strategt fabes Ar-Ge Dirtan Ocbon LZAL
Tebehon No 0 (436) 2082075 Unsan: el
EPosta mege2dsmed goa i1 Tocomat Adress:hnpsercmonn me b goy o Foks 44862140188

Kep Adsens ¢ mckdG balL kepar
e corok giveeh dhebimsnik imus 1 e i ube. Mips o rakserpr s gov b wrcsindes ©265-28F8-33C3-2302+CR2F kb 1k wiyr odiseniin
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Ek-3. Veli Onam Formu

Ek-1
Savin Veli;

Cocugunuzun Katlacags bu ¢aligma, “Alunct Simf Fen Bilgis Vocodumuadaks Sistemler
Umtesimn Artintmis Gergeklik Uygulamalan Kullamlarak [slenmesinm Ogrencit Basansina Etkisinin
Incelenmesi™ adivia, 01.01.2022 - 01,03.2022 tanhlen arasinda vapilacak bir aragtrma
uvgulamasidir.

Arastrmamn Hedefi: “Vicudumuzdaks Sistemler” tnitesinin mobil cthazlar (akilly
tclefon ve tablet bilgisavar) aracih@ivia artinlomg gergeklik uvgulamalannin kullamlarak
ofretilmesinin Ofrencilenin akademik baganlanna ve kavram yamlgilanm gidermelenine
ctkisini beliriemek amaglanmisgtir,

Aragtirma Uygulamasi: Anket / Gorigme / Gozlem seklindedir.

Araggorma T.C. Milli Egium  Bakanhigi'min  ve okul vonctmunin  de wzm ile
gergeklegmektedir. Arastirma uygulamasing  Kathm tamamiyla gonallaléh esasina davals
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya Katlip Kaulmamakta dzgurdir. Arastrma gocugunuz igin
herhangt bir istenmeyen etki va da nisk tagimamakiadir. Cocugunuzun katlimi tamamen sizin
isteginize baghdiwr, reddedebilir yva da herhangi bir asamasinda aynlabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veva arastrmadan aynima durumunda d@rencilerin akademik basanilan, okul ve
ogretmenlenvie olan ilighilen ctkilemeveccktir

Caligmada ogrencilerden kimlik belirdeyici highir bilgi istenmemcktedir.  Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendinleccktin.

Uy gulamalar, gencl olarak kigisel rahatsizhik verecek sorular ve durumlar igermemcektedir.
Ancak, Katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocugunuz kendisim
rahatsiz lussederse cevaplama igini yvanda birakip gikmakta ozgtrdar. Bu durumda rahatsizligin
gideriimesi igin gereken vardim saglanacakur. Cocugunuz galismaya kauldiktan sonra istedigi an
vazgegebilir Boyvle bir durumda ven toplama aracim  uygulayan  Kisive, galismay:
tamamlamay acagim sovlemesi veterli olacakur. Anket ¢aligmasina Katlmamak va da Katildiktan
sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeycccktir.

Onay vermeden once sormak istedigimz herhangt bir konu varsa sormaktan gekinmeviniz
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya c-posta tle ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsimiz. Savgilanmizla,

a8 ™\
Aragtrmact  : Gizem Baran

iletighm bilgilert - .  w——— - —— — -

(
.

ﬂ'du bulundugum smifi rumaralt OFremcisi v msimassmiin \
.................................. ‘in yukarida agiklanan araytirmaya katrlmasina izin veriyorum.
(Lotfen formu imzalshiktan sonre gocuiunuzla okula gen gondenniz®)

worl sl oo
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adr-Sovadh :

thn Numaras: /
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Ek-4. Viicudumuzdaki Basar1 Olgegi izni

jzin 2
Q Z1012023 Ot 3543

Bagan testini kullanabiliesine. Ogrencinize baganlar dilerim. lyi caligmalar_

1 Oca 2023 Cmt, 17:29 tarihinde junu yazdc
Saypn hocam;
Erzincan Binall Yildinm Universitesi Egitim Fakdltesi Bilgisayar ve Ofretim Teknolojilact Egitimi blomande Or. Ofe Uyesiyim. lzniniz olursa YL
Ogrencimin tezinde kaynak g& ek “Sistemler Akodemik Bogarr Tests: Gegerlik ve Givenirlik Coligman™ ndakl basan testini kullanmak

isthyoruz. Yardimlannz igin gimdiden tegekkir eder calgmalannizda kolayliklar dilerien.

“\ Yonutla 7~ et

61



Ek-5. Viicudumuzdaki Basar1 Olgegi

Asagidaki ¢oktan se¢gmeli sorular {izerinde isaretleyerek yanitlayiniz.

~ Kemik kikirdag:

o~ —

a - o
(,;*' Tl wal - Kirmuzi kemik iligi
~ Kemik zart
Sert kemik doku
- Sart kemik (ligl
- vé - Sangerimsi kemik doku
- = -~

1) Yukaridaki sekilde wuzun Kkemigin yapisim olusturan baz1 boliimler
gosterilmistir. Buna gore sekilde gosterilen boliimlerle ilgili asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Kemigin ug¢ kisminda kikirdak bulunur.

B) Siingerimsi kemik dokusu i¢inde kirmizi kemik iligi bulunur.
C) Sert kemik boyuna biiyiimeyi saglar.

D) Kemik zar1 kemigin enine biiyiimesini saglar.

2) Nefes aldi@imizda havamin viicudumuzda izledigi yol asagidakilerin hangisi
gibidir?

A) Burun-girtlak-yutak-soluk borusu-brons-bronsguk-alveol

B) Burun-yutak-girtlak-soluk borusu-brons-bronscuk-alveol

C) Burun-girtlak-soluk borusu-brons-bronsguk-yutak-alveol

D) Burun-yutak-brons-soluk borusu-bronscuk-alveol-girtlak

3) Akcigerlerin yapisinda bulunan alveollerin gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) Mikroplar1 tutmak B) Havay1 1sitmak

C) Havay1 nemlendirmek D) Gaz degisimini saglamak

4) Asagidaki yapilardan hangisinde diiz kas bulunur?

A) Yemek Borusu kasi B) Kol kas1

C) G0z kast D) Parmak kas1
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5) I. Alinan havanin nemlendirilmesini burun saglar.
II. Soluk borusu zararli maddeleri tutar.
II1. Bronglar akcigerlere hava tagsir.

Solunum sisteminin yapr ve isleviyle ilgili, yukaridaki bilgilerden hangileri
yanhstir?

A)lvell B) Yalniz III
C) I, 1velll D) Hepsi

6) Asagidaki damarlardan hangisi temiz kan tasir?

A) Akciger toplardamart B) Akciger atardamari
C) Ust ana toplardamar D) Alt ana toplardamari
7)

I. Omurga II. Kafatasi III. Uyluk kemigi IV. Kalga kemigi

Yukarida verilen kemik cesitlerinden hangisi veya hangileri yassi1 kemige o6rnektir?

A)lvell B) Il ve Il
C) lll ve IV D) Il ve IV
8)

I. Alyuvar mikroplarla savasir.
II. Akyuvar kana kirmizi rengini verir.
I11. Kan pulcuklari kanin pihtilagmasini saglar.

Banu kan hiicreleri ve gorevleri ile ilgili bildiklerini defterine yukaridaki sekilde
yaziyor. Yazilan notlar nasil degistirilirse Banu'nun yaptig1 hata diizelir?

A) Alyuvar ve akyuvarin gorevlerini degistirmeli.

B) Kan pulcuklarinin gérevini kanin temizlenmesi olarak degistirmeli.

C) Kan pulcuklar1 ile Alyuvar gorevlerini yer degistirmeli.

D) Kan pulcuklari ile akyuvar gorevlerini yer degistirmeli.

9) Asagida verilen uzun kemigin kisimlar1 ile yapr ve gorevleri arasindaki

iliskilerin yer aldig1 tabloda hangi iki 6grencinin cevaplar degistirilirse yanhshk
diizelir?
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Ogrenci Kemigin Kisimlar Yap1 / Gorevleri
Ece Kirmizi Kemik Iligi Enine bilyiimeyi saglar
Nurbanu Siingerimsi Kemik Gozenekl yapidadir
Zeynep Kemik Zan Kan hiicresi olusturur
Nisanur Sar1 kemik 1higi Yag icerir
A) Ece — Nurbanu B) Zeynep - Nisanur
C) Ece — Zeynep D) Nisanur-Nurbanu

10) Dolasim sistemimizle ilgili asagida verilenlerden hangisi yanhstir?
A) Alyuvarlar kana kirmizi rengini verir.

B) Insan kalbi iki odaciktan olusur.

C) Biiytiik dolasimin gérevi hiicrelere besin ve oksijen tagimaktir.

D) Aort bir atardamardir.

11) Destek ve hareket sistemimizin saghgim1 korumak i¢in asagidakilerden
hangisini yapmamaliy1z?

A) Dengeli beslenmek B) Yeterince giines 15181 almak
C) Dik durmak D) Dizleri biikmeden ytik kaldirmak
12) Ayse: Uyluk kemigi ve kafatasi ayni kemik ¢esididir.

Ali: Kalga kemigi kisa kemiktir.

Arda: El ve ayak parmak kemikleri uzun kemiklere 6rnektir.

Yukaridaki 6grencilerin ciimleleri hakkinda asagidakilerden hangisi soylenebilir?

A) Ali ve Ayse dogru, Arda yanlis B) Ugii de dogru

C) Arda dogru, Ali ve Ayse yanlis D) Ugii de yanlis

13) 1. Agizdan nefes almak I1. Dengeli beslenmek

II1. Sigara igmek IV. Burun killarin1 yolmak

Yukaridaki maddelerden hangileri solunum sistemimizin saghgim olumsuz
etkiler?

A) Yalmz I B) 11l ve IV

C) I, HlvelV D) Yalniz III
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14) 1. Siingerimsi kemik vardir. II. Sar1 kemik iligi vardir.

II1. Kikirdak dokuya sahiptir. IV. Yass1 kemiktir.
Yukaridaki 6zelliklerden hangileri baldir ve paz1 kemigi icin ortaktir?
A) L 1 ve I B) Il ve IV
C)llvelV
15) Soluk alma sirasinda asagidakilerden hangisi gerceklesmez?

A) Kaburgalar arasi kaslar kastlir. B) Diyafram kubbe seklini alir.
C) Gogiis boslugu hacmi genisler. D) Oksijen alveollere gelir.

16) Bengisu kosarken diismiistiir ve bacagi kanamistir. Bir siire sonra kanama
durmustur. Bengisu'nun bacagindaki kanamanin durmasinda hangi kan hiicresi
gorev almistir?

A) akyuvarlar B) alyuvarlar C) alveoller D) kan pulcuklari
17) Kalp ile ilgili olarak verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Kalp diizenli olarak kasilip gevseyerek kani tiim viicuda pompalar.

B) Dort odaciklidir.

C) Sag tarafi temiz sol tarafi kirli kan ile doludur.

D) Kulakgiklar kasilirken karinciklar gevser.

18) Kan ile dokular arasinda madde alsverisini saglayan damar cesidi
asagidakilerden hangisidir?

A) atardamar B) kilcal damar
C) toplardamar D) aort
19)

I. Biiyiik dolasimda oksijence fakir kan alveollere gider.

II. Kii¢iik dolasimda kan kalbin sol karincigindan akcigerlere gider. IIl. Toplardamarlar
kulakgiklara kan1 getirir.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz III B) Il ve lll

C) 1ve lll DY I, 11 ve Il
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20) Asagidakilerden hangisi dolasim sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanmilan
yontemlerden degildir?

A) Diyaliz B) Kalp pili C) Anjiyo D) Kalp nakli

21) Biiyiikk kan dolasiminda sol karinciktan cikan temiz kan kalbin hangi
odacigindan geri doner?

A) sol kulakeik B) sag kulake¢ik C) sag karincik D) sol karincik
22)

I. Verem

Il. Varis

I11. Anemi

IV. Tansiyon

Yukaridakilerden hangileri dolasim sistemi hastahiklarindandir?
A) 1l ve lll

B) I ve IVC) I, 1l velll

D) I, Il ve IV

23)

Ali: Ayse'den kan alabilirim ama Fatma'dan alamam.

Burak: Ben Ali'den, Ayse'den ve Fatma'dan kan alabilirim.

Fatma'nin kan grubu B Rh+ olduguna gore, yukarida verilen bilgilere gore Ali,
Burak ve Ayse'nin kan gruplarin bulunuz.

Ali Ayse Burak
A) [ARh B Rh 4 ORh 4
B) [ARh+ ARh+ B Rh 4
C) |BRh+ ARh+4 ABRh+
D) | ARh+ A Rh+ ABRh +
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Ek-6. Uygulama Resimleri
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Ek-7. Uygulama Isaretcileri

UYGULAMA ISARETCILERI

Kas ve
Iskelet
Sistemi

Dolaslm

Sistemi

Sindirim

Sistemi

Bosaltlm

Sistemi

Solunum
Sistemi
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari

BOSALTIM SISTEM]

Yapi birimlerinde (hiicrelerde) yasamsal faaliyetler
sonucu atik maddeler meydana gelir. Ayrica viicuda
fazladan alinan ve kullanilmayan artik maddeler de yer almaktadir.
Vicudumuzda yer alan bu zararl, atik ve fazla maddelerin viicuttan
atilmasina bosaltim adi verilir. Bu olayin gerceklestigi yap: ve
organlarin olusturdugu sisteme bosaltim sistemi denir.
Vlicutta olusan ihtiyac fazlasi maddeler;
e Su, tuz, vitamin (B ve C) ve mineral gibi maddeler bosaltim
araciligiyla viicuttan uzaklastirilir.
Vlcutta olusan atik (zararl) maddeler;
e Ure, karbondioksit, iirik asit, amonyak, sindirim atiklari ve safra
bosaltim araciigiyla viicuttan uzaklastirihir.
Bosaltim Sistemini Olusturan Yap: ve Organlar

Bobrek

Uretra

Idrar kesesi
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

BOSALTIM SISTEMI

1. Bobrekler

e Kanda bulunan atik maddelerin stizildigi organdir.

e Kandan stzilen Gre, su ve tuz gibi maddeler idrar denen siviyi
meydana getirir. Ayrica fazla olan vitaminler de idrar aracihigiyla
vicut digina atihr.

e Viicudumuzun su ve mineral dengesini saglar.

e Kanin asit-baz dengesini saglamada gorevlidir.

2. Ureter (idrar Borusu)
e Bobreklerde olusan idrarin, idrar kesesine iletilmesini saglar.
e Ince, uzun ve kash yapiya sahip borucuklardir.

3. ldrar Kesesi(Mesane)

e idrarin disar atilana kadar depolandig: yerdir.

e idrar kesesi kasl bir yapiya sahiptir.

e Bu kese belirli dolgunluk seviyesine ulastiginda tuvalete gitme
ihtiyaci olusur.

4. Uretra (Idrar Kanah)
e idrarin viicuttan uzaklastirilmasini saglar.
Bosaltim Nasil Gerceklesir?

e Kan, bobrek atardamari ile bobreklere gelir ve siizme birimlerinde
stzalur.

e Kan icinde bulunan yararli maddeler, siiziilme esnasinda sizme
birimleri tarafindan emilir ve tekrar kana gecer.

e Siizilerek temizlenen kan, bdbrek toplardamari araciigiyla
bébreklerden uzaklasir.

e Sizlulmeden sonra kalan mineraller, su, vitamin, tGre ve urik asit
idrari meydana getirir.

e Olusan idrar, idrar borusu ile mesaneye iletilir ve burada birikir.

e idrar idrar kanali araciligiyla viicuttan disari atilir.

72



Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

BOSALTIM SISTEM]

Bosaltim Yapan Diger Organlar

Vicudumuzda bulunan atik maddeler sadece bosaltim sistemi ile
viicuttan atilmaz. Atk maddelerin bir kismi farkli yollarla viicuttan
atilir.

1. Kalin Bagirsak

Sindirim sonucu meydana gelen besin atiklarinin, suyun ve safra
swvisinin viicuttan disari atilmasini saglayarak bosaltima yardimai olur.
2. Deri

Terleme (viicut sicakhgi dengeler) aracihgiyla viicutta bulunan suyun
ve tuzun bir kisminin viicuttan uzaklastinlmasina yardimci olur.

3. Akcigerler

Karbondioksit ve su buharinin solunum esnasinda verilen soluk ile
vicuttan atilmasini saglar.

4. Karaciger

Proteinlerin sindirilmesi sonucu meydana gelen amonyag: Ureye

dontstarir.
Organlar Su Tuz Ure K‘a';b;::di i’t‘l‘::r’:‘
Bobrek + | + +
Kalin . .
Bagirsak
Deri - + 2 2 3
Akciger + | = i + =
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

BOSALTIM SISTEMI

Bulmacayi Doldurunuz.

5]

THH

Soldan saga
2. Zararl maddelerin viicut disina atilmasi

3. Karbondioksitin disari atilmasini saglayan organ
4. Idrar icindeki atik maddelerden birisi

6. Bobrek ve idrar kesesi arasindaki kisim

8. Bobreklerin seklinin benzedigi bitki

Yukaridan asagiya

1. Olusan idrarin bir siire bekledigi organ

2. Kani stzen organ

5. Deri tarafindan salgilanan sivi

6. Idrarin disari atilmasini saglayan organ

7. Idrar icerisinde olamamasi gereken madde
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

DOLASIM SiSTEMI

Vilcudumuzdaki tim yapi birimlerinin (hiicre) besin ve oksijen ihtiyacini karsilayan,
hucrelerde meydana gelen yasamsal faaliyetler sonucu olusan zararlh atik
maddeleri ve karbondioksiti yap: biriminden uzaklastirmakla gorevli yapi ve
organlann olusturdugu sisteme dolasim sistemi adi verilir.
Dolasim sisteminin gorevleri;

e Vilcudumuzun, hastaliklara sebep olan mikroplara karsi savunulmasi.

e Hormonlar ilgili organlara tasir.
Dolagim sistemimiz kalp, kan ve damarlar olmak tzere G¢ kisimdan olusur.
Kalbin Yapis: ve Gorevleri

Sag kulakegik

kulakcl

Sol
karincik

1. Kalp

e Kalp; gogis boslugunda, iki akciger arasinda, gogis kemiginin arkasinda yer
alir ve sola yatiktir.

¢ Kalbimiz, 2 alt odacik (karincik) ve 2 st odacik (kulakgik} olmak tzere toplam 4
odacikhidir.

e Kalbin sag tarafinda Kkirli kan (karbondioksit miktari fazla olan kan), sol
tarafinda ise temiz kan (oksijence zengin kan) bulunur. Dolasiyla sol kulakgik ve
sol karincik temiz kan tasirken, sag kulakgik ve sag karincik kirli kan tasir.

o Ust odaciklarda kani kalbe getiren damarlar (toplardamar) bulunur.

e Alt odaciklarda kani kalpten viicuda dagitan damarlar (atardamar) bulunur.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

DOLASIM SISTEMI

2. Kan Damarlan

Kilcal damar

2

Toplardamar
Atardamar == -5 -

* Vicudumuzda kanin ilerleyecegi yollara kan damari adi verilir,
e Kan damarlan g gesittir. Bunlar; atardamar, toplardamar ve kilcal damardir.
Atardamar
¢ Kalpten temiz kani, organ ve dokulara ileten damarlardr.
e Kan basinci ve kan akis hizi en fazladir.
e Akciger atardamar harig tim atardamarlar temiz kan tasir.
® Vicudumuzda bulunan en buyik atardamar Aort'tur.
Toplardamar
* Doku ve organlarda toplanan kirli kani, kalbe getiren damarlardir.
e Kan akis hizi atardamarlara gore daha yavas, kilcal damarlara gére daha
hizlidir.
e Kan basincien disuk olan damardir.
* Akciger toplardamari hari¢ tum toplardamarlar kirli kan tasir,
Kilcal Damar
e Atardamar ve toplardamar birbirine baglayan, viicudumuzda bulunan tim yapi
birimlerinin (hiicre) arasini ag gibi sarmis clan damarlardir.
e Kan akis hizi en yavastir.
* Kan basinci toplardamardan fazla, atardamardan azdir.
* Atardamarlardaki kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere iletir, Ayni sekilde
hiicrelerde bulunan atik madde ve karbondioksitin de toplardamarlara gegisini
saglar. Yani kilcal damar hicrelerle madde alisverisini saglamaktadir.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

DOLASIMSISTEMI

Kan Dolagimi

Ostane €«
teplardamar
Akcger Koguk
atardaman Dolagim
AR ana
toplasdamar
By ik
woplardarman Dolagim

Viicut dokulari ile kalp arasinda gergeklesen kan hareketine kan dolagimi ads verilir.
Dolasim iki ¢esittir, Bunlar; buylk kan dolagimi ve kiguk kan dolasimidir.
Kigcik Kan Dolasimi
e Kan, kalp ile akciger arasinda dolagmaktadir.
e Kirli olan (karbondioksit miktari fazla) kan kalbin sag kannagindan akciger
atardamarni ile gikip akcigere tasinir.
o Akcigerde kirli kan temizlenir. Yani oksijen miktars artar,
* Temiz kan, kalbin sol kulak¢igina toplardamar ile gelir,
Buylk Kan Dolasimi
* Kan, kalp ile viicut arasinda dolagmaktadir.
* Kalbin sol kanincigindan aort atar damariile gikan temiz kan tiim vicuda yayilr.
e Hicrelerde meydana gelen atik madde ve karbondioksit kana gegerek kan
kirlenir.
e Kirlenen kan alt ve st ana toplardamarlar sayesinde kalbin sag kulakgigina
gelir.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

DOLASIM SISTEMI

Kan Gruplari ve Kan Alisverisi

e Kan gruplan, plazmada ve alyuvarlarin zarinda yer alan bazi proteinlere gore
belirlenmektedir.

e Kan alisverisi ayni kan gruplari arasinda yapilmaktadir.

e Alyuvarlarinda Rh faktori bulunan kan "Rh(+) pozitif', Rh faktorii bulunmayan
kan "Rh(-) negatif” olarak isimlendirilir.

e Ornegin; 8 Rh(+} kana ihtiyag duyan bir bireye B Rh{+) kan verilmelidir. Eger bu
bireye farkl bir kan grubu verilirse alyuvar hucreleri birbirine yapisarak ¢cokelme
meydana gelir ve bireyin damarlarimi tikayarak élimune sebep olur.

Asadgida verilen kalp modeli Gzerinde yer alan yapilarin isimlerini yaziniz.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Besinlerin viicudumuzda kullanilabilecek kadar kiigiik yapi
birimlerine ayriimasi olayina sindirim adi verilir. Sindirimin

amaci, besin maddelerini hicre zarindan gegebilecek kadar kuguk
hale getirmektir. Sindirim, fiziksel {(mekanik) sindirim ve kimyasal
sindirim olmak tzere ikiye aynlir.

1.Fizikselimekanik) sindirim: Buyuk molekllld besinlerin enzim
kullanilmadan kas-gigneme gibi faaliyetler sonucunda kigik
moleklllt parcalara déntsmesi olayidir. Mekanik sindirim sayesinde
kimyasal sindirim kolay bir hal almis olur. Fiziksel sindirim besinlerin
boyutunda degisiklige yol acar.

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin 'enzim' adi verilen 6zel salgilar yardimiyla yapi taslarina
kadar parcalanmasi olayina kimyasal sindirim adi verilir. Bu sindirim
olayinin amaci besinlerin hicre zarindan gecebilecek boyutlara
ulagsmasini saglamaktir. Kimyasal sindirim; agizda tukurak salgisiyla,
midede mide 6z suyunda bulunan enzimlerle, ince bagirsakta
pankreas 6z suyu ile gergeklesir.

Besinler Sindirimin Basladigi/Bittigi yer
Karbonhidratlar Agizda baslar ince bagirsakta biter
Proteinler Midede baslar ince bagirsakta biter
Yaglar lince bagirsakta baslar ince bagirsakta biter.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Sindirim sistemi ve organlar:

1.Agiz
e Sindirimin bagladigi yerdir.
e Yapisini dig, dil ve tuktruk bezi olusturur.
e Hem fiziksel sindirim hem de kimyasal sindirim goéralir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi burada bagslar.

2. Yutak:
e Agizdan gelen besinlerin yemek borusuna iletildigi yerdir.
e Yapisinda bulunan kapak sayesinde solunan havanin soluk
borusuna, yutulan besinin yemek borusuna gegmesini saglar.
* Fiziksel ve kimyasal sindirim gergeklesmez.

3. Yemek Borusu
e Sindirim gergeklesmez.
e 20-25 c¢m uzunlugunda ve kasl bir yapidadir.
e Kasl yapisiyla yutaktan gelen besinleri mideye iletir.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

4, Mide:

e Yemek borusundan gelen besinler bir sure burada depolanir ve
buradan ince bagirsaga iletilir.
Sindirim sisteminin en genis organidir.
Midede hem fiziksel hem kimyasal sindirim gerceklesir.
Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.
Ayrica mide igerisinde bulunan mide asidi besinler pargalanmasini
ve mikroplarin yok edilmesini saglar.

5. Ince bagirsak:

Sindirimin tam olayinin tam anlamiyla bittigi yerdir.

Sindirim sisteminin en uzun organidir.

Ince bagirsakta hem fiziksel hem kimyasal sindirim gerceklesir.

Karacigerden salgilanan safra sivisi yardimiyla ince bagirsakta

yaglarin fiziksel sindirimini yapar.

e Pankreastan salgilanan pankreas ©zsuyu yardimiyla ince
bagirsakta karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin kimyasal
sindirimi gergeklesir.

e Villuslar yardimiyla sindirilen besinler kana gecer.

6. Kalin Bagirsak
e Kalin bagirsakta B ve K vitamini Greten bakteriler bulunmaktadir.
e Vitamin, su ve mineraller sindirime ugramadan burada emilir ve
kana gecer.
e Kalin badirsakta sindirim olay! yoktur.

7. Anls
e Sindirim sonucunda meydana gelen atiklarin (posanin) disan
atildigi bolimddr.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Asagida verilen insan modeli Gizerinde ok ile gésterilen
sindirim sistemi organ ve yapilarinin isimlerini yaziniz.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Oksijenin  havadan alimip hicrelerimize ulasmasi, hucrelerimizde olusan
karbondicksitin ise dis ortama verilmesine solunum, bu isi yapan organlarin
olusturdugu sisteme de solunum sistemi denir.
Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

1. Burun
* Hava burunda bulunan mukus sivisi yardimiyla nemlenir.
* Alinan hava kilcal kan damarlarn sayesinde i1sinir.
* Burundaki killar, havada bulunan toz pargalarini tutar,
2. Yutak
* Burun veya agiz yoluyla alinan hava, yutaktan gecerek girtlaga gelir.
* Agiz yoluyla besin alindigr zaman kiigik dil soluk borusunu kapatr.
3. Girtlak
¢ Soluk borusunun baslangicinda yer alir.
o Kikirdaktan olugmus bir yapidir.
* Yutaktan gelen havayi soluk borusuna ulastirir.
» [cinde yer alan ses telleri sayesinde ses olusumunu saglar.
4_Soluk Borusu
o Ust uste dizilmis kikirdak halkadan meydana gelir.
Girtlak ile akcigerler arasinda yer alan ve hava iletimini saglayan yapidir.
Soluk borusunun i yiizeyi zarla kaphdir.
* Bu zarin gorevi, hava aracihigiyla gelen toz pargaciklarini tutmak igin kaygan ve
yapiskan bir salgl Uretmektir.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

5.Brons

¢ Soluk borusu, akcigere girerken iki kola ayrilir. Bu kollara

brons adi verilir.
6. Bronscuk

* Bronslar akcigerlere girdiklerinde daha kiglik dallanmis birgok kola ayrilir. Bu
dallanmis kollarin her birine bronsguk adi verilir.

* Bronslardan gelen havanin alveollere iletilmesini saglar.

7. Alveoller

e Kugiik kan dolasiminda, viicutta kirlenen kan temizlenmek icin akcigerlerdeki
alveollere tasimir.

* Bronsguklarin ucunda yer alan, etrafi kilcal damarlarla gevrili, gaz degisiminin
yapildigi hava kesesi seklindeki yapilardir.

e Kilcal damarlarda yer alan Kkirli kan alveollerde bulunan oksijeni alr,
karbondioksiti alveollere verir, Temiz kan akcider toplardaman ile kalbe
donerek tum vicuda yayilr.

8. Akcigerler
® Akcigerler gogis boslugunda yer alir ve gégus kafesini olusturan kemikler
tarafindan korunurlar.
Akcigerlerin disi zarla (plevra) kaplidir.
Bu zar sayesinde akcigerler dis etkenlere karsi korunurlar.
Akcigerlerin yapisinda, ¢ok ince duvarlari olan alveoller yer alir.
Akcigerle kan arasindaki gaz alisverisi alveoller sayesinde gergeklesir,
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

9. Diyafram
» Akcigerlerin cahismasina yardimci olan gucli bir kastir.
* Diyafram ve kaburga kaslari, soluk alip verme islemine destek clmaktadir.
* Kasilma ve gevseme hareketi yaparak akcigerlere hava giris ¢ikisini saglar.
Soluk Alma:
* Diyafram ve kaburgalar aras) kaslar kasilir.
Gogus kafesi genisler,
Akcigerlerin taban kismi asagi dogru gekilir,
o Akcigerler icindeki basing azalir.
* Akcigerler genisleyerek iceriye temiz hava dolar.
Soluk Verme:
* Diyafram gevser ve kubbelesir.
* Kaburgalar arasi kaslar gevser,
Gogis kafesinin hacmi azalir. Yani daralir.
Akcigerlerin hareketi yukar) dogrudur.
Akcigerler icindeki basing artar.
Akcigerler daralir ve disanya kirli hava verilir.

Asadida verilen bulmacada solunum sistemi yapi ve organlan yer almaktadir. Bu
yapi ve organlari isaretleyiniz.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Gin igerisinde yapti@imiz yarime, koyma, yazma ve konusma gibi hareketlerimiz
iskeletimiz ve iskelete bagh kaslar tarafindan gergeklestirilir. Destek ve hareket
sistemimiz; iskelet sistemi ve kas sisteminden olusur. iskelet sistemi ise; kemik,
kikirdak ve eklemlerden olusur.

86



Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Iskelet sistemimiz viicudumuzun catisint olusturur. Insan iskeleti kemik ve
kikirdaktan olusmaktadir. Kemiklerimiz kikirdak dokunun sertlesmesi ile olusur.
Yeni dogan bebeklerin kafatasinin Gst kismi bingildak adi verilen yumusak bir
kikirdak dokudan olusur,

Insan iskeleti bas iskeleti, gévde iskeleti ve Uyeler (kollar ve bacaklar) iskeleti olmak
tzere ug kisimdan clusur.,

Iskeletin Gorevleri

« Vicudumuza sekil verir.

« Vicudumuzu dik tutar.

« Beyin, omurilik, kalp gibi yasamsal 6nem tasiyan organlarimizi korur.

« Kaslar ve eklemlerle beraber hareketimizi saglar.

+ Kan hucrelerini Gretir.

« Kalsiyum, fosfor, magnezyum gibi mineralleri depolar.

« Kaslarimiz ve i¢ organlarimiz icin tutunma ytizeyi saglar.

Kikirdak Doku

Kemiklerin u¢ kisimlarinda ve eklem kisimlarinda bulunur. Hareket sirasinda
kemiklerin aginmasini onler. Uzun kemiklerde kemigin boyca uzamasini saglar.
Kemigin Yapist

Kikirdak plak

“* Siingerimsi kemik

Sert kemik

~—~ Sari kemik iligi

= Kemik zan

Kirmizi Kemik [ligi: Kan hiicresi Gretir. Stingerimsi kemik igerisinde bulunur.
Sungerimsi Kemik: Uzun kemigin ug kisimlarinda bulunur. Siinger gibi gozenekli
yapiya sahiptir,

Kemik Zari: Kemigin enine biytumesini ve beslenmesini saglar. Kemigin tGzerini
orter. Kemik kirildiginda onanr.

Sert (Siki) Kemik: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Sert ve saglamdir. Yapisinda
gozenekler bulunmaz,

San Kemik lligi: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Yag depolar, ihtiyac olursa kan
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

ISKELET SISTEMI

San Kemik 1ligi: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Yag depolar, ihtiyac olursa kan
hiicresi tretir.

Kikirdak Doku: Kemigin ug kisimlarinda bulunur. Kemigin boyuna biytimesini
saglar.

Kan Damarlari: Kemik hiicrelerine besin ve oksijen tasir.

1.Uzun kemik: Uzunlugu kalinhgina gore fazladir. Iglerinde sart kemik iligi bulunur.
Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, on kol, pazi) uzun kemiktir,
insanda en uzun kemik uyluk kemigidir.

2.Kisa kemik: Eni boyuna yakin olan kemiklerdir. El ve ayak bilek kemikleri, omurlar,
ve parmak kemikleri kisa kemiktir.

3.¥Yass1 kemik: Yassi sekildeki kemiklerdir. Yapisinda sarnt kemik iligi yoktur.
Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yassi kemiklerdir.

4. Duzensiz sekilli kemik: Belirli bir sekli yoktur. Yapisi kisa ve yassi kemiklere
benzer. Omurgada bulunan omurlar ve bazi yUz kemikleri dizensiz sekilli
kemiklerdir.

Eklemler

Eklemlerimiz hareket yeteneklerine gore tic gruba ayrilir:

alOynar Eklem: Hareket yetenedi fazladir. Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi
vardir. Eklem sivisit ve eklem kikirdagi kemiklerin asinmasini onler. Kol, bacak,
parmak, bilek, omuz ve ¢enede bulunur.

b)Yari Oynar Eklem: Cok az hareket edebilir. Gogus kafesi ve omurgadaki eklemler
bu guruba girer.

c)Oynamaz Eklem: Hareketsiz eklemlerdir. Testere disleri gibi birbirine
baglanmislardir, Kafatasy, kalga ve kuyruk sokumu oynamaz eklemdir.
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Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Kas Sistemi
Iskeletimiz ile birlikte viicuda sekil ve hareket kazandiran yapiya KAS denir.
Cizgili Kas
* Kemikleri hareket ettiren kaslardir,
Istemli calisirlar.
Hizl kasihp ¢abuk yorulurlar,
Kol ve bacaklarda bulunur.
Hucreleri cok gekirdeklidir.
Diiz Kas

¢ i¢ organlarin yapisinda bulunan kaslardir.

o Istemsiz galisirlar.

* Yavas kasilip yorulmazlar,

e Hucreleri tek cekirdeklidir.

Kalp Kasi

* Kalbin yapisinda bulunan kaslardir.

o istemsiz galisir.

e Hizh kasilir ama yorulmaz.

* Mikroskop incelemesinde cizgili yapi gosterir,

Kaslar ve Calisma Sekli

e Kaslar iskeletimize baghdir. Kaslarin kemiklere baglanti noktalarina TENDON
denir.

* Kaslarda bulunan lifler kasilip gevseyerek kaslarin hareket etmesini saglar.

o Kasilan kas kisalir ve siskinlesir.

* Gevseyen kas incelir ve uzar.

o Hareketimizi saglayan kas gruplan birbiri ile zit calisir. Ornegin kolumuzu
yukari kaldirmak istedigimizde on taraftaki kas grubu kasilirken arka taraftaki
kas grubu gevser.

* Kalpte bulunan kaslar devamli olarak kasilip gevser ve kan pompalar.

o g organlarimizi olusturan kaslar stirekli kasilip gevseme hareketi yapar.

89



Ek-8. Kontrol Grubu Calisma Yapraklari (Devam)

Asadgida bir insan iskeleti verilmistir. Verilen bu iskelet Gzerinde isaretlenmis
kemiklerin hangi gruba ait olduklarini belirleyerek kutucuklara yaziniz.

Kisa kemikler
Uzun kemikler
Yassi kemikler
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Ek-9. Deney Grubu Calisma Yapraklart.

BOSALTIM SISTEMI

Yapi birimlerinde (hiicrelerde) yasamsal faaliyetler
sonucu atik maddeler meydana gelir. Ayrica viicuda
fazladan alinan ve kullanilmayan artik maddeler de
yer almaktadir. Viicudumuzda yer alan bu zararh,
atik ve fazla maddelerin viicuttan atilmasina bosaltim
adi verilir. Bu olayin gergeklestigi yap: ve organlarin olusturdugu
sisteme bosaltim sistemi denir.
Vucutta olusan ihtiyac fazlasi maddeler;
e Su, tuz, vitamin (B ve C) ve mineral gibi maddeler bosaltim
aracihgiyla vicuttan uzaklastirilir,
Vicutta olusan atik (zararl)) maddeler;
e Ure, karbondioksit, iirik asit, amonyak, sindirim atiklari ve safra
bosaltim araciligiyla viicuttan uzaklastirilir.
Bosaltim Sistemini Olusturan Yap: ve Organlar

Bosaltlm

Sistemi

Bdbrek

Uretra

Idrar kesesi
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Ek-9. Deney Grubu ¢alisma yapraklar: (Devam).

BOSALTIM SISTEMI

1. Bobrekler

e Kanda bulunan atik maddelerin stizildigi organdir.

e Kandan stzilen Gre, su ve tuz gibi maddeler idrar denen siviyi
meydana getirir. Ayrica fazla olan vitaminler de idrar aracihigiyla
vicut digina atihr.

e Viicudumuzun su ve mineral dengesini saglar.

e Kanin asit-baz dengesini saglamada gorevlidir.

2. Ureter (idrar Borusu)
e Bobreklerde olusan idrarin, idrar kesesine iletilmesini saglar.
e Ince, uzun ve kash yapiya sahip borucuklardir.

3. ldrar Kesesi(Mesane)

e idrarin disar atilana kadar depolandig: yerdir.

e idrar kesesi kasl bir yapiya sahiptir.

e Bu kese belirli dolgunluk seviyesine ulastiginda tuvalete gitme
ihtiyaci olusur.

4. Uretra (Idrar Kanah)
e idrarin viicuttan uzaklastirilmasini saglar.
Bosaltim Nasil Gerceklesir?

e Kan, bobrek atardamari ile bobreklere gelir ve siizme birimlerinde
stzalur.

e Kan icinde bulunan yararli maddeler, siiziilme esnasinda sizme
birimleri tarafindan emilir ve tekrar kana gecer.

e Siizilerek temizlenen kan, bdbrek toplardamari araciigiyla
bébreklerden uzaklasir.

e Sizlulmeden sonra kalan mineraller, su, vitamin, tGre ve urik asit
idrari meydana getirir.

e Olusan idrar, idrar borusu ile mesaneye iletilir ve burada birikir.

e idrar idrar kanali araciligiyla viicuttan disari atilir.
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Ek-9. Deney Grubu ¢alisma yapraklar: (Devam).

BOSALTIM SISTEM]

Bosaltim Yapan Diger Organlar

Vicudumuzda bulunan atik maddeler sadece bosaltim sistemi ile
viicuttan atilmaz. Atk maddelerin bir kismi farkli yollarla viicuttan
atilir.

1. Kalin Bagirsak

Sindirim sonucu meydana gelen besin atiklarinin, suyun ve safra
swvisinin viicuttan disari atilmasini saglayarak bosaltima yardimai olur.
2. Deri

Terleme (viicut sicakhgi dengeler) aracihgiyla viicutta bulunan suyun
ve tuzun bir kisminin viicuttan uzaklastinlmasina yardimci olur.

3. Akcigerler

Karbondioksit ve su buharinin solunum esnasinda verilen soluk ile
vicuttan atilmasini saglar.

4. Karaciger

Proteinlerin sindirilmesi sonucu meydana gelen amonyag: Ureye

dontstarir.
Organlar Su Tuz Ure K‘a';b;::di i’t‘l‘::r’:‘
Bobrek + | + +
Kalin . .
Bagirsak
Deri - + 2 2 3
Akciger + | = i + =

93



Ek-9. Deney Grubu ¢aligsma yapraklar1 (Devam).

BOSALTIM SISTEMI

Bulmacayi Doldurunuz.

5]

THH

Soldan saga
2. Zararl maddelerin viicut disina atilmasi

3. Karbondioksitin disari atilmasini saglayan organ
4. Idrar icindeki atik maddelerden birisi

6. Bobrek ve idrar kesesi arasindaki kisim

8. Bobreklerin seklinin benzedigi bitki

Yukaridan asagiya

1. Olusan idrarin bir siire bekledigi organ

2. Kani stzen organ

5. Deri tarafindan salgilanan sivi

6. Idrarin disari atilmasini saglayan organ

7. Idrar icerisinde olamamasi gereken madde
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Ek-9. Deney Grubu ¢alisma yapraklar: (Devam).

DOLASIM SISTEMI

tUcudumuzdaki tum yapi birimlerinin (hucre) besin ve oksijen
htiyacini karsilayan, hlicrelerde meydana gelen yasamsal faaliyetler
onucu olusan zararh atik maddeleri ve karbondicksiti yapi
biriminden uzaklastirmakla gorevli yapi ve organlarnin olusturdugu
sisteme dolasim sistemi ad) verilir.
Dolasim sisteminin gorevleri;
e Vilcudumuzun, hastaliklara sebep olan mikroplara karsi savunulmasi.
e Hormonlar ilgili organlara tasir,
Dolasim sistemimiz kalp, kan ve damarlar olmak tGzere g kisimdan olusur.
Kalbin Yapisi ve Gorevleri

Dolaslm
Sistemi

kulake¢ik

Sol
karincik

Sag
karincik
1. Kalp

o Kalp; g6gus boslugunda, iki akciger arasinda, gogls kemiginin arkasinda yer
alir ve sola yatiktir,

e Kalbimiz, 2 alt odacik (karincik) ve 2 ust odacik (kulakgik) olmak Gzere toplam 4
odacikhdir.

e Kalbin sag tarafinda kirli kan (karbondioksit miktar fazla olan kan), sol
tarafinda ise temiz kan (oksijence zengin kan) bulunur. Dolasiyla sol kulakgik ve
sol karincik temiz kan tasirken, sag kulakgik ve sag karincik kirli kan tasir.

¢ Ustodaciklarda kani kalbe getiren damarlar (toplardamar) bulunur,

¢ Alt odaciklarda kani kalpten viicuda dagitan damarlar (atardamar) bulunur,
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DOLASIM SISTEMI

2. Kan Damarlan

Kilcal damar

2

Toplardamar
Atardamar == -5 -

* Vicudumuzda kanin ilerleyecegi yollara kan damari adi verilir,
e Kan damarlan g gesittir. Bunlar; atardamar, toplardamar ve kilcal damardir.
Atardamar
¢ Kalpten temiz kani, organ ve dokulara ileten damarlardr.
e Kan basinci ve kan akis hizi en fazladir.
e Akciger atardamar harig tim atardamarlar temiz kan tasir.
® Vicudumuzda bulunan en buyik atardamar Aort'tur.
Toplardamar
* Doku ve organlarda toplanan kirli kani, kalbe getiren damarlardir.
e Kan akis hizi atardamarlara gore daha yavas, kilcal damarlara gére daha
hizlidir.
e Kan basincien disuk olan damardir.
* Akciger toplardamari hari¢ tum toplardamarlar kirli kan tasir,
Kilcal Damar
e Atardamar ve toplardamar birbirine baglayan, viicudumuzda bulunan tim yapi
birimlerinin (hiicre) arasini ag gibi sarmis clan damarlardir.
e Kan akis hizi en yavastir.
* Kan basinci toplardamardan fazla, atardamardan azdir.
* Atardamarlardaki kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere iletir, Ayni sekilde
hiicrelerde bulunan atik madde ve karbondioksitin de toplardamarlara gegisini
saglar. Yani kilcal damar hicrelerle madde alisverisini saglamaktadir.
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DOLASIMSISTEMI

Kan Dolagimi

Ostane €«
teplardamar
Akcger Koguk
atardaman Dolagim
AR ana
toplasdamar
By ik
woplardarman Dolagim

Viicut dokulari ile kalp arasinda gergeklesen kan hareketine kan dolagimi ads verilir.
Dolasim iki ¢esittir, Bunlar; buylk kan dolagimi ve kiguk kan dolasimidir.
Kigcik Kan Dolasimi
e Kan, kalp ile akciger arasinda dolagmaktadir.
e Kirli olan (karbondioksit miktari fazla) kan kalbin sag kannagindan akciger
atardamarni ile gikip akcigere tasinir.
o Akcigerde kirli kan temizlenir. Yani oksijen miktars artar,
* Temiz kan, kalbin sol kulak¢igina toplardamar ile gelir,
Buylk Kan Dolasimi
* Kan, kalp ile viicut arasinda dolagmaktadir.
* Kalbin sol kanincigindan aort atar damariile gikan temiz kan tiim vicuda yayilr.
e Hicrelerde meydana gelen atik madde ve karbondioksit kana gegerek kan
kirlenir.
e Kirlenen kan alt ve st ana toplardamarlar sayesinde kalbin sag kulakgigina
gelir.
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DOLASIM SISTEMI

Kan Gruplari ve Kan Alisverisi

e Kan gruplan, plazmada ve alyuvarlarin zarinda yer alan bazi proteinlere gore
belirlenmektedir.

e Kan alisverisi ayni kan gruplari arasinda yapilmaktadir.

e Alyuvarlarinda Rh faktori bulunan kan "Rh(+) pozitif', Rh faktorii bulunmayan
kan "Rh(-) negatif” olarak isimlendirilir.

e Ornegin; 8 Rh(+} kana ihtiyag duyan bir bireye B Rh{+) kan verilmelidir. Eger bu
bireye farkl bir kan grubu verilirse alyuvar hucreleri birbirine yapisarak ¢cokelme
meydana gelir ve bireyin damarlarimi tikayarak élimune sebep olur.

Asadgida verilen kalp modeli Gzerinde yer alan yapilarin isimlerini yaziniz.
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Besinlerin viicudumuzda kullanilabilecek kadar kiigiik yapi
birimlerine aynimasi olayina sindirim adi verilir. Sindirimin amaci, Sindirim
besin maddelerini hiicre zarindan gegebilecek kadar kigiik hale
getirmektir. Sindirim, fiziksel (mekanik) sindirim ve kimyasal
sindirim olmak tzere ikiye ayrilir.

Sistemi

1 Fiziksel{mekanik) sindirim: Bayik molekilli besinlerin enzim kullaniimadan kas-
cigneme gibi faaliyetler sonucunda kuglk molekllli: pargalara dontismesi olayidir.
Mekanik sindirim sayesinde kimyasal sindirim kolay bir hal almis olur. Fiziksel
sindirim besinlerin boyutunda dedgisiklige yol agar.

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin 'enzim' adi verilen ozel salgilar yardimiyla yapi taslanna kadar
pargalanmasi olayina kimyasal sindirim adi verilir. Bu sindirim olayinin amaci
besinlerin hiicre zarindan gecebilecek boyutlara ulasmasini saglamaktir. Kimyasal
sindirim; afizda tukurik salgisiyla, midede mide 6z suyunda bulunan enzimlerle,
ince bagirsakta pankreas 6z suyu ile gerceklesir.

Besinler Sindirimin Bagladigi/Bittigi yer
Karbonhidratlar Agizda baslar ince bagirsakta biter
Proteinler Midede baslar ince bagirsakta biter
Yaglar lince bagirsakta baslar ince bagirsakta biter.

Sindirim sistemi ve oraganlarn

AGIZ
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1.Agiz
» Sindirimin basladig: yerdir.
* Yapisini dis, dil ve tikirik bezi olusturur.
e Hem fiziksel sindirim hem de kimyasal sindirim gérilir. Karbonhidratiarin
kimyasal sindirimi burada baslar.

2. Yutak:
* Agizdan gelen besinlerin yemek borusuna iletildigi yerdir.
* Yapisinda bulunan kapak sayesinde solunan havanin soluk borusuna, yutulan
besinin yemek borusuna ge¢mesini saglar.
* Fiziksel ve kimyasal sindirim gergeklesmez.

3. Yemek Borusu

¢ Sindirim gerceklesmez.

® 20-25 cm uzunlugunda ve kash bir yapidadir.

* Kasliyapisiyla yutaktan gelen besinleri mideye iletir.
4. Mide:

* Yemek borusundan gelen besinler bir siire burada depolanir ve buradan ince
bagirsaga iletilir.

* Sindirim sisteminin en genis organidir.

* Midede hem fiziksel hem kimyasal sindirim gergeklesir.

* Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.

* Ayrica mide igerisinde bulunan mide asidi besinler parcalanmasim ve
mikroplarin yok edilmesini saglar.

5. Ince bagirsak:

o Sindirimin tam olayinin tam anlamiyla bittigi yerdir,

e Sindirim sisteminin en uzun organmidir.

» Ince bagirsakta hem fiziksel hem kimyasal sindirim gerceklesir.

* Karacigerden salgilanan safra sivisi yardimiyla ince bagirsakta yaglann fiziksel
sindirimini yapar.

* Pankreastan salgilanan pankreas o6zsuyu yardimiyla ince badgirsakta
karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin kimyasal sindirimi gergeklesir.

* Villuslar yardimiyla sindirilen besinler kana geger.
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6. Kalin Bagirsak
e Kalin bagirsakta B ve K vitamini Ureten bakteriler bulunmaktadir.
e Vitamin, su ve mineraller sindirime ugramadan burada emilir ve kana geger.
e Kalin bagirsakta sindirim olay: yoktur,

7. Anls
* Sindirim sonucunda meydana gelen atiklarin {(posanin) disari atildigr bolumdur.

Asadida verilen insan modeli Gzerinde ok ile gdsterilen sindirim sistemi organ ve
yapilarinin isimlerini yaziniz.
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Oksijenin havadan alinip hicrelerimize ulasmasi, hiicrelerimizde
olusan karbondioksitin ise dis ortama verilmesine solunum, bu isi
yapan organlarin olusturdugu sisteme de solunum sistemi denir.
Solunum Sistemini Olusturan Yap: ve Organlar

o’l 4

1. Burun

Solunan hava burun aracihdiyla vicuda alinr,

Hava burunda bulunan mukus swvisi yardimiyla nemlenir.
Alinan hava kilcal kan damarlan sayesinde 1sinir.

Burundaki killar, havada bulunan toz pargalarini tutar.

Bes duyu organlarimizdan olan burun, koku almamizi saglar.

2. Yutak

Sotunum

Sistemi

* Adiz ve burun boslugu ile yemek ve soluk borusu arasinda yer alan bir kastir,
e Burun veya agiz yoluyla alinan hava, yutaktan gegerek girtiaga gelir.

* Agiz yoluyla besin alindigi zaman kicglk dil soluk borusunu kapatir.

3. Girtlak

Soluk borusunun baslangicinda yer alir.

Kikirdaktan clugsmus bir yapidir.

Yutaktan gelen havayi soluk borusuna ulastirir.

Iginde yer alan ses telleri sayesinde ses olusumunu saglar.
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4. Soluk Borusu

Ust tiste dizilmis kikirdak halkadan meydana gelir. (Destek ve

hareket sistemi yazimizdan kikirdak yapiy: inceleyebilirsiniz)

Girtlak ile akcigerler arasinda yer alan ve hava iletimini saglayan yapidir.

Soluk borusunun ig ytzeyi zarla kaphdir.

Bu zarin gorevi, hava aracihgiyla gelen toz parcaciklarin tutmak igin kaygan ve
yapiskan bir salg! Gretmektir.

5.Brons
* Soluk borusu, akcigere girerken iki kola ayrilir. Bu kollara
brons adi verilir.
¢ Ayrlan kollardan biri sag, digeri ise sol akcigere girer.
6. Bronscuk
* Bronslar akcigerlere girdiklerinde daha kiglik dallanmis birgok kola ayrilir. Bu
dallanmis kollarin her birine bronsquk adi verilir.
* Bronslardan gelen havanin alveollere iletilmesini saglar.
7. Alveoller
e Kicik kan dolasiminda, viicutta kirlenen kan temizlenmek icin akcigerlerdeki
alveollere tasinir.
e Bronsguklarnn ucunda yer alan, etrafi kilcal damarlarla gevrili, gaz degisiminin
yapildigi hava kesesi seklindeki yapilardir.
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Kilcal damarlarda yer alan kirli kan alveollerde bulunan

oksijeni alir, karbondioksiti alveollere verir. Temiz kan akciger

toplardamariile kalbe dénerek tiim viicuda yayilr.

B. Akcigerler

Akcigerler gogls boslugunda yer alir ve gogls kafesini olusturan kemikler
tarafindan korunurlar.

Akcigerlerin disi zarla (plevra) kaphdir.

Bu zar sayesinde akcigerler dis etkenlere karsi korunurlar,

Stngerimsi yapida olmak tzere biri sagda digeri solda yer almak zere iki
adettir.

Sag akciger, sol akcigere goére daha biylktir. Sol akcigerin kicik olmasi,
kalbin burada yer almasindandir.

Akcigerlerin yapisinda, ¢ok ince duvarlar olan alveoller yer alir.

Akcigerle kan arasindaki gaz alisverisi alveoller sayesinde gergeklesir.

9. Diyafram

*« o s 0 T e

Akcigerlerin ¢calismasina yardime olan glglu bir kastir,
Diyafram ve kaburga kaslari, soluk alip verme islemine destek olmaktadir.
Kasilma ve gevseme hareketi yaparak akcigerlere hava giris ¢ikisini saglar.

. Soluk Alma:

Diyafram ve kaburgalar arasi kaslar kasilir.
Gogus kafesi genisler.

Akcigerlerin taban kismi asadi dogru gekilir.
Akcigerler icindeki basing azalir.

Akcigerler genisleyerek iceriye temiz hava dolar,

Soluk Verme:

Diyafram gevser ve kubbelesir.

Kaburgalar arasi kaslar gevser.

Gogus kafesinin hacmi azalir. Yani daralir.
Akcigerlerin hareketi yukar dogrudur.
Akcigerler igindeki basing artar.

Akcigerler daralir ve disariya kirli hava verilir.
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Asagida verilen bulmacada solunum sistemi yapi ve organlar yer

almaktadir. Bu yapi ve organlari isaretleyiniz.
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Gin igerisinde yaptigimiz yiriime, kogma, yazma ve konusma
gibi hareketlerimiz iskeletimiz ve iskelete bagl kaslar tarafindan
gergeklestirilir. Destek ve hareket sistemimiz; iskelet sistemi ve
kas sisteminden olusur. Iskelet sistemi ise; kemik, kikirdak ve
eklemlerden olusur.

Kas ve
Iskelet

Sistemi
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Iskelet sistemimiz viicudumuzun catisint olusturur. Insan iskeleti kemik ve
kikirdaktan olusmaktadir. Kemiklerimiz kikirdak dokunun sertlesmesi ile olusur.
Yeni dogan bebeklerin kafatasinin Gst kismi bingildak adi verilen yumusak bir
kikirdak dokudan olusur,

Insan iskeleti bas iskeleti, gévde iskeleti ve Uyeler (kollar ve bacaklar) iskeleti olmak
tzere ug kisimdan clusur.,

Iskeletin Gorevleri

« Vicudumuza sekil verir.

« Vicudumuzu dik tutar.

« Beyin, omurilik, kalp gibi yasamsal 6nem tasiyan organlarimizi korur.

« Kaslar ve eklemlerle beraber hareketimizi saglar.

+ Kan hucrelerini Gretir.

« Kalsiyum, fosfor, magnezyum gibi mineralleri depolar.

« Kaslarimiz ve i¢ organlarimiz icin tutunma ytizeyi saglar.

Kikirdak Doku

Kemiklerin u¢ kisimlarinda ve eklem kisimlarinda bulunur. Hareket sirasinda
kemiklerin aginmasini onler. Uzun kemiklerde kemigin boyca uzamasini saglar.
Kemigin Yapist

Kikirdak plak

“* Siingerimsi kemik

Sert kemik

~—~ Sari kemik iligi

= Kemik zan

Kirmizi Kemik [ligi: Kan hiicresi Gretir. Stingerimsi kemik igerisinde bulunur.
Sungerimsi Kemik: Uzun kemigin ug kisimlarinda bulunur. Siinger gibi gozenekli
yapiya sahiptir,

Kemik Zari: Kemigin enine biytumesini ve beslenmesini saglar. Kemigin tGzerini
orter. Kemik kirildiginda onanr.

Sert (Siki) Kemik: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Sert ve saglamdir. Yapisinda
gozenekler bulunmaz,

San Kemik lligi: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Yag depolar, ihtiyac olursa kan
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ISKELET SISTEMI

San Kemik 1ligi: Uzun kemigin ortasinda bulunur. Yag depolar, ihtiyac olursa kan
hiicresi tretir.

Kikirdak Doku: Kemigin ug kisimlarinda bulunur. Kemigin boyuna biytimesini
saglar.

Kan Damarlari: Kemik hiicrelerine besin ve oksijen tasir.

1.Uzun kemik: Uzunlugu kalinhgina gore fazladir. Iglerinde sart kemik iligi bulunur.
Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, on kol, pazi) uzun kemiktir,
insanda en uzun kemik uyluk kemigidir.

2.Kisa kemik: Eni boyuna yakin olan kemiklerdir. El ve ayak bilek kemikleri, omurlar,
ve parmak kemikleri kisa kemiktir.

3.¥Yass1 kemik: Yassi sekildeki kemiklerdir. Yapisinda sarnt kemik iligi yoktur.
Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yassi kemiklerdir.

4. Duzensiz sekilli kemik: Belirli bir sekli yoktur. Yapisi kisa ve yassi kemiklere
benzer. Omurgada bulunan omurlar ve bazi yUz kemikleri dizensiz sekilli
kemiklerdir.

Eklemler

Eklemlerimiz hareket yeteneklerine gore tic gruba ayrilir:

alOynar Eklem: Hareket yetenedi fazladir. Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi
vardir. Eklem sivisit ve eklem kikirdagi kemiklerin asinmasini onler. Kol, bacak,
parmak, bilek, omuz ve ¢enede bulunur.

b)Yari Oynar Eklem: Cok az hareket edebilir. Gogus kafesi ve omurgadaki eklemler
bu guruba girer.

c)Oynamaz Eklem: Hareketsiz eklemlerdir. Testere disleri gibi birbirine
baglanmislardir, Kafatasy, kalga ve kuyruk sokumu oynamaz eklemdir.
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Asadgida bir insan iskeleti verilmistir. Verilen bu iskelet Gzerinde isaretlenmis
kemiklerin hangi gruba ait olduklarini belirleyerek kutucuklara yaziniz.

Kisa kemikler
Uzun kemikler
Yassi kemikler
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