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OZET

Bu arastirmada, uyusturucu kullaniminin ¢ocuk ve genclerde neden oldugu problemlerin sosyal
acidan bilimsel olarak ele alinmasi amaglanmistir. Calisma siirecinde, uyusturucu probleminin
genis bir bakis acistyla analiz edilmesi tasarlanmistir. Uyusturucu madde kullanimi, insanligin
yerkiire iizerinde varligini siirdiirmeye baslamasindan, i¢inde bulundugumuz 21. Yiizyila kadar
artarak devam edegelen en 6nemli problemlerden biridir. Uyusturucu kullanimi, insanin yasam
hakkinin ihlal edilmesi, thmal edilmesi, yok edilmesi, tehdit edilmesi, elinden alinmasi ile
ilgilidir. Insanlarin saglikli yasam hakkini ihlal eden en énemli problemlerden biri uyusturucu

madde kullanim1 ve bagimliligidir.

Tiirkiye’de 2012-2013 Ogretim Yilindan itibaren 0-5 yas grubu hari¢ 18 yasina kadar biitiin
cocuklar zorunlu egitim ¢ag niifusu igerisinde yer almaktadir. 6-18 Yas grubunda yer alan biitiin
cocuklarin 6grenim siirecleri boyunca saglikli yasam kosullarini korumaktan ebeveynleri, okul
ve egitim yonetimleri ile kamu y6dnetimi sorumludur. Biitiin diinyada insanlif1 en ¢ok tehdit
eden tehlikelerden biri uyusturucu kullanimidir. Uyusturucu, bireyleri, toplumlari, aileleri;
kisaca yerkiirenin tamaminda insanlig1 adeta yok etmeye c¢alisan en biiyiik problemlerden biri
oldugu gibi Tiirkiye agisindan da en 6nemli saglik, sosyal, psikolojik, ekonomik, politik, dini,
kiiltiire] ve kamusal problemlerden biridir. Uyusturucu, bireysel bir yikimla baslayarak
zincirleme bir sekilde biitiin topluma, {ilkeye yayilan genel bir problem halini almaktadir.
Calisma baglaminda sosyal saha incelemeleri yoluyla uyusturucunun yol actifi bedensel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal problemler gozlemlenmistir. Uyusturucunun neden oldugu saglik
problemlerinin ferdi ve sosyal intihara sebep olan en Onemli etkenlerden biri oldugu
goriilmiistiir. 21. Yiizyil diinyasinda uyusturucu madde tiirlerinin artmasi, buna bagl olarak da
uyusturucu kullaniminin artmasiyla birlikte daha ¢ok kimsenin de 6liimiine ve yok olusuna
sebep oldugu goriilmektedir. Uyusturucudan kurtulmak i¢in alinan tedbirlerin ve caydirici cezai
yaptirimlarin oldukga etkisiz ve yetersiz oldugu saptanmustir.
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Anahtar Sozciikler: Uyusturucu Madde, Uyusturucu Kullanimi, Madde Bagimliligi,
Uyusturucu ile Miicadele.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to address the problems caused by drug use in children and young
people from a social point of view. In the study process, it is designed to analyze the drug
problem from a broad perspective. The use of drugs is one of the most important problems that
has continued to increase from the beginning of humanity's existence on the earth until the 21st
century we live in. Drug use is related to the violation, neglect, destruction, threatening and
deprivation of the human right to life. One of the most important problems that violate people's
right to a healthy life is drug use and addiction.

In Turkey, as of the 2012-2013 academic year, all children up to the age of 18, except for the
0-5 age group, are included in the compulsory education age population. Parents, school and
education administrations and public administrations are responsible for maintaining healthy
living conditions throughout the education process of all children in the 6-18 age group. One of
the dangers that most threaten humanity all over the world is the use of drugs. Drugs affect
individuals, communities, families; in short, it is one of the most important health, social,
psychological, economic, political, religious, cultural and public problems for Turkey, as it is
one of the biggest problems trying to destroy humanity in the whole world. Drugs become a
general problem that starts with an individual destruction and spreads to the whole society and
country in a chain manner. In the context of the study, physical, mental, psychological and
social problems caused by drugs were observed through social field studies. It has been
observed that drug-induced health problems are one of the most important factors causing
suicide. It is seen that the increase in the types of drugs in the 21st century world, and the
increase in drug use accordingly, cause the death and extinction of more people. It has been
determined that the measures taken to get rid of drugs and deterrent penal sanctions are quite
ineffective and insufficient.

Keywords: Drugs, Drug Abuse, Substance Abuse, Drug Control.
GIRIS

Uyusturucu maddelerin kullanilmasi, ferdi, igtimai ve iktisadi olarak bir¢ok bilim alanim
dogrudan ilgilendirmektedir. Mesela, saglikla ilgili tip, psikiyatri, farmakoloji, noroloji; beseri
ilimler ile ilgili psikoloji, sosyoloji, din, kriminoloji; iktisadi olarak da ekonomi ve iktisat,
tiiketim vs. Uyusturucu kullanimi, ferdin sagligini ve mutlulugunu bozdugu gibi ayn1 zamanda
ekonomik durumunu da kotii yonde etkilemektedir.



Uyusturucu madde kullanimi, ferdin akli dengelerini, bedensel islevlerini bozarak dogrular1 ve
gercekleri yapmaya engeldir. Insan1 sorumsuzluga ve duyarsizliga sevk eder. Bu da ahlaksizliga
gotiiriir. Bu bakimdan uyusturucu kullaniminin akla, yaratilisa ve bedene zararlari vardir.

Uyusturucu kullaniminin her tiirlii zararlarindan kurtulmanin en 6nemli yollarindan biri, fertlere
bilingli yasam becerileri kazandiracak formal egitim uygulamalaridir. Egitim siiregleri ile
Ozellikle zorunlu egitim uygulamalar1 araciligiyla Ogrencilere, olumlu davranislar
kazandirilmas1 hem hukuki hem de yonetsel bir mecburiyettir. Zorunlu egitim uygulamalari
oncelikle sosyallesme ve kiiltiirlenme i¢in gereklidir. Bu baglamda, ortadgretim kurumlariin
en onemli islevi, 6grencileri hayata ve yliksekogretime hazirlamaktir. Bu kurumlar iglevlerini
demokrasiye, insan haklarina uygun bir bi¢imde 6grenci merkezli aktif 6grenme yaklasimina
gore gerceklestirmek zorundadir (Milli Egitim Bakanligi-MEB Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligi-OKY, 2016: Madde 4-5).

Ogrenciler, sosyal birer varlik olarak en yakindan baglamak iizere yasantilarini aile, gevre ve
okul ortaminda siirdiirmektedir. Bu ortamlardan aile ve okul 6grenci davraniglarindan dogrudan
sorumlu tutulabilirken, ¢evre degiskeni (akran grubu veya diger insanlardan olusan sosyal
gevre) Ogrenci davraniglarindan dogrudan sorumlu tutulamaz. Aile ve okulun ortak islevi,

ogrencileri sosyal ¢evrenin olumsuzluklarina kars1 korumaktir.

Etkili okullar, 06grencilerin ihtiyag ve beklentilerine cevap bulduklari, kendilerini
gerceklestirebildikleri okullardir. Ayn1 durum, aileler igin de gegerlidir. Ogrencilerin okul ve
aile yasantilarina iligkin siireclerde ihtiya¢c ve beklentilerine karsilik bulamamasi, her iki
ortamin da etkisizlestiginin kanitidir. Bu durumda, 6grenci, kendini gergeklestirebilecegi sosyal
cevrelere yonelecektir. Ogrencileri, madde kullanimina ydnlendirebilecek gevreler; zellikle
kotli arkadaslardan olusan sosyal gruplar, grup dinamigi igerisinde Ogrencilerin olumsuz
davranis ve aligkanliklar edinebilecekleri ortamlardir.

PROBLEM DURUMU

Ogrencilerin olumsuz aliskanliklar edinmemeleri i¢in oncelikle onlarin ¢ok yénlii olarak
taninmasi gerekir. Tanima siirecinde, aile ile okulun etkili igbirligi zorunludur. Clinkii 6grenciyi
en iyi taniyan kuskusuz ailesidir. Ailesi ile igbirligi i¢inde, dgrencilerin ilgi ve yetenekleri,
beklentileri, kaygilari ¢ok yonlii olarak taninir. Bunun i¢in ¢ok boyutlu tanima kart1 hazirlanir.
Ayrica Ogrencinin ihtiyaglarimi belirlemek amaciyla dogrudan “ihtiya¢ analizi” yapilir.
Yeterince taninmayan, ihtiyaglarinin neler oldugu saptanamayan 6grenciler, hem okulda hem
de aile yasantilarinda sorunlar yasayabilirler (Ozbas, 2022).

Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi (OKY)’ne gore, ogrencilerin zararli aligkanliklardan
korunmasi amaciyla okullarda koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi zorunludur. Bu



siirecte, okullarda, etkili rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yiirtitiiliir. Ayrica aileler ve

emniyet birimleriyle siirekli isbirligi yapilir. Ogrenciler, ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda soysal
etkinliklere yonlendirilir (MEB OKY, 2016: Madde 18-20).

Ortadgretim, 14-18 yas grubu 6grencilerin 6grenimini kapsayan 6gretim diizeyidir. Ergenlik ise
13 yaslarinda baslayip 20 yaslarina kadar devam eden cinsel, sosyal, psikolojik, fizyolojik ve
biligsel yonden ¢ok hizli degisimin yagsandigi bir donemdir (Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig: izleme Merkezi-TUBIM, 2013). Ortadgretim diizeyi, dgrenci agisindan tam

anlamiyla bir “kaos (kargasa, ¢atisma) donemi”dir.

Ergenlik doneminin hem psikolojik hem de sosyal agidan saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi
icin Ogrencinin ¢ok Ozenli bir yaklasimla izlenmesi zorunludur. Ergenlik doneminde,
Ogrencinin okul yasantilari, hem akademik hem de soysal etkinlikler agisindan en verimli bir
bi¢imde gerceklestirilmeye c¢alisilmalidir. Okul ve okul disi yasantilar, dikkatle izlenip
degerlendirilmeli, olumsuzluklar ya da diizensizlikler, vakit gecirilmeksizin giderilmeye
calistimalhidir. Ogrencinin okulda edindigi olumlu davranislar, okul dis1 yasantilarinda da

siirdiiriilmelidir. Ogrencinin saglikli bir benlik gelisimine sahip olmasi saglanmalidir.

Kendini yeterince tanimayan, 6zkontroliinii kaybetmis Ogrenciler, her an baskalarmin etkisi
altina girebilirler. Ogrencileri olumsuz yénde etkileyebilecek durumlardan biri, belki de en
onemlisi “uyusturucu kullanimi”dir (Sahin, 2007). Uyusturucu kullanimina etki eden nedenleri
“Ogrenciden, aileden, okuldan ve sosyal ¢cevreden kaynaklanan nedenler” olarak siralayabiliriz.
Cocuk ve gencleri, bircok problem durumu uyusturucu kullanimina yonlendirmektedir.
Ogrenciden kaynaklanan ve uyusturucu kullanimina yol acan problemler: Ogrencilerin,
arkadaglarinin kotii, yonlendirici ve yasa dis1 isteklerine engel olamamalar1 ve 6zydnetim
becerilerinin olabildigince yetersiz olmasi. Ogrencinin kotii arkadas gevresi i¢inde yer edinmek
istemesi bu nedenler arasinda siralanabilir.

Aileden kaynaklanan ve ¢cocugu uyusturucu kullanimina iten problemler: Ailenin ¢ocuklariyla
tam zamanli ve stirekli olarak ilgilenmemeleri ya da ailelerin ¢ocuklarina karsi kroniklesen
ilgisiz davraniglari. Ebeveynin ¢ocuga siddet uygulamasi. Anne ve babanin ayr1 olmasi ya da
pargalanmis aileler. Cocugun aile icerisinde uyusturucu kullanan bireylerden etkilenmesi.

Cocuk ve genglerin okuldan kaynaklanan ve uyusturucu kullanimina yol acan problemler: Okul
icinde dikkat ¢cekme ve kotii ya da yasadis1 bir arkadas grubunun iiyesi olma istegi. Suga
bulasmis veya su¢ igerisinde bulunan bir ¢etenin i¢inde yer alma baskisi. Cocuk ve genglerin

derslerinde yasadiklar1 basarisizliklarin; onlar1 kétii aliskanliklara yonlendirmesi.

Cocuk ve gengleri sosyal ¢evreden kaynaklanan problemler de uyusturucu kullanimina sevk
edebilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk ve genclerin en yakin yakin ¢evrelerini olusturan okul



disindaki arkadas grubu; onlar1 madde kullanimina zorlayan bir sebep olarak ortaya ¢ikabilir.
Cocuk ve genclerin; okul ya da aile ¢evresi disindaki bos zaman etkinliklerinin kontrol
edilememesi de uzak g¢evrenin; onlar1 madde kullanimina iten bir neden islevi gérmesine yol

agabilir.

Uyusturucu kullanimi, toplumda koétii davraniglara, zinaya, hirsizliga ve nihayet intihara kadar
gotiirebilmektedir. Ferdi, ailevi ve toplumsal gorev ve sorumluluklarin yapilmasina engel
olmaktadir. Bu bakimdan uyusturucu maddeleri, ferdi ve toplumu zehirleyen bir zehirdir.
Birgok kotiiliigii islemeye sebep olmaktadir.

Ayni sekilde uyusturucu kullanimu, aile igerisinde de kine, diismanliga, uyumsuzluga sebebiyet
vermesi ile huzursuzluga sebeptir. Boylece ferdi ve ailevi olarak huzursuz olan bireyler

toplumda da kargasaya, kavgaya ve huzursuzluga neden olmaktadir:

Uyusturucu denildiginde, sarhos eden ve akli uyusturan her tiilii icki, eroin, esrar, kokain vs.
gerek sivi gerek kat1 gerek sun’i gerekse yapay olsun insanin aklina bedenine ve duygularina
zarar veren her sey, uyusturucu kapsaminda degerlendirilmektedir. Nitekim Hz. Muhammed
(sav), akli uyusturarak her tiirlii kotiiliige yol agan icki kullanimi i¢in “Igki igme, zira o biitiin
kotiiliiklerin anahtaridir” (Ma‘mer b. Rasid, 1983: 11/132) derken, bir hadisinde de
uyusturucunun, akli Ortmesi, giinahlar1 karsi basireti kor etmesi ve her tirlii kotiligi
isleyemeye sebep olmasi cihetiyle kotiiliikklerin anasi oldugunu bildirerek “Icki, biitiin
pisliklerin anasidir” buyurmustur (Taberani, 1995: 4/85).

Burada igki olarak terciime ettigimiz kelimenin orijinali “hamr/_»3"dir. Hamr, Arapgada basi
agrimak, icki kullanmaktan bas1 agrimak, sarhos olmak, bas1 6rtmek, yenilmek ya da i¢ilmek
suretiyle sarhos eden sey, karigsmak, eksimek, degismek, rengi veya kokusu degismek gibi
manalara gelmektedir. Icki de akl1 6rttiigii ve uyusturdugu icin hamr denilmektedir.

Yine ayn1 méanada sekr kelimesinden “miiskir” kelimesi de sik sik kullanilmaktadir ki, bu da
sarhos eden, bas1 dondiiren ve kullanan kisinin aklin1 kaybettiren seye denilmektedir. Cogulu
miiskirat olarak gelmektedir. Akl ve bedeni uyusturan madde icin kullanilan bir diger kelime
de “miifettirat” kelimesidir. Bu da kisiyi teskin eden seylere denmektedir. Bunlarin yaninda bir
de “muhadderat™tir. Bu da bayiltan, uyusturan seylere denmektedir.

Bu dort kavram da insanin aklini veya bedenin ya da suurunu 6rten, duygusuzlastiran, uyusturan
her tiirlii s1v1 ve kat1 maddeleri igine almaktadir. Bu bakimdan Islam’da igki ve uyusturucu
maddelerinin her ¢esidi ve az1 da ¢ogu da yasaklanmigtir. Nitekim bir hadiste “Her sarhos eden
sey/miiskir, hamrdir; her miiskir de haramdir./ XK JSiad Dade K 84 31027 buyrulmustur (Ebu
Davud et-Tayalis1, 1999: 1/427). Goriildiigii gibi bu hadiste hem miiskir hem de hamr kelimeleri

kullanilirken ayn1 zamanda insani sarhos eden seyler hamr olarak ifade edilmis hem de biitiin



bunlarin hepsi yasaklanmistir. Bununla birlikte uyusturmasi ya da sarhos etmesi yeterli degildir.
Cogu sarhos eden bir seyin azinin da kullanilmasi yasaklanmistir. Mesela, “Cogu sarhos eden
seyin azi da haramdir/ JS S sedc Loy Suf 4l 5 43 ol 27 buyrulmustur (Ibn Vehb, 2005: 40).
Bu hadislerde hem “Hamr” hem de “sekr” kelimelerinin birlikte kullanilmasi, konumuz
acisindan dikkat ¢ekicidir.

AMAC

Okul, aile ve toplumun ortaklastigi en 6nemli konulardan biri, saglikli nesillerin yetistirilmesi
konusunda etkili igbirligi ve koordinasyon c¢abalari icinde bulunmaktir. 21. Yiizyilin belki de
en dnemli sosyal problemlerinden biri asosyal; yani sosyal olmayan insanlardir. Insanlarin
sosyallesememelerinin, sosyal bir kisilik yapisi gelistirememelerinin temel nedenlerinden biri
de koti aliskanliklardir. Kotii aligkanliklar baglaminda, madde bagimliligi cok énemli bir hem
toplumsal hem de psikolojik, ferdi bir problemdir. Bu problemlerin en kétiilerinden biri de
uyusturucu madde kullanimidir. Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocuk ve genglerde uyusturucu
kullaniminin neden oldugu problemlerin biitiinsel bir bakis a¢istyla cok yonlii bir sekilde ortaya

cikarilmasidir.
YONTEM

Uyusturucu kullaniminin neden oldugu problemler arastirmasi, uyusturucu ile ilgili temel
problemlerin neler oldugunu biitiin acikligiyla saptamayr amaclayan tarama modelinde,
betimsel bir ¢calismadir. Betimsel arastirmalar, herhangi bir olgu ya da olayla ilgili var olan
durum veya degiskenleri; dogada ya da toplumda, insanda, var oldugu sekliyle nesnel olarak
ortaya cikarmayr saglayan arastirmalardir. Bu arastirma siirecinde, uyusturucu madde
kullaniminin neden oldugu problemlerin sosyal, psiko-sosyal etkilerinin insan yagamindaki
olumsuzluklarinin neler oldugunun konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilarak tespit edilmesi
tasarlanmistir.

UYUSTURUCU KULLANIMININ NEDENLERi, YOL ACTIGI ZARARLAR ve
SONUCLARI

Uyusturucu maddelerinin en belirgin 6zelliklerinden biri, adindan da anlasildig1 gibi, insani
aklen ve bedenen uyusturmasi ya da uyarici ve tahrik edici olmasidir. Bu 6zelliklerinden dolay1
insan1 bagimli héle getirmektedir, yalanci ve gecici bir keyif vermektedir. Uyusturucu, kullanan
insanlarin organizmalarin1 uyusturmakla birlikte akillarin1 ve diisiincelerini de dogrudan
etkilemektedir. Buna bagli olarak da bu kisilerin davraniglarinda anormallikler meydana
gelmektedir. Mesela mantikl diistinme ve mantikli hareket etme ya da bilingli hareket etmeyi
engellemektedir ya da yavaslatmakta ve yok etmektedir. Bu sebeple de kisi, kendisine, ailesine
ve topluma zararli hale gelmektedir.



Biitiin bu ve benzeri sebeplerden dolay1 Islam’da; malin, canin, aklm, neslin ve dinin korunmasi
emredilmistir. Uyusturucunun her tiirliisli, korumakla sorumlu olunan ve yaratilisla alakali olan
bu bes unsurun temelden yikilmasina sebep oldugundandir ki, islam bu olumsuz durumlardan
sakinmay1, ferdin veya ailenin ya da toplumun korunmasi i¢in bu bes unsura zarar veren

seylerin basinda gelen uyusturucu kullanimini yasaklamistir.

Cocuklarin uyusturucu kullanimlarinin 6nlenmesinde, 6ncelikle ailenin, sosyal ¢evrenin, sosyal
medya araglarinin, sosyal tepki vermemesinin ve cezai miieyyidelerin yetersizliginin, ruhi

boslugun ve ticari vs. bir¢ok boyutunun oldugu sdylenebilir.

Uyusturucu kullaniminin 6nlenmesinde aile i¢inde ebeveynin uyusturucu kullanimindan uzak
olmas1 6nemlidir. Cilinkii ebeveynden her ikisinin ya da birinin kullanmas1 ya da kullanmakta
devam etmesi c¢ocuklarina kotii 6rnek olmast ve ¢ocuklarin uyusturucuya miibtela olmasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Yine sosyal ¢evrede, market ve bakkallarda veya gizli ortamlarda uyusturucu satilmasi, sosyal
medya araglarinda, bilboardlarda reklamlarinin yapilmasi da cocuklarin suur altlarina
yerlestirilmekte ve adeta ¢ocuklarin ebeveynlerine kazinmaktadir.

Bir diger husus da aile i¢inde siddet uygulanmasi da yine ailede huzursuz olan ¢ocuklarin
uyusturucuya kaymalarina sebep olmaktadir. Cocuklarinin kotii arkadaslarinin olmasi de ayri
bir durumdur.

Bircok cevre ticari maksatla ve ucuz yoldan para kazanmak sevdasiyla korpe dimaglari istismar
ederek cocuklari ticar emellerine alet etmektedirler. Halbuki Islam, yenmesi ve icilmesi haram
olan seylerin satilmasini ve ticaretinin yapilmasini da yasaklamistir. Nitekim Hz. Peygamber
(sav) “Allah; i¢ckiye, onu igene, servisini sunana, icki yapana, yaptirana, tasiyana, tasittirana,
satana ve satin alana, kazancini yiyene lanet etmistir./Gal &) 5adllc Galy o s ilge B juale 5
Wb e 3¢ Lalols 5o A1 gadall 5 adlle Lgaili3e el 3¢ (813 Wi buyurmustur (Ebu Ya‘la, 1984: 9/431).
Bir bagka hadiste de “I¢ilmesini (kullamlmasml) haram kilan (Allah), o seyin alimini-satimini
ve parastni yemeyi de haram kilmustir./&) il 235 & 5% a5a i (815 434” buyrulmugtur (Ebu
Yusuf, ts.: 228).

Biitiin kdinatin ve insanin yaratani ve sahibi olan, insanin en giizel huzur ve mutlugunu nasil
elde edecegini en 1yi bildigi i¢in insanlara gonderdigi semavi rehberinde uyusturucu ve zararl
aligkanliklardan kaginilmasin1 emretmistir. Cilinkii huzurun ve saadetin onlardan uzak durmakta
oldugu belirterek, insanin huzurunu bozan bu seylerin ayn1 zamanda seytanin yaptirdigi kotii
seyler oldugunu ve bunlarla insanlarin arasina diismanliklar ve kindarliklar sokusturdugunu
bildirerek bunlardan kesinlikle sakinmayr emretmistir (Kur’an, 6/90-91). Boylece
uyusturucunun hem ferdl hem de sosyolojik zararlarina agikca isaret edilmistir.
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