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İnsan sağlığı ve yaşam kalitesi açısından egzersiz ve spor çok önemlidir. 
Düzenli egzersiz yapmak, fiziksel ve zihinsel sağlığı korumaya, hastalıklara 
karşı korumaya ve yaşam süresini uzatmaya yardımcı olur. İçerisinde kazanma 
ve kaybetme ruhunu barındıran spor, insan yaşamının her alanında önemli bir 
yere sahiptir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlığımızı korumamıza, toplumsal birlik 
ve beraberliğimizi güçlendirmemize, kültürel değerlerimizi yaşatmamıza ve 
uluslararası ilişkilerimizde önemli bir rol oynamamıza katkıda bulunur. Sporla 
ilgili bilimsel cümleler, sporun insan sağlığı ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini 
inceleyen araştırmalardan elde edilen bulguları yansıtır. Bu cümleler, sporun 
fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlığımıza nasıl fayda sağladığını gösteren önemli 
bilgiler içerir. Spor, zihinsel sağlığımızı korumamıza ve geliştirmemize yardımcı 
olur. Düzenli egzersiz ve spor stresi, kaygıyı, depresyonu azaltmaya, ruh halini 
iyileştirmeye ve özgüveni artırmaya yardımcı olur.

Sporla ilgili bilimsel cümleler, bu faydaları destekleyen bulgular içerir. Spor 
bilimleri ise sporun tüm yönlerini inceleyen, bilimsel yöntemlerle araştıran ve 
geliştiren bir alandır. Spor bilimleri, sporun her aşamasında görev yapan kişiler 
için önemli bir bilgi kaynağıdır. Sporcular, antrenörler, yöneticiler, spor bilimleri 
akademisyenleri ve spor endüstrisinde çalışanlar için gerekli olan bilgileri spor 
bilimleri alanından edinebilirler.

Spor bilimleri, son yıllarda hızla gelişen bir alandır. Bu gelişimde, sporun 
popülaritesinin artması, sporun sağlık ve yaşam kalitesi üzerindeki olumlu 
etkilerinin anlaşılması ve sporun ekonomik değerinin artması gibi faktörler 
etkili olmuştur. Spor bilimleri alanındaki gelişmeler, sporun daha güvenli, 
daha verimli ve daha adil bir şekilde yapılmasına katkıda bulunmaktadır. Bu 
gelişmeler aynı zamanda, sporun toplumsal faydalarının artmasına da yardımcı 
olmaktadır. Spor bilimleri, sporun geleceğini şekillendirecek önemli bir alandır. 
Bu alandaki gelişmeler, sporun daha güvenli, daha verimli, daha adil ve daha 
toplumsal fayda sağlayan bir hale gelmesine yardımcı olacaktır. Bu bağlamda 
spor bilimlerine katkı sağlaması açısından; bilimsel çalışmaların çıktısını veren 
kitabımızda spor bilimlerinden faydalanmak isteyen okuyucularımız için çeşitli 
spor alanlarından araştırmalar yer almaktadır. Okuyucunun bu çıktılardan en iyi 
şekilde faydalanmaları ve kendi çalışmalarında da çıktıların yol gösterici olarak 
yer almasını temenni ediyor ve kitabımızda emeği geçen tüm yazarlarımıza ve 
yayın evimize teşekkürlerimizi sunuyoruz.

ÖNSÖZ
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BÖLÜM 3

SPORCULARDA TEK ÖĞÜN BESLENME VEYA DÜŞÜK 
KALORİLİ DİYETLERİN ETKİLERİ

Sibel TETİK DÜNDAR1

GİRİŞ

Çoğu insan gıda alımını, öğünler arasında atıştırmalıklarla birlikte 24 saatte üç 
öğün şeklinde gerçekleştirir (Kant, 2018; Paoli ve ark., 2019).

Yemek sonrası plazma insülin konsantrasyonları yükselir ve ardından periferik 
dokularda glukoz alımını ve oksidasyonunu artar (Thiebaud ve ark., 1982).

Ayrıca insülin, diyet yağının yağ dokusunda depolanmasını destekleyen 
lipoprotein lipazı aktive eder (Lafontan ve Langin, 2009).

Oruç sırasında (örneğin gece boyunca) plazma insülin konsantrasyonlarının 
düşürülmesi, açlığın devam etmesi durumunda fizyolojik insülin direnci 
durumuyla sonuçlanan glikozdan yağ oksidasyonuna geçiş olan lipolize izin verir 
(Lafontan ve Langin, 2009; Soeters ve ark., 2012).

Çeşitli postprandiyal sinyaller (örn. plazma safra asitleri, fibroblast) büyüme 
faktörü 19 (FGF19), lipidler), yemek alımından 4-5 saat sonra sistemik dolaşımda 
hala artmaktadır (Schrezenmeir ve ark., 1993; Van Nierop ve ark., 2019; Meessen 
ve ark., 2020).

Evrimsel bir bakış açısından insan vücudunun daha düşük öğün sıklığına 
alıştığı düşünülebilir (Meiselman, 2000).

Metabolik esneklik (yani karbonhidrat ve yağ asidi oksidasyonu) metabolik 
sağlığın bir özelliğidir. Öte yandan sürekli/sık gıda alımı, metabolik esnekliğin 
azalmasına, obeziteye ve tip 2 diyabete neden olabilir (T2DM) (Smith ve ark., 
2018).

Yaşam tarzıyla ilişkili bu hastalıklar, modern beslenme alışkanlıkları ve 
hareketsiz yaşam tarzıyla ilişkilidir (Kopp, 2019).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü, s_tetik55@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
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Biyolojik gerekçesi, düşük maliyeti ve farmakolojik olmayan yaklaşımı 
nedeniyle önleme veya tedavi stratejilerinde beslenme ve egzersiz uygulamaları 
ilk sırada yer almalıdır (Manson ve ark. 2004).

Düşük kalorili diyetler, yağ asidi oksidasyonu ve ketojenik enzimlerin yukarı 
regülasyonu (Newmaster ve ark., 2022), iştahın bastırılması Johnstone ve ark., 
2008), postprandiyal glikoz metabolizmasının iyileşmesi (Zhu ve ark., 2022), 
ve insülin benzeri büyüme faktörü 1’de azalma nedeniyle keton cisimlerinin 
oluşumuyla ilişkilidir, kanserde rol oynar (Crosby ve ark., 2021).

Bu bağlamda, artan kanıtlar düşük kalori alımının diyabet, neoplazmlar, 
gastrointestinal ve akciğer hastalıkları (Zhu ve ark., 2022), kardiyovasküler 
sistem hastalıkları (Santos ve ark., 2012) ve obezite (Kirkpatrick ve ark., 2022; 
Zhou ve ark.,2022) gibi çeşitli patolojilerde potansiyel olarak uygulanabileceğini 
göstermektedir.

Düşük kalori alımlarında içeriği, gözlemlenen potansiyel faydaları etkileyebilir. 
Örneğin, orta derecede düşük karbonhidratlı veya düşük karbonhidratlı diyetler 
kilo vermede faydalı olabilirken, çok düşük karbonhidratlı bir diyet diyabetli 
hastalar için ideal olmayabilir (Choi ve ark., 2022) ve bu alt gruptaki lipit 
profillerini olumsuz etkileyebilir (Saslow ve ark., 2017).

Bazı çalışmalar aynı zamanda düşük karbonhidratlı diyetlerin yaşam kalitesi 
üzerindeki potansiyel etkilerini de ele almıştır (Abboud ve ark., 2021); bu 
durum fiziksel durumu, psikolojiyi ve kronik stres düzeylerini etkileyen kronik 
hastalıklarda kötüleşebileceği bildirilmiştir (Makovski ve ark., 2019; Shih ve 
Simon, 2008).

DÜŞÜK ENERJI KULLANILABILIRLIĞI

Enerji kullanılabilirliği (EA), yağsız kütleye (FFM) göre enerji alımı ve egzersiz 
enerji harcamasındaki farkı yansıtır (Loucks, 2014).

Çalışmalar sporcularda optimal EA›yı belirleyemese de, hareketsiz normal 
menstural döngüsü olan kilolu kadınlar için en az 45 kcal/kg FFM/gün EA 
(Loucks, 2014) ve egzersiz yapan erkekler için 40 kcal/kg FFM/gün (Koehler 
ve ark., 2016) fizyolojik işlevler için optimal EA›yı sağlamak için bir eşik gibi 
görünmektedir (Tablo 1). Normal menstural döngüsü olan kişiler üzerinde yapılan 
klinik çalışmalar, 30 kcal/kg FFM/gün›ün altındaki kısa bir EA periyodunun (beş 
gün) bile ciddi endokrin ve metabolik değişikliklere neden olduğunu bildirmiştir 
(Ihle ve Loucks, 2004; Loucks ve Thuma, 2003).
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Kadın sporcularda EA <30 kcal/kg FFM/gün tipik olarak klinik Düşük Enerji 
Kullanılabilirliği (LEA) olarak tanımlanır ve 30-45 kcal/kg FFM/gün arası EA 
subklinik LEA olarak tanımlanır (Tablo 1) (De Souza ve ark., 2014, Melin ve ark., 
2015).

Bununla birlikte, sporcular üzerinde yapılan çalışmalar, EA ile enerji 
tasarrufunun veya metabolik hormonların bozulması (Heikura ve ark., 2018; 
Koehler ve ark., 2013) ve menstruasyon gibi sağlık bozukluklarının objektif 
önlemleri arasında net eşikler veya ilişkiler bulmakta başarısız olmuşlardır (Melin 
ve ark., 2015; Williams ve ark., 2015).

Vücudun enerji rezervleri (örneğin yağ dokusu ve vücut proteinleri) yakıt 
ihtiyacına önemli ölçüde katkıda bulunduğundan, başlangıçta LEA negatif bir 
enerji dengesine ve dolayısıyla kilo kaybına yol açar. Bununla birlikte, uzun vadeli 
LEA, daha fazla kilo kaybını önlemek ve hayatta kalmayı teşvik etmek için toplam 
enerji harcamasını azaltmak amacıyla metabolik ve fizyolojik adaptasyonlara 
neden olur, böylece vücut yeni bir enerji dengesi kararlı durumu elde eder 
(Loucks, 2014).

Bu nedenle, bir sporcunun ağırlığı stabil olabilir ve vücut kütlesi veya vücut yağ 
seviyeleri aşırı derecede düşük olmayabilir, ancak LEA’ya ikincil olarak fizyolojik 
fonksiyon bozukluğuna sahip olabilir (Loucks, 2014; Burke ve ark., 2018b).

Atletizm, fizyolojik gereksinimler, antrenman özellikleri ve optimal fizik 
açısından önemli ölçüde farklılık gösteren çok çeşitli disiplinlerden oluşur (Slater 
ve ark., 2018; Stellingwerff ve ark., 2018a; Burke ve ark., 2018a; Sygo ve ark., 
2018a) ( Tablo 2).

Orta ve uzun mesafe sporcuları küçük ve zayıf olma eğilimindedir; yüksek 
atlamacılar genellikle uzun ve zayıftır ve güç sporcuları (sprint, uzun ve üç 
adım atlama, sırıkla atlama, heptatlon ve dekatlon) hem zayıf hem de daha 
kaslı ve güçlüdür. Buna karşılık, atıcılar daha büyük ve daha yüksek yağlanma 
eğilimindedir.

Sporcularda LEA’ya neden olan enerji alımı ile egzersiz enerji harcaması 
arasındaki uyumsuzluk, yarışma için vücut kütlesini veya vücut kompozisyonunu 
optimize etmek, yaralanma ve hastalık sırasında veya yeme bozuklukları (ED’ler) 
veya yeme bozukluğu (DE) nedeniyle kilo almayı önlemek için kasıtlı bir davranış 
olarak ortaya çıkabilir.
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Özellikle düşük enerji yoğunluklu diyetlerle ultra sağlıklı veya «temiz» 
beslenmeye bağlılıkla birleştirildiğinde, yüksek şiddetli antrenman dönemlerinde 
büyük enerji ihtiyaçları ve bastırılmış iştah gibi LEA›yı çeşitli potansiyel nedenler 
açıklayabilir (Melin ve ark., 2016, Burke ve ark., 2018b).

Enerji alımı, finansal veya zaman kaynaklarının eksikliğinin yanı sıra kültürel 
inançlar gibi diğer faktörlerden dolayı yetersiz olabilir (Burke ve ark., 2018c). LEA 
dışındaki diyet yönleri de aşırı diyet lifi alımı (Melin ve ark., 2016) ve gün içi 
optimal olmayan enerji dengesi gibi fizyolojik işlevleri etkileyebilir.

Son çalışmalar, benzer 24 saatlik EA ve enerji dengesine rağmen, fonksiyonel 
hipotalamik amenore (FHA)’lı kadın dayanıklılık sporcularının normal menstural 
döngüsü olan sporculara kıyasla katabolik durumda daha fazla zaman harcadığını 
(Fahrenholtz ve ark., 2018) ve erkek dayanıklılık sporcularında katabolik 
belirteçlerin arttığını gösterdiğini bildirmiştir (Torstveit ve ark., 2018).

Son çalışmalar çeşitli sporlarda düşük EA prevalansını araştırmıştır (Condo 
ve ark., 2019; Silva ve ark., 2018; Silva ve Silva, 2017). Prevalans %22 ile %58 
arasında değişmektedir. Erkek yol bisikletçileri (Keay ve ark., 2019) ve elit mesafe 
sporcuları (Heikura ve ark., 2018b; McCormack ve ark., 2019) üzerinde yürütülen 
çalışmaların kanıtladığı gibi, kadınlarda olduğu kadar erkeklerde de düşük EA’nın 
mevcut olduğu açıktır.

Bununla birlikte, düşük EA yaygınlığının doğru tahmini, EA’yı tahmin etmek 
için kullanılan yöntemlerde devam eden değişkenlik nedeniyle sorunlu olmaya 
devam etmektedir. Ayrıca, kesitsel çalışmalarda klinik olarak düşük EA < 30 
kcal/kg yağsız kütle (FFM)/kg/gün (Loucks ve ark., 2011) uygulanmasında bazı 
sınırlamalar vardır.

Serbest sporcularda kendileri tarafından bildirilen beslenme verileri, EA ile 
enerji tasarrufunun nesnel ölçümleri veya metabolik hormonlarda bozulma 
(Heikura ve ark., 2018a; Koehler ve ark., 2013) ve adet bozuklukları (Melin ve ark., 
2015; Reed ve ark., 2015) gibi sağlık bozuklukları arasında net eşikler veya ilişkiler 
bulmakta başarısız olmuştur. Son zamanlarda fizyolojik semptomları tarayan 
anketler kullanılarak sporcular düşük EA semptomları açısından taranmaktadır.

Kadın Sporcu Üçlüsü (Triad) ve RED-S ile ilişkilidir; Bu değerlendirme, 
bozuk yeme davranışları ve üreme biyobelirteçlerinin (cinsiyet hormonlarının 
kan biyokimyasal değerlendirmesi ve bir veya daha fazla adet döngüsü sırasında 
östrojen ve progesteronun ileriye dönük toplanması) değerlendirilmesiyle birlikte 
yapılmalıdır. Bu, kadınlarda sağlık için optimal EA’nın diyet ve antrenman 
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günlükleri kullanılarak yapılan EA tahmininden daha objektif ve doğru bir 
göstergesini temsil edebilir (Heikura ve ark., 2018a). Bununla birlikte, hormonal 
kontrasepsiyonun fizyolojik fonksiyon ve düşük EA/RED-S’nin biyokimyasal 
değerlendirmesi üzerindeki etkisine ilişkin sınırlı araştırma olduğundan, daha 
fazla araştırmaya ihtiyaç vardır.

Şekil 1. Spor sağlığı modelinde göreceli enerji 
eksikliğinden uyarlanmıştır (Mountjoy ve ark., 2014, 2018).

Düşük EA riski, elit para-atletler (Brook ve ark., 2019), ergen/genç yetişkin 
(Holtzman ve ark., 2019; Nose-Ogura ve ark., 2019) ve Olimpik atletler (Drew 
ve ark., 2017), kadın sprinterler dahil olmak üzere çeşitli atlet popülasyonlarında 
düşük EA’nın temsili belirteçleri veya kendileri tarafından bildirilen semptomlar 
kullanılarak erkek jokeyler (Wilson ve ark., 2018) ve rekreasyonel olarak aktif 
bireyler (Black ve ark., 2018; Logue ve ark., 2018) %14 ile %63 arasında değiştiği 
bulunmuştur (Sygo ve ark., 2018).
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Düşük EA ve RED-S ile bağlantılı olarak kişisel olarak bildirilen sağlık ve 
performans sonuçlarını araştıran en büyük kesitsel çalışma (Ackerman ve ark., 
2019) üreme fonksiyonu ve kemik sağlığının ötesinde metabolik, hematolojik, 
psikolojik ve kardiyovasküler sağlık ve gastrointestinal fonksiyon gibi vücut 
sistemlerini dahil etmeye vurgu yapmıştır. .

Yazarlar, çalışmalarında belirlenen ilişkilerin kişilerin bildirdiği verilere 
dayandığını kabul etmişler ve RED-S’nin sağlık ve performans bileşenlerinin 
kontrollü bir ortamda araştırılması gerektiğinin altını çizmişlerdir; bu sayede 
düşük EA, nedensel yolları anlamak için laboratuvar ortamı koşullar altında bir 
ortamda ölçülür (Ackerman ve ark., 2019).

Başka bir kesitsel çalışma, düşük EA riski ile kişinin bildirdiği tıbbi hastalık 
arasındaki ilişkileri desteklemektedir (Drew ve ark., 2017). Ayrıca, düşük EA riski 
ile stres kırıkları, hastalık nedeniyle 22 günden fazla antrenmana devam etmeme 
ve glutensiz diyete bağlılık arasında ilişkiler tanımlanmıştır (Logue ve ark., 2018).

Bu bulgular, düşük EA riski taşıyanların, adet düzensizlikleri gibi geleneksel 
olarak beklenenlerin dışında semptomlarla ortaya çıkabileceğini ve risk altındaki 
bireylerin belirlenmesinin karmaşıklığını vurguladığını göstermektedir (Drew ve 
ark., 2017).

Sporcularda tek öğün beslenme veya düşük kalorili diyetlerin etkileri yukarıda 
anlatılan sebeplerden dolayı performansın korunmasının yanı sıra sağlık 
sorunlarında yol açtığında oldukca sakıncalıdır. Bu nedenle sporcuların yaptıkları 
spor dalları gereği gereken enerjiyi alabilecek sağlıklı öğünler düzenlemeleri ve 
uygulamaları gerekir.
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Smith, R. L., Soeters, M. R., Wüst, R. C. I., Houtkooper, R. H. (2018). Metabolic flexibility as an adap-
tation to energy resources and requirements in health and disease. Endocr. Rev. 39, 489–517.

Soeters, M. R., Soeters, P. B., Schooneman, M. G., Houten, S. M., Romijn, J. A. (2012). Adaptive 
reciprocity of lipid and glucose metabolism in human short-term starvation. Am. J. Physiol. 
Endocrinol. Metab. 303, E1397–E1407.



Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları 3

- 36 -

Stellingwerff, T., Whitfield, J., Bovim, I. (2018a). IAAF nutrition consensus: nutrition for midd-
le distance athletes. International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism. Ahead of 
publication

Sundgot-Borgen, J., Torstveit, M.K. (2004). Prevalence of eating disorders in elite athletes is higher 
than in the general population. Clinical Journal of Sport Medicine: Official Journal of the Ca-
nadian Academy of Sport Medicine, 14(1), 25–32.

Sygo, J., Coates, A.M., Sesbreno, E., Mountjoy, M.L., Burr, J.F. (2018). Prevalence of indicators of 
low energy availability in elite female sprinters. Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab. 28, 490–496.

Sygo, J., Kendig, A., Killer, S., Stellingwerff, T. (2018a). IAAF nutrition consensus: nutrition for jum-
ps, throws, combined events. International Journal of Sport Nutrition & Exercice Metabolism. 
Ahead of publication

Tam, N., Santos-Concejero, J., Tucker, R., Lamberts, R.P., Micklesfield, L.K. (2018). Bone health in 
elite Kenyan runners. Journal of Sports Sciences, 36(4), 456–461.

Tenforde, A.S., Fredercsen, M. (2011). Influence of sports participation on bone health in the young 
athlete: a review of the literature. Physical Medicine and Rehabilitation, sept;3:861-867.

Thiebaud, D., Jacot, E., DeFronzo, R. A., Maeder, E., Jequier, E., Felber, J. P. (1982). The effect of 
graded doses of insulin on total glucose uptake, glucose oxidation, and glucose storage in man. 
Diabetes 31, 957–963.

Torstveit, M.K., Fahrenholtz, I., Stenqvist, T.B., Sylta, Ø., Melin, A. (2018). Within-day energy de-
ficiency and metabolic perturbation in male endurance athletes. International Journal of Sport 
Nutrition & Exercise Metabolism, Jul 1;28(4):419-427.

Van Nierop, F. S., Meessen, E. C. E., Nelissen, K. G. M., Achterbergh, R., Lammers, L. A., Vaz, F. M., 
et al. (2019). Differential effects of a 40 hour fast and bile acid supplementation on human GLP-
1 and FGF19 responses. Am. J. Physiol. Endocrinol. Metab. 317, E494–E502.

Whittington, J., Schoen, E., Labounty, L.L., Hamdy, R., Ramsey, M.W., Stone, M.E., Stone, M.H. 
(2009). Bone mineral density and content of collegiate throwers: influence of maximum stren-
gth. The Journal of Sports Medicine & Physical Fitness, 49(4), 464–473.

Williams, N.I., Leidy, H.J., Hill, B.R., Lieberman, J.L., Legro, R.S., De Souza, M.J.D. (2015). Magnitu-
de of daily energy deficit predicts frequency but not severity of menstrual disturbances associ-
ated with exercise and caloric restriction. AJP: Endocrinology & Metabolism, 308(1), E29–E39.

Wilson, G., Martin, D., Morton, J.P., Close, G.L. (2018). Male flat jockeys do not display deterio-
rations in bone density or resting metabolic rate in accordance with race riding experience: 
Implications for RED-S. Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab. 28, 434–439.

Zhou, C., Wang, M., Liang, J., He, G., Chen, N. (2022). Ketogenic Diet Benefits toWeight Loss, 
Glycemic Control, and Lipid Profiles in Overweight Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A 
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trails. Int. J. Environ. Res. Public Healthy 19, 10429.

Zhu, H., Bi, D., Zhang, Y., Kong, C., Du, J., Wu, X., et al. (2022). Ketogenic Diet for Human Disea-
ses: The Underlying Mechanisms and Potential for Clinical Implementations. Signal Transduct. 
Target. Ther. 7, 11.



+90 312 431 16 33          +90 312 431 16 33           info@akademisyen.com            www.akademisyen.com  

AKADEMİSYEN
YAYINEVİ

+90 312 431 16 33          +90 312 431 16 33           info@akademisyen.com            www.akademisyen.com  

AKADEMİSYEN
YAYINEVİ

Akademisyen Yayınevi Kitabevi Dağıtım Bilgisayar Tercümanlık İthalat İhracat Ticaret A.Ş 
Adres: Halk Sokak 5 / A Çankaya, Ankara, Türkiye

Telefon: 312 431 16 33
Web: www.akademisyen.com

15/08/2023

Konu: Kitap bölümü yazarlığı daveti.
 
Sayın Sibel TETİK DÜNDAR;
Kasım 2023 tarihinde yayınlanacak olan "Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları 3" isimli

kitapta yer almak üzere; "Sporcularda Tek Öğün Beslenme Veya Düşük Kalorili Diyetlerin Etkileri"
başlıklı bir bölümü yazmanız uygun görülmüştür.

Kitap bölümü çalışmanızı yazım kurallarımıza uygun olarak hazırlayıp, en geç 15 Eylül 2023 tarihine
kadar yayınevimize göndermenizi rica ederiz. Çalışmanız editör incelemesinden geçtikten sonra, yayınlanma
süreci başlatılacaktır.

Bilginize sunar, iyi çalışmalar dileriz.
 

Yasin DİLMEN      
Genel Yayın Koordinatörü

 



+90 312 431 16 33          +90 312 431 16 33           info@akademisyen.com            www.akademisyen.com  

AKADEMİSYEN
YAYINEVİ

+90 312 431 16 33          +90 312 431 16 33           info@akademisyen.com            www.akademisyen.com  

AKADEMİSYEN
YAYINEVİ

Akademisyen Yayınevi Kitabevi Dağıtım Bilgisayar Tercümanlık İthalat İhracat Ticaret A.Ş 
Adres: Halk Sokak 5 / A Çankaya, Ankara, Türkiye

Telefon: 312 431 16 33
Web: www.akademisyen.com

15/10/2023

Konu: Kitap bölümü yayın kabulü
 
Sayın Sibel TETİK DÜNDAR;
Kasım 2023 tarihinde yayınlanacak olan "Herkes İçin Spor ve Wellness Araştırmaları 3" isimli

kitapta, kitap bölümü olarak yayınlanmak üzere göndermiş olduğunuz; "Sporcularda Tek Öğün Beslenme
Veya Düşük Kalorili Diyetlerin Etkileri" başlıklı çalışmanız editör incelemesi neticesinde kabul
edilmiştir.

Söz konusu kitap, grafik/dizgi aşaması tamamlandıktan sonra, kontrol için size gönderilecek; onayınız
alındıktan sonra yayınlanacaktır.

Bilginize sunar, iyi çalışmalar dileriz.
 

Yasin DİLMEN      
Genel Yayın Koordinatörü

 



YAYIN SÖZLEŞMESİ 

1. SÖZLEŞMENİN TARAFLARI VE KONUSU 

Yayıncı: Akademisyen Yayınevi Kitabevi Dağıtım Bilgisayar Tercümanlık İthalat İhracat Ticaret A.Ş  

 Halk sokak 5-A Kızılay /Çankaya Ankara 

Yazar(lar): Sibel TETİK DÜNDAR 

  
Yukarıda isim ve açık adresleri verilen ve sözleşme boyunca kısaca “yayıncı” ve “yazar” olarak anılacak 

olan taraflar; 5846 sayılı “Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu”nda “fikri eser” olarak tanımlanan Sporcularda 

Tek Öğün Beslenme veya Düşük Kalorili Diyetlerin Etkileri adlı eserin belirli adetlerle farklı 

zamanlarda basım ve yayımının, dağıtımının basılı olarak ve internet vb. dijital ortamlarda yayın ve satış 

haklarının devri konusunda anlaşmışlardır.  

2. HAK VE SORUMLULUKLAR 

2.a. Yazar; meydana getirdiği eserin orijinal olduğunu, eş zamanlı olarak herhangi bir başka yayın 
sözleşmesi kapsamında olmadığını, “intihal”e vücut verecek alıntılar bulunmadığını, yayıncının yazılı izni 
olmaksızın ve sözleşme süresi dolmaksızın adı geçen eserin yayın haklarının tamamını ya da bir 
bölümünü üçüncü bir kişiye devretmeyeceğini ve söz konusu eserin T.C. yasaları gereği “suç” oluşturacak 
herhangi bir nitelik taşımadığını yayıncıya taahhüt eder. 

2.b. Yayıncı; adı geçen eseri yazarın kendisine teslim ettiği şekilde basımı ve yayımı internet vb. 
dijital platformlarda elektronik kitap şeklinde satışa sunacağını, yazar(lar)ın yazılı izni olmaksızın 
içeriğinde değişiklik yapmayacağını, basılı örneklerin tanıtım amacıyla ilgililere ulaştırılacağını taahhüt 
eder.  

2.c. Yayıncı, yazar(lar)ın basım işlemi için onay verdiği eserin dizgi ve içerik hatalarından sorumlu 
değildir. Yazar(lar), eserin bütün içeriğinden sorumludur. 

2.d. Yazar(lar) bu kitapla ilgili her hangi bir telif ücreti yayıncıdan talep etmemiştir.  

 
Katkı Veren Yazarın Adı Soyadı 

                                                                                                                                                Sibel TETİK DÜNDAR 

 


