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ÖZET 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

 

ERZĠNCAN KĠRAZI (Cerasus erzincanica; ġ.Yıldırımlı) SAP VE 

TOHUM KISIMLARININ ANTĠOKSĠDAN AKTĠVĠTELERĠNĠN 

BELĠRLENMESĠ 
 
 

Fatih TOZOĞLU 

 

 

Erzincan Üniversitesi 

Fen Edebiyat Fakültesi 

Kimya Anabilim Dalı 

DanıĢman: Yrd. Doç. Dr. Ekrem KÖKSAL 

Bu çalıĢma Erzincan Kirazı‟nın (Cerasus Erzincanica; ġ.Yıldırımlı) sap ve tohum 

kısımlarının antioksidan aktivitesini incelemek amacı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu 

amaçla bitki Erzincan ili Kemah ilçesinin Doğanbeyli köyünden toplandı, kurutuldu 

ve etanol ekstreleri hazırlandı. Hazırlanan etanol ekstreleri üzerinde ferrik tiyosiyanat 

metoduna göre total antioksidan aktivite, kuprak metodu ile Cu
2+

 ve potasyum 

ferriksiyanat indirgeme metodu ile Fe
3+

 iyonları indirgeme kapasitesi, 1,1-difenil-2-

pikril-hidrazil (DPPH) giderme aktivitesi tayinleri ve toplam fenolik ve flavonoit 

bileĢik miktar tayinleri yapıldı. Erzincan Kirazı‟nın (Cerasus Erzincanica; 
ġ.Yıldırımlı) sap ve tohum kısımlarından elde edilen 30 µg/mL konsantrasyonluk 

etanol ekstrelerinin linoleik asit emülsiyonunun lipit peroksidasyonunu sırasıyla 

%38,4 ve %10,2 inhibe ettiği gözlendi. Aynı konsantrasyonda bütüllenmiĢ hidroksi 

toluen (BHT) %72,8 ve troloks %25,9‟ luk bir inhibisyona sebep oldu. Toplam 

fenolik ve flavonoit içeriği tohum kısımlarından daha fazla olduğu tesbit edilen 

bitkinin sap kısımları yine daha yüksek DPPH giderme ve metal indirgeme aktivitesi 

sergiledi. Etanol ekstiresi çıkarılan Erzincan Kirazı (Cerasus Erzincanica; 
ġ.Yıldırımlı) sap ve tohum kısımlarının antioksidan aktiviteleri araĢtırılırken, 

butillenmiĢ hidroksi toluen (BHT), etilenediamin tetraasetik asit(EDTA), α-

tocopherol ve onun suda çözünen bir analoğu olan troloks referans antioksidan 

bileĢikleri olarak kullanıldı. 

 
2011, 51 sayfa  

Anahtar Kelimeler: Erzincan Kirazı, Cerasus erzincanica, Antioksidan aktivite, Metal 

indirgeme. 
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ABSTRACT 

 

Master Thesis 

 

DETERMINATION OF THE ANTIOKSIDANT ACTIVITIES OF STEM AND 

SEED PARTS OF ERZINCAN CHERRY (Cerasus erzincanica, ġ.YILDIRIMLI) 

 

Fatih TOZOĞLU 

Erzincan University 

Faculty of Sciences and Arts 

Department of Chemistry 

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ekrem KÖKSAL 

This study is aimed at examine the antioxidant activities of stem and seed parts of 

Erzincan Cherry (Cerasus erzincanica; ġ.Yıldırımlı). For this purpose, the plants 

were collected in Doğanbeyli which is the village of Kemah, a town of Erzincan 

province, and they were dried and ethanol extractions were prepared. On prepared  

ethanol extraction total antioxidant activity was determined by ferroccyanate 

reduction method; Cu
2+ 

 and potassium ferric thiocyanate were determined by Cuprac  

method; was determined by reduction method capacity of Fe
3+

 ions; the activitiy of 

scavenging of 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl  (DPPH) was determined; the total 

amont of the compounds of phenolic and flavonoid was determined. It was observed 

that 30 µg/mL concentrated of ethanol extracts obtained from stem and seed parts of 

Erzincan Cherry (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) inhibited the lipid peroxidation 

of linoleic acid emulsion as 38, 4 % and 10, 2 % respectively. In the same 

concentration, butylated hydroxy toluen and trolox caused inhibitions of 72, 8 % and 

25, 9 %, respectively. Stem parts of the plant in which it was detected that the 

content of total phenolic and flavonoid were much more than those in seed parts still 

displayed higher DPPH scavenging and metal reduction activity. Butylated hydroxy 

toluen(BHT), ethylenediamine tetraacetic acid(EDTA), α-tocopherol and an analoge 

of its which is the solved in water, nomely Trolox were used as reference antioxidant 

compounds, while the antioxidant activity of stem and seed parts of Erzincan 

Cherry(Cerasus erzincanica; ġ.Yıldırımlı) plant whose ethanol extractions were 

taken out were being examined. 

2011, 51 pages 

Keywords: Erzincan Cherry, Cerasus Erzincanica, Antioxidant activity, Metal reduction. 
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1. GİRİŞ 

Metabolizmada endojen kaynaklı birçok reaktif oksijen türü ve serbest radikaller 

oluĢmaktadır. Bu reaktif oksijen türleri ve serbest radikaller aynı zamanda 

hücrelerarası iletiĢim görevi de yaparlar. Fakat bunların aĢırı miktarda oluĢması 

oksidadif stres, erken yaĢlanma, hücre fonksiyonlarının ve biyokimyasal 

moleküllerin yapılarının bozulması ile beraber pekçok patolojik rahatsızlıkların 

oluĢmasına sebep olur (Nordberg and Arner, 2001). Bu olumsuzlukların baĢlıca 

sebebi serbest radikaller ve onların olumsuz etkileridir.  

Serbest radikaller ile ilgili çalıĢmalar Gomberg‟in 1900‟lü yıllarda trifenilmetil 

radikalinin (Ph3C
.
) varlığını ispatlamasıyla baĢladı. Radikallerin aktiviteleri farklılık 

göstermesine rağmen, genellikle radikal olmayan türlerden daha az kararlıdırlar. En 

basit serbest radikal, bir proton ve bir elektron ihtiva eden hidrojen atomudur. Hemen 

her radikal türü diğer bir radikali veya molekülü farklı bir mekanizma ile 

etkileyebilir. Bu tür etkileĢimlerin seçiciliği, radikallerin konsantrasyonuna, 

radikalde bulunan ortaklanmamıĢ elektronların delokalizasyonuna ve radikallerin 

etkileĢtiği moleküllerin zayıf bağlar içermesine bağlıdır (Uğuzlar, 2009; Weiss, 

1935; Waters, 1943; Hey, 1973; Cadogan, 1973; Moad, 1995; Perkins, 1996). 

OrtaklanmamıĢ tek elektronlu atomik ya da moleküler yapılar olarak tanımlanan 

serbest radikaller baĢka moleküller ile kolayca elektron alıĢveriĢine girebilirler. 

Serbest radikaller eĢleĢmemiĢ elektronlarından dolayı kimyasal olarak çok aktiftirler 

ve ortamdaki diğer biyomoleküllere saldırarak onların biyolojik yapılarını bozarlar 

(Fantel, 1996; Temple, 2000). Serbest radikaller yaĢam için gereklidirler, elektron 

transferi, enerji üretimi ve pek çok diğer metabolik iĢlevde görev alırlar. Bununla 

beraber eğer zincir reaksiyonu kontrolsüz bir davranıĢ gösterirse hücrede hasarlara 

neden olur. Ayrıca 1954'lerde serbest radikallerin yaĢlanma ve dejeneratif 

hastalıklara neden olduğunu tesbit etmiĢlerdir. Çoğu elektronlar çift halde 

bulunurken, serbest radikal bu elektronları birbirinden ayırır. Sonuçta serbest radikal 

etki ettiği atom ya da molekülü serbest radikal yapar (Nelson and Cox, 2004; Gülçin, 
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2007). Bu etkileĢimler sonucunda oksidan moleküller veya reaktif oksijen türleri 

oluĢabilmektedir (Çavdar vd., 1997). Reaktif oksijen türleri ve diğer türevleri 

reaktivitesi yüksek moleküllerdir. Proteinler, lipidler ve nükleik asitler ile reaksiyona 

girerek fonksiyon azalmasına ya da bu maddelerin yok olmasına sebep olabilirler. Bu 

etkilerinden dolayı bunlara reaktif oksijen türleri (ROS, Reactive Oxygen Species) 

denmektedir (Halliwell, 1996). 

Metabolizmadaki serbest radikallerin en büyük kaynağı reaktif oksijen türleridir. 

Reaktif oksijen türlerinin oluĢma kaynakları iç kaynaklı olarak elektron transport 

sistemi, bazı enzimatik reaksiyonlar, oksidasyon reasiyonları gibi metabolik 

proseslerken, UV ıĢınları, radyasyon, ilaç yan etkileri, sigara, yanlıĢ beslenme, 

kanserojen maddeler en önemli dıĢ kaynaklarıdır. Bunlar serbest radikallerin endojen 

ve ekzojen kaynakları olarak bilinir (Aksoy, 2002). Oksijen insanların hayatlarını 

devam ettirebilmeleri için çok önemli bir moleküldür. Fakat oksijenin eksik 

indirgenmesi sonucu hücreye zarar veren ROS‟lar oluĢmaktadır (Davies, 2000). 

ROS, normal oksijen metabolizması sırasında az miktarda oluĢan süperoksit radikali 

(O2
•

), hidrojen peroksit (H2O2), singlet oksijen (
1
g 

1
O2) ve hidroksil radikali (OH•) 

gibi yapılardır. ROS, çeĢitli serbest radikallerin oluĢtuğu serbest radikal zincir 

reaksiyonlarını baĢlatabilirler ve hücrede karbon merkezli organik radikaller (R•), 

peroksit radikalleri (ROO•), alkoksi radikalleri (RO•), tiyil radikalleri (RS•), sülfenil 

radikalleri (RSO•), tiyil peroksit radikalleri (RSO2•) gibi çesitli serbest radikallerin 

oluĢumuna neden olurlar (Dawn vd., 1996; Akkus, 1995; Tietz, 1995; Burtis and 

Ashwood, 1999). 

ROS insan vücudunda normal metabolik prosesler sonucunda sürekli olarak 

üretilmektedir (Langseth, 1995). Birçok fizyolojik proseste önemli bir rol oynayan 

ROS, vücuttaki birçok oksidatif biyokimyasal reaksiyonun baĢlıca yan ürünü olduğu 

ve biyolojik moleküllere etki ederek çeĢitli hastalıklara neden olan hücre ya da doku 
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hasarına yol açtığı bilinmektedir (Whitehead vd., 1992; Hoffmann and Garewal, 

1995; Yen and Chen, 1995).  

Yüksek indirgeme potansiyeline sahip elektronlar, mitokondri iç membranında 

elektron transport sistemi ile moleküler oksijene (O2) transfer edilir. Mitokondrial 

elektron transport sisteminde, elektronların O2‟ye transferi sırasında oksijenin kısmi 

indirgenmiĢ ürünleri oluĢur. Bu ürünler çok reaktif yapıdadır ve biyomoleküllerin 

yapılarına girerek geri dönüĢümsüz hasarlara sebep olurlar (Keha and Küfrevioğlu 

2000). Bu reaktif oksijen türlerinden O2
•−

, H2O2, OH
•
 oluĢum reaksiyonları aĢağıda 

verilmiĢtir. 

OHOHOHOO 2

ee

22

e

2

e

2 
 

 

222

dismutazSüperoksit

2 OOH2H2O   
 

Ayrıca H2O2 reaktif bir ürün olan hipokloröz asiti (HOCl) oluĢturmaktadır (Keha and 

Küfrevioğlu, 2000; Asad vd., 2004). 

OHHOClOHClH 222    

Hidroksil radikali (OH
•
); lipidler, proteinler ve nükleik asitler gibi biyomoleküllere 

çok güçlü bir Ģekilde saldırarak oksitleyip yapılarında kalıcı hasarlar bırakan ve yarı 

ömrü 10
-9

 saniye gibi çok kısa olan bir reaktif oksijen türüdür. OH
•
, H2O2 

indirgenmesi sonucunda açığa çıkar. Fenton ve Haber-Weiss reaksiyonları olarak 

adlandırılan bu tepkimeler aĢağıda gösterilmiĢtir (Fantel, 1996; Halliwell, 2000; 

Nordberg and Arner, 2001). 
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Fenton reaksiyonları: 


 32

22 FeOHOHFeOH  

  2

22 CuOHOHCuOH  

Haber-Weiss reaksiyonu: 

OHOOHOOH 22

H

222   

 

Ayrıca hidrojen peroksitin UV ıĢınlarının etkisiyle OH
•
 dönüĢtüğü bilinmektedir. 

 OH2OH UV

22  

Metabolizmada O2
•−

, H2O2 ve OH
•‟
den baĢka ROS ile RNS de vardır. Bu radikal ve 

reaktif türlerden bazıları Tablo 1 ve Tablo 2 de gösterilmiĢtir (Aruoma and Cuppett 

1997). 

Tablo 1. Bazı önemli reaktif oksijen türleri 

Radikaller Formülü Nonradikaller Formülü 

Süperoksit O2
• 

 Hidrojen peroksit H2O2 

Hidroksi OH• Hipokloröz asit HOCl 

Peroksi ROO• Hipobromöz asit HOBr 

Alkoksi RO• Ozon O3 

Hidroperoksi HOO• Singlet oksijen 1
g 

1
O2 
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Tablo 2. Bazı önemli reaktif azot türleri 

Radikaller Formülü Nonradikaller Formülü 

Nitrik oksit NO• Nitröz asit HNO2
 

Azot dioksit NOO• Nitrozil katyonu NO
+ 

  Nitroksi anyonu NO
 

  Diazot tetraoksit N2O4 

  Peroksinitrit ONOO
 

  Peroksinitröz asit ONOOH
 

  Nitronyum katyonu NO2
+ 

  Alkilperoksi nitritler ROONO 

 

ROS tarafından en fazla etkilenen molekülün, hücre membranının ana bileĢeni olan 

lipitler olduğu düĢünülmektedir. Organizmada yeterli miktarda reaktif atom ya da 

molekül varlığında lipit peroksidasyonu kolaylıkla baĢlar. Oksijenin sebep olduğu 

lipit oksidasyonu tipik bir radikalik zincir reaksiyonudur (Aruoma and Cuppett, 

1997). Lipit peroksidasyonu, hücrenin hayati fonksiyonları için de önemlidir 

(Davies, 2000). Ayrıca zamanla arterlerde yağ birikmesi sonucu bu kısımların 

daralması ve sertleĢmesi olayı olarak bilinen aterosklerozisin geliĢmesinde lipit 

peroksidasyonunun katkısı oldukça büyüktür (Devaraj and Jialal, 1998; Kaul vd., 

2001; Heinecke, 2002). 

ROS lipidler üzerindeki etkileri lipit peroksidasyonu olarak adlandırılır. Serbest 

radikallerin etkileri üzerindeki araĢtırrmaların en kapsamlısı ve en iyi tanımlanmıĢ 

etkileri lipitler üzerinedir. Lipid peroksidasyonu serbest radikaller tarafından 

baĢlatılan ve membranda bulunan çoklu doymamıĢ yağ asitlerinin oksidasyonunu 

içeren kimyasal bir olaydır. Çünkü yağ asitleri radikallerden hızlıca etkilenebilen, 

kolay ulaĢılan bir hedef durumundadır. Lipitlerde ki çoklu doymamıĢ yağ asitlerinin 

peroksidasyonu radikal zincir reaksiyonuna sebep olur. Lipitlerin peroksidasyonu 
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sonucu karbonil ve alken gibi hücrelere zararlı birçok bileĢiğin oluĢmasına yol açar. 

O2
•

, OH•, ROO• lipit peroksidasyonunu baĢlatan radikallerdir. (Kneepkens, 1994; 

Loecke, 1999). 

Yağ asitlerinin oksidasyonu metilen karbonundan hidrojen atomunun çıkarılması ile 

baĢlar ve yağ asidi radikali (L
•
) oluĢur. Ġlerleme aĢamasında yağ asidi radikaline hızlı 

bir sekilde oksijen eklenerek peroksil radikali (LOO
•
) oluĢur. Lipit peroksil 

radikalleri zincir reaksiyonlarının baĢlatıcılarıdır. Bunlar diğer çoklu doymamıĢ yağ 

asidi moleküllerinden hidrojen atomlarını çıkartarak yeni reaksiyonları baĢlatırlar. 

Sonlanma aĢamasında ise lipit hidroperoksitleri yıkılarak daha reaktif radikal türleri 

oluĢturur. Peroksi radikaller ayrıca siklo endoperoksitleri de oluĢturabilmektedir. 

Ortamda bulunan demir ve bakır tuzları lipid hidroperoksitlerinin yıkılımını 

hızlandırır ve oluĢan peroksi ve alkoksi radikalleri ise lipit peroksidasyonlarını 

uyarırlar (Kneepkens, 1994; Loecke, 1999). 

Proteinler de lipitler gibi oksidatif hasardan etkilenirler. Proteinlerin oksidasyonu 

genellikle OH
•
 tarafından baĢlatılır ve sürecin seyri oksijen, süperoksit ya da onun 

protonlanmıĢ hali olan HO2
•
 tarafından belirlenir (Berlett and Stadtman, 1997). Diğer 

reaktif türler de protein oksidasyonunda yer alabilirler (Dalle-Donne vd., 2003). 

Reaktif oksijen türleri amino asit rezidülerinin yan zincirlerini de oksitleyebilir. Bu 

Ģekilde istenmeyen protein-protein etkileĢimleri oluĢabilir ve proteini 

parçalayabilecek Ģekilde protein iskeletini oksitleyebilirler. Benzer oksidatif hasarlar 

serbest geçiĢ metal iyonlarının varlığında da meydana gelmektedir (Berlett and 

Stadtman, 1997; Stadtman, 2002). Özellikle protein yan zincirlerinde bulunan prolin, 

arginin, lisin ve treonin amino asitleri oksitlendiği zaman aldehitler ve ketonlarda 

olduğu gibi karbonil grupları oluĢur ve bu gruplar kimyasal olarak kararlıdırlar 

(Dalle-Donne vd., 2003). Ayrıca kanser çeĢitleri, parkinson ve alzheimer gibi birçok 

dejeneratif hastalığın DNA‟nın oksidatif hasarından kaynaklandığı bildirilmiĢtir 

(Evans vd., 2004). 
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Serbest radikallerin aĢırı oluĢumu metabolizma için tehlike oluĢturur. Ancak 

vücudun iĢlevlerini görebilmesi ve hastalıklardan korunabilmesi için de gereklidirler. 

Serbest radikaller vücudun hastalıklara karĢı direncini, vücudu saran organizmaları 

yok ederek arttırır. Buna karĢın fazla üretildiğinde metabolik hasara neden olarak 

birçok hastalığa yol açar. Serbest radikallerin hücrelerde protein, lipit, karbonhidrat 

ve nükleik asitler üzerinde önemli etkileri vardır. Proteinlerin karbonil türevleri ve 

oksidasyon ürünleri amino asit yan zincirlerinin modifikasyonuna sebebiyet 

vermektedir. Proteindeki karbonil gurupları serbest radikallerin açık hedefi 

durumundadır. Serbest radikaller peptit bağlarını koparabilir, hücre membranında 

bulunan proteinleri yıkarak hücrenin ölümüne sebep olabilirler. Enzimler de protein 

yapısında olduğu için serbest radikallerden etkilenerek fonksiyonları bozulabilir. 

Örneğin hücredeki iyon transportunu bozarak hücrenin membran potansiyeline hasar 

verebilirler (Loecke, 1999). 

Hücrede ROS ve RNS‟nin aĢırı miktarda oluĢmaları "oksidatif stres" olarak 

tanımlanır. Bu olay, tüm hücre bileĢenleri (karbonhidratlar, proteinler, yağlar) 

üzerinde olumsuz etkiye sahiptir. Aynı zamanda OH• baĢta olmak üzere birçok 

serbest radikal, genetik materyal olan DNA'daki nükleik asit bazlarının değiĢimine ve 

DNA zincirinde kırılmalara neden olarak kanser oluĢumu, hücresel yaĢlanma ve 

hücre ölümüne kadar giden süreçleri baĢlatabilirler (Boğa, 2007). Olumsuz etkilenen 

bu sistemler, diğer periferik sistemleri de etkiler. Bu durum antioksidan sistem 

tarafından sonlandırılıncaya kadar zincirleme olarak devam eder. Aksi durumda bu 

reaktif türler hücrenin doğrudan ya da dolaylı olarak ölümüne sebep olur (Moldovan, 

2004). 

Serbest radikallerin zararlarının engellenmesinde antioksidanların rolü; aktif oksijen 

oluĢumunu engelleyerek ya da oluĢan aktif oksijenleri temizleyerek oksidasyonun 

tetiklediği hasarları hücresel bazda engellemek, dolayısıyla dejeneratif hastalıkların 

oluĢumunu durdurmaktır. Antioksidanlar, serbest radikaller ve reaktif oksijen 

türlerini gidererek onların zararlı etkilerini engelleyen moleküllerdir (Halliwell, 

1996; Stadtman, 2002). 
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Antioksidanlar; vücut hücreleri tarafından üretildikleri gibi, gıda yoluyla da 

alınabilmektedir. Gıdalarda mevcut olan ve insan vücudunu zararlı serbest 

radikallerden koruyan baĢlıca doğal antioksidanlar, vitaminler (C, E ve A 

vitaminleri), flavonoitler, karotenoitler ve polifenollerdir. Çoğu araĢtırmada meyve 

ve sebze tüketimi ile belirli kanser ve kalp hastalıklarının oluĢumu arasında ters 

orantılı bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır (Miller and Paganga, 1997). 

DıĢ kaynaklı antioksidan maddeler doğal ve sentetik antioksidanlardan oluĢmaktadır. 

Sentetik antioksidanlar genellikle gıda sektöründe, gıdaların raf ömrünün uzatılması 

amacı ile kullanılır. Gıda maddelerinde, peroksidasyon prosesini geciktirmek veya 

önlemek ancak antioksidan bileĢiklerin ilavesiyle mümkün olmaktadır. Bu ise pahalı 

bir metottur. Gıda maddelerinin bozulmalarını engellemek için yıllardan beri sentetik 

antioksidan olarak bütillenmiĢ hidroksitoluen (BHT), bütillenmiĢ hidroksianisol 

(BHA) ve tersiyer-bütilhidrokinon (TBHQ) kullanılmaktadır. Fenolik bileĢik 

olmaları, onların etkili birer antioksidan olmalarını sağlar. Maliyet nedeniyle doğal 

kaynaklı antioksidanlar yerine sentetik antioksidanlar yirminci yüzyılın baĢlarından 

beri kullanılmaktadır. Ancak sentetik antioksidanların toksik ve kanserojen 

olabileceğini ortaya koyan çalıĢmalar sonucunda bazı ülkelerde kullanılmalarına dair 

ciddi sınırlama veya yasaklar getirilmiĢtir (Haigh, 1986; Van, 1986). Sentetik 

antioksidanlar hakkındaki bu Ģüpheler, doğal antioksidanlara olan eğilimi artırmıĢ ve 

bu alandaki çalıĢmalar ise bitki kaynaklı antioksidanlar üzerinde yoğunlaĢmıĢtır. 

Doğal kaynaklı E ve C vitamini uzun yıllardır besinlerde ayrı ayrı veya sinerjist 

etkiden dolayı birlikte antioksidan olarak kullanılmaktadır. Ancak tokoferol ve 

askorbik asidin antioksidan aktivitesi nispeten sentetik antioksidanlardan daha 

düĢüktür (Nishina, 1991). Doğal kaynaklı antioksidanlar tahıl ve baklagillerde, 

meyvelerde, Ģifalı bitkilerde ve bitki kaynaklı içeceklerde bol miktarlarda bulunur 

(Foo and Porter, 1981; Namiki, 1990). 

Antioksidan yapılar gıdalarda doğal olarak bulundukları gibi, gıda sanayisinde 

ürünlerin kalitesini korumak ve besinsel değerlerini muhafaza etmek amacıyla da 

kullanılır. Bu yapılar besinlerin acılaĢmasını, çürümesini geciktirici özelliğe sahip bir 
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grup kimyasaldır. Özellikle yağlarda, havadaki oksijenin sebep olduğu 

otooksidasyonu yavaĢlatmak için kullanılmaktadırlar. Böylelikle yağların, tadını, 

kokusunu, rengini yani kalitesini ve raf ömrünü uzatırlar. Ortamda pek az miktarda 

bulunsalar bile etkin olan maddelerdir. Bir antioksidanın, besin maddelerinde 

kullanılmadan önce sağlığa zararı olmadığı kesin olarak saptanmalıdır. 

Antioksidanların en önemlileri polifenoller ve bunların türevleridir. Polifenolik 

bileĢikler; kimyasal yapıları basit bileĢiklerden yüksek polimerleĢmiĢ maddelere 

kadar çeĢitlenebilen bitkisel maddelerdir (Keskin and Erkmen, 1987). Bu bileĢikler 

oksidatif düzende farklı Ģekillerde davranırlar. Örneğin oksijen konsantrasyonunu 

düĢürebilirler. Hidroksil radikalleri gibi birincil radikalleri giderici özelliğini 

kullanarak zincir reaksiyonların baĢlamasını önlerler, metal iyon katalizörlerini 

bağlarlar (Shahıdı, 1996). 

Zincirleme reaksiyon teorisine göre, oksijen ile otookside olabilen madde, oksijenle 

birleĢmektedir. Bu Ģekilde meydana gelen etkinleĢmiĢ peroksit radikal ve 

molekülleri, enerjilerini maddenin yükseltgenebilen diğer molekülerine 

aktarmaktadır. Böylelikle besinlerdeki otooksidasyon devam etmektedir. 

Antioksidanlar bu zincir reaksiyonunu koparıcı rolü oynarlar. Yani bu bileĢikler 

aktivasyon enerjisini kabul ederler, ancak bu enerjiyi baĢka moleküllere 

aktaramazlar. Bu Ģekilde, bir antioksidan molekülünün araya girmesiyle otookside 

olabilen maddenin birçok molekülü yükseltgenmekten kurtulur (Keskin and Erkmen, 

1987). 
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ġekil 1. AraĢidonik asidin otooksidasyonu mekanizması (Gülçin, 2002). 

 



11 

 

 

Antioksidanlar yükseltgenebilen maddeler olduğundan zincirleme reaksiyonu 

koparmaları sırasında kendileri yükseltgenerek bozunurlar. Bu nedenle 

antioksidanlar yalnız sınırlı bir zaman için yükseltgenebilen maddeyi koruyabilir ve 

belli bir noktadan sonra madde ortamda hiç antioksidan yokmuĢ gibi yükseltgenmeye 

devam eder. Antioksidanların kimyasal aktiviteleri, diğer bir deyiĢle, hidrojen veya 

elektron donör araçları olarak indirgeme potansiyelleri onların serbest radikal yutucu 

olarak göstermiĢ oldukları potansiyel ile ifade edilir. Bir antioksidanın aktivitesi 

radikal süpürme yeteneği, hidrojen veya elektron donör aracı olarak göstermiĢ 

olduğu reaktivite (redüksiyon potansiyeline bağlı olan), metal Ģelatlama potansiyeli, 

diğer antioksidanlarla olan etkileĢime bağlıdır (Miller and Paganga, 1997). 

Antioksidanların en önemlileri fenol grubu içerenler ve bunların dihidroksi 

türevleridir. Bu yapıların temel örneği hidrokinon olup tersinir olarak kinona 

yükseltgenir. Yalnız orto ve para polifenoller antioksidan özelliğe sahiptir. Fenolün 

kendisi antioksidan değilken yerdeğiĢimli benzenler, birden fazla benzen halkasını 

içeren aromatik bileĢikler veya heterosiklik bileĢikler, yapıları orto ve para hidroksi 

bileĢiklerine benziyorsa antioksidan olabilirler. Örneğin, susam yağında bulunan 

sesamol bir tek OH grubuna sahip olduğu halde, bu grup oksijenlerden birine göre 

para pozisyonunda olduğundan, antioksidandır. Bazı flavonoidler, bitkilerde bulunan 

fenolik antioksidanlardır. Doğal fenolik antioksidanlardan bir diğer grubu, 

tokoferoller yani E vitaminleri oluĢturur. Antioksidan özelliği en fazla olan ise α-

tokoferoldür. Sentetik antioksidanlardan fenolik yapıda olanlar propil gallat, oktil 

gallat, dodesil gallat, nordihidroguayaretik asid (NDGA), (BHA), (BHT), (TBHQ) 

dur (Keskin and Erkmen, 1987). 
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ġekil 2. α-Tokoferolün lipit serbest radikallerini söndürdükten sonra tokoferoksil 

radikaline dönüĢmesi (Gülçin, 2002). 
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Aromatik amino antioksidanlar da genellikle fenollü antioksidanlara benzerler, yalnız 

hidroksi grupları kısmen veya tamamen amino gruplar ile yer degiĢtirmiĢtir. 

Bunlardan biri para izo butil amino fenol dur (Keskin and Erkmen, 1987). Birincil ya 

da zincir parçalayan antioksidanlar; elektron vererek serbest radikal zincir 

reaksiyonunu kıran ve çoğunlukla fenolik yapıdaki bileĢiklerdir. Serbest radikallerle 

reaksiyona girerek, daha kararlı ürünler oluĢturup, hidroperoksit oluĢumunu 

engellerler. 

C H 3 C H 3

C H 3 C H 3

H 3 C

H 3 C C H 3

C H 3H 3 C

C H 3

B e ta  K a ro te n  

ġekil 3. Önemli bir antioksidan olan β-karotenin yapısı (Köksal, 2007). 

Tokoferoller, flavonoitler, alkali gallatlar, BHA, BHT ve TBHQ antioksidanların en 

önemlileridir (Keskin and Erkmen, 1987). Bunlar oksidasyon hızını azaltabilen 

bileĢiklerdir. Etki mekanizmaları metal iyonlarını Ģelatlamak, oksijen molekülünü 

tutmak, hidroperoksitleri radikal olmayan bileĢiklere parçalamak, UV ıĢınlarını 

absorblamak veya oksijen atomunu etkisiz hale getirmek Ģeklindedir. Bu 

antioksidanlar „antioksidan sinerjistler‟dir. Tek baĢlarına bulundukları ortamlarda 

antioksidan etkileri çok düĢüktür veya hiç göstermezler. Ancak ortamda baĢka 

antioksidan madde bulunursa yalnız olarak gösterdikleri etkiden daha çok etkili 

olurlar. Bu Ģekilde antioksidan etkisini arttıran maddelere sinerjist denir. Askorbik 

asid, birçok aminoasit, polifosfatlar ve tartarik asit gibi maddeler fenollü 

antioksidanların etkilerini arttırırlar (Keskin and Erkmen, 1987). Besin fenolikleri; 

flavonoitleri, fenolik asitleri ve fenolik polimerleri içerir. Polifenoller güçlü 

antioksidanlardır ve aktiviteleri kimyasal yapılarına bağlıdır. Bitki polifenolleri 

multifonksiyonel bileĢikler olup, indirgeme aracı, hidrojen atom-donör antioksidanlar 

ve singlet oksijen söndürücü olarak, bazıları metal iyonu Ģelatlama özelliklerine 

sahip antioksidanlar olarak davranırlar (Miller and Paganga, 1997). 
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Bir polifenolün antioksidan olarak tarif edilebilmesi için Ģart, okside olabilen 

substratlara oranla düĢük konsantrasyonlarda bulunduklarında, otooksidasyonu veya 

serbest radikal merkezli oksidasyonu erteleyebilmeli, geciktirebilmeli veya 

önleyebilmesidir (Halliwell, 1990). 
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ġekil 4. Doğal bir antioksidan olan α-tokoferol ve onun suda çözünen analoğu olan 

troloksun kimyasal yapıları (Köksal, 2007). 

 

Antioksidan maddelerin iĢleyiĢ mekanizmaları radikalik zincir reaksiyon 

mekanizmasına göre enerji emilimi ile aktive edilen madde, oksijenle birleĢerek 

okside olmakta ve bu Ģekilde meydana gelen aktiflenmiĢ peroksit molekülleri, 

enerjilerini maddenin okside olabilen baĢka moleküllerine aktararak otoksidasyona 

devam etmektedir. Antioksidanların kullanımı ile aktivasyon enerjisini antioksidan 

molekülü kullanmakta, bu enerjiyi baĢka moleküllere aktaramamaktadır. Antioksidan 

molekülünün araya girmesiyle otooksidasyona uğrayan maddenin birçok molekülü 

oksidasyondan kurtulmaktadır. AĢağıda antioksidan maddenin çalıĢma mekanızması 

görülmektedir. 
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R + enerji → R·( R·: Radikal) 

R· + O2 → RO2· 

RO2· + AH → ROOH + A· veya RO· + AH → ROH + A· 

RO2 + A· → ROOA 

Aktif antioksidanın molekülü (A•) enerjisini radikal moleküllerine aktarmamakta, 

genellikle inaktif moleküllere okside olmaktadır  

(AH: Antioksidan molekül, A· : Aktif antioksidan molekülü, AO: Ġnaktif antioksidan 

molekülü). 

Antioksidan maddelerin bu önemli görevlerinden yola çıkarak Erzincan yöresine has 

bir meyve çeĢidi olan Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) nın sap ve 

tohum kısımlarının antioksidan aktiviteleri araĢtırıldı. 

1981 yılında yapılan bir gezi çalıĢmasında Prof. Dr. ġinasi YILDIRIMLI, 

Doğuanadolu bölgesinde Erzincan yöresinde yetiĢen bir kiraz türü bulmuĢtur. 

Önceleri bu türün diğer kiraz türleri ile aynı olduğu düĢünülmüĢ fakat daha sonra 

yapılan çalıĢmalar ve verilerin değerlendirilmesi ile bu kiraz türünün farklı olduğu 

tesbit edilmiĢtir. Farklılıkları fiziksel özellikleri ile tesbit edildiği gibi genetik 

özellikleri ilede tesbit edilmiĢtir. DıĢ görünüĢü itibariyle Ģeftali ve kaysı renk tonuna 

yakın bir kiraz türüdür. Bu kiraz türü bu bölgeye has olmakla beraber dünyada tektir. 

Bu türün dünyada tek olmasından dolayıda ismi literatüre Cerasus erzincanica diye 

geçmiĢtir (Yıldırımlı, 1993). 
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ġekil 5. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı). 
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2.KAYNAK ÖZETLERİ 

Kirazın antioksidan aktivitesi üzerine birçok çalıĢma yapılmıĢtır. Bu çalıĢmalardan, 

NaCl ve CaCl2 tuzlarının antioksidan aktiviteye etkilerinin incelendiği çalıĢmalar 

dikkat çekmiĢtir (Chatzissavvidis vd., 2008). Kiraz ve kiraz aromalarındaki terpenoit 

alkoller, glikozitler ve diğer aromatik yapılar incelenmiĢtir (Daenen, 2008). 

Antioksidan aktivite çalıĢamaları kiraz yetiĢtirticiliğinde bilimsel çalıĢmaları 

artırmıĢtır. Ayrıca kiraz fidesi yetiĢtirici konusunda önemli çalıĢmalar yapılmıĢtır 

(Magyar and Hrotko, 2008). 

Kiraz hakkında yapılan yetiĢtiricilik çalıĢmalarına ek olarak, kirazın genetik yapısı 

hakkında çalıĢmalar yapılmıĢdır. Bu çalıĢmalar daha çok Avrupa kıtasındaki kiraz 

çeĢitleri üzerinde yoğunlaĢmıĢtır (Horvath vd., 2008). Ayrıca yapılan bu çalıĢmalarla 

birlikte antioksidan aktivite gösteren kirazların yeĢil ve kırmızı durumlarındaki hücre 

duvarı yapıları da incelenmiĢ, sağlamlıkları test edilmiĢtir (Kovacs vd., 2008). Ayrıca 

kiraz bitkisi bazı hastalıkların tedavisinde kullanılmıĢtır. Kiraz bitkiside bu 

tedavilerde kullanmak için deneysel olarak test edilmiĢtir (Dianiskova vd., 2008). 

Japonyada farklı adalarda kiraz türlerinin farklı yapısal özellik gösterdiği tespit 

edilmiĢtir (Tsuda vd., 2009). Bununla beraber Hırvatistan'ın Adriyatik Denizi 

kıyısında yer alan bölgenin kuzeyinde önemli bir Hırvat kültür bitkisi olan kirazın 

dondurulduktan sonraki antioksidan aktivitesine bakılmıĢ ve aktivitede fazla bir 

kaybın olmadığı bulunmuĢtur (Pedisic vd., 2008). 

Kiraz sapı üzerinde farklı bir diğer çalıĢmada on üç gönüllü insan üzerinde yapılmıĢ, 

toz kiraz sapı, bu gönüllülere içirilmiĢ ve uygulamadan sonra, idrardaki NaCl ve 

idrar potansiyeli ölçülmüĢtür. Her iki parametrede de artıĢ gözlenmiĢ, ancak 

idrardaki potasyum ve idrar osmolalitesi miktarı değiĢmemiĢtir. Hiçbir yan etki 

gözlenmemiĢtir. Böylece kiraz sapı tozunun idrardaki diüretik etkisi ve idrar artırıcı 

özelliği doğrulanmıĢtır (Hooman vd., 2009). 
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Antioksidan özelliğe sahip olan kirazın, yetiĢme ve hasat zamanlarında içerdiği 

fenolik bileĢen miktarında değiĢiklikler olduğu tesbit edilmiĢtir (Liegiute vd., 2009). 

Meyve suyu iĢletmeciğinde, antioksidan aktiviteye sahip olan kiraz kullanılmakta ve 

kirazın bu özelliği ile ilgili çalıĢmalar önem arz etmektedir (Kosmala vd., 2009). 

Hırvatistanın kıyı bölgelerinde yetiĢen bir tür kirazın antioksidan potansiyeli fareler 

üzerinde test edilmiĢ ve faydalı sonuçlara ulaĢılmıĢtır (Saric vd., 2009).Hırvatistanda 

farklı bölgelerde ve farklı renklerdeki kirazın, gösterdiği antioksidan aktivite 

potansiyelinin farklı olduğu tesbit edilmiĢtir (Pedisic vd., 2010). Kiraz için farklı 

kurutma teknikleri kullanılmıĢ ve bu yöntemlerin hangisinin daha sağlıklı olduğu 

konusunda araĢtırmalar yapılmıĢtır (Aghbashlo vd., 2010). Bitki temelli diyet, 

bitkilerde bulunan doğal bileĢikler sayesinde kalp hastalığı ya da kanser gibi birçok 

kronik hastalıkların geliĢme riskini azaltığı tesbit edilmiĢtir (Lekli vd.,2010). 

Bu bilgiler ıĢığında çalıĢmamızı Munzur Florasından olan Erzincan kirazı (Cerasus 

erzincanica; ġ. Yıldırımlı) üzerinde yoğunlaĢtırıldı. Bu bitkinin antioksidan aktivitesi 

çeĢitli yöntemlerle tesbit edildi ve referanslarla mukayesesi yapıldı. 
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3. MATERYAL ve YÖNTEM 

3.1. Materyal 

3.1.1. Kullanılan kimyasal maddeler  

Neokuprin (2,9-dimetil-1,10-fenantrolin), 1,1-difenyl-2-pikril-hidrazil (DPPH·) 

radikali, 3-(2-piridil)-5,6-bis (4-fenil-sülfonik asit)-1,2,4-triazin (Ferrozin), linoleik 

asit, α-tokoferol, polioksietilensorbitan monolaurat (Tween-20) ve trikloroasetik asit 

(TCA) Sigma-Aldrich GmbH, Sternheim, Germany‟den satın alındı. Amonyum 

tiyosiyanat Merck‟ten satın alındı. 

3.1.2. Yararlanılan malzeme, alet ve cihazlar 

UV-VIS Spektrofotometre   : Shimadzu, UV-1208  

Derin dondurucu    : Sanyo, Japan 

pH-metre     : Hanna Instrument 

Hassas terazi     : Scaltec SBA 41 

Ġnkübatör     : Elektro-Mag (0-300
o
C) 

Otomatik pipetler    : Biohit, Socorex ve Oxford Pipettors 

Vorteks     : Fisons, Whirlimixer 

Evaporatör     : Heidolph 94200, Bioblock Scientific 

Saf su cihazı     : Firstreem Calypso MK 1 Glass Still 

Magnetik karıĢtırıcı    : Stuart Scientific 

UV-Spektrofotometre küveti   : 3 cm
3
‟lük Kuartz Küvet 
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3.1.3. Kullanılan çözeltiler ve hazırlanması  

3.1.3.a. Toplam fenolik bileşik miktarı tayini ile ilgili çözeltiler 

 

1. % 2‟lik Na2CO3 çözeltisi: 2 g Na2CO3 100 mL‟lik balon jojede bir miktar saf 

suda çözüldü ve hacmi yine saf su ile 100 mL‟ye tamamlandı. 

 

2. Folin-Ciocalteu Reaktifi: Satın alındığı Ģekilde kullanılmıĢtır. 

 

3.1.3.b. Toplam flavonoit miktarı tayini ile ilgili çözeltiler 

 

1. 1 M‟lık CH3COONa çözeltisi: 8,2 g CH3COONa alınıp bir miktar safsuda 

çözüldü ve hacmi yine saf su ile 100 mL‟ye tamamlandı. 

 

2. %10‟luk Al(NO3)3 çözeltisi: 10 mL Al(NO3)3 alınıp hacmi destile su ile 100 

mL‟ye tamamlandı. 

 

3.1.3.c. Ferrik tiyosiyanat metoduna göre toplam antioksidan aktivite tayini ile 

ilgili çözeltiler 

 

1.  0,04 M pH: 7,4 fosfat tamponu hazırlanması: 1,135 g Na2HPO4 alındı 180 

mL destile suda çözüldü ve pH-metre kullanılarak pH‟sı 7,4‟e ayarlandı. 

Destile su ile toplam hacmi 200 mL‟ye tamamlandı. 

 

2.  Linoleik asit emülsiyonunun hazırlanması: 0,017 M‟lık linoleik asit 

emülsiyonu hazırlamak için 265 L linoleik asit 50 mL ve pH‟sı 7,4 olan 

fosfat tamponuna ilave edildi. Emülgatör olarak Tween-20 ilave edilerek 

karıĢım homojenize edildi. 

 

3.  %3,5‟luk HCl çözeltisinin hazırlanması: %37‟lik HCl‟den 9,46 mL alınarak 

100 mL‟ye destile suyla tamamlandı. 
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4.  20 mM FeCl2 çözeltisi hazırlanması: 281 mg FeCl2.3/4H2O, %3,5‟luk HCl 

ile çözülerek hacim aynı çözeltiyle 100 mL‟ye tamamlandı. 

 

5.  %30‟luk NH4SCN çözeltisinin hazırlanması: 15 g NH4SCN saf suda çözüldü, 

hacmi 50 mL‟ye tamamlandı. 

 

3.1.3.d. Ferrik iyonlarını (Fe
3+

) ferröz iyonlarına (Fe
2+

) indirgeme kuvveti tayini 

ile iligili çözeltiler 

 

1. 0,2 M pH: 6,6 fosfat tamponunun hazırlanması: 6,24 g Na2HPO4 yaklaĢık 180 

mL destile suda çözüldü ve pH metre kullanılarak pH‟sı 6,6‟ya ayarlandı. 

Toplam hacim 200 mL olacak Ģekilde destile su ile tamamlandı. 

 

2. %1‟lik K3Fe(CN)6 çözeltisinin hazırlanması: 1,5 g K3Fe(CN)6 destile suda 

çözündü ve toplam hacim 150 mL‟ye destile su ile tamamlandı. 

 

3. %10‟luk TCA çözeltisinin hazırlanması: 15 g TCA destile suda çözündü ve 

toplam hacmi 150 mL‟ye destile suyla tamamlandı. 

 

4. %0,1‟lik FeCl3 çözeltisinin hazırlanması: 165 mg FeCl3.6H2O destile suda 

çözüldü ve toplam hacim 100 mL‟ye tamamlandı. 

 

3.1.3.e. Kuprak metoduna göre indirgeme kapasitesi tayini ile ilgili çözeltiler 

 

1. 0,01 M‟lık CuCl2 çözeltisinin hazırlanması: 47 mg CuCl2 alındı ve 50 mL 

destile suda çözüldü. 

 

2. 7,5x10
–3

 M‟lık etanolik neokuprin çözeltisinin hazırlanması: 78 mg 

Neokuprin alındı ve 50 mL etanolde çözüldü. 
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3. 1 M‟lık CH3COONH4 tamponunun hazırlanması (pH: 6,5): 7,7 g 

CH3COONH4 alındı ve 80 mL saf suda cözüldü, pH-metre ile pH‟sı 6,5‟e 

ayarlandı ve toplam hacim 100 mL‟ye saf su ile tamamlandı. 

 

3.1.3.f. DPPH• serbest radikal giderme aktivitesi ile ilgili çözeltiler 

 

1. 10
–3

 M‟lık DPPH• çözeltisinin hazırlanması: 39 mg DPPH• etanolda 

tamamen çözününceye kadar bir gece boyunca etanolda manyetik karıĢtırıcı 

ile karıĢtırıldı. Toplam hacim destile su ile 200 mL‟ye tamamlandı. 
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3.2. Yöntem 

3.2.1. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; Ş. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının toplanması ve kurutulması  

Deneylerde kullanılan Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisini 

sap ve tohum kısımları Munzur dağı etekleride Erzincanın Kemah ilçesine bağlı 

Doğanbeyli nahiyesinden temin edildi. Erzincan Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi 

Biyoloji Bölümü Öğretim Üyesi Yrd. Doç. Dr. Mustafa Korkmaz tarafından teĢhis 

edildi. Toplanan numuneler daha sonra küçük parçalara ayrıldı ve oda sıcaklığında 

gölgede kurutuldu. Kurutulan nümuneler antioksidan ile ilgili çalıĢmalarda 

kullanılıncaya kadar da karanlıkta ve buzdolabında muhafaza edildi. 

3.2.2. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; Ş. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının etanol ekstrelerinin hazırlanması 

Etanol ekstresinin hazırlanması literatürde belirtildiği gibi yapıldı (Gülçin, 2005). 

Etanol ekstresi için blenderde öğütülmüĢ ve toz haline getirilmiĢ Erzincan Kirazı 

(Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisininin sap ve tohum kısımları 20 g 

numuneler 1 litrelik ağzı kapalı erlenlerde numunelerin yirmi katı etanol ile (400 

mL) manyetik karıĢtırıcıda karıĢtırıldı. Elde edilen etanol ekstreleri süzgeç 

kâğıdından süzüldü. SüzülmüĢ ekstreler birleĢtirilerek evaporatörde 40 
o
C‟de etanol 

uzaklaĢtırıldı. 

3.2.3. Toplam fenolik bileşik miktarı tayini 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde bulunan toplam fenolik bileĢik miktarı FCR ile 

belirlendi (Singleton vd., 1999). Standart fenolik bileĢik olarak gallik asit kullanıldı. 

Bunun için önce bir standart grafik çizildi. Bu amaçla 25 mg gallik asit 25 mL destile 
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suda çözüldü ve 1 mg/mL konsantrasyonunda stok çözelti hazırlandı. Bu stok 

çözeltiden 100-600 μg gallik asit içeren çözelti erlenlere aktarıldı ve hacim destile 

suyla 23 mL‟ye tamamlandı. Erlenlere sırasıyla 0,5 mL FCR ve 3 dakika sonra da 

%2‟lik Na2CO3 çözeltisinden 1,5 mL ilave edildi. KarıĢım 2 saat boyunca oda 

sıcaklığında karıĢtırıldıktan sonra numunelerin absorbansı 760 nm‟de destile sudan 

oluĢan köre karĢı kaydedildi. Kontrol için numune yerine destile su kullanıldı. 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde bulunan toplam fenolik bileĢik miktarı Gülçin ve 

arkadaĢlarının yaptığı çalıĢmaya göre değerlendirildi. Daha önce hazırlanan her bir 

stok çözeltiden 1 mg alındı ve vezin kaplarına aktarıldı ve hacim 23 mL‟ye destile 

suyla tamamlandı. KarıĢıma 0,5 mL FCR ve 3 dakika sonra da 1,5 mL %2‟lik 

Na2CO3 ilave edildi. Numuneler iki saat oda sıcaklığında karıĢtırıldı. Bu süre 

sonunda numunelerin absorbansı saf sudan oluĢan köre karĢı 750 nm‟de okundu. Bu 

iĢlemler üçer defa tekrarlandı. Numunelerin absorbans değerlerine karĢılık gelen 

gallik asit ekivalent miktarı standart grafikten elde edilen aĢağıdaki denklem 

yardımıyla bulundu. Bulgular gallik asit ekivalent (GAE) ve mikrogram olarak 

verildi (r
2
:0,9884). 

Absorbans(λ760nm) = 0,002 x [Gallik asit] + 0,0025 

3.2.4. Toplam flavonoit bileşik miktarı tayini 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde bulunan toplam flavonoit bileĢik miktarı Park ve 

arkadaĢlarının yapmıĢ olduğu metoda göre belirlendi (Park vd., 1997). Standart 

flavonoit bileĢik olarak kuarsetin kullanıldı. Bunun için önce standart grafik çizildi. 

Bu amaçla 25 mg kuarsetin 25 mL destile suda çözülerek 1 mg/mL konsantrasyonda 

stok çözelti hazırlandı. Bu stok çözeltiden 10-50 μg kuarsetin içeren çözelti deney 

tüplerine aktarıldı. Daha sonra bunun üzerine sırasıyla 0,1 mL (1 M) suda 
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hazırlanmıĢ CH3COOK ve 0,1 mL (%10) Al(NO3)3 çözeltilerini içeren 4,3 mL etanol 

çözeltisi ilave edilerek vorteksde karıĢtırıldı. Oda sıcaklığında 40 dakika inkübe 

edildikten sonra 415 nm‟de absorbansları etanolden oluĢan köre karĢı kaydedildi. 

Toplam flavonoit konsantrasyonu kuarsetinin standart olarak kullanıldığı aĢağıda 

verilen standart grafik denkleminden mikrogram kuarsetin ekivalent (QE) olarak 

hesaplandı (r
2
: 0,9785). 

Absorbans(λ415nm)= 0,0147 x [Kuersetin] 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde bulunan toplam flavonoit bileĢik miktarını 

belirlemek için toplam fenolik bileĢik miktarı tayininde kullanılan stok çözeltilerden 

deney tüplerine sırasıyla 1000 µg ekstre ihtiva eden stok çözelti aktarıldı. Daha sonra 

ise deney tüplerine aktarılan farklı miktarlardaki ekstreler 0,1 mL (1 M) suda 

hazırlanmıĢ potasyum asetat ve 0,1 mL (%10) alüminyum nitrat çözeltilerini içeren 

4,3 mL etanol çözeltisi ile seyreltildi ve vorteksde karıĢtırıldı. Oda sıcaklığında 40 

dakika inkübe edildikten sonra 415 nm‟de absorbansları aynı Ģekilde kaydedildi. 

3.2.5. Ferrik tiyosiyanat metoduna göre toplam antioksidan aktivite tayini 

Toplam antioksidan aktivite tayini ferrik tiyosiyanat metoduna göre belirlendi 

(Mitsuda vd. 1966). Öncelikle stok çözeltiler hazırlandı. Bu amaçla 20 mg etanol 

ekstreleri 20 mL etanolde çözünerek hazırlandı. Ġstenilen miktarlara karĢılık gelen 

konsantrasyonlarda stok çözeltilerden vezin kaplarına otomatik pipetlerle pipetlendi 

ve hacim tampon çözeltiyle 2,5 mL‟ye tamamlandı. Daha sonra her bir vezin kabına 

2,5 mL linoleik asit emülsiyonu ilave edildi. Kontrol olarak 2,5 mL tampon çözelti 

ve 2,5 mL linoleik asit emülsiyonu kullanıldı. Ġnkübasyon 37
o
C‟de gerçekleĢtirildi. 

Her altı saatte bir vezin kaplarından 100‟er µL alındı 4,7 mL etanol bulunan deney 

tüplerine konuldu 100 µL Fe
2+

 çözeltisi daha sonra da 100 µL SCN
-
 çözeltisi ilave 

edildi. Kör olarak 4,8 mL etanol bulunan deney tüpüne 100 µL Fe
2+

 ve 100 µL SCN
-
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çözeltilerinin ilavesiyle hazırlandı. Numunelerin 500 nm‟deki absorbansları köre 

karĢı okundu. 

3.2.6. Ferrik iyonlarını (Fe
3+

) ferröz iyonlarına (Fe
2+

) indirgeme kuvveti tayini  

Toplam indirgeme kuvveti tayini Oyaizu metoduna göre yapıldı (Oyaizu, 1986). 

Taze hazırlanan stok çözeltilerden 10, 20 ve 30 µg/mL olacak Ģekilde alındı ve deney 

tüplerine aktarıldı ve hacim destile suyla 1 mL‟ye tamamlandı. Daha sonra her bir 

tüpe 2,5 mL 0,2 M fosfat tamponu (pH: 6,6) ve 2,5 mL %1‟lik potasyum ferrisiyanür 

K3Fe(CN)6 ilave edildikten sonra karıĢım 50 
o
C‟de 20 dakika inkübe edildi. Bu 

iĢlemlerden sonra reaksiyon karıĢımına 2,5 mL %10‟luk TCA ilave edildi. 

Çözeltinin üst fazından 2,5 mL alındı ve bunun üzerinede 2,5 mL destile su ve 

%0,1‟lik 0,5 mL FeCl3 ilave edildikten sonra absorbans 700 nm‟de köre karĢı 

okundu. Kör olarak destile su kullanıldı. Kontrol için ise numune yerine su 

kullanıldı. 

3.2.7. Kuprak metoduna göre idirgeme kuvveti tayini 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin kuprik iyonu (Cu
2+

) indirgeme kapasiteleri Apak ve 

arkadaĢlarının (2006) kullandığı Cuprak metodunun hafif bir modifikasyonuna göre 

yapıldı. Bunu için deney tüplerine 0,01 M‟lık 0,25 mL CuCl2 çözeltisi ilave edildi.  

Bunun üzerine 0,25 mL 7,5x10
–3

 M‟lık etanolik neokuprin çözeltisi ve 0,25 mL 

1M‟lık amonyum asetat tamponu aktarıldı. Çözelti karıĢtırıldıktan sonra farklı 

konsantrasyonlarda (10–30 μg/mL) Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. 

Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum kısımlarının etanol ekstreleri ve standartlar ilave 

edildi. Yarım saatlik bir inkübasyondan sonra 450 nm‟de absorbansları kaydedildi. 
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Reaksiyon karıĢımının artan absorbansı artan kuprik iyon (Cu
2+

) indirgeme 

kapasitesini göstermektedir. 

3.2.8. DPPH• Serbest radikallerini giderme aktivitesi tayini 

DPPH serbest radikal giderme Blois metoduna göre yapıldı (1958). Serbest radikal 

olarak DPPH
.
‟ın 1 mM‟lık çözeltisi kullanıldı. Deney tüplerine sırasıyla 10, 20 ve 30 

µg/µL konsantrasyonlarında çözelti oluĢturacak Ģekilde stok çözeltiler aktarıldı ve 

toplam hacimleri 3 mL olacak Ģekilde destile etanol ile tamamlandı. Daha sonra her 

bir numune tüpüne stok DPPH• çözeltisinden 1 mL ilave edildi. 30 dakika oda 

sıcaklığı ve karanlıkta inkübe edildikten sonra etanolden oluĢan köre karĢı 517 nm‟de 

absorbansları kaydedildi. Kontrol olarak, 3 mL etanol ve 1 mL DPPH
.
çözeltisi 

kullanıldı. Azalan absorbans geriye kalan DPPH• çözeltisi miktarını yani serbest 

radikal giderme aktivitesini verdi. 
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4. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA 

4.1. Antioksidan Araştırma Bulguları 

4.1.1. Toplam fenolik bileşik miktarı tayini bulguları 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde bulunan toplam fenolik bileĢik miktarını tepit için 

standart fenolik bileĢik olarak kullanılan galik asitin açık yapısı ġekil 6.‟ da 

görülmektedir. 

H O

O H

O H

O HO

G a ll ik  a s it

 

ġekil 6. Standart bir fenolik bileĢik olan ve aynı zamanda kuvvetli antioksidan olan 

gallik asitin açık yapısı (Köksal, 2007). 

Bunun için öncelikle gallik asitten standart grafik hazırlandı. Standart grafikten elde 

edilen formülden de yine her iki ekstrede bulunan toplam fenolik bileĢik miktarları 

gallik asit ekivalent (GAE) olarak hesaplandı (r
2
: 0,9884). Bu amaçla hazırlanan 

standart gallik asit grafiği ġekil 7.‟ de verilmiĢtir.  

Absorbans(λ760nm) = 0,002 x [Gallik asit] + 0,0025 
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ġekil 7. Toplam fenolik bileĢik miktarı tayini için gallik asit ile hazırlanan standart 

grafik 

4.1.2. Toplam flavonoit bileşik miktarı tayini bulgular 

ġekil 8.‟ de açık yapısı verilen ve birçok çalıĢmada standart antioksidan olarak 

kullanılan kuersetin (Büyükokuroğlu vd., 2001; Gülçin, 2002; Gülçin vd., 2004) 

çalıĢmamızda standart flavonoit olarak kullanıldı (Türkoğlu vd., 2006). Flavonoidler 

iki fenil halaksının propan zinciri ile birleĢmesinden meydana gelen difenil propan 

yapısındaki fenolik bileĢiklerdir. 

O
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K u e r se t in

 

ġekil 8. Standart ve iyi bir antioksidan olan kuersetinin açık yapısı (Köksal, 2007). 
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Flavonoitler antioksidan özelliğe sahip olup, kroner kalp hastalıkları gibi birçok 

hastalığı önleyen önemli bir doğal bileĢik gurubudur. Bitkilerden elde edilen 

flavonoitlerin UV ıĢınlarını absorblayan özellikleri ve antioksidan aktivitelerinden 

dolayı kanser tedavisinde kemoprotektif etkiye sahip olduğu bildirilmektedir (Hertog 

vd., 1995). Ayrıca flavonoitlerin lösemi (Larocca vd., 1990; Hirano vd., 1994) ve 

yumurtalık kanseri (Benavente-Garcia vd., 1997) gibi kanserli hücreler üzerinde 

sitotoksik etkiye sahip olduğu bilinmektedir.  

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı)‟dan elde edilen su ve etanol 

ekstrelerinde bulunan toplam flavonoit bileĢik miktarı için öncelikle kuersetin 

standart olarak kullanılarak bir standart grafik hazırlandı. Standart grafikten elde 

edilen formül yardımıyla her iki ekstrede bulunan toplam flavonoit miktarı kuersetin 

ekivalent (QE) olarak hesaplandı (r
2
: 0,9785). Bu amaçla hazırlanan standart galik 

asit grafiği ġekil 9.‟ da verilmiĢtir. 

Absorbans(λ415nm) = 0,0147 x [Kuersetin] 

 

ġekil 9.10-50 μg arasında kuarsetin kullanılarak toplam flavonoit miktarı tayini için 

hazırlanan kuersetinin standart grafiği 
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4.1.3. Ferrik tiyosiyanat metoduna göre toplam antioksidan aktivite bulguları 

ÇalıĢmada kullanılan Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin 

sap ve tohum kısımlarının etanol ekstrelerinden antioksidan aktivitesi ferrik 

tiyosiyanat metoduna göre belirlendi. Toplam antioksidan aktivite tayini için 10 

µg/mL konsantrasyonları kullanıldı. ġekil 10.‟ da görüldüğü gibi Erzincan Kirazı 

(Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum kısımlarının etanol 

ekstrelerinde antioksidan aktivitesi, sap kısımlarının standart bileĢiklere yakın olduğu 

görülürken, tohum kısımlarının antioksidan aktivitelerinin çok az olduğu 

belirlenmiĢtir. 

 

ġekil 10. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının etanol ekstrelerinin 10 µg/mL deki konsantrasyonda toplam 

antioksidan aktivitesinin birer standart antioksidan olan BHT ve troloks ile 

karĢılaĢtırması 
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4.1.4. Ferrik iyonlarını (Fe
3+

) ferröz iyonlarına (Fe
2+

) indirgeme kuvveti ile ilgili 

bulgular 

Antioksidan çalıĢmalarda kullanılan bu biyoanalitik metotta, test çözeltisinin sarı 

rengi ortamda bulunan antioksidan maddelerin indirgeme aktivitelerinden dolayı 

farklı tonlardaki yeĢil renge dönüĢmektedir (Gülçin vd., 2006). ÇalıĢmada kullanılan 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinde indirgeme kapasitesi artan konsantrasyon ile sap 

kısımlarının doğru orantılı olarak arttığı görülürken, tohum kısımlarının demir 

indirgeme aktivitesinin sap kısımlarına göre daha az olduğu belirlenmiĢtir. 

Her iki ekstrenin indirgeme potansiyeli, farklı konsantrasyonlardaki (10–30 µg/mL) 

çözeltilerinin 700 nm‟deki absorbansları ölçülerek belirlenmiĢtir. ġekil 11.‟den 

görülebileceği gibi kiraz tohumu, kiraz sapı ve kullanılan standartlardan daha az 

indirgeme potansiyeli göstermiĢtir. Kiraz sapı, BHT ve trolokstan az α-tokoferolden 

fazla indirgeme kapasitesi göstermiĢtir. 

 

ġekil 11. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının etanol ekstrelerinin farklı konsantrasyonlardaki (10-30 µg/mL) 

indirgeme kuvvetlerinin birer standart antioksidan olan -tokoferol, troloks ve BHT 

ile karĢılaĢtırması 
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4.1.5. Kuprak metoduna göre indirgeme kuvveti bulguları 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin kuprik iyonlarını (Cu
2+

) indirgeme kapasitesi 

ekstrelerin artan konsantrasyonu ile artmıĢtır. Sap kısımlarının indirgeme gücü 

standart antioksidan bileĢiklere yakın olmakla beraber tohum kısımlarının indirgeme 

gücünün çok az ve dolayısıyla antioksidan özelliğinin düĢük düzeyde olduğu 

belirlenmiĢtir 

Her iki ekstrenin kuprik iyonlarını (Cu
2+

) indirgeme kapasitesi farklı 

konsantrasyondaki (10-30 µg/mL) çözeltilerinin 450 nm‟deki absorbansları ölçülerek 

belirlenmiĢtir (ġekil 12). 

 

ġekil 12. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının etanol ekstrelerinin farklı konsantrasyonlardaki (10–30 µg/mL) 

kuprik iyonlarını (Cu
2+

) indirgeme kuvvetlerinin birer standart antioksidan olan -

tokoferol, troloks ve BHT ile karĢılaĢtırması 
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4.1.6. DPPH• serbest radikal giderme aktivitesi bulguları 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının, DPPH•
 

serbest radikalini giderme aktivitesini tesbiti için yapılan 

çalıĢmada BHT, -tokoferol ve troloks gibi standart antioksidan bileĢikleri 

kullanılmıĢtır. 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımları, DPPH serbest radikalinin giderilmesinde (ġekil 13) farklı etki 

göstermiĢlerdir. DPPH serbest radikalini kiraz sapı etanol ekstresi -tokoferol hariç 

diğer standartlara yakın miktarda giderirken kiraz tohumunun radikal giderme 

aktivitesinin çok az olduğu gözlemlenmiĢtir (ġekil 14). 
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ġekil 13. Bir antioksidan tarafından DPPH radikalinin giderilmesi (Gülçin, 2002). 
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ġekil 14. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisini sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin farklı konsantrasyonlarda (10–30 g/mL) DPPH 

serbest radikallerini giderme aktivitelerinin birer standart antioksidan olan -

tokoferol, troloks ve BHT ile karĢılaĢtırması 
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4.2. Tartışma 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin antioksidan ve antiradikal özellikleri ile ilgili yapılan 

çalıĢmalarda ferrik tiyosiyanat metoduna göre toplam antioksidan aktivite, Fe
3+

-Fe
2+

 

transformasyonu metoduna göre indirgeme kapasitesi, kuprak metoduna göre kuprik 

iyonlarını (Cu
2+

) küpröz iyonlarına (Cu
+
) indirgeme kapasitesi, DPPH serbest radikal 

giderme aktivitesi, farklı biyoanalitik metotlar kullanılarak farklı konsantrasyonlarda 

ayrı ayrı belirlendi. Kullanılan antioksidan ve antiradikal yöntemlerde bulunan 

aktiviteler kozmetik ve gıda sanayinde yaygın olarak kullanılan α-tokoferol ve onun 

suda çözünen bir analogu olan troloks ile mukayese edildi. Doğal antioksidanların 

aktiviteleri, onların biyofonksiyonlarıyla yakından ilgilidir. Kronik hastalıkların, 

DNA hasarlarının, mutasyonların, karsinogenezin azaltılması, patojenik bakteriyel 

geliĢiminin inhibisyonu, biyolojik sistemlerde serbest radiakal geliĢiminin 

sonlandırılmasıyla yakından ilgili olduğu bilinmektedir (Zhu vd., 2002). 

Fenolik bileĢikler özellikle flavonoitler hidroksil guruplarında bulunan hidrojenlerini 

kolaylıkla verebilirler. Çünkü fenolik bileĢiklerdeki oksijen ile hidrojen arasındaki 

bağ, oluĢacak fenol radikalinin rezonans kararlılığından dolayı kolaylıkla homolitik 

olarak parçalanabilir ve böylece üzerinde bir tane elektron bulunduran hidrojen 

kolaylıkla verilebilir. Lipit peroksidasyonu, gıda maddelerinin iĢlenmesinde ve 

muhafazasında önemli bir sorun oluĢturmaktadır. Yağlarda ve yağlı yiyeceklerde 

sadece yiyecekleri bozmakla kalmaz, aynı zamanda kansere, mutasyonlara ve 

yaĢlanmaya sebep olan peroksi (ROO•) ve hidroksi (OH•) radikalleri ile reaktif 

oksijen türleri ve serbest radikalleri de meydana getirir (Yagi 1987). 

Lipitlerin oksidasyonu tipik bir radikalik zincir reaksiyonudur. Çoklu doymamıĢ yağ 

asitleri, doymuĢ yağ asitlerine göre hidrojen koparmasıyla oluĢan radikalin çift bağın 

konjugasyonuyla kararlı hale getirmesi ve böylece de hidrojenin daha kolay 

koparılmasına sebep olmasından dolayı, otooksidasyona daha yatkındırlar (Halliwell 

and Gutteridge, 1989). 
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Ferrik tiyosiyanat metoduna göre toplam antioksidan kapasite biyoaktif bileĢenleri 

için en çok kullanılan antioksidan parameterlerden biridir. Ferrik tiyosiyonat metodu, 

lipit peroksidasyonu boyunca meydana gelen peroksitin miktarını ölçer. Bu analizde, 

hava oksijeni tarafından oksitlenen ve emülsiyonda linoleik asitin peroksidasyonu 

sonucu oluĢan hidroperoksitler dolaylı olarak ölçülür. Bu metodun esası, linoleik asit 

emülsiyonunun oksidasyonu sonucu oluĢan hidroperoksitin spektrofotometrik olarak 

500 nm‟de ölçülmesine dayanır. Yüksek absorbans, peroksidasiyon sonucu oluĢan 

peroksit miktarının fazlalığını gösterir. OluĢan hidroperoksit ise Fe
2+

‟yi Fe
3+

‟e 

yükseltger. Daha sonra Fe
3+

, ilave edilen tiyosiyanat ile kompleks oluĢturarak 500 

nm‟de maksimum absorbans verir. 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin toplam antioksidan aktivitesinde olduğu gibi 

indirgeme kapasitesinde de artan konsantrasyona bağlı olarak sap kısımlarında 

gözlenirken tohum kısımlarının hiçbir etkisinin olmadığı belirlenmiĢtir. Ġlk bakıĢta 

oksidasyonun indirgeme gücü yüksek olan ekstrelerce daha kuvvetli bir Ģekilde 

bastırılacağı düĢünülebilir. Ġndirgeme gücü bir bileĢiğin antioksidan aktivite 

sergilemesinde önemli bir faktördür (Meir vd., 1995). Ancak herhangi bir saf 

maddenin antioksidan özelliği farklı mekanizmalar üzerinden gidebilir. Örneğin, 

oksidasyonun geçiĢ metalleri tarafından hızlandırıldığı bir sistemde, antioksidan 

bileĢiğin indirgeme gücü antioksidan özellik yönünden önemli değildir. In vivo 

olarak serbest demir ve bakırın varlığı kontrol edilebilmektedir.  

Demir iyonları barsaklar tarafından emilir ve transferin proteinleri tarafından ferrik 

iyonları (Fe
3+

) formunda demir ihtiyacı olan hücrelere taĢınır ve ferröz iyonları (Fe
2+

) 

Ģeklinde ferritin ve hemosiferin proteinlerinde depolanır. Spesifik olarak transferine 

bağlı olan demir iyonları serbest radikal reaksiyonlarına katılmazlar. Fazla olan 

demir iyonları ise birer “demir havuzu” olan ferritin ve hemosiferinde depolanırlar. 

Ġnsan plazmasında bulunan bakırın büyük bir kısmı serbest radikal reaksiyonlarını 

uyarmayan bir formda olup, seruplazmin proteinine bağlı haldedir (Halliwell 1994). 

Bazı hemostatik durumlar değiĢtiğinde hidroksil radikali oluĢur (Chevion vd., 1993). 
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Doku hasarları sonucu fagositlerin aktivasyonu veya lizis olmuĢ hücrelerden geçiĢ 

metal iyonlarının yayılması sonucu serbest oksijen türleri oluĢabilmektedir. Bu 

durum hücre ve dolayısıyla doku hasarını daha da hızlandırır. Örneğin travmatik 

beyin hasarı sonucu demir iyonlarına bağlı serbest radikalik reaksiyonlar meydana 

gelebilir. Parkinson hastalığı, substantia nigrada mevcut hücrelerin ölümü sonucu 

meydana gelmektedir. Demir iyonları ölü hücrelerin parçalanması sonucu açığa 

çıkmaktadır. Böylece Parkinson hastalığına yakalanan hastalar oksidatif strese maruz 

kalır. Bu durumda serbest radikalik reaksiyonlar muhtemelen substantia nigranın 

dejenerasyonuna katkıda bulunmaktadır. Bunun yanısıra serbest oksijen radikalleri, 

enzim ve proteinlerin yapılarında bulunan amino asitlerin tiyol guruplarını da 

oksitleyerek deaktive ederler. Ayrıca hücre membranında bulunan çoklu doymamıĢ 

yağ asitlerini de oksitleyerek hücre hasarlarına da sebep olmaktadır (Köksal, 2007). 

Son zamanlarda antioksidan aktivite gösteren bitkilerin gıda ve beslenme 

alanlarındaki kullanımları hakkında oldukça fazla sayıda çalıĢmalar yapıldı. Bu 

çalıĢmalar halen yoğun bir Ģekilde devam etmektedir. Bunun sebebi ise bitkilerin 

birer antioksidan olan karotenoit, flavonoit ve fenolik bileĢik içeriği bakımdan zengin 

olmaları ve bu bileĢiklerin herhangi bir yan etkiye sahip olmamalarıdır (Kulkarni 

vd.,2006). Sıklıkla kullanılan BHA ve BHT gibi sentetik antioksidanların bazı yan 

etkilerinin bulunmasından sonra araĢtırmalar tamamen bitkisel orijinli antioksidanlar 

üzerine yoğunlaĢmıĢtır (Gülçin vd., 2006a). Antioksidan aktivite tayin metodları, 

gıda, farmasötik veya tıbbi amaçlı kullanılan bitkilerin veya onlardan saflaĢtırılan 

biyolojik aktif maddelerin biyolojik aktivite kapasitelerinin aydınlatılması 

bakımından yaygın bir Ģekilde kullanılmaktadır. Bu amaçla toplam antioksidan 

aktivite tayini, toplam indirgeme kapasitesinin araĢtırılması, DPPH• radikal 

gidermesi gibi metotlar sıklıkla kullanılmaktadır (Gülçin, 2005; Gülçin, 2006). 

Mevcut çalıĢmada da bu metotlar kullanıldı ve bulgular birer doğal ve standart 

antioksidan olan α-tokoferol ve troloks, BHT gibi antioksidan aktiviteleri bilinen 

standart antioksidanlar ile karĢılaĢtırıldı. 



39 

 

 

Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının antioksidan aktivitesini belirlemek için kullanılan metodların hepsinde 

bitkinin sap kısımlarının standart antioksidan olarak kullanılan bileĢiklere yakın 

aktivite gösterdiği fakat tohum kısımlarının ise standart bileĢiklere göre çok düĢük 

aktiviteye sahip olduğu belirlenmiĢtir. 

Ayrıca bitkinin (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) yapısında sap ve tohum 

kısımlarında bulunan fenolik ve flavonoid bileĢiklerinin miktarları total olarak tespit 

edilmiĢ ve elde edilen sonuçların antioksidan aktivite tayin sonuçları ile önemli bir 

korelasyon içerisinde olduğu görülmüĢtür. 

Bitkinin (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) sap kısımları tohum kısımlarına oranla 

yaklaĢık olarak 6 kat fenolik ve flavonoid bileĢik içermekte ve bunun bir sonucu 

olarakda tohum kısımlarına oranla çok daha fazla ve standart bileĢiklere yakın 

değerlerde antioksidan aktivite göstermektedir. 

Bu çalıĢmamızın antioksidan aktivite çalıĢmalarında yararlanılacak bir çalıĢma 

olduğu muhtemeldir 
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5. SONUÇ 

Sonuç olarak Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve 

tohum kısımlarının antioksidan aktiviteleri belirlenmiĢtir. ÇalıĢmamızda iyon 

indirgeme kapasitesi, toplam antioksidan aktivite kapasitesi, DPPH serbest radikali 

giderme kapasitesi, toplama fenolik ve flavonoit miktarı gibi tesbitler yapılmıĢtır. 

Elde edilen bulgulardan Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) 

bitkisinin sap ve tohum kısımlarının farklı antioksidan aktivite gösterdiği 

belirlenmiĢtir. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap 

kısımlarının yüksek antioksidan aktivite gösterirken tohum kısımlarının az 

antioksidan aktivite gösterdiği yapılan ölçümler sonucu ortaya konmuĢtur. 

 Toplam fenolik bileşik 

 (µg GAE /mg ekstre) 

Toplam flavonoid bileşik  

(µg QE /mg ekstre) 

Kiraz sapı 180,5 19,23 

Kiraz tohumu 28,94 3,21 

 

Tablo 3. Erzincan Kirazı (Cerasus erzincanica; ġ. Yıldırımlı) bitkisinin sap ve tohum 

kısımlarının etanol ekstrelerinin 1 mg‟ında bulunan toplam fenolik ve flavonoit 

bileĢik miktarının ekivalent olarak miktarları 
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