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OZET

Bu calismanin amaci ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin zekayr algilayis
ozelliklerinin incelenmesidir. Yapilan bu g¢alismada betimsel yontem kullanilmistir.
Mevcut durumu daha derinlemesine yansitabilmek amaciyla hem nicel hem de nitel
verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Erzurum ilinde 6grenim gormekte olan dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, nicel veriler icin Dweck (2013) tarafindan
gelistirilen ve Ilhan Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
“Zihniyet Olgegi” kullanilmistir. Olgek 6’11 likert tipi bir Slgcek olup “tamamen
katiliyorum” dan “tamamen katilmiyorum” a dogru puanlanabilmektedir. Nitel veriler
igin ise yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Nicel veriler 431 6grenciye,
nitel veriler ise nicel veri analizi sonucu 6grencilerin sahip olduklar1 zihniyet algilar ve
cinsiyetlerine gore belirlenen 14 6grenciye uygulanmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen nicel veriler SPSS programi1 kullanilarak t testleri ile nitel veriler ise MAXQDA

programi kullanilarak icerik analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda ise ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin sabit zihniyet
ortalamalari ile gelisen zihniyet ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gortiliirken, zeka
algilayis ozelliklerini cinsiyet degiskeni agisindan inceledigimizde ise anlamli bir fark
gorilmemistir. Bu dogrultuda 6grencilerin zekalarinin cinsiyetlerinden ziyade farkl
durumlardan etkilendigi s6z konusudur. Bu etkileyen etmenleri aile ve 6gretmen etkisi,
ders calisma, kendini tanima, iletisim kurma, hedef belirleme, derslerini dnemseme,

motivasyon, 6vgii, 6z degerlendirme vb. unsurlar seklinde siralayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Zeka, Zeka Algisi, Carol Dweck, Gelisen Zihniyet, Sabit Zihniyet
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SCHOOL FOURTH GRADE STUDENTS
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Master Thesis, June 2024
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ABSTRACT
The aim of this study is to examine the characteristics of the perception of
intelligence of primary school fourth grade students. Descriptive method was used in
this study. In order to reflect the current situation in more depth, both quantitative and
qualitative data were used. The study group of the research consists of fourth grade
students studying in Erzurum in the 2023-2024 academic year. In the study, the
"Mindset Scale" developed by Dweck (2013) and adapted to Turkish culture by ilhan
Beyaztas and Hymer (2018) was used for quantitative data. The scale is a 6-point
Likert-type scale and can be scored from “"completely agree” to "completely disagree".
For qualitative data, a semi-structured interview form was used. Quantitative data were
applied to 431 students, and qualitative data were applied to 14 students determined
according to their mindset perceptions and gender as a result of quantitative data
analysis. The quantitative data obtained within the scope of the research were evaluated
by t-tests using the SPSS program and the qualitative data were evaluated by content

analysis using the MAXQDA program.

As a result of the study, while there was a significant difference between the
fixed mentality averages and the developing mentality averages of primary school
fourth grade students, there was no significant difference when we examined the
intelligence perception characteristics in terms of gender variable. In this direction, it is
said that students' intelligence is affected by different situations rather than their gender.
We can list these influencing factors as family and teacher influence, studying, self-
knowledge, communication, goal setting, caring about their lessons, motivation, praise,

self-evaluation.

Keywords: Intelligence, Perception of Intelligence, Carol Dweck, Growth
Mindset, Fixed Mindset
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GIRIS
Calismanin bu bdliimiinde sirasiyla ¢alismanin problem durumuna, ¢alismanin
Onemine, ¢aligmanin amacina, ¢alismanin problem climlesine, ¢alismanin sayiltilarina,

calismanin sinirliliklarina ve c¢alismada gecen bazi kavramlarin tanimlarina yer

verilmisgtir.

1. Problem Durumu

Toplumda basarisiyla taninmis ve saygl gormiis birgok insan vardir. Insanlarin
elde ettigi bu basar1 bazi insanlar tarafindan zeki, yetenekli gibi kavramlarla
aciklanirken bazi insanlar tarafindan ise, ¢ok ¢aliskan, azimli, gayretli gibi kavramlarla
aciklanmaktadir. Insanlar elde edilen basariyr farkli sekillerde tanimlamalari onlarin

sahip olduklar1 algilardan kaynaklanmaktadir.

Zekanin ve zeka algisimin ne oldugu konusundaki tartigmalar yillarca
yapilmaktadir. Bu konuda ¢ok farkli yaklagimlar 6ne stirtilmiistiir. Bu yaklasimlardan
biri de Carol Dweck tarafindan 1973 yilinda ilk calismalar1 yapilan zeka algisi
temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi” dir. Bu teori, bireylerin zekalariin varligini
veya yoklugunu degil, zekalarma yonelik algilarini incelemektedir. Bu teoriye gore
zekanin iki farkl algilanig sekli vardir. Bunlar; zekanin sabit yani degismez bir sey
olduguna inanan “Sabit Zihniyet” ve zekanin her zaman degistirilebilir, gelistirilebilir

bir sey olduguna inanan “Gelisen Zihniyet™tir.
2. Arastirmanin Onemi

Insanlarin  motivasyonlar;, duygusal durumlart ve eylemleri yalnizca
yeteneklerinden degil, ayn1 zamanda zekalarina iliskin algilarindan da etkilenmektedir.
Bu nedenle, bir¢gok arastirma, insanlarin yeteneklerini yonlendiren algilara
odaklanmaktadir. Farkl: teoriler kapsamindaki arastirmalarin ¢ogu, alginin 6l¢iilmesi ve
psiko-sosyal iliskilerin incelenmesi ile de ilgilidir (Bandura, 1995 akt.Ilhan Beyaztas ve
Hymer, 2018). Bu teorilerden biri de Carol Dweck tarafindan gelistirilmis olan zeka
algis1 temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi”dir. Dweck bu alandaki ilk ¢aligmalarini

1973 yilinda yapmustir. Calismalarinin temelini ise Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami



olusturmaktadir. Bu teorinin kapsamlarindan birisi de bireylerin zekdya yonelik

algilarin1 agiklayabilmektir (Dweck, 1986).

Dweck zekanin varligi ya da yoklugundan ziyade zekadnin nasil algilandigini
onemli olarak gérmektedir. Zeka algisi temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi” olarak
ifade edilen bu teoriye gore, zekanin birbirinden farkli iki algilanis sekli bulunmaktadir.

Bunlar; sabit zihniyet ve gelisen zihniyettir. (Dweck, 2013).

Sabit zihniyete sahip bireyler, dogustan kendilerine belirli bir miktarda zeka
verildigine ve daha fazlasina asla sahip olmayacaklarina inanmaktadirlar. Aksiliklerle
karsilastiklarinda cesaretleri kirilir ve vazgecerler ve her seyden once akilli gériinmeye
deger vermektedirler. Basarisiz olma riskini almaktansa, genellikle zorluklardan
kaginirlar ve yalnizca iyi yapabileceklerini bildikleri gorevlerle mesgul olurlar (Binder,

2007; Bivens, 2008; Dweck, 2010; Richard, 2007).

Gelisen zihniyete sahip bireyler, zekalarin1 zaman i¢inde ¢aba ve egitim yoluyla
gelistirebileceklerine inanirlar. Zorluklar1 benimserler, aksiliklerle karsilastiklarinda
daha cok calisirlar ve tavsiye ve geri bildirimin degerli bilgi kaynaklari olduguna
inanirlar. Basarisizli1 bir 6grenme firsat1 olarak goriirler. Cabay1, kaginilmasi gereken
bir sey olarak degil, bilgi edinmenin bir araci olarak goriirler (Binder, 2007; Bivens,
2008; Dweck, 2010; Richard, 2007).

Alan yazm incelendiginde, 6grencilerin sahip olduklari zeka algilarinin, onlarin
basarilarin1 (Aronson vd. , 2002; Blackwell vd. , 2007; Dweck, 1986; Dweck ve
Leggett, 1988; Stipek ve Gralinski, 1996), giigliiklere kars1 gostermis olduklari
tepkilerini (Dweck ve Leggett, 1988), motivasyonlarin1 (Cury vd. , 2008), kullanmakta
olduklar1 6grenme stratejilerini (Stipek ve Gralinski, 1996; Vermetten vd. , 2001) ve
cabalarini (Stipek ve Gralinski, 1996) etkiledigi goriilmektedir.

Carol Dweck tarafindan gelistirilen zeka algisi temelinde gelistirilen “Zihniyet
Teorisi” yurt dis1 ¢alismalarda 6nemli bir yere sahipken ve bu teoriyle ilgili birgok
arastirma yapilirken yurt icinde bu konuyla ilgili ¢cok az ¢aligma bulunmaktadir. Bu
calisma daha oOnce yapilmis olan diger c¢alismalardan farkli olarak Dweck (2013)
tarafindan gelistirilmis, {lhan Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine



uyarlanan “Zihniyet Olcegi” ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanarak ilkokul
dordiincti smif 6grencilerinin zeka algilayis 6zelliklerini belirlemektedir. Ayrica bu
caligma dordiincii simif 6grencilerinin algiladiklar1 zeka ozelliklerini ortaya koymasi

agisindan yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ilk ¢alismadir.

3. Amag

Bu calismanin amaci ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin zekayr algilayis

ozelliklerini belirlemektir.
4, Problem Ciimlesi

Aragtirmanin  problem ciimlesi “Ilkokul dordiincii simf &grencilerinin zeka
algilar1 Ozellikleri nelerdir?” ve “Zeka algilarin1 etkileyen faktorler nelerdir?”

seklindedir.

4.1.  Arastirmamn Alt Problemleri

1) [lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin zeka algilayis 6zellikleri nelerdir?

2) Ilkokul dordiincii simf 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore zeka
algilayis ozellikleri nelerdir?

3) Ilkokul dérdiincii smif &grencilerinin zekd algilayislarini  etkileyen

etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?

5. Simirhiliklar

1) Bu calisma 2023-2024 egitim 6gretim yili Erzurum ilinde 6grenim
gormekte olan ilkokul dordiincii sinif 6grencileri ile sinirlt tutulmustur.

2) Arastirma kapsaminda ilkokul doérdiincii simif Ogrencilerinin  zeka
algilayis ozelliklerine iliskin; ilkokul dordiinci siif oOgrencilerinin  goriislerini
belirlemek amaciyla her bir 6grenciye dlgek ve yar1 yapilandirilmis goriisme formlar ile

sinirli tutulmustur.

6. Sayiltilar

1) Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ilkokul dordiinci siif
ogrencileri, arastirmaci tarafindan Ogrencilere yoOnelik hazirlanan olcek ve yan

yapilandirilmis goériisme formuna ictenlikle ve diiriist bir sekilde cevap vermistir.



2) Aragtirmada belirlenen evren, calisma grubunu yeterli diizeyde temsil

ettigi varsayilmstir.

7. Tanimlar

Zeka: “Insanm diisiinme, akil yiiriitme, 6grenme, kavramlar1 ve nesneleri
zihinde canlandirabilme, objektif gergekleri algilama, yargilama, sonug ¢ikarma, bedeni
kontrol edebilme, duygular1 dogru algilayabilme, degerlendirebilme, icat edebilme vb.

yeteneklerinin ve becerilerinin tamamidir” (TDK, 2024).

Zeka Algisi:  Bir bireyin insan yeteneginin dogasi hakkinda sahip oldugu
inanglardir (Dweck ve Leggett 1998). Dweck (2006) zeka algisini, “insanlarin zeka,
yetenek ve kisgilik gibi en temel niteliklerine sahip olduklarina dair inanglardir.” seklinde
tanimlamaktadir. Yani zeka algis1 bireylerin  kendi zekalar1 hakkinda nasil
diisiindiiklerini ifade eder. Bireyler zekalarini sabit veya gelistirilebilir olarak iki farkl

sekilde algilamaktadir.

Caba: “Herhangi bir isi yapmak i¢in ortaya konan gii¢, siirekli ¢alisma, gayret,
efor” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023a). Sabit zihniyete sahip bireyler basarilarini
yetenege baglarken, gelisen zihniyete sahip bireyler basarilarin1 g¢abalarinin sonucu

oldugunu bilirler.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Zeka Nedir?

Zeka nedir? Bu sorunun herkes tarafindan kabul edilen net bir cevab1 yoktur. Net
bir taniminin olmamasinin yani sira, tamimlarda da bir bosluk ve eksiklik oldugu
goriilmektedir. Zekanin ne olduguna dair tartismalar da bu yiizden yillardir devam

etmektedir (llgar ve llgar, 2018).

Insan zekési ¢alismalarmin tarihi, 19. yiizyillda Agassiz ve Morton'un kafatasi
hacmiyle zekad arasindaki iliskinin arastirilmasina kadar uzansa da zekayla ilgili asil
bilimsel ¢aligmalar, 19. yiizyilin ikinci yarisinda Sir Francis Galton'un arastirmasiyla
baglamaktadir (Sak, 2022).

Zekanin ne olduguna iligkin ortaya atilan yaklagimlardan bazilar1 sunlardir:

1.1.1. Sir Francis Galton Tarafindan Gelistirilen Yaklasim

Ingiliz bilim adami1 ve bir tip doktoru olan Sir Francis Galton 1822-1911 yillar1
arasinda yasamistir. Galton, kuzeni Charles Darwin’in etkisiyle ve dehalar konusunda
yapmis oldugu arastirmalariyla zekanin biiyiik bir oranla kalitimin eseri oldugunu,
cevrenin ise zeka ilizerinde yok denecek kadar az etkisinin bulundugunu ileri stirmistiir
(Giirel ve Tat, 2010; Sak, 2022). Calismalarini Ingiltere’de yapmakta olan Galton,
kurdugu laboratuvarda insanlarin, duyu-motor ve fiziksel hareketlerini incelemis,
bunlar1 zeka ile agiklamistir. Bu ¢alismalar sonucunda, bireyleraras1 zeka farkliliklarini
kalitsal faktorlerden kaynaklandigini savunmustur (Davis ve Rimm, 2004; Sternberg,
2003 akt. Inci, 2021).



1.1.2. Alfred Binet Tarafindan Gelistirilen Yaklasim

Fransiz psikolog Alfred Binet 1857-1911 yillar1 arasinda yagamistir. Uzun yillar
boyunca zekayr 6lgme alanindaki ¢esitli ¢alismalariyla zekanin gelisiminde onemli
katkilar saglamistir. Binet, zekanin ¢ok daha karmasik ve farkli zihinsel bilesenlerden
olustugunu diisiindiigli i¢in Galton'un zeka yaklasimina ve zekdyr 6lgme yontemine
kars1 ¢ikmistir. Ona gore zeka, yalnizca duyusal becerilerin Slglimilyle degil, aksine
karmasik zihinsel islevlerin calisilmasiyla anlasilir. Ciinkii bireysel farkliliklar, basit

islevlerden ziyade karmasik islevlerde daha fazla degiskenlik gosterir (Giirel ve Tat,

2010; Sak, 2022).

Fransiz Egitim Bakanligi, Binet’ten zihinsel seviyesi normalin altinda olan ve
okulda basarisiz olma riski tasiyan Ogrencilerin ¢ocukluk donemlerinde tanilanmasi
konusunda yardim istemesi iizerine 1905 yilinda Binet dgrencisi olan Simon’la birlikte
ilk zeka testini gelistirmistir. Binet'in gelistirmis oldugu zeka testi Binet- Simon Olgegi
olarak da bilinmektedir (Sak, 2022). Olgek farkli yaslardaki g¢ocuklarin
cevaplayabilecegi sorular, matematiksel islemler ve bulmacalardan olusmaktadir.
Cocuklarin performanslarint belirlemek icin dogru cevaplanan soru sayis1 dikkate
alinmaktadir. Olgegin 1908’de yenilenen versiyonunda test performansi “zeki yas1”
kavrami kullanilarak ifade edilmektedir. Zeka yasi, testi alan ayni yastaki ¢ocuklarin
ortalama test performanslari Karsilastirilarak bulunmaktadir (Giirel ve Tat, 2010).

Bu anlamda Binet, tiim modern zeka testlerinin babasi olarak kabul
edilmektedir. Binet’in gelistirmis oldugu zeka Olgegi, 20. yiizyil siiresince zeka
konusunda yapilan arastirmalara ve yaklasimlara oOnemli derecede katkida

bulunmaktadir (Sak, 2022).

1.1.3. L. M. Terman Tarafindan Gelistirilen Yaklasim

Lewis Terman 1877-1956 yillar1 arasinda yasamistir. Terman, Binet’ten
etkilenmistir. Binet’in gelistirmis oldugu zeka testini revize edip, William Stern’in
formiile etmis oldugu 1Q kavramimi da kullanarak bugiin Stanford-Binet Zeka Testi
olarak bilinen zeka testinin ilk stirlimiinii gelistirmistir (Terman, 1916 akt. Sak, 2022).
Sayisal akil yiiriitme, sozel akil yiiriitme, soyut/gdrsel akil yiiriitme ve hafiza sinama
boliimlerinden olusan bu testte her boliimde elde edilen puanlarin toplamiyla IQ puani

hesaplanmaktadir (Roediger vd., akt. Giirel ve Tat, 2010).



1.1.4. Howard Gardner Tarafindan Gelistirilen Yaklasim

Amerikali bir psikolog olan Howard Earl Gardner 1943’te dogmustur. Zekay1
bilgiyi islemeyle ilgili bir “kapasite” olarak tanimlamistir (Gardner, 2010). Gardner
standart psikometrik testlerin her zaman iddia ettigini 6l¢gmedigini sdylemis ve tek tip
zekd kuramimi elestirmistir (Gardner, 2004). Gardner tekli zekd modelinin insan
beyninin tam potansiyelini yeterince ortaya koyamadigina dikkat ¢ekmistir. Sadece
s0zel ve matematiksel yetenekleri olgen 1Q testlerinin, insan beyninin tiim siirecglerini
ortaya ¢ikarmak i¢in yeterli olmadigini ifade etmistir (Giirel ve Tat, 2010). Tek bir
zekanin varligim1 reddeden Gardner, ¢oklu zeka kuraminda dokuz zeka tiirlinden s6z
etmistir.  Bu zeka tiirleri  “sozel/dilsel zeka”, “mantiksal/matematiksel zeka”,

“gorsel/uzamsal  zekd”, “miizikal/ritmik zekd”, ‘“bedensel/kinestetik  zeka”,

29 Cer2 29 ¢¢

“kisilerarasi/sosyal zeka”, “6ze doniik/kisisel zeka”, “doga zekasi

(Gardner, 2010).

varolus¢u zeka” dir

1.1.5. Robert Sternberg Basarih (Uclii) Zeka Kuram

1949 dogumlu Amerikali psikolog olan Robert Jeffrey Sternberg, zeka
kavraminin gelisimine biiyiik katkilarda bulunmustur (Giirel ve Tat, 2010). Sternberg'e
gore zeka, “cevreye uyum saglayabilme, cevreyi degistirebilme ve uygun cevreyi
secebilme davramiglarimizda kendini  gostermektedir” seklinde tanimlanmaktadir.
Basarili1 Zeka Kurami'na gore analitik zeka, yaratici zek ve pratik zeka olmak tizere li¢
tir zeka vardir. Glinliik yasamimizda her {i¢ zeka tiirtinii de kullanilmaktadir. Bireyler
bu ii¢ zeka tiirinden en azindan birinde iyi olduklarinda ya da bu zeka tiirleri arasinda

Iyi bir denge kurduklarinda yasamlarinda basarili olmaktadirlar (Sak, 2022).

1. Analitik Zekd

Fikirleri, sorunlari, olaylar1 veya durumlari analiz edebilme, yargilayabilme,
kritik edebilme, neden-sonug iliskileri i¢inde karsilagtirabilme ve degerlendirmeler
yapabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek analitik zekdya sahip olan
bireyler problemleri mantikli bir sekilde ¢ozerler, yasamlarinda daha az hata yaparlar ve
okuldaki zekd ve basari testlerinde iyi performans gostermektedirler (Sak, 2022;

Sternberg ve Grigorenko, 2004).



2. Yaranci Zeka

Yeni, ¢ok sayida ve degeri olan fikir iiretebilme, problemleri fark edebilme,
problemleri tanilayabilme ve kesfedebilme, yeni iiriin yaratabilme ya da var olan
tirtinleri detaylandirip degistirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Sak, 2022;

Sternberg ve Grigorenko, 2004).

3. Pratik Zeka

Gergek yasamdaki problemleri ergonomik, ekonomik ve akilci rasyonel bir
sekilde c¢ozebilme ve fikirler icin uygulama alanlart bulabilme kapasitesi olarak
tamimlanmaktadir. Pratik zeka, deneyimle gelisen zihinsel bir kapasitedir (Sak, 2022;

Sternberg ve Grigorenko, 2004).

Analitik ve yaratici zekaya sahip bireyler ¢ok iyi fikirler liretip degerlendirirken,
pratik zekaya sahip bireyler bu fikirler i¢in uygulama alanlari bulmaktadirlar (Sak,
2022).

1.1.6. Joseph Renzulli Uclii Cember (Halka) Modeli

1936 yilinda dogmus olan Amerikali bir egitim psikologu Joseph Renzulli iistiin
yetenek alaninda Onemli c¢alismalar yapmig bir arastirmacidir (Karabey ve
Yiiriimezoglu, 2015). Renzulli 1978 yilinda iiclii gember kuramini ortaya atmustir. Uglii
¢ember modelinde Renzulli istiin zekanin altinda birbiriyle iligkili ti¢ 6zellikten soz
etmektedir. Bu ozellikler ortalamanin istiinde yetenek, yliksek diizeyde yaraticilik ve

gorev sorumlulugu (motivasyon) dur (Renzulli, 2016).

Ortalamanin {istiinde yetenek alani, genel yetenek alani ve 6zel yetenek alani
olarak iki sekilde tanimlanmaktadir. Genel yetenek alani, soyut diisiinebilme, sozel ve
sayisal akil yiirlitme, uzamsal iligkiler, kelime akiciligi ve bilgiyi isleme gibi
becerilerden olusmaktadir. Bu yetenekler genellikle zeka testleriyle dlgiilmektedir. Ozel
yetenek alani ise resim, miizik, heykel, dans, fotograf¢ilik, matematik ve dil edinimi

gibi becerilerden olugmaktadir (Renzulli, 2016).

Yiksek diizeyde yaraticilik alani, bireylerin yenilik¢i, 6zgiin, siradan olmayan
ve orijinal diigiince yapilarin1 kapsamaktadir (Renzulli, 2012).



Gorev sorumlulugu (motivasyon) ise bireyin belirli bir goreve yaklasma istegi
azim ve sabir gibi zihinsel islevlerle dogrudan ilgili olmayan alanlar1 kapsamaktadir.
Ustiin bir basarinin  elde edilebilmesi icin 6zelliklerin iiciiniin de bulunmasi

gerekmektedir (Renzulli, 2016).

Galton, Binet, Terman, Gardner, Sternberg ve Renzulli’ nin yaptig1 ¢aligmalar
zekanin ne oldugunu tanimlama ve zekayr Ol¢meyle ilgilidir. Ancak son zamanlarda
yapilan c¢aligmalar yalnizca zekanin tanimlanmasi veya olgiilmesi tizerinde degil ayni
zamanda zekanin nasil algilandigi tizerinde de durmaktadir (6rn; Dweck, 2006, 2010b,
2013; Henderson ve Dweck, 1990; Mueller ve Dweck, 1998). Bu c¢alismalardan biri de
Carol Dweck tarafindan gelistirilmis olan zeka algis1 temelinde gelistirilen “Zihniyet

Teorisi”dir.

1.2.  Carol Dweck’in Zihniyet Teorisi

Dweck (2006) zihniyeti, “bireylerin en temel nitelikleri ve yetenekleri hakkinda

sahip olduklar1 algilardir” seklinde tanimlamaktadir.

Insanlarin  motivasyonlar;, duygusal durumlart ve eylemleri yalnizca
yeteneklerinden degil, ayn1 zamanda zekalarina iligskin algilarindan da etkilenmektedir.
Bu nedenle, bircok arastirma, insanlarin yeteneklerini yonlendiren algilara
odaklanmaktadir. Farkl teoriler kapsamindaki arastirmalarin ¢ogu, alginin 6l¢iilmesi ve
psiko-sosyal iliskilerin incelenmesi ile de ilgilidir (Bandura, 1995 akt.Ilhan Beyaztas ve
Hymer, 2018). Bu teorilerden biri de Carol Dweck tarafindan gelistirilmis olan zeka
algisina temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi’dir. Dweck bu alandaki ilk
caligmalarim1 1973 yilinda yapmistir. Calismalarinin temelini Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami olusturmaktadir. Bu teori kapsaminda bireylerin zekaya yonelik algilar
da agiklanmaktadir (Dweck, 1986).

Dweck zekanin varligi ya da yoklugundan ziyade zekanin nasil algilandigini
onemli olarak gormektedir. Zeka algisi temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi” olarak
ifade edilen bu teoriye gore, zekanin birbirinden farkli iki algilanis sekli bulunmaktadir.
Bunlar; sabit zihniyet (yani zeka degisebilen bir sey degildir) ve gelisen zihniyettir (yani
zeka her zaman degistirilebilir gelistirilebilir) (Dweck, 2013).



1.2.1. Sabit Zihniyet

Sabit zihniyete sahip bireyler, dogustan kendilerine belirli bir miktarda zeka
verildigine ve zekalarmi bir daha gelistiremeyeceklerine inanmaktadirlar. Aksiliklerle
karsilastiklarinda cesaretleri kirilir ve vazgecerler ve her seyden dnce akilli goriinmeye
deger verirler. Basarisiz olma riskini almaktansa, genellikle zorluklardan kaginirlar ve
yalnizca iyi yapabileceklerini bildikleri gorevlerle mesgul olurlar (Binder, 2007; Bivens,
2008; Dweck, 2010b; Richard, 2007) .

Bu zihniyete gore c¢aba goOstermek, yetersizligin kesin bir isareti olarak
algilandigindan olumsuz bir davranis olarak goriilmektedir (Dweck ve Molden, 2017).
Bu zihniyete sahip bireyler, yeteneginiz varsa, ¢abaya ihtiyaciniz olmamasi gerektigine,
eger ¢aba harcaniyorsa basarisiz olduguna inanmaktadirlar (Blackwell vd. , 2007;
Dweck ve Leggett, 1988).

Sabit zihniyete sahip 6grenciler dersleri 6grenmek icin genellikle detaylandirma
veya elestirel diistinme stratejileri yerine (Dahl vd. , 2005) daha basit yiizeysel 6grenme
stratejilerini kullanmaktadirlar (Stipek ve Gralinski, 1996; Vermetten vd. , 2001).

Bu zihniyette O6grenciler her seyden oOnce mnasil yargilanacaklarini
onemsemektedirler. Bu zihniyete sahip Ogrenciler hata yaptiklarinda 6grenme
firsatlarim1 reddederler (Hong vd. , 1999; Mueller ve Dweck, 1998). Hatalar1 veya
eksiklikleri ortaya ¢iktiginda diizeltmek yerine gizlemeye ¢alismaktadirlar (Nussbaum
ve Dweck, 2008).

Sabit zihniyetteki 6grenciler aksiliklerden pek kurtulamazlar (Blackwell vd. ,
2007). Aksiliklerle karsilagtiklarinda, genellikle kendilerine “sadece o yetenege sahip
olmadiklarin1” sdyleyerek onlari yetenek eksikligine baglamaktadirlar (Blackwell vd. ,
2007). Sabit zihniyet fikri, onlara gelismek i¢in uygun yollar sunmamaktadir (Blackwell
vd. , 2007; Nussbaum ve Dweck, 2008).

Bu zihniyete sahip 6grenciler, ¢ogu zaman 6nemli 6grenme firsatlarini (6rnegin,
fazladan uygulama zamani veya bir telafi dersi) degerlendirmezler ¢iinkii bu firsatlar
onlarin eksiklikleri kabul etmelerini gerektirir. Akilli goriinmeye her seyden once deger
verdikleri i¢in, basarisizliklarini yeteneklerinin yeterli olmadiklarma baglarlar

(Atwood, 2010; Cury vd. , 2008; Dweck, 2010a; Moss, 2008).
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Sabit zihniyete sahip 6grenciler, meydan okumayi genellikle yetersiz yetenegin
bir isareti olarak yorumlarlar ve gorevden ¢ekilerek veya diger ego koruyucu

davraniglara katilarak yanit verirler (Hong vd. , 1999).

1.2.2. Gelisen Zihniyet

Gelisen zihniyete sahip bireyler, zekalarin1 zaman iginde ¢aba ve egitim yoluyla
gelistirebileceklerine inanirlar. Zorluklar1 benimserler, aksiliklerle karsilastiklarinda
daha ¢ok calisirlar. Tavsiye ve geri bildirimin degerli bilgi kaynaklar1 olduguna
inanirlar. Basarisizlig1 bir 6grenme firsat1 olarak goriirler. Cabayi, kaginilmasi gereken
bir sey olarak degil, bilgi edinmenin bir arac1 olarak goriirler (Binder, 2007; Bivens,
2008; Dweck, 2010b; Richard, 2007).

Onlar i¢in ¢aba pozitif bir seydir. Zekalarini atesler ve biiylimesine neden olur.
Basarisizlik karsisinda, bu dgrenciler ¢abalarini artirir ve yeni 6grenme stratejileri arar.
Yani zaman iginde yetenegin gelismesini tesvik eder (Blackwell vd. , 2007; Mangels vd.
, 2006)

Gelisen zihniyete sahip olan Ogrenciler, yetenegin gelistirilebilecegine
inandiklar i¢in 6grenmeye istekli bir tutum sergiler (Blackwell vd. , 2007; Heyman ve
Dweck, 1998). Bu dgrenciler genellikle zorlu aktiviteler segerek ve 6grenmek i¢in ¢caba
sarf ederek yeteneklerini gelistirmeye calisir (Dweck, 2013; Roedel ve Schraw, 1995).
Caba sarf etmeyi olumlu bir davranig, daha zeki olmanin bir yolu olarak goriir (Dweck

ve Molden, 2017). ,

Gelisen zihniyete sahip 6grenciler zorluklarla veya basarisizlikla karsilasirlarsa,
oz yeterlilikleri veya 6grenme yeteneklerine olan giivenleri sarsilmaz (Bandura, 1997).
Bir hata yaptiklarinda veya bir sorunla karsilastiklarin da ustalikla tepki verir

(Blackwell vd. , 2007; Gunderson vd. , 2013; Nussbaum ve Dweck, 2008).

Gelisen zihniyete sahip 6grenciler zorlu ve gii¢ gorevler konusunda isteklidirler
(Dweck, 2013; Dweck ve Molden, 2017). Zorlu gorevlerle karsilastiklarinda daha az
kaygi yasarlar (Hong vd. , 1999) ve daha fazla ¢aba ortaya koyarlar (Mangels vd. ,
2006).

Gelisen zihniyet sadece ¢abadan ibaret degildir. Belki de en yaygin yanilgi,

gelisen zihniyeti ¢abayla bir tutmaktir. Elbette caba, Ogrencilerin basaris1 igin
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anahtardir, ancak tek sey bu degildir. Ogrencilerin yeni stratejiler denemeleri ve

sikistiklarinda baskalarindan yardim almalar1 gerekmektedir (Dweck, 2015).

Sabit zihniyet ve gelisen zihniyet arasindaki farklar kisa bir sekilde de Tablo

1.1°de verilmektedir.

Tablo 1.1: Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyet Karsilagtirmasi

Sabit Zihniyet Gelisen Zihniyet
Zeka ve yeteneklerin  Zeka ve yeteneklerin
dogustan geldigini ve gelistirilebilecegine ve c¢aba,
Zeka ve Yeteneklere degismez oldugunu diisliniir. 6grenme  ve  kararhlikla
Yaklasim Kisiler genellikle mevcut artirilabilecegine inanir.

Karsilastiklar1 Zorluklara
Tepki

Basarisizlikla Basa Cikma

Alman Geribildirim

Yeni Deneyimlere ve
Ogrenmeye Ac¢ikhk

yeteneklerinin sinirlarina hizlh
ulagir ve bu smmirlari agma
konusunda isteksiz olabilir.

Zorluklar karsisinda kolayca
vazgecebilir, ¢linkii bu
zorluklar  onlarin sinirl
zekalarim veya Yyeteneklerini
ortaya cikardigini
hissettirebilir.

Basarisizlik kisisel bir
yetersizlik olarak algilanabilir
ve bu nedenle 0zsaygiy1
etkileyebilir.

Elestiriyi kisisel bir saldiri

olarak algilayabilir.
Yeni seyler Ogrenmekten
kaginabilirler ~ ¢iinkii ~ bu,

mevcut yetenek seviyelerini
riske atabilir.

Kisiler zorluklar1 agmak ve
kendilerini  gelistirmek ig¢in
meydan okumalar1 kabul eder.

Zorluklarla yiizlesir ve bunlari
asmanin yolunu arar, c¢iinkil
bu siire¢ onlarin gelisimine
katkida bulunacagina inanir.

Basarisizlik  bir  §grenme
firsat1 olarak goriiliir ve birey,
basarisizlik deneyimlerinden

dersler c¢ikarip gelismeye
devam eder.
Elestiriye ve geribildirime

actk  olurlar ve  bunu
kendilerini gelistirmeleri i¢in
bir ara¢ olarak goriirler.

Yeni beceriler edinme ve
kendini  geligtirme  istegi
giiclidiir, ¢iinkii her tirli
bilgi ve deneyimin daha iyi
hale gelmelerine yardimci
olacagina inanirlar.

Tablo 1.1’ de de goriildiigii gibi gelisen zihniyete sahip bireyler ve sabit

zihniyete sahip bireylerde farkl algilayis 6zellikleri goriilmektedir.

Dweck (2007a, 2014), gelisen zihniyete ve sabit zihniyete sahip olan bireylerin

¢ Ozelligi sergilediklerini ifade etmektedir. Gelisen zihniyete sahip bireyler ¢abanin

yetenegi artiracagina inandiklari i¢in ¢ok c¢alismaya onem verirler, zorlu gorevlerin
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yeteneklerini gelistirecegine inandiklari igin bu gorevleri tstlenmekten ¢ekinmezler,
hatalar1 ve eksiklikleri 6grenme siirecinin bir pargasi olarak gordiikleri igin hatalarla
yiizlesmeyi ve eksiklikleri gidermeye tercih ederler. Ote yandan, sabit zihniyete sahip
bireyler basarinin yetenekten kaynaklandigina inandiklar1 ig¢in ¢abaya ihtiyag
olmadigini, ¢ok ¢alismanin da yetersizlikten kaynaklandigini diisliniirler, hatalarin veya
aksakliklarin yeteneklerindeki eksiklikten kaynaklandigina inanirlar, zor gorevleri

basaramama korkusundan dolay1 yapmak istemezler.

1.2.3. Gelisen Zihniyet Algisinin Temel Dayanaklari

Dweck (2014)’in de vurguladigi gibi, sinirbilim ve bilissel psikolojideki
gelismeler gostermektedir ki beyin oldukca elastik bir yapiya sahiptir ve zeka diizeyi
belli bir dereceye kadar gelistirilebilmektedir. Beynin bu elastik yapisini ve zekanin
gelistirilebilir  oldugunu anladik¢a O&grencilerde gelisen zihniyet yerlesmeye

baslamaktadir.

1. Beyin ve Noron

Insan, organik biitiinliigiinii koruyarak yasamini siirdiirmeye yonelmis bir
varliktir. Cevresiyle fiziksel ve sosyal -etkilesime girmesini, O0grenmesini ve
ogrendiklerini doniistiiriip gelistirmesini saglayan bir zekdya sahiptir. Insam bilissel
olarak diger canlilardan ayiran bu yiiksek giiciin kaynagi ve potansiyeli yilizyillardir
merak ve arastirma konusu olmaktadir. Beynin i¢ bolgesi, beyin ndron aglar1 ve sinir
sistemi 16. ve 17. yiizy1l anatomistleri tarafindan yiiriitiilen 6nciil bilimsel ¢aligmalar ve
20. yiizyll baslarinda “beyin sinir hiicreleri”, diger bir ifadeyle “beyin noronlar”

tizerinde yapilan deneyler sayesinde taninmaktadir (Giirel ve Tat, 2010).

Ogrenme ve diger tiim zihinsel islemlerin merkezi olan beyin incelendiginde
farkli iglevlerden sorumlu olan sag ve sol iki ayr1 yarikiireden olustugu goriilmektedir.
Sag ve sol yarikiireler, beyin fonksiyonlarini yerine getirirken birbirlerine katki
saglamaktadir. Beyindeki en siradan islem siirecinde bile, beynin ¢ok sayida bdolgesi
birbiriyle koordinasyon halinde ¢alismaktadir (Avcir ve Yagbasan, 2008). Sol beynin
agirlikli olarak algilama, diistinme, diisiincelerini ifade etme, kavrama, matematiksel

beceriler, mantikli olma, konusma gibi biligsel gorevlerle ilgili oldugu; sag beynin ise
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agirlikli olarak duygulanimlari ifade etme, yiizleri tanima, sdzel olmayan iletisimi takip

edebilme ve sanatsal becerilerle ilgili oldugu anlasiimaktadir (Oztiirk, 1997).

Sekil 1.1: Bir Sinir Hiicresini Olusturan Boliimler

Schwan  Ranviyer  Miyelin kilf
hicresi  bogumu

Gekirdek

e

Akson uglari

[ J i J

Y
Hiicre gévdesi Akson

Kaynak: (Turhan ve Ozbay, 2016)

Sinir sistemi insan viicudunun temel yapi taslarindan ve sistemlerinden bir
tanesidir (Turhan ve Ozbay, 2016). Sinir sistemi; “canlilarin i¢ ve dis ¢evrelerini
algilamasina yol acan, bilgiyi alan ve isleyen, viicuttaki farkli sistemler arasindaki
iletisimi siirdliren, organlarin ve kaslarin aktivitelerini diizenleyen bir organ sistemidir”.
Sinir sistemi viicuttan ve dis ¢cevreden mesajlar alir ve bunlar1 analiz eder, karsilastirir,
gruplar, koordine eder, yorumlar ve sonugta dokulara ve organlara emirlerini iletir.
Bedendeki tiim yapilar, sinir sistemiyle dogrudan iliski igerisindedir. Bu ifadelerden de
anlasildig gibi sinir sistemi, “insan davranislarinin” pek c¢ok siirecini diizenlemektedir.
Bu nedenle sinir sistemi, gelismis organizmalarda psikolojik sistemin en Onemli

bilesenidir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).

Sinir sistemini olusturan hiicrelere néron adi verilmektedir. Noron ii¢ ana
kisimdan olusur. Bu boliimler Sekil 1. de verildigi gibi; hiicre govdesi (soma), dendrit
ve aksondur. Dendritler ¢ok sayida olan, yap1 olarak agaci andiran ve genelde kisa olan
uzantilardir. Bu uzantilar almaglar ve diger sinirlerden gelen uyartiy1 alarak hiicrenin
diger hiicrelerle iletisim kurmasini saglamaktadir. Bir néronda dendritler ne kadar uzun

ve dallanmigsa, o kadar ¢ok hiicreyle iletisim kurmaktadir. Sinir hiicrelerinin uzun bir
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dal1 olan aksonlar ise sinir hiicrelerindeki uyartiy1 diger organlara ya da sinir hiicrelerine
ileten uzantilardir. Aksonlarin temel gorevi hiicre govdesinden gelen elektrik akimini ve

kimyasal bilgiyi diger ndronlara iletmektir (Ungiiren, 2015).

Beyindeki tiim bilgilerin islenmesi noronlar arasindaki baglantilar ile
olusmaktadir. Ogrenme, yeni ndronlarmn yerlestirilmesi ve ndronlar arasinda
baglantilarin olusmasidir. Baska bir ifade ile noronlarin aralarindaki kurmus olduklari
baglant1 ve aglar gibi etkilesimsel yapilarin varligi temel beyin fonksiyonlarinin ortaya
cikmasi i¢in 6nemlidir. Beynin yeni uyaranlar1 algilamasi ve bunlardan yasamsal bilgi
tiretmesi bu anlamda noronlar arasi baglantilar ve aglar ile ger¢eklesmektedir (Wolf vd.

, 1989).

Sinir siteminin temel 6zelliklerinden biri de noral yapinin dinamik ve esnek

olmasidir. Bu 6zellige néralplastisite denir (Turhan ve Ozbay, 2016).

2. Noroplastisite

Noroplastisite kavrami ilk olarak 1966 yilinda Livingston tarafindan
incelenmistir (Turhan ve Ozbay, 2016). Plastisite kavrami ise “uyum yetenegi”,

“duruma gore degisebilirlik” olarak tanimlanmaktadir (Wolf vd. , 1989).

Noroplastisite; “beyindeki néronlarin ve bu néronlarin olusturduklar1 sinapslarin
cesitli cevresel uyaranlara bagl olarak yapisal 6zellikleri ve islevlerindeki degisiklikler”
olarak tamimlanmaktadir. Ayrica noroplastisite sayesinde dendritlerin dallanmasinin
artmasi, boylarinin uzamasi, yeni sinapslarin olusmasi ve mevcut sinapslarin
etkinliginin degismesi, yeni ndron olusumu, stres altinda hayatta kalma ve bozulmaya

kars1 direng saglanmaktadir (Uzbay, 2004).

Ogrenmeyi saglayan bir sistem olan noroplastisite, “beynin bir plastik gibi
sekillenebilmesi, beyindeki kortikal haritalarin degisebilmesi ve noral aktiviteye bagli

olarak sinaptik etkinligin degismesi” seklinde tanimlanmaktadir (Sagi vd. , 2012).

Dweck (2006), insanlarin zekalarin1 sabit zihniyetten gelisen zihniyete kadar
uzanan inanglara sahip olduklarini ileri siirmektedir. Dahasi, “6grencilerin beyinleri
hakkinda neye inandiklar1 onlarin motivasyonlari, 6grenmeleri ve okul basarilar
tizerinde derin etkilere sahiptir” seklinde ifade etmektedir. Dweck (2006)’in zihniyet

teorisi, norobilimsel teori ile uyumlu olan insan zekasiin sekillendirilebilir dogasina

15



pozitif psikoloji yaklagimi tizerine kurulmaktadir. Arastirmalar, noroplastisite kavrami
(beynin sekillendirilebilir oldugu) aciklandiktan ve oOgrencilere belirgin hale
getirildikten sonra, insan beyninin plastik dogas1 hakkindaki yeni anlayislar1 g6z 6niine
alindiginda, zekalarimi gelistirilebilir olarak gérme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Tirri ve Kujala, 2016).

Norobilimsel arastirmalar, insanlar kasitli faaliyetler gozlemlediginde veya
bunlarla mesgul oldugunda beynin belirli bolgelerinin giiglii bir sekilde tepki verdigini

gostermektedir (lacoboni vd. , 2005).

Noroloji ve psikoloji alaninda yapilan bircok ¢alisma, gelisen zihniyeti
desteklemektedir. Beynin zaman igerisinde plastisitesinin artmasi, Ggrenmenin
bireylerin zekalarmi 6nemli bir sekilde gelistirmesi, bireylerin engellerle karsilastiginda
caba gostermelerinin zihinsel olarak gelismelerini desteklemektedir (Au vd. ,2015;
Jaeggi vd. ,2008).

1.2.4. Sabit ve Gelisen Zihniyetin Olusumunda Etkili Olan Bilesenler

Bireylerin sahip olduklari zihniyet algilari onlarin belirledikleri hedefleri, 6z-
diizenleme diizeylerini ve akademik basarilarm etkilemektedir. Ornegin, zekanin sabit
olduguna ve dogustan gelen yetenek tarafindan belirlendigine inanan sabit zihniyete
sahip bireyler daha az ¢aba sarf etme egilimindedir; zekanin gelistirilebilir olduguna ve
cabayla belirlendigine inanan gelisen zihniyete sahip bireyler ¢ok ¢alisma egilimindedir.

Bu noktada etkili olabilecek bilesenler asagida sirasiyla agiklanmaya ¢alisilmistir:

1. Ovgii (Doniit)

Zeka algis1 temelinde gelistirilen “Zihniyet Teorisi”nde, iizerinde durulmasi

gereken kavramlardan birisi 6vgiidiir.

Kanouse vd. (1981) ovgiiyli; “belli dlglitlere gore, baska birinin performanslari
veya nitelikleri hakkinda yaptigi olumlu degerlendirmeler” olarak tanimlamaktadirlar.
Ovgii bir motivasyon aracidir. Ogretmenler dvgiiyii dgrenci performansini arttirmak igin
kullanmaktadirlar. Ancak Ovgli ¢ok dikkatli kullanilmasi gereken bir kavramdir

(Henderlong ve Lepper, 2002).
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Ogretmenler genellikle bilmeden cocuklar1 cabalari icin 6vmek yerine, onlar
sahip olduklar1 yeteneklerine gore 6verek sabit zihniyeti siirdiirmektedirler. Cocuklarin
yetenegine yapilan Ovgii onlarin yeteneginin ve zekasmin dogustan geldigi fikrini
desteklerken, ¢abalar1 i¢in yapilan &vgii onlari ¢alismaya, 6grenmeye istekli hale
getirmektedir (Kamins ve Dweck, 1999; Murphy ve Thomas, 2008; Stump vd. , 2009).

Dweck (2007c, 2008) ogretmenlerin, anne ve babalarin ¢ocuklarinin; gelisme
siireclerini, ¢abalarini, zor gorevlerde gosterdikleri gayretlerini, hatalara karsi
gosterdikleri kararliligi, stratejilerini, odaklanmalarini, azimlerini dvmelerini tavsiye

etmektedir.

Cabalar1 icin Oviilen c¢ocuklar (O6rnegin, “¢ok calistiniz”), yeteneginin
gelistirilebilir olduguna inanirlar, basariy1 siki ¢caligmaya baglarlar, zorluklardan zevk
alirlar. Buna karsilik, yetenekleri igin 6viilen ¢ocuklar (6rnegin, “¢ok zekisiniz”), sabit
zihniyet inancini benimsemeye bagslarlar (Gunderson vd. , 2013; Zentall ve Morris,
2010).

Yapilan calismalar, 6vgli kullanmanin ¢ocuklarin inanglarimi ve davranislarini
kisa siirede etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Cocuklart yeteneklerinden dolayi
ovmenin, sabit zihniyete uyumlu tutum, davranis ve inanglar1 benimsemelerine yol
acarken, cocuklar1 ¢alismalari, ¢abalari veya stratejileri i¢in Ovmenin onlar1 gelisen
zihniyete yonlendirdigini gostermektedir (Cimpian vd. , 2007; Henderlong Corpus ve
Lepper, 2007; Kamins ve Dweck, 1999).

Mueller ve Dweck (1998) yaptiklart ¢alismada, 6grencileri “akilli” olduklari igin
6vmenin, 6grencilerin daha fazla sabit zihniyeti benimsediklerini gostermektedir. Bunu
gostermek icin Mueller ve Dweck besinci sinif dgrencilerine kendi sinif seviyelerine
uygun mantik problemleri vererek onlar1 tamamladiktan sonra Ogrencileri
ovmektedirler. Bazi ¢ocuklar (rastgele belirlenmis) zekalarindan dolayr dvgiiler aldig
(“Bu gergekten yiiksek bir puan; bu problemlerde akilli olmalisin™), digerlerinin ise
yetenekten cok siirece odaklanan ovgiiler (“Bu gergekten yiiksek bir puan; bu
problemler iizerinde ¢ok c¢alismis olmalisin™) veya tarafsiz Gvgiiler aldigi (“Bu
gercekten yiiksek bir puan”) goriilmektedir. Sonra 6grencilere, tim &grencilerin kotii
performans gosterdigi 6zellikle zor bir problem verilmektedir. Daha sonra, 6grencilere

ilk sete esit zorlukta ikinci problem seti verilmektedir. Ovgii tiiriiniin 6grenciler
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tizerinde onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Zeka ovgiisii, 0grencilerin daha ¢ok
sabit zihniyet benimsemelerine ve c¢ogunlugunun zorlayict degil, sadece kolay
problemler yapmak istediklerini sdylemelerine yol agmaktadir. Zeka ovgiisii alan
cocuklar, son denemede ilk denemeye gore %30 daha az problem ¢o6zdigi
gozlemlenmektedir. Ayrica, gergekte yaptiklarindan daha iyi performans gosterdiklerini
iddia ederek puanlarini yanlis beyan etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Buna karsin, siireg
Ovglsl alan 6grenciler, ikinci denemede ilk denemede yaptiklarindan 6nemli Olclide
daha iyl performans gosterirler ve gelecekte daha zorlu problemler yapmak

istemektedirler.

Zihniyet teoriler iizerine yapilan aragtirmalar, ¢ocuklar1 basarili olduklarinda
“akill’” olduklar i¢in 6vmememiz gerektigini, aksine, onlar1 dahil olduklar1 siire¢ -
cabalar1, stratejileri, odaklanmalar1 veya 1srarlart i¢in- Ovmemiz gerektigini

gostermektedir.

2. Hedef Belirleme
Hedef; “yapilmasi tasarlanan ig, amag¢” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023b).

Hedefler, basariya ulagmak icin gereken dikkat ve ¢abay1 sagladigi, kalicilig
olumlu yonde etkiledigi ve 6grencileri 6grenmeye motive ettigi i¢in faydalidir (Latham
ve Locke, 2007; Schunk, 1985). Bandura (2001)’ya gore, hedefler bir degere sahip
oldugunda 6grenmede anlam, amag¢ ve motivasyon saglamaktadir. Hedeflere ulagma,
ogrencilerde yeterlilik duygusu saglar, 6grenmede 0z yeterliligi ve motivasyonu

artirmaktadir (Schunk, 2003).

Locke ve Latham (1990), hedef belirlemeyi performansin belirli sonuglarina

karar vermek olarak tanimlamaktadir.

Hedef belirleme, belirli referans noktalarinin veya istenen son durumlarin
olusturulmasin1 icermektedir (Moskowitz ve Grant, 2009). Ogrencilere istenen
akademik sonuglara odaklanma ve basariya ulasmada yardimeci olmaktadir (Dotson,
2016). Birey kendini bir hedef belirlemeye adadiginda hedefin zorlugu ne olursa olsun,
performansi artmakta ve basarili olmaktadir (Locke ve Latham, 2006).
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Hedef belirleme, ‘belirli bir alanda gerceklestirilecek bir basarinin, eylemler ve
basart i¢in zaman ¢izelgeleri gibi Olgiilebilir sonuglarla tanimlanmasi’ olarak

tanimlanmaktadir (Rowe vd. , 2017).

Hedeflere ulasma, ogrencilere yetenek duygusu saglar ve oOgrenmede 0z
yeterliligi artirir. Ek olarak, 6grencilerin hedefe ulasmalarini saglamak igin geri bildirim
vermek, 6z-yeterlik ve motivasyonu artirabilir, yetenekli olduklarini ve ¢abayla da daha
fazla ilerleyebileceklerini ifade edebilir (Putwain vd. , 2018; Schunk, 2003).

Zor hedefler igin ¢alismak 6z-yeterlik gelistirirken, ilerlemenin ve esnekligin
izlenmesine izin verecek gergekei hedefler belirlemek esastir (Schunk, 1990). Cok kolay
ulagilan hedefler, Ogrencilerin ger¢ek yetenekleri hakkinda ¢ok az bilgi sahibi
olmalarina neden olarak, 6z-yeterlikteki bliylimeyi engelleyebilir. Ayn1 sekilde hedefler
cok yiiksek ayarlamak, O6z-yeterlik {izerinde ayni etkiye sahip olabilir (Latham ve
Locke, 2007).

Rowe vd. (2017), hedef belirlemenin motivasyonu artirabilecegini, becerilerin
gelisebilecegini ve oOgrenmeye katilimi tesvik edebilecegini  bulmustur. Hedef
belirlemenin 6grencilerin derslere aktif katilimi1 iizerindeki etkilerini belirlemeye
calismislardir. Sonuglar, hedef belirleme ile 6grenci katilimi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica hedef belirlemenin, motivasyona fayda saglamada

etkili oldugunu ve bu konuda yapilan 6nceki arastirmalar1 da destekledigi gorilmiistiir.

Schunk (1985), hedef belirlemenin 6z vyeterlik ve akademik performans
tizerindeki etkilerini arastirdiginda, kendi hedeflerini belirleyen 6grencilerin daha
yiiksek 06z yeterlilik ve daha giicli hesaplama becerilerine sahip olduklarin
gostermektedir. Sonug olarak hedef belirleme, 6z yeterlilik ve beceri gelistirme arasinda

pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmektedir.

Ogrencilerine hedef belirlemek igin rehberlik eden egiticiler onlarin yiiksek
motivasyona sahip olmalarin1 saglayabilirler. Ogrencilerin kendileri tarafindan
belirlenen yiiksek hedefler daha kolay hedeflere gore performanslarini olumlu yonde
degistirebilir. Ogrenme hedefleri belirlemek &grencilerin derslere olan ilgisini ve
dikkatini artirabilir (Bayrak¢eken vd. , 2021).

Egitim psikolojisi alaninda ¢alisan Dweck ve meslektaslar1 (6rn; Dweck ve

Leggett, 1988; Elliott ve Dweck, 1988), cocuklarin yeteneklerini gelistirmeye ve
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gostermeye yonelik iki farkli hedef yonelimine sahip olduklarini bulmuslardir. Bunlar
ogrenme hedefi ve performans hedefidir. Ogrenme hedefine sahip olan bireyler, daha
zorlayict gorevlerle bilgilerini gelistirmek igin firsatlar ararlar ve hatalar siirecin dogal
ve Ogretici bir pargasi olarak goriirler. Performans hedefine sahip olan bireyler,
basarisizlik endigesine sahiptirler ve baskalarini etkilemek i¢in basarilarinin sonucuna

daha ¢ok odaklanirlar.

Bu bulgular hedef belirleme arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmektedir. Locke ve
Latham (2002) belirttigi gibi, hedef belirleme teorisinde 6z-yeterlik ¢esitli agilardan
onemlidir. Oz-yeterligi yiiksek olan insanlar, kendilerine verilen hedeflere daha fazla
baglanirlar, hedeflere ulasmak ic¢in daha iyi stratejiler bulur ve kullanirlar ve olumsuz

geri bildirimlere, diisiik 6z-yeterlige sahip olanlara gére daha olumlu yanit verirler.

VandeWalle ve meslektaslarinin arastirmasi, Dweck ‘in  bulgularinin
uygulanabilirligini gdstermektedir. Ornegin, performans hedefine sahip bireylerin
baskalarin1 etkileme konusunda giiglii bir arzuya sahip olduklarini ve dolayisiyla
performanslarinin sonucuna odaklandiklarini, 6grenme hedefine sahip olan bireylerin
ise yeterliliklerini gelistirmek, yeni beceriler kazanmak ve deneyimlerden 6grenmek
icin gorevlerde ustalasmanin yollarima odaklandiklarini bulmuslardir (Brett ve

VandeWalle, 1999; VandeWalle vd. , 1999).

Hem zeka algisinin hem de hedeflerin, basar1 ortamlarindaki sonuclara etkisi
oldugu diistiniilmektedir (Dweck ve Leggett, 1988). Zeka algisi temelinde gelistirilen
“Zihniyet Teorisi” gelisen zihniyet ve sabit zihniyet olarak iki tirlidir. Gelisen
zihniyete sahip olan &grenciler, esas olarak yeterliliklerini gelistirmeye ve yeni bilgiler
edinmeye odaklanirlar yani 6grenme hedeflerine yonelirler. Bu 6grenme hedeflerini
karsilamak icin gerekli cabayr harcamaya isteklidir. Sabit zihniyete sahip olan
ogrenciler ise yeteneklerinin yeterliligini kendilerine veya baskalarina belgelemek i¢in
oncelikle iyi performans elde etmeye odaklanirlar yani performans hedeflerine

yoneliktirler (Dupeyrat ve Maring, 2005).

Gelisen zihniyete sahip bireyler 6grenmeye odakli hedefler belirledikleri, bu
hedeflere ulasmak ic¢in stratejiler kullandiklar1 ve hedef basaris1 potansiyelini
degerlendirirken daha fazla giiven ve beklenti bildirdikleri varsayilmaktadir. Tersine,

sabit zihniyete sahip bireyler ise performansa odaklanan hedefler belirledikleri,
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hedeflere ulasmadaki zorluklar karsisinda caresizlik hissettikleri ve geemis ve
gelecekteki performanst degerlendirirken savunmasiz ve endiseli hissettiklerini

bildirdikleri varsayilmaktadir (Burnette vd. , 2013).

3. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, “dgrencilerin, kendi dgrenmeleri icin hedefler belirledikleri ve
bilislerini, motivasyonlarint ve davramiglari1 diizenlemeye ve kontrol etmeye

calistiklari, aktif ve yapici bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000).

Oz diizenleme zihinsel bir yetenek ya da akademik bir performans becerisi
olmaktan ziyade 6grencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doniistiirdiigi
6z-yonlendirme siirecidir. Oz diizenleme, bir kisinin hedeflere ulasmasi icin, kendi

tirettigi duygu, diisiince ve davraniglart ifade eder (Zimmerman, 1989, 2000).
Zimmerman (2000), 6z diizenleyici 6grenme siireclerinin yapisint;

. Ongorii asamas1 (herhangi bir eyleme gecmeden once ortaya ¢ikan
stiregler): Gergek performanstan once gelir ve hedef belirleme ve modelleme gibi eylem
asamasini belirleyen siiregleri ifade eder (Schunk ve Zimmerman, 2007).

° Performans asamas1 (Ogrenme c¢abalari sirasinda ortaya ¢ikan
siire¢ler): Ogrenme sirasinda meydana gelen geri bildirim ve 6grenme stratejilerinin
kullanim1 gibi dikkati ve eylemi etkileyen siiregleri igerir (Schunk ve Zimmerman,
2007).

. Oz yansitma asamasi (Ggrenme veya performanstan sonra meydana
gelen siiregler): Ogrenciler hedeflerindeki ilerlemeyi degerlendirerek ve stratejileri
gerektigi gibi ayarlayarak cabalarma karsilik verdikleri siirecleri igerir (Schunk ve
Zimmerman, 2007) diye {i¢ dongiisel asama olarak agiklamaktadir. Ongérii asamast,
performans asamasini, performans asamasi da 0z yansitma asamasini etkilemektedir

(Cleary ve Zimmerman, 2004).

Pintrich (2000) ise 6z diizenleyici 6grenme siirecini; planlama, izleme, kontrol

ve degerlendirme olarak dort asamada agiklamaktadir.

Iyi yapilmus bir 6z diizenleme, daha iyi akademik basari, daha giiclii kisilerarast
iligkiler, daha fazla tatmin olmay1 dngormektedir (Duckworth, 2011; Moffitt vd. , 2011).

Oz diizenlemenin bu kadar ¢ok degerli sonuglara neden oldugu goz éniine alindiginda,
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bireylerin bu tiir bir kontrolii etkili bir sekilde gelistirmesine izin verebilecek basarili

uygulamalari belirlemek ¢ok degerli olarak goriilmektedir (Mrazek vd. , 2018).

Basarili bireyler bir gorevi etkili ve verimli bir sekilde tamamlamak igin
genellikle 6z diizenlemeyi kullanmaktadirlar. Ogrenciler 6z diizenleme tekniklerini
kullanarak gorevleri daha etkili ve bagimsiz bir sekilde yerine getirmektedirler.
Ornegin, basaril dgrenciler bir konu hakkinda anladiklarini siirekli kontrol ederler, bir
pargay1 okuduklarinda anlamadiklarmi fark ettiklerinde geri doniip tekrar okurlar ve
neyi anlamalar1 gerektigini sorgularlar. Ogrenme motivasyonu diisiik 6grenciler ise
genellikle kendi 6grenmelerini degerlendiremeyen ve izleyemeyen pasif 6grencilerdir

(Bayrakgeken vd. , 2021).

Pintrich, 6z diizenleme etkinliklerinin 6grenciler ve gevreleri arasindaki iligkilere
aracilik ettigine ve ogrencilerin basarilarini1 etkiledigine inanmaktadir (Pintrich, 2000;

Pintrich ve Zusho, 2002).

Pintrich, motivasyonel degiskenlerin 6z diizenleme igin kritik oldugu
sOylemektedir. Gii¢li veya zayif 06z diizenleyicilerle yapilan arastirmalar
karsilastirildiginda, bunlarin ¢esitli motivasyonel siireglerde farklillk gosterdigi
bulunmaktadir (Pintrich, 2000; Pintrich ve Zusho, 2002). Pintrich ve meslektaslari
tarafindan yiritiilen aragtirmalar ise 6grenme, motivasyon ve 6z diizenleme arasindaki
iliskiyi desteklemektedir (Pintrich ve Schrauben, 1992). Oz diizenleme stratejilerine
sahip ogrenciler daha 1iyi Ogrenme ve daha yiiksek Ogrenme motivasyonu

gostermektedirler (Pintrich, 2000).

Cleary ve Zimmerman (2004), 6z diizenleme becerilerine sahip 6grencilerin
daha yiiksek diizeyde basar1 ve motivasyon gosterdiklerini bulmuslardir. Ogrenciler ders
calismak i¢in stratejilerini tanimlayabildiklerinde ve 0z-diizenleme becerilerinin
farkinda olduklarinda, siniftaki motivasyonlar1 ve performanslari lizerinde olumlu bir

etkiyle sonuglanmaistir.

Oz diizenleme bireyin ¢abayr nasil deneyimledigi ve yorumlandigiyla
sekillenmektedir. insanlarin kendi &zelliklerini ve yeteneklerini istikrarli ve sabit olarak
degil, sekillendirilebilir ve gelismeye muktedir olarak gordiikleri gelisen zihniyetlerinin,
caba algilarini degistirmek ve 6z diizenlemeyi gelistirmek i¢in umut verici bir yaklasim

olur. Oz diizenleme zihniyetleri insanlarin ¢aba deneyimlerine yiikledikleri anlami
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degistirebiliyorsa, o zaman belki de gelisen bir 6z diizenleme zihniyeti gelistirmek, cogu
zaman Oz diizenleme basarisizligina yol agan ¢abanin geri ¢ekilmesini Onleyebilir

(Mrazek vd. , 2018).

Gelisen zihniyetin zekayla ilgili baglantilar1 her ne kadar 6n plana ¢iksa da
gelisen zihniyete sahip bireyler davranislarinin kontrollerini kendilerinde oldugunu dair
inanca sahiptirler. Dolayisiyla 6z diizenleme becerilerine gelisen zihniyet agisindan
bakmanin bireylerin gelisimlerine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Demirtas Zorbaz,
2024). Bai vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada basarili 6grencilerin daha yiiksek 6z
diizenleme becerilerine ve gelisen zihniyete sahip oluklar1 goriilmektedir. Compagnoni
vd. (2019) tarafindan okul 6ncesi 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada ise davraniglarin
degisebilir olduguna inanan yani gelisen zihniyete sahip &grencilerin 6z diizenleme

becerilerine daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir.

4. Heniiz EtKisi

“Heniiz” 6nemli bir kelimedir ve her sinifta siklikla kullanilmasi gerekmektedir.
Ogrenciler bir seyi yapamayacaklarin1 veya bir konuda iyi olmadiklarim
soylediklerinde, dgretmen “heniiz” ifadesi eklemelidir. Ogrenciler belirli bir konuyu
sevmediklerini sdylediklerinde, 6gretmen "heniiz sevmedin” seklinde cevap vermelidir.

Bu basit aligkanlik, yetenek ve motivasyonun akict oldugu fikrini tagir (Dweck, 2010a).

Dweck, cocuklarin zorluklarla ve sorunlarla nasil basa ¢iktiklarini gérmek igin
yaptig1 bir ¢alismada 10 yasindaki ¢ocuklara onlarin ¢ozebilmeleri igin biraz daha zor
olan sorular vermistir. Bazilar1 sasirtict sekilde olumlu tepki gosterirken “Zorlugu
severim!” veya “Biliyorsunuz, bunun égretici olmasimi  umuyorum.” Diyerek
yeteneklerinin gelistirilebilir olduguna vurgu yapmuslardir. Bu tiir ifadeleri kullanan
ogrencilerde gelisen zihniyetin isaretleri goriillmektedir. Ama diger 6grenciler, bunun
dramatik ve felaket oldugunu belirtmiglerdir. Bu tiir 6grenciler de ise sabit zihniyetin
isaretleri goriilmektedir. “Heniiz”lin giiclinlin tadin1 ¢ikarmamiglardir. Sonrasinda ise
smnavdan diisiik notlar aldiklarinda bir sonraki sefer daha fazla galismak yerine
muhtemelen kopya gekeceklerini veya basarisizliktan sonra kendilerinden daha kotii

yapan birini aradiklarini sdylemislerdir.

Dweck, Washington Universitesinde oyun iizerinde ¢aligan bilim adamlar1 ile

birlikte “heniiz’ti o6diillendiren yeni bir ¢evrimi¢i matematik oyunu gelistirmistir.
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Oyunda ogrenciler stratejileri, ¢abalari ve ilerlemelerinden dolayr odiillendirilmistir.
Klasik bir matematik oyunu dogru cevabi verdiginizde &diillendirme yapmaktadir.
Ancak bu calismada yapilan oyunda siire¢ Odiillendirilmektedir. Daha ¢ok g¢aba, daha
fazla strateji, daha uzun ugras siireleri ve ¢ok zor sorularla karsilastiklarinda daha ¢ok
azim gosterdiklerini goriilmektedir. Sadece “heniiz” ve “heniiz degil” kelimelerinin
cocuklara daha fazla Ozgiiven verdigini onlara gelecek i¢in daha fazla devamlilik

kazandirdig1 goriilmektedir.

5. Caba

Caba; “herhangi bir isi yapmak icin ortaya konan gii¢, stirekli ¢alisma, gayret,

efor” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023a).

Dweck (2002)’e gore, dgrenciler zekanin degistirilemez oldugu, sabit zihniyete
veya zekanin oldukca sekillendirilebilir oldugu, gelisen zihniyete inanmaktadirlar.
Gelisen zihniyete sahip bireyler, kapasitelerin 06grenme ve ¢aba yoluyla
gelistirilebilecegini ve gelistirilmesi gerektigini vurgularken, sabit zihniyete sahip
bireyler, yeteneklerini gostermeye ve kapasitelerini ilerletmeye c¢aligmak yerine,
kapasiteleri hakkinda olumlu yargilar elde etmeye odaklanmaktadirlar (Dweck ve
Leggett, 1988).

Ogrencilerin zeka algilarinin yaninda akademik performans igin ¢abanin rolii
hakkindaki inan¢larim1 da dikkate alinmaktadir. Giclii bir ¢aba inancina sahip olan
ogrenciler, okulda c¢ok ¢alismanin akademik basarilarin1 artiracagin1 savunmaktadir
(Tempelaar vd. , 2015). Buna karsilik, diisiik ¢aba inancina sahip 6grenciler ise okul
performansinda ¢abaya asgari bir rol atfetmekte ve dogustan gelen yetenegin daha
belirleyici olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, bireylerin zeka algilar1 (sabit ve
gelisen zihniyetler) biligsel yetenegin islenebilirligi hakkindaki goriislerle ilgili olsa da,
ogrencilerin  akademik basarida c¢abanin roliinii  degerlendirmelerine  atifta

bulunmaktadir.

Aragtirmalar, zeka algilart ile ¢aba inanglarmin birbiriyle iliskili oldugunu
bulmaktadir: Sabit zihniyete sahip d6grenciler, basariy1 dncelikle yetenegin bir yansimasi
olarak gorme egilimindeyken, gelisen zihniyete sahip Ogrenciler, akademik

performansta ¢abanin roliiniin oldugunu goérmektedir (Blackwell vd. , 2007). Caba
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inanclarinin, zeka algist ve basari arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi One

siiriilmektedir (Blackwell vd. , 2007).

Duckworth (2019), caba ve yetenek arasindaki iliskiyi su sekilde agiklamaktadir.
Bireylerin esit kosullarda bulundugunu varsayarsak her birinin neyi basaracagi sadece
iki faktore baglidir; yetenek ve caba. Yetenek, yani becerilerimizi ne kadar hizli
gelistirdigimiz, kesinlikle onemlidir. Fakat bu hesaplamada yetenekten bir kez
bahsedilirken ¢abadan iki kez bahsedilmektedir. Caba olmadan, yeteneginiz
erisemediginiz bir potansiyelden fazlasi degildir. Beceriniz ise ¢aba olmazsa
yapabileceginiz ama yapamadiginiz bir seyden fazlasi degildir. Cabalandiginda ise

yetenek beceriye doniisiir. Ayn1 zamanda gaba, beceriyi iiretken hale getirmektedir.

1.3.  Ilgili Arastirmalar

Amerika Birlesik Devletleri'nde devlet ilkokullarinda besinci sinif 6grencileri
arasinda yapilan arastirmada, Mueller ve Dweck (1998) 6grencilerin zekasina yonelik
bireysel Ovgiiniin motivasyonu zayiflattigint ve diisilk basarilarina yol agtigini
gozlemlemektedir. Mueller ve Dweck (1998) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencileri “akilli”
olduklar1 i¢in Gvmenin, dgrencilerin daha fazla sabit zihniyet benimsemelerine ve
akademik basarisizliklarin ardindan daha az esneklikle yanit vermelerine yol agtigini
gostermektedir. Bunu gostermek i¢in Mueller ve Dweck besinci siif 6grencilerine
kendi sinif seviyelerine uygun bir dizi mantik problemi vererek onlari tamamladiktan
sonra Ogrencileri ovmektedirler. Bazi1 ¢ocuklar (rastgele belirlenmis) zekalarindan
dolay1 oOvgiiler aldigr (“Bu gercekten yiiksek bir puan; bu problemlerde akill
olmalisin”), digerlerinin ise yetenekten ¢ok siirece odaklanan dvgiiler (“Bu gercekten
yiiksek bir puan; bu problemler {izerinde ¢ok ¢alismis olmalisin™) veya tarafsiz dvgiiler
aldigt (“Bu gercekten yiiksek bir puan”) goriilmektedir. Sonra Ogrencilere, tiim
ogrencilerin kotii performans gosterdigi 6zellikle zor bir problem verilmektedir. Daha
sonra, dgrencilere ilk sete esit zorlukta ikinci problem seti verilmektedir. Ovgii tiiriiniin
ogrenciler {lizerinde onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Zeka ovgiisii, 6grencilerin
daha ¢ok sabit zihniyet benimsemelerine ve ¢ogunlugunun zorlayici degil, sadece kolay
problemler yapmak istediklerini sdylemelerine yol agmaktadir. Zekd Ovgiisii alan
cocuklar, son denemede ilk denemeye goére %30 daha az problem c¢ozdigi

gozlemlenmektedir. Ayrica, gercekte yaptiklarindan daha iyi performans gosterdiklerini
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iddia ederek puanlarini yanlis beyan etme olasiliklar1 daha yiiksektir. Buna karsin, siireg
Ovgiisii alan Ogrenciler, ikinci denemede ilk denemede yaptiklarindan 6nemli Olgiide
daha iyi performans gosterirler ve gelecekte daha zorlu problemler yapmak
istemektedirler. Zihniyet teoriler iizerine yapilan aragtirmalar, cocuklar1 basarili
olduklarinda “akilli” olduklar1 i¢in Gvmememiz gerektigini, aksine, onlar1 dahil
olduklar1 siire¢ ¢abalari, stratejileri, odaklanmalari veya 1srarlart igin- Gvmemiz

gerektigini gostermektedir.

Cocuklarin anaokulu (Kamins ve Dweck, 1999) kadar erken bir doénemde,
yeteneklerine yapilan ovgiilerin ve siire¢ dvgiilerinin etkilerine karst duyarli olduklarini
gostermektedir. Kamins ve Dweck (1999), yaptiklar1 bir ¢alismada 5 ve 6 yasindaki
cocuklara, karakterlerinin (onlar1 temsil eden bir oyuncak bebegin) hata yaptigi rol
yapma hikayeleri vermektedir. Daha sonra 6gretmenleri 6grencilere kisi odakli 6vgii
(“Bu iste gergekten iyisin”; “Seninle ger¢ekten gurur duyuyorum”; “Sen iyi bir kizsin”)
ya da siire¢ odakli 6vgii (“Gergekten ¢ok cabalamig olmalisiniz”; “Sen bunu yapmanin
iyi bir yolunu bulmus olmalisin”) vermektedir. Ovgiilerin ardindan ¢ocuklar iki aksaklik
deneyimi canlandirmaktadir. Bu basarisizliklardan sonra, kisi odakli 6vgii alan
cocuklarin sabit zihniyeti destekleme ve daha az direngli bir yanit verme modeli
gosterme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Stire¢ odakli Gvgii alan
cocuklarin, bunun yerine gelisen zihniyeti destekleme ve esnek bir yanit verme modeli
sergileme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani sonug olarak rol oynama
sirasinda siireci Ovillen anaokulu ogrencilerinin, sonraki bir aksaklia olumlu etki,
yiiksek 1srar ve daha olumlu 6z degerlendirmelerle yanit verme olasiliginin, yetenegi

oviilen cocuklara gore daha olas1 oldugunu gostermektedirler.

Aronson vd. (2002), gelisen zihniyet inancinin Beyaz Amerikali ve Afrikali-
Amerikal1 tiniversite 6grencileri lizerindeki etkisini arastirmaktadirlar. Beyaz Amerikali
ogrencileri kontrol grubu Afrikali-Amerikali 6grencileri deney grubu olarak ayirarak
gelisen zihniyetle egitim goren deney grubundaki Ogrencileri, kontrol grubundaki
ogrencilerle karsilastirma yapmaktadirlar. Kontrol gruplari basarida herhangi bir
degisiklik gostermezken, gelisen zihniyetle egitim goren Afrikali-Amerikali 6grenciler
basarida net bir kazanima yol agmaktadir. Uygulamadan sonra, Beyaz Amerikali ve

Afrikali-Amerikali  6grenciler arasindaki basar1 farklilhiklari  ortadan kalktig:
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gozlemlenmektedir. Ayrica gelisen zihniyet grubundaki Afrikali-Amerikali 6grencilerin

derslerden aldiklar1 zevk ve deger vermelerinde 6nemli bir artig goriilmektedir.

Good vd. (2003)’nin ortaokul 6grencilerinin okul basarisina iliskin farkli bakis
acilari incelemek amaciyla yaptiklart bir ¢alismada, 7. sinif 6grencilerini deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayirarak deney grubuna gelisen zihniyet inancina gore egitim
verilmis ve bunu bir kontrol grubuyla karsilastirma yapmaktadirlar. Her iki grupta da
uzmanlar Ogrenciler ile Kasim ortasinda 90 dakika, ardindan ikinci donem basinda
(Ocak ay1 sonunda) tekrar 90 dakika yiiz yiize goriisme yapmaktadirlar. Uzmanlar ve
Ogrenciler arasindaki diger tiim iletisim e-posta yoluyla gerceklesmektedir. Gelisen
zihniyet inancina gore egitim alan Ogrencilerin, matematik basari testi puanlarinda
okuma basart testi puanlarinda bir artisa yol actig1 gézlenmektedir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerin ise matematikte oldukc¢a anlamli bir cinsiyet farki gézlemlenirken gelisen
zihniyeti benimseyen Ogrencilerde cinsiyet farki biiyiik Olgiide ortadan kalktigi fark
edilmektedir.

Blackwell vd. (2007), ortaokul Ogrencilerinin matematik basarisinda zeka
algisinin  roliinii arastirdiklar1 bir c¢aligmada, ABD'deki 7. smifa gecen azinlik
ogrencilerini rastgele bir sekilde kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayirmaktadirlar.
Kontrol grubundaki 6grenciler geleneksel calisma becerileri konusunda sekiz seans
egitim alirken, deney grubundaki ogrenciler sekiz seans gelisen zihniyet egitimi
almaktadir. Sonuclar, ortaokula gegiste yaygin oldugu iizere, kontrol grubundaki
ogrencilerin matematik notlarinin diismeye devam ettigini gostermektedir. Ancak
gelisen zihniyetle Ogrenen Ogrenciler igin bu disiis egilimi ortadan kalkarak
uygulamadan sonraki aylarda, kontrol grubuna gore matematik notlarinda 6nemli 6lglide

daha fazla gelisme gostermektedirler.

Zentall ve Morris (2010), tutarsiz 6vgiilerin anaokulu 6grencilerinin motivayonu
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklart bir calismada, Amerika Birlesik
Devletleri’nin orta batisindaki iki devlet okulundan se¢ilmis olan 135 anaokulu
ogrencisiyle (%56 kiz, %44 erkek) yaklasik 15 dakika siiren goriismeler yapilmaktadir.
Sonuglar anaokulu 6grencilerinin bir gorev sirasinda duyduklart yeteneklerine yapilan
Ovgililerin sabit zihniyete sebep olurken cocugun cabasina yapilan 6vgii gelisen

zihniyetin olusmasina neden oldugunu gostermektedir.
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Yeager vd. (2011), daha cok sabit zihniyeti benimseyen ergenlerin akran
catigmalarina daha intikamci tepkiler verip vermeyecegini arastirdiklart bir ¢alismada,
lise Ogrencilerine “Zorbalar gercekten degistirilemeyecek tiirden insanlardir.” gibi
ifadelere ne kadar katildiklarini sorarak daha sonra ergenlerden, bir akranlarinin onlari
tizdiikkleri bir zamami yazmalarim1i ve intikam arzularint derecelendirmelerini
istemektedirler. Amerika'dan ve Finlandiya'nin dort bir yanindan gelen o6grencileri
iceren cesitli ergen 6rneklerinde, daha fazla sabit zihniyete sahip olanlarin, bir akran
catigmasinin ardindan intikam alma arzusunun onemli Gl¢iide daha fazla oldugunu ve
akranimn1  affetme arzusunun azaldigini  bildirdikleri  goriilmektedir. Sonraki
aragtirmalarda ise gelisen zihniyete sahip 6grencilerin kendilerine kasitli olarak zorbalik
yapan bir akraniyla konusup davranisinin nedenini bulmaya yoneleceklerini bildirdikleri
goriilmektedir. Yani gelisen zihniyete sahip olan 6grenciler, magduriyetin pasif alicilari
degil, tam tersine proaktif olarak durumlarini iyilestirmek ic¢in olumlu ¢oziimler

aramaktadirlar (Yeager ve Miu, 2011).

Ev ortamina iliskin yapilan calismalar bize ebeveynlerin kisi veya siire¢
Ovgiisiinii daha kronik bir sekilde kullanmalarinin, cocuklarimin daha sonraki
zihniyetlerini 6ngordiigiini gostermektedir (Gunderson vd. , 2013). Gunderson vd.
(2013), ilk orak cocuklarin kisi ve slire¢ 6vgi tiirlerinin dogal ortamlarda ne siklikla
aldiklarini, daha sonra ise 1-3 yas (14-38 ay) arasindaki kisi ve siire¢ 6vgiisii kullanimi
ile cocuklarin 7-8 yaslarindaki motivasyonu arasindaki iligkiyi arastirmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Chicago'nun biiyiik bir bolgesinden 53 ¢ocuk (29 erkek, 24
kiz) ve birincil bakicilar1 olusturmaktadir. Cocuklar ve ebeveynleri, 14 ayliktan itibaren
her dort ayda bir arastirmaci tarafindan evlerinde ziyaret edilmektedir. Ebeveynlerin
evdeki dogal kisi ve siire¢ Ovgii kullanim Orneklerini videoya kaydedilerek
kodlanmaktadir. Sonug olarak bu yillarda ebeveynlerin siire¢ 6vgiisii alan ¢ocuklarin 7-

8 yaslarinda gelisen zihniyeti benimsedikleri ve motivasyonlarinin arttigi goriilmektedir.

Yeager vd. (2013)’nin lise 6grencilerine giinliik yasamlarinda, magduriyet veya
dislanma olaylarinda gelisen zihniyet davraniglarini nasil uygulayacaklarimi 6gretmek
icin yaptiklari bir caligmada, 9. ve 10. sinif 6grencilerini (yas 14-16, n=230) deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayirarak deney grubundaki Ogrencilere gelisen zihniyet
inancina gére 6 seanslik bir egitim verilmektedir. Ogrencilere uygulama dncesinde ve

sonrasinda anket uygulanmaktadir. Sonug olarak gelisen zihniyet egitimi alan deney
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grubundaki 6grenciler uygulamadan bir ay sonra daha az agresif 6zellikler gosterdigi ve
lic ay sonra daha az davranig problemi sergiledigi goriilmektedir. Ayrica gelisen

zihniyet becerileri akran magduriyetini ortadan kaldirmaktadir.

Romero vd. (2014)’nin, zeka algisinin, ortaokul Ggrencilerinin akademik ve
duygusal islevsellik iizerindeki eksini incelemek amaciyla Amerika'da yiiz on bes
ortaokul Ogrencisiyle yaptiklari bir ¢alismada, 0grencilerin ders notlar1 okullarindan
almarak ve anket doldurmalar1 istenmektedir. Sonuglar akademik konularda ders
notlarin1 iyilestirmede gelisen zihniyetin 6nemli Olgiide olumlu roliiniin oldugunu
gostermektedir. Zekanin gelistirilebilecegine inanan Ogrenciler daha yiliksek notlar
aldig1 ve zamanla ileri matematik derslerine gegme olasiliklar1 daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmektedir.

Aditomo (2015), kisinin aksiliklere verdigi tepkide zihniyetin bir rol oynayip
oynamadigini ve neden bazi 6grencilerin aksiliklerle iyi basa ¢ikarken bazilarnin ise bu
durumda motivasyonlarmin diisiip olumsuz sonuglarla karsilastigini arastirdigi bir
calismada, tniversitede ikinci yariyilda ileri diizey bir istatistik dersine kayitli 123
Endonezyal1 (ortalama yas: 18,67, %81 kadin) iiniversite 6grencisiyle anket ¢aligmasi
yiiriitmektedir. Akademik yetenek, zeka ve hedef yonelimi hakkindaki inanclar donem
basinda oOlgiiliirken, ¢aba ve motivasyon kaybi yartyil sinav notlarinin agiklanmasindan
bir hafta sonra Ol¢iilmektedir. Sonu¢ olarak ne akademik yetenek ne de zeka
konusundaki gelisen zihniyetin final notlar1 {izerinde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Ancak zekaya iliskin gelisen zihniyet ve akademik yetenekle ilgili gelisen zihniyet

arasinda pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir.

Schmidt vd. (2015), yedinci smif O6grencilerinin bilimdeki yetenegin dogasi
hakkindaki inanglarini sabit veya degistirilebilir olarak etkilemek iizere tasarlanmis bir
sinif miidahalesinin etkilerindeki 6gretmenle ilgili gesitliligi inceledikleri bir ¢aligmada,
katilimcilart gesitli okullardan 363 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Tiim 6grencilere
hedef yonelimi, zekanin gelisimi ve bilime olan ilgiyi 6l¢gmek i¢in 6n ve son anketler
verilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6gretmenin miidahale i¢in harcadig:
zaman ile 0grencilerin elde ettigi kazanimlar arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu

ortaya c¢ikarmaktadir. Bu da bir 6gretmenin gelisen zihniyet miidahalelerine ne kadar
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¢ok zaman harcarsa 6grencilerinin bagarili olma ihtimalinin de o kadar yiliksek oldugu

varsayimina igaret etmektedir.

Sun (2015), oOgretmen uygulamalarimin ¢ocuklarin  zihniyetlerini nasil
sekillendirdigini arastirmak i¢in yaptig1 bir calisma, 40 ortaokul matematik 6gretmeni
ile anket ve onlarin 3.100'den fazla 6grencisiyle sinif gézlemleri yapmaktadir. Sonug
olarak  gelisen zihniyeti destekleyen Ogretmenlerin, Ogrencilerinin  kisisel
yeteneklerinden ziyade Ogrenme siireglerine odaklanan bir dizi uygulama
gerceklestirdigi, dersleri anlamak icin 6grettikleri goriilmektedir. Ayrica 6grencilerden
“dogru” cevaba ulasip ulagsmadiklarina bakilmaksizin  diisiinme siireglerini
aciklamalarin1 istedikleri, Ogrencilere ayrica derin anlayislarim1  gostermek igin
calismalarin1 gézden gecirme sansi verdikleri, son olarak gelisen zihniyete sahip
Ogretmenler, 6grenme siirecinin bir parcast olarak hatalarin ve miicadelelerin 6nemini
acikladiklari goriilmektedir. Buna karsilik, sabit zihniyete sahip 6gretmenler, 6grencileri
baslangigtaki basar1 diizeylerine gore gruplandirdiklari, yiiksek performans gdsteren
Ogrencileri dogru yanitlar1 ve ¢o6ziim hizlar1 nedeniyle alenen &vdiikleri veya bazi
Ogrencilerden “hizli” veya “zeki” olarak s6z ederek digerlerinin yavas veya akilli
olmadigin1 ima ettikleri, ogrencileri degerlendirirken Ogrencilerin zaman ig¢indeki

ilerlemelerine odaklanmak yerine daha fazla karsilastirma kullandiklar1 goriilmektedir.

Zihniyet ve sosyoekonomik durum arasindaki baglantilar iizerine yapilan
aragtirmalar, gelisen zihniyetin, diislik gelirli ailelerden gelen 6grencilerin karsilastiklar
baz1 engellerin iistesinden gelmelerine nasil yardime1 oldugunu gostermektedir. Ulusal
Olcekte yapilan bir arastirma, Sili'deki devlet okullarindaki tim onuncu smif
ogrencilerinin %75'"inin zihniyetine bakmaktadir (Claro vd. , 2016). Veriler Dweck
tarafindan kullanilan anket araciligiyla toplanmistir. Bu ¢alisma, zihniyet ve
sosyoekonomik faktorlerin her ikisinin de akademik basarimin gii¢lii yordayicilar
oldugunu bulmaktadir. Diisiik gelirli ailelerden gelen 06grencilerin, daha zengin
akranlarina gore gelisen zihniyete sahip olma olasiliklarinin daha disiik oldugu
goriilmektedir. Ancak "Aile gelirinin en diisiik yiizde 10'luk diliminde yer alan ve
gelisen zihniyeti sergileyen Ogrencilerin akademik performansi, yiizde 80'lik gelir
dilimindeki sabit zihniyetli 6grenciler kadar yiiksekti." bulgusu, gelisen zihniyetini

tesvik etmenin potansiyel degerini vurgu yapmaktadir (Claro vd. , 2016). Bu sonuglar,
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ogrencilerin  zihniyetlerinin sistemik diizeyde ekonomik dezavantajin etkilerini

hafifletebilecegini gdstermektedir.

Hanson vd. (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul diizeyi ile gelisen
zihniyete sahip bir okul Kkiiltiirliniin  psikososyal yapist arasindaki iligkiyi
aragtirtlmaktadir. Veriler, biiylik bir kuzeybati eyaletindeki 30 okulda K-12 &gretim
tiyeleri ve yoneticilerinden (n = 347) olusan tabakali rastgele bir orneklemden
“Okulumun Zihniyeti Nedir?” (WMSM) anketi ile toplanmaktadir. Genel arastirma
sorusu, “Okul diizeyi ile bir okulun gelisen zihniyeti arasinda bir iliski var midir?”
seklindedir. Sonu¢ olarak WMSM’deki ortalama puanin ilkokullar i¢in ortaokullara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani ortaokul ve ilkokul diizeyleri arasinda
ogretmenlerin okul kiiltiirlerine iligkin farklilik gériilmektedir. Bir okul gelisen zihniyet
kiiltiirline sahip oldugunda, yoneticiler ve Ogretmenler birbirlerini, 6grencilerini ve

kurumunu destekleyen etkilesimde bulunmaktadir.

Kuusisto, vd. (2017) 6grencilerin zekay ve tstiin zekayr gelisen bir sey (gelisen
zihniyet) olarak m1 yoksa dogustan gelen bir sey (sabit zihniyet) olarak m1 algiladiklari
ve Ogrencilerin yetenek gelisimine bakis agilarinin 6grenme ciktilariyla nasil iliskili
oldugu arastirmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 200 ilkokul, 256 ortadgretim ve 151
lise Ogrencisi olmak tizere toplam 607 Ogrenciden olusmaktadir. Aragtirmada
katilimcilardan dordi zeka, dordi dstiin zeka ile ilgili olan sekiz ifadeye yonelik
tutumlardan olusan altili likert tipi Olgek doldurmalart istenmektedir. Sonuglar,
ogrencilerin zekanin dogasini stiin zekaliliktan daha sekillendirilebilir olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Alana 06zgii bu farkliligin yam1 sira O6grencilerin
algilarinda yas ve cinsiyete baglh farkliliklar da bulunmaktadir. Zihniyet algilar ile
ogrencilerin akademik basarilar1 arasindaki iligki incelendiginde, zekayla ilgili gelisen
zihniyet goriislerin, istiin zekalilikla ilgili sabit zihniyet fikirlerin ise daha yliksek
matematik notlarina isaret ettigi bulunmustur. Sonugclar, zihniyet algilar1 ile akademik
sonuclar arasindaki iliskinin 6nceki ¢aligmalarin 6nerdigi kadar basit olmayabilecegini

gostermektedir.

Ulusal alanyazinda ise ilhan Beyaztas ve Hymer (2018) yaptiklari bir ¢alismada,
Tiirkiye’de ilkokul 4. smiftan iiniversite 4. sinifa kadar olan 6grencilerin zeka algilayis

Ozelliklerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, iiniversite boliimleri ve okul basaris1 gibi
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degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini incelemektedirler. Bu amagla Dweck
tarafindan hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan farkl: iki dlgek Tiirkce
diline uyarlanmis ve bu dlgekler ilkokul 4. sinif ile tiniversite 4. sinif araliginda 6grenim
goren 1350 6grenciye uygulanmaktadir. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, alt
gruplar arasinda 6nemli farkliliklara rastlanmazken, yetiskin erkeklerde sabit zihniyet
puanlari, kadinlarda ise gelisen zihniyet puanlart anlamli bigimde daha yiiksek ¢ikmustir.
Bu da erkeklerin zekanin dogustan gelen ve degistirilemeyen bir 6zellik oldugu fikrini

kadinlardan daha ¢ok benimsedikleri anlamina gelmektedir.

Aus, vd. (2019) tarafindan yapilan bir calisma da zekanin gelisimi hakkindaki
inanglarin Fin ve Estonyal1 4. sinif 6grencileri arasinda gelisen zihniyet davraniginda ve
matematik basarisinda kendini gosterip gostermedigini incelemektedir. Arastirmanin
calisma grubunu her iki ililkeden de 184 6grenci olmak iizere toplam 368 Ogrenci
olusturmaktadir (Finli 6grencilerin 87 tanesi kiz, Estonyali 6grencilerin 97 tanesi kiz).
Ogrencilerin zihniyetlerine ve zihniyetle ilgili 6grenme davranislarma yénelik veriler
Dweck (2013)’in 4 maddelik 6l¢gme araci, Gunderson vd. (2013) tarafindan kullanilan 6
maddelik zihniyet arac1 kullanilmaktadir. Sonuglar, karsilagtirilan iki zihniyet aracinin
aynt gizli olguyu degerlendirmedigini gostermektedir. Her iki iilkede de, zekanin
gelisimi hakkindaki genel fikir 6grenciler arasinda yayilmis gibi gériinmektedir. Ancak,
zihniyet profilleri her iki lilkedeki 6grencilerin ¢ogunun davranis tercihlerinde “karma
bir zihniyet” sergiledigini gostermektedir. Bu, zekdnin gelisimi hakkindaki yaygin
fikirlerin gelisen zihniyet davraniginda mutlaka kendini gdstermedigini ve dolayisiyla
ogrencilerin gercek potansiyellerinin gergeklesmesini smirladigini - gostermektedir.
Teoriye uygun olarak, “gergek bir gelisen zihniyet” gosteren 6grenciler hem sozlerinde

hem de davranigsal tercihlerinde kendini gosteren dgrencilerdir.

Zhang vd. (2020)’nin Ogretmenlerin zihniyeti ile pedagojik stratejileri
arasindaki iliskiler hakkinda yaptiklart bir calismada, Cinli ve Finli 6gretmenlerin
zihniyetlerini ve tercih ettikleri pedagojik stratejileri hedef yonelimi ve Ovgi
perspektifinden aragtirmaktadirlar. Calismaya iki Cin (N = 55) okulundan ve bir
Finlandiya okulundan (N = 77) ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri katilmaktadir. Yapilan
caligmada veriler zihniyet envanteri, 6vgii 6lcegi ve hedef yonelimi Slgegi araglariyla
toplanmaktadir. Sonuglar, Cinli ve Finli 6gretmenlerin pedagojik strateji tercihlerinin,

ayni gelisen zihniyetine sahip olmalarina ragmen farklilik gosterdigini ortaya koyuyor;
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bu da, 6gretmenlerin, gelisen zihniyetini destekleseler bile, gelisen zihniyet mesajlarini
kullanmadiklarim1 ~ gostermektedir.  Finlandiyali  6gretmenler gelisen  zihniyet
pedagojisine uygun pedagojik yontemleri tercih ederken, Cinli 6gretmenler hem gelisen
zihniyeti hem de sabit zihniyeti yansitan karma stratejiler uyguladiklar1 gériilmektedir.
Sonuglar, Fin ve Cin Ogretmen egitiminde gelisen zihniyet pedagojisi ilkelerinin

icsellestirilmesine iligkin farkliliklara isaret etmektedir.

2018 yilinda yapilan Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
uygulamasinda, gelisen zihniyet ilk kez ele alinmistir. Ogrencilere tek maddelik dlgek
olarak, “Zekaniz sizinle ilgili, cok fazla degistiremeyeceginiz bir seydir” ifadesine
katilip katilmadiklar1 (“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum” veya
“kesinlikle katiliyorum”)  sorulmustur. Bu ifadeye katilmayan veya kesinlikle
katilmayan 6grenciler zekanin degisebilecegini ve gelistirilebilecegini diisiindiigiinden
gelisen zihniyete sahip olarak kabul edilir (Gouédard, 2021). Ogrenci ve okullarin
sosyo- ekonomik &zellikleri de dikkate alindiginda, bu ifade de gelisen zihniyete sahip
olan Ogrenciler, sabit zihniyete sahip olan 6grencilere goére, okumada 31 puan, fen
bilimlerinde 27 puan, matematikte ise 23 puan daha yiiksek almiglardir. Ayrica gelisen
zihniyete sahip olan dgrenciler, 77 iilkenin 73'linde PISA'da okuma alaninda daha
yiikksek puan almislardir. Bazi iilkelerde bu fark iyice agilmistir; 6rnegin, Avustralya,
Yeni Zelanda ve ABD gibi iilkelerde, gelisen zihniyete sahip 6grenciler, sabit zihniyete
sahip oOgrencilerden okumada yaklagik 60 puan, fen bilimlerinde 50 puan ve
matematikte 40 puan daha yiiksek puan almislardir. PISA'da ortalama olarak, gelisen
zihniyete sahip olan 6grenciler okuma, matematik ve fen alanlarinda daha yiiksek puan
almisglardir ve daha diisiik diizeyde basarisizlik korkusu sergilemislerdir (Gouédard,
2021).

Orhan ve Aydin (2021) 7. sif fen bilgisi dersi hiicre ve boliinmeler {initesine
yonelik gelisen zihniyete gore tasarlanan etkinliklerin 6grencilerin akademik basarisina
ve fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar: bir
calismada, bir devlet okulunda iki subede 6grenim goren 54 tane 7. simif 6grencisinden
biri deney (N=27), digeri kontrol grubu (N=27) olarak iki grup belirlemektedirler.
Kontrol grubundaki 6grencilere hiicre ve bdliinmeler iinitesi 2018 Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programina gore anlatilirken, ayn1 konu deney grubundaki 6grencilere mevcut

Ogretim programina ilaveten gelisen zihniyeti destekleyici etkinlikler dogrultusunda
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anlatilmaktadir. Aragtirma sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin gelisen zihniyet
diizeylerinin artirdig1 goriilmektedir. Ayrica deney grubu ogrencilerinin hiicre ve
boliinmeler iinitesine ait akademik basar1 ve fen 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin,
kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basar1 ve motivasyonlarindan daha yiiksek

oldugu tespit edilmektedir.

Geligen zihniyetin akademik basar1 lizerindeki etkilerinin yan1 sira dgrencilerin
sosyal ve duygusal 6zelliklerine olan etkileri de incelenmektedir (King ve Trinidad,
2021). King ve Trinidad (2021) yaptiklar1 bir ¢alismada, gelisen zihniyetin motivasyon,
katilm ve basar1 gibi temel 6grenme c¢iktilart ile iligkisini ortaya koymaktadirlar.
Yapilan bu c¢alisgmada matematik alanina odaklanarak, matematik alaninda
standartlastirilmis bir basar1 testi kullanilmaktadir. Bu arastirmanin verileri, 2002
yilinda onuncu siniftaki ABD 6grencilerinin ulusal olarak temsili bir 6rnegi olan 2002
Egitim Boylamsal Calismasindan alinmaktadir. Ulusal —Egitim  Istatistikleri
Merkezi'nden (NCES) elde edilen kamuya agik veri seti, 751 Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki devlet ve 6zel okulda yer alan 15.362 &grenciyi (%49,77'si kadin)
icermektedir. Buna goére, tim sosyoekonomik diizeylerdeki Ogrenciler igin gelisen
zihniyete sahip olma durumunun daha yiiksek diizeyde motivasyon ve katilim sagladigi
belirtilmektedir. Ancak basar1 tizerindeki etkileri sosyoekonomik diizeyleriyle
belirlenmektedir. Gelisen zihniyet, yalmizca avantajli ailelerden gelen Ogrencilerin
basarisin1 olumlu yonde etkilerken, daha az avantajli ailelerden gelen O6grencilerin

basarisini olumlu yonde etkilemedigi goriilmektedir.

Jennings ve Cuevas (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ise gelisen zihniyetin
ogrencilerin basar1 ve motivasyonlarini etkileyip etkilemedigi ile 6grencinin sahip
oldugu zihin yapisinin 6grencilerin cinsiyet ve etnik kokenlerinin agisindan farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Calisma, agirlikli olarak beyaz bir niifusa sahip
ve ortalamanin {izerinde sosyoekonomik statiiye sahip Georgia'daki bir ortaokul
gerceklestirilmektedir. Sekiz haftalik caligmaya dort subeden olusan yedinci sinifta yer
alan 95 6grenci katilmaktadir. Yapilan ¢aligmada 6grencilerinin okul basarisint 6lgmek
icin 30 soruluk bir testten olusan on test-son test, 6grencilerin zihniyet algilarini 6lgmek
icin Dweck Zihniyet Araci (DMI) ve 6grencilerin motivasyonunu 6lgmek icin ise Okul
Bagliligi Olgegi (SES) uygulanmaktadir. Elde edilen bulgular, zihniyet ile motivasyon

arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu sonuglar
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motivasyonun, zihniyet ile akademik basari arasinda 6nemli bir bag olusturdugunu

gostermektedir.

Rissanen ve Kuusisto (2023) 6gretmenlerin kiiltiirleraras: yeterliliklerinin g
yoniinii (6grencilere yonelik silireg ve Ozellik odakli yonelim, cesitlilik inanglari ve
sosyal adalet ve esitlik yonelimi) sekillendirmede zihniyetin roliinii analiz ettikleri bir
calismada, on bes Finli Ogretmenle roportaj yapmuslardir. Farkli zihniyete sahip
Ogretmenler arasinda Onemli farkliliklar bulunmustur. Gelisen zihniyete sahip
O0gretmenlerin, kiiltiirlerin birbirine baghlig1 ve degisebilirligi hakkinda ¢ok kiiltiirlii
inanglara sahip olma ve sosyal adaletsizlik ve esitsizlik konularin1 tanima ve bunlara
kars1 miicadele etme olasiliklar1 diger 6gretmen gruplarina gore daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Sabit zihniyete sahip Ogretmenler ise kiiltiirel gesitlilige iligkin asimile
edici yonelim egilimi gostermis, kiiltiirel gruplara yonelik kaliplagsmis goriisleri daha
fazla dile getirmis ve okuldaki ve toplumdaki sosyal adalet sorunlarim1 kolaylikla fark
edememislerdir. Bu sonuglar gelisen zihniyetin, ¢ok kiiltiirlii/kiiltlirleraras1 ve sosyal
adalet alaninda Ggretmen egitimine yeni yaklasimlar getirme potansiyeline sahip bir

yap1 oldugunu 6ne siirmeye tesvik etmektedir.

McCutchen (2023 akt. Celik, 2024) tarafindan 6grencilerin zihniyetleri ile test
performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 3-6.
siniflarda  bulunan 419 o6grenciyle iic donem boyunca boylamsal bir ¢alisma
yiiriitilmektedir. Ogrenciler iki yil boyunca giiz ve bahar ddnemlerinde anket
doldurarak okuma ve matematik alanlarinda testler ¢6zmektedir. Calisma sonucunda,
baslangigtaki zihniyetin Ogrencilerin akademik basaris1 lizerinde bir etkisi oldugu,
gelisen zihniyete sahip 6grencilerin test puanlarinda, sabit zihniyete sahip 6grencilere

gore daha yavas bir diisilis oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirmalar incelendiginde, Ogrencilerin sahip olduklari zihniyetleri
akademik bagarilar1 iizerinde cesitli roller oynamaktadir. Burada gdzden gegirilen
aragtirmalarin ¢ogu, Carol Dweck' in zeka algisi temelinde gelistirilen “Zihniyet
Teorisi”’ni desteklemektedir. Gelisen zihniyete sahip olmanin basariyr olumlu ydonde
etkiledigi gozlenirken, sabit zihniyetin genelde basariy1 diislirdiigii goézlenmektedir.
Ayrica algiladiklar1 zihniyetin bazen de ¢aba, 6vgili, 6z diizenleme vb. gibi zekayi

etkileyen bilesenlerinde basariy1 dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu calismanin amaci, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin zekayr algilayis
ozelliklerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; calismada kullanilacak
arastirmanin yontemi, aragtirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin veri toplama araglari,
arastirmanin veri toplama siireci ve verilerin analizine ait bilgiler bu bolimde ifade

edilmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

[lkokul dérdiincii siif dgrencilerinin zekay: algilayis 6zelliklerinin belirlenmesi

amactyla yapilan bu ¢alismada betimsel yontem kullanilmistir.

Betimsel arastirma yontemi, var olan bir olay1 nicel (sayilar1 kullanarak) ya da
nitel (bir birey veya grubun ozelliklerini ortaya koyarak) yonden betimleyen arastirma
yontemidir (McMillan ve Schumacher, 2001). Daha kisa bir tanimla gegmiste ve bugiin
var olan bir olay ya da durumu, var oldugu sekilde tanimlayan bir arastirmadir (Karasar,
2007).

Yapilan ¢aligmada mevcut durumu daha derinlemesine yansitabilmek amaciyla

hem nicel hem de nitel verilerden yararlanilmstir.
2.2. Cahsmanmn Evreni ve Grubu

Bu arastirmanin evrenini Erzurum ilinde 6grenim géren 12255 ilkokul dordiincii

siif 6grencisi olusturmaktadir.
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Nicel verilerin toplanmasi i¢in arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan 12255

ogrenciye iliskin Orneklem biyiikligii ise asagidaki formiiller kullanarak

hesaplanmustir.
no= [(txS)/d)]? (1) no= [(1,96x0,5)/0,05)]* = 384,16 (1)
n=[ no /(1+(no/N)  (2) n=[ 384,16/(1+(384,16/12255)= 373 (2)

Formiildeki simgelerin anlami su sekildedir:

n: Orneklem biiyiikliigii

N: Evren biiytikliigii

S: Evren i¢in tahmin edilen standart sapma degeri
d: sapma miktar1

t: %95 giiven diizeyine karsilik gelen tablo degeri

Yukaridaki formiilde, degerler yerine yazildiginda; 6rneklem biiyiikligi 373

olarak hesaplanmustir.

Nicel veriler i¢in, 550 ilkokul dordiincii sinif 6grencisinden 6l¢ek toplanmustir.
Elde edilen 6l¢eklerin degerlendirmesi sonucunda ise 431 6lgek analize alinmistir. Nicel

verilerde calisma grubunun cinsiyet dagilimi demografik o©zellikleri Tablo2.1°de

verilmistir.
Tablo 2.1: Nicel Verilerde Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi
Cinsiyet Ogrenci Sayis %
Kiz 218 50,6
Erkek 213 494
Toplam Ogrenci Sayis 431 100
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Tablo 2.1°1 inceledigimizde nicel verilerde calisma grubunda yer alan
ogrencilerin 218’1 (%50,6) kiz 6grenci, 213’1 (%49.4) erkek 6grenci oldugu ve cinsiyet

dagiliminin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Nitel veriler igin ise nicel veri analizi sonucunda 14 6grenci belirlenmistir. Nitel

verilerde caligma grubunun cinsiyet dagilimi demografik o6zellikleri Tablo2.2’de

verilmigtir.
Tablo 2.2: Nitel Verilerde Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1
Cinsiyet Ogrenci Sayisi %
Kiz 8 57,1
Erkek 6 42,9
Toplam Ogrenci Sayist 14 100

Tablo 2.2° de goriildigi gibi nitel verilerde g¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin 8’1 (%57,1) kiz, 6’s1 (%42,9) erkek olmak iizere toplam 14 (%100)

ogrenciden olugmaktadir.
2.3.  Veri Toplama Araglar

Nicel verilerin toplanmasi asamasinda Dweck (2013) tarafindan gelistirilmis
olup, Ilhan Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Zihniyet
Olgegi” kullanilmustir. Zihniyet Olgegi 6’11 likert tipi bir dlgek olup “tamamen
katiliyorum” dan “tamamen katilmryorum” a dogru puanlanabilmektedir. Olgek, “Sabit
zihniyet” (Yeni seyler 0grenebilirsiniz ancak sahip oldugunuz temel zeka diizeyinizi
degistiremezsiniz.) ve “Gelisen zihniyet” (Her kim olursaniz olun, zeka diizeyinizi
biiyiik oranda degistirebilirsiniz.) olarak adlandirilan iki boyuttan olusmaktadir. Olgek
sabit zihniyet boyutu 3 madde, gelisen zihniyet boyutu 3 madde olmak iizere toplam 6
maddeden olugmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 “Sabit Zihniyet”
boyutu i¢in 0.81 ve “Gelisen zihniyet” boyutu i¢in 0.70 olarak hesaplanmuistir.

Nitel verilerin toplamas: asamasinda ise derinlemesine bilgi edinebilmek igin

gorismelerden yararlanilmistir. Bu anlamda kullanilmak i¢in yar1 yapilandirilmis
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goriisme formu kullanilmistir. Baslangigta taslak olarak 15 sorudan olusan goériisme
formu hazirlannmistir. Daha sonra Tiirkge ve Olgme Degerlendirme alanlarinda iic
uzmandan goriisler alinarak goriisme formundan {i¢ soru ¢ikartilmis ve gegerlik
saglanmistir. Degerlendirmeler sonucunda 12 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmigtir. Asil ¢aligmaya baslamadan once goriisme formundaki
sorularla okul yonetimlerinden ve Ogrenci velilerinden gerekli izinler de alinarak
Erzurum ilinde bulunan ilkokul doérdiincii smif Ogrencileriyle bir pilot uygulama
yapilmistir. Yapilan pilot uygulama sonucunda goriisme sorularinin ilkokul dérdiinci

smif 6grencileri i¢in uygun oldugu goriilmiistiir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin zekay: algilayis dzelliklerini belirlenmek
amaciyla yapilan bu g¢alismada verilerin toplama siirecinde 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Erzurum ilinde 6grenim goren ilkokul dordiincii sinif 6grencilerine dlgek ve yari

yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir.

Yapilan bu calisma oncesinde Erzincan Binali Yildirtm Universitesi Etik
Kurulundan (EK 1.) izin alinmis; ayrica ilgili iiniversitenin rektorliigiinden ve Erzurum
Il Milli Egitim Miidiirliiginden (EK 2.) gerekli izinler almarak, uygulamalar
gergeklestirilmistir.

“Zihniyet Olgeginin” uygulanma siirecinde su adimlar takip edilmistir:

. Arastirma kapsaminda Ogrencilere Olcekleri uygulayabilmek i¢in
uygulama yapilacak okul yoneticilerinden gerekli izinler alinmis, okul yoneticilerine ve
ilkokul doérdiincii sinif 6gretmenlerine arastirma hakkinda bilgi verilmistir.

o Sonraki siiregte ilkokul dordiincii sinif 6grencilerine arastirma hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Ogrencilerin katilimi géniillii bir sekilde saglamak adina
Bilgilendirilmis Goniilli Veli-Vasi Olur Formu (EK 5.) ve Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu (EK 6.) formlar1 dagitilmis, 6grenci velilerden izinler alinmustir.

J Izinler dogrultusunda o6grencilere “Zihniyet Olgegi” uygulanmustir.
Uygulama sirasinda 6grencilere olcekteki maddelerin dogru veya yanlis cevabinin

olmadigini istedikleri gibi isaretleyebilecekleri belirtilmistir.
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. Nicel wverilerin toplamasi siirecinde 550 ilkokul dordiincii siif
ogrencisinden o&lgek toplanmistir. Ogrencilerden toplanan odlgeklere daha sonra
ogrencilerle gorlismeler yapmak i¢in numaralar verilmis ve 6grencilerin isimleri yerine
rumuz kullanilmistir. Elde edilen 6lc¢eklerin degerlendirmesi sonucunda ise 431 Olgek

analize alinmistir.

Nitel verilerin toplanmasinda ise 431 &grenciden toplanan Glgekler analiz
edilmistir. Olgeklerin analizi sonucunda &lgeklerde dgrencilerin sahip olduklar1 zihniyet
algilarina ve cinsiyetlerine gore 14 6grenci belirlenmistir. Bu dgrencilerden 4 tanesi
sabit zihniyete sahip kiz 6grenci, 4 tanesi gelisen zihniyete sahip kiz 68renci, 3 tanesi
sabit zihniyete sahip erkek 6grenci, 3 tanesi ise gelisen zihniyete sahip erkek 6grenciden
olugmaktadir. Bu 0&grencilerle yari yapilandirilmis goriisme formu ile goriismeler

yapilmustir.

Yari yapilandirilmig gériisme sorularinin uygulanma siirecinde su adimlar takip

edilmistir:

o Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde belirlenen 6grencilerin
velilerinden izin alinmistir. Velilerin izinleri dogrultusunda Ogrencilerle goriisme
yapilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda Ogrencilerin istedikleri zaman siiregten
ayrilabilecekleri belirtilmistir.

. Katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler gerekli izinler alinarak veri
kaybina ugramamasi agisindan ses kaydia alinmistir. Ses kaydi esnasinda 6grencilerin

kimlik bilgileri alinmamustir.

2.5. Veri Analizi

Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin zekay: algilayis 6zelliklerini amaciyla
yapilan bu calismada Olgek araciligiyla toplanan nicel veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. ilkokul dérdiincii
siif Ogrencilerinin sahip olduklar1 zihniyet algilari arasinda anlamli fark olup
olmadigint ayn1 zamanda erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin kendi i¢inde gelisen
zihniyet ve sabit zihniyet ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in

bagimli 6rneklem t testi (paired samples t-test) ve sabit zihniyet ile gelisen zihniyet
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ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t testi (independent sample t-test) uygulanmistir.

Nitel veriler i¢in ise kullanilan gériismeler veri kaybina ugramamasi igin ses
kaydma alinmistir. Kayit altina alinan goriismeler yazili hale getirilerek MAXQDA
programi kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Yazi haline getirilen veriler, icerik
analizi i¢in kodlar ve temalar olusturulmustur. Belirlenen kod ve temalara gore veriler
tekrardan incelenmis ve diizenlenerek betimlenmistir. Nitel verilerde i¢ gecerliligi
saglamak icin bir alan uzmanm ile siirekli olarak tartisilarak incelenmistir. incelemeler
sonucunda ortaya ¢ikan kod ve temalar {i¢ alan uzmani tarafindan incelenmis ve yeniden
diizenlenerek son sekline getirilmistir. Belirlenen kod ve temalara gore veriler tekrardan

diizenlenmistir.

Arastirmact tarafindan olusturulan kodlarin ve temalarin giivenirliligi
belirlenmesi amactyla, iki 6grenciye ait veriler li¢ ayr1 uzman tarafindan okunarak kod
ve temalar belirlenmis ve karsilagtirllmigtir. Aragtirmact ve li¢ ayr1 uzman tarafindan
belirlenen kod ve temalar arasindaki gilivenirlik Miles ve Huberman (1994) tarafindan

Onerilen asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir:

Goris Birligi Sayist

Gi rlik =
Hveniri Gorus Birligi + Gorus Ayriligt Sayist

Yukarida ifade edilen formiil kullanilarak yapilan giivenirlik hesaplamalarinda
arastirmacilar arasindaki tutarlilik orani 0,85 olarak hesaplanmistir. Simsek ve Yildirim
(2011) ’e gore bu oranin %70 ve {izeri olmasi halinde goriisme verilerinin analizi i¢in

giivenirligin saglandigi sonucuna ulasilabilir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ilkokul dordiincii sinif zeka algilayis 6zelliklerine
iliskin olarak elde edilen veriler sonucunda ulasilan bulgulara ve bu bulgularin alt

problemlerine yonelik yorumlarina yer verilmektedir.

3.1.  Birinci Alt Probleme Ait Bulgular
1) Ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin zeka algilayis ozellikleri nelerdir?

Arastirmanin birinci alt problemi “Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin zeka
algilay1s ozellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik olup bu baglamda
ogrencilerin zeka algilayis 6zelliklerine iliskin betimsel puanlara ve ilkokul dérdiincii
stif ogrencilerinin sahip olduklar1 zihniyet algilar1 arasinda anlamli fark olup

olmadigina yer verilmistir.

“Ilkokul dérdiincii smif &grencilerinin zekd algilayis ozellikleri nelerdir?”
sorusuna iligkin 6grencilerin sahip olduklar1 zihniyet algilaria gore betimsel istatistik

verileri Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Sahip Olduklari Zihniyet Algilarina Gére Betimsel

Istatistik Verileri
Zihniyet Algisi Kisi Sayis1 (n) Ortalama (X) Standart Sapma (ss)
Gelisen Zihniyet 431 4,19 1,37
Sabit Zihniyet 431 3,87 1,32
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Tablo 3.1 incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerde gelisen zihniyete Sahip
ogrencilerin ortalamas1 Xort=4,19; sabit zihniyete sahip O6grencilerin ortalamasi
Xort=3,87’dir. Tablo incelendiginde, ogrencilerin gelisen zihniyete iliskin

ortalamalarinin sabit zihniyete iliskin ortalamalardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.1.1. Normallik Analizi

Ilkokul dérdiincii simif Ogrencilerinin sabit zihniyet ve gelisen zihniyet
puanlarinin normal dagilim sergileyip sergilemedigine iliskin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri sonucglar1 Tablo 3.2°de

gosterilmistir.

Tablo 3.2: Sabit Zihniyet Ve Gelisen Zihniyet Puanlarinin Basiklik ve Carpiklik Degeri

Zihniyet Algis1 Carpikhik Basikhk
Gelisen Zihniyet -,647 -,553
Sabit Zihniyet -,232 -, 787

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin sirasiyla gelisen zihniyete sahip
ogrencilerin -,647, sabit zihniyete sahip Ogrencilerin -,232; basiklik degerlerinin ise
sirasiyla geligen zihniyete sahip 0grencilerin -,553, sabit zihniyete sahip dgrencilerin -

,787 oldugu goriilmiistiir.

Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 araliginda oldugu igin veriler normal

dagilim gostermektedir.

Arastirmanim birinci alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin zeka
algilayis 6zellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik ilkokul dordiincii sinif
Ogrencilerinin gelisen zihniyet ve sabit zihniyet ortalamalar1 arasinda bir fark olup
olmadigint belirlemek i¢in bagimli Orneklem t testi (paired samples t-test)
uygulanmistir. Bagimli 6rneklem t testi uygulanmasinin uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in normallik analizi yapilmig ve verilerin normal dagilim sergiledigi

gorilmiistiir.
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3.1.2. Bagimh Orneklemler T Testi (Paired Samples T- Test)

“Ilkokul dérdiincii simf &grencilerinin zekd algilayis 6zellikleri nelerdir?”
sorusuna cevap vermeye yonelik ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin gelisen zihniyet
ve sabit zihniyet ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

bagimli 6rneklemler i¢in t testi sonucu Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3: Ilkokul Dérdiincii Siif Ogrencilerinin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyet
Ortalamalarinin Karsilastirlmasina Gére Bagimli Orneklem T Testi Sonucu

Zihniyet
X S Sd T P
Algilar
Gelisen
431 4,19 1,37
Zihniyet
430 -4,62 ,000

Sabit

o 431 3,87 1,32
Zihniyet

P<0,05

Tablo 3.3 incelendiginde, dordiincii sinifta bulunan 6grencilerin zeka algilayis
ozellikleri arastirildigi 431 kisilik 6grenci grubunda gelisen zihniyet ve sabit zihniyet
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan iliskili
orneklemler i¢in t testi sonucunda sabit zihniyet puanlarinin ortalamasi (Xsanit zihniyet
=3,87) ile gelisen zihniyet puanlarinin ortalamast (Xgeligen zihniyet=4,19) arasinda anlamli
bir fark goriilmiistiir (t(430)=-4,62, p<0,05). ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin sahip
olduklar1 zihniyet algilarindaki bu anlamli farkliligin gelisen zihniyet puanlarinin
ortalamas1 (Xaelisen zihniyet=4,19) lehine olustugu goriilmiistiir. Yani ilkokul dordiincii
siif dgrencilerinin daha ¢ok gelisen zihniyeti benimsedikleri gériilmistiir. Olusan bu

anlamli farkliligin ne kadar gii¢lii oldugunu anlamak i¢in etki biiylikliigli hesaplanmaigtir.

1. Etki Biiyiikliigii

Etki biyiikligi, inceledigimiz olgu c¢ercevesinde, degiskenler arasindaki
korelasyonel ya da kestirimsel iligkinin ne kadar kuvvetli oldugunu gosteren standart

olgiittiir (Kelley ve Preacher, 2012).
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, ol¢tim ortalamalart arasindaki fark
Cohen's d =

harmanlanmis standart sapma

V5512 + §522

Harmanlanmis standart sapma = —
0.93 = 0,31
T 1,34

Test sonucunda etki biiyiikliigliniin ne kadar oldugu bulunmasi i¢in Cohen’s d
formiilii (Cohen, 1988) kullanilarak hesaplama yapilmistir. Hesaplanan etki biiytkligi
d=0,2 olarak bulunmustur. Hesaplamalar sonucunda elde edilen d degeri 0,20 kiigiik
etki, 0,50 orta etki ve 0,80 biiylik etki olarak yorumlanmaktadir (Cohen, 1988).
Bulunan d degeri 0,2 kiiglik(az) etki olarak degerlendirilir (Cohen, 1988; Green ve
Salkind, 2016). Bu durum ilkokul dordiincti simif 6grencilerinin zihniyet algilarindaki

olusan bu farkin kii¢iik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.2.  1Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

2) Tlkokul dordiincii sumf égrencilerinin cinsiyet degiskenine gore zekd

algilayrs ozellikleri nelerdir?

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore zeka algilayis ozellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik
olup bu baglamda Ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin betimsel puanlara, erkek
ogrencilerinin ve kiz 6grencilerinin kendi iginde gelisen zihniyet ve sabit zihniyet
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigina ve sabit zihniyet ile gelisen zihniyetin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine yer verilmistir.

“Ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin zekd algilayis oOzellikleri nelerdir?”
sorusuna iligkin 6grencilerin cinsiyetlerine gore betimsel istatistik verileri Tablo 3.4°te

gosterilmistir.
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Tablo 3.4: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Betimsel Istatistik Verileri

Cinsiyet Kisi Sayisi (n) %
Kiz 218 50,6
Erkek 213 49,4
Toplam 431 100,0

Cinsiyet degiskeniyle ilgili Tablo3.4’teki veriler incelendiginde 218 kiz, 213
erkek olmak tiizere toplam 431 Ogrenci arastirmaya katildigi goriilmektedir. Kiz
ogrenciler toplam katilimcilarin  %50,6’simm1, erkek Ogrenciler ise %49,4’lni

olusturmaktadir.

3.2.1. Normallik Analizi

Cinsiyet degiskenine gore sabit zihniyet ve gelisen zihniyet puanlarinin normal
dagilim sergileyip sergilemedigine iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Basiklik ve carpiklik degerleri sonuglar1 Tablo 3.5°te gosterilmistir.

Tablo 3.5: Cinsiyet Degiskenine Gore Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyet Puanlarinin
Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Zihniyet Algis1 Cinsiyet Carpikhik Basiklik
Sabit Zihniyet Kz -075 -919
Erkek -,395 -544
-,549 -693
Gelisen Zihniyet Kz ' !
Erkek -,760 -,346

Tablo 3.5 incelendiginde, carpiklik degerlerinin sirasiyla sabit zihniyete sahip
kiz Ogrencilerinin -,075, sabit zihniyete sahip erkek Ogrencilerinin -,395, gelisen
zihniyete sahip kiz 6grencilerinin -,549, gelisen zihniyete sahip erkek 6grencilerinin -
,760; basiklik degerlerinin ise sirasiyla sabit zihniyete sahip kiz 6grencilerinin -,919,
sabit zihniyete sahip erkek Ogrencilerinin -,544, gelisen zihniyete sahip kiz
ogrencilerinin -,693, gelisen zihniyete Sahip erkek Ogrencilerinin -,346 oldugu

gOriilmiistiir.

Carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 araliginda oldugu i¢in veriler normal

dagilim gostermektedir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi “Ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore zeka algilayis 6zellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik
erkek 6grencilerinin ve kiz 6grencilerinin kendi i¢inde gelisen zihniyet ve sabit zihniyet
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimli 6rneklem t testi
(paired samples t-test) ve sabit zihniyet ile gelisen zihniyetin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz drneklem t testi
(independent sample t-test) uygulanmistir. Bu testlerin uygulanmasinin uygun olup
olmadigimi belirlemek i¢in normallik analizi yapilmig ve verilerin normal dagilim

sergiledigi gorilmustiir.

“Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore zeka algilayis
ozellikleri nelerdir?” sorusuna iliskin erkek Ogrencilerin sahip olduklar1 zihniyet

algilarinin betimsel istatistik verileri Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6: Erkek Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Zihniyet Algilarinin Betimsel Istatistik

Verileri
—-— L . Standart
Zihniyet Algist  Kisi Sayim Minimum  Maximum  Ortalama
Sapma
Sabit Zihniyet 1,00 6,00 3,98 1,27
213
Gelisen Zihniyet 1,00 6,00 4,28 1,36

Tablo 3.6 incelendiginde, sabit zihniyete sahip erkek Ogrencilerin ortalamasi
(Xort=3,98), gelisen zihniyete sahip erkek Ogrencilerin ortalamasi ise (Xort=4,28)
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin gelisen zihniyete
iliskin ortalamalarinin, sabit zihniyete iliskin ortalamalardan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

“llkokul doérdiincii simif ogrencilerinin zeka algilayis Ozellikleri nelerdir?”
sorusuna iligskin kiz 6grencilerin sahip olduklari zihniyet algilarinin betimsel istatistik

verileri Tablo 3.7°de gosterilmistir.
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Tablo 3.7: Kiz Ogrencilerin Sahip Olduklar1 Zihniyet Algilarmin Betimsel Istatistik

Verileri
Zihniyet Kisi Standart
Minimum Maximum Ortalama
Algilar Sayisi Sapma
Sabit Zihniyet 1,00 6,00 3,76 1,37
218
Gelisen
o 1,00 6,00 4,10 1,37
Zihniyet

Tablo 3.7 incelendiginde, sabit zihniyete sahip kiz Ogrencilerin ortalamasi
(Xort=3,76), gelisen zihniyete sahip kiz 6grencilerinin ortalamasi (Xort=4,10) oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin gelisen zihniyete iliskin

ortalamalarinin, sabit zihniyete iliskin ortalamalardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.2.2. Bagimh Orneklemler T Testi (Paired Samples T- Test)

“Ilkokul dérdiincii smif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore zeka algilayis
ozellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik erkek Ogrencilerinin arasinda
gelisen zihniyet ve sabit zihniyet ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan bagimli 6rneklemler igin t testi sonucu Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: Erkek Ogrencilerin Arasinda Gelisen Zihniyet ve Sabit Zihniyet
Ortalamalarinin Karsilastirmasi: Gosteren Bagimli Orneklem T Testi Sonucu

Zihniyet
X S Sd T P
Algilan

Gelisen
213 4,28 1,36
Zihniyet

212 3,23 ,001

Sabit
Zihniyet

213 3,98 1,27

P<0,05
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Tablo 3.8 incelendiginde, dordiincii smifta bulunan erkek 6grencilerinin zeka
algilayis ozellikleri arastirlldigi 213 kisilik erkek Ogrencilerinin arasinda gelisen
zihniyet ve sabit zihniyet ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin
yapilan iligkili 6rneklemler i¢in t testi sonucunda sabit zihniyet puanlarinin ortalamasi
(Xsabit zimniyet =3,98) ile gelisen zihniyet puanlarimin ortalamast (Xgelisen zihniyet=4,28)
arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (t(212)=3,23, p<0,05). Erkek 6grencilerin sahip
olduklar1 zihniyet algilarindaki bu anlamli farkliigin gelisen zihniyet puanlarinin
ortalamast (Xgeligen zihniyet=4,28) lehine olustugu goriilmiistiir. Yani erkek ogrencilerin
daha ¢ok gelisen zihniyeti benimsedikleri goriilmiistiir. Olusan bu anlamli farkliligin ne

kadar gii¢lii oldugunu anlamak igin etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
1. Etki Biyiikliigii

Olciim ortalamalart arasindaki fark

Cohen's d =
harmanlanmis standart sapma

VS5S512 4+ §522

Harmanlanmis standart sapma = >

0,30

1,31

Test sonucunda etki biiyiikliigiiniin ne kadar oldugu bulunmasi i¢in Cohen’s d
formiilii (Cohen, 1988) kullanilarak hesaplama yapilmistir. Hesaplanan etki biiyiikligii
d=0,2 olarak bulunmustur. Hesaplamalar sonucunda elde edilen d degeri 0,20 kiigiik
etki, 0,50 orta etki ve 0,80 biiyiik etki olarak yorumlanmaktadir (Cohen, 1988).
Bulunan d degeri 0,2 kiigiik(az) etki olarak degerlendirilir (Cohen, 1988; Green ve
Salkind, 2016). Bu durum erkek &grencilerinin zihniyet algilarindaki olusan bu farkin

kiiciik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

“Ilkokul dérdiincii siif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore zeka algilayis
ozellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik kiz Ogrencilerinin arasinda
gelisen zihniyet ve sabit zihniyet ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigim

belirlemek i¢in yapilan bagimli 6rneklemler i¢in t testi sonucu Tablo 3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9: Kiz Ogrencilerin Arasinda Gelisen Zihniyet ve Sabit Zihniyet
Ortalamalarinin Karsilastirmasi Gosteren Bagimli Orneklem T Testi Sonucu

Zihniyet
X S Sd T P
Algilarn

Gelisen
218 4,10 1,37
Zihniyet

217 3,29 ,001

Sabit
Zihniyet

218 3,76 1,37

P<0.05

Tablo 3.9 incelendiginde dordiincii sinifta bulunan kiz 6grencilerinin zeka
algilayis ozellikleri arastirildig: 218 kisilik kiz 6grencilerinin arasinda gelisen zihniyet
ve sabit zihniyet ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan
iligkili 6rneklemler igin t testi sonucunda sabit zihniyet puanlarinin ortalamasi (Xsapit
zihniyet =3,76) 1le gelisen zihniyet puanlarinin ortalamasi (Xceligen zihniyet=4,10) arasinda
anlaml bir fark gorilmustiir (t(217)=3,29, p<0,05). Kiz dgrencilerin sahip olduklari
zihniyet algilarindaki bu anlamli farkliligin gelisen zihniyet puanlarinin ortalamasi
(XGelisen zihniye=4,10) lehine olustugu goriilmiistiir. Yani kiz 6grencilerin daha gok
gelisen zihniyeti benimsedikleri goriilmiistiir. Olusan bu anlaml farkliligin ne kadar

giiclii oldugunu anlamak i¢in etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
2. Etki Biyiikliigii

olciim ortalamalart arasindaki fark

Cohen's d =
harmanlanmis standart sapma
V5512 + §522
Harmanlanmus standart sapma = —
024 — 0,33
1,37

Test sonucunda etki biiyiikliigiiniin ne kadar oldugu bulunmasi i¢in Cohen’s d
formiilii (Cohen, 1988) kullanilarak hesaplama yapilmistir. Hesaplanan etki biiytikliigi

d=0,2 olarak bulunmustur. Hesaplamalar sonucunda elde edilen d degeri 0,20 kiigiik
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etki, 0,50 orta etki ve 0,80 biiylik etki olarak yorumlanmaktadir (Cohen, 1988).
Bulunan d degeri 0,2 kiigiik(az) etki olarak degerlendirilir (Cohen, 1988; Green ve
Salkind, 2016). Bu durum kiz 6grencilerinin zihniyet algilarindaki olusan bu farkin

kiigtik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.2.3. Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Sample T-Test)

“Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore zeka algilayis
Ozellikleri nelerdir?” sorusuna cevap vermeye yonelik sabit zihniyet ile gelisen
zihniyetin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklillk gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in bagimsiz d6rneklem t testi sonucu Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.10: Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyet Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Orneklem
T- Testi Sonuglari

Zihniyet -
Cinsiyet N X Ss T Sd P

Algilan

Sabit Kiz 218 3,76 1,37

o 1,771 429 088
Zihniyet e ek 213 3,08 1,27

, Kiz 218 4,10 1,37

Gelisen

o 1,417 429 157
Zihniyet 2ok 213 4.28 1,36

P<0.05

Tablo 3.10 incelendiginde, dordiincii smif ogrencilerin  sabit  zihniyet

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t[429]=-1,771; p>,05).

Ayni sekilde dordiincii sinif 6grencilerinin gelisen zihniyet de cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (t[429]=-1,417; p>,05).

3.3.  Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

3) Ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin zekd algilarim etkileyen etmenlere

iliskin goritisleri nelerdir?

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin zeka

algilarii etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna verilen cevaplara

51



yonelik olup bu dogrultuda alt1 (6) tane tema belirlenmistir. Belirlenen tiim temalar

Tablo 3.11°de belirlenen tiim kodlar da kod bulutu olarak Sekil 3.1°de gésterilmistir.

Tablo 3.11: ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Zeka Algilarin1 Etkileyen Etmenlere
Mliskin Goériislerini Belirten Temalar

TEMALAR

Zeka Gostergesi/Zeki Olma
Zeka Algisim1 Etkileyen Faktorler

Gelisen Zeka
Sabit Zeka

Zekay1 Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler
Hem Gelisen Zekd Hem Sabit Zeka

Tablo 3.11°de toplu bir sekilde verilen temalar ayr1 bagliklar altinda ele alinarak

ayrintili bir sekilde sirasiyla verilecektir.

Sekil 3.1: Ogrencilerle Yapilan Goriismeler Sonucunda Elde Edilen Kodlara Ait
Kod Bulutu

dogustan zeki olma

derslerde basarili ol ma

LTr lg\ k$1(1

not odakl ovgu

bagarsizlk dmwmmdlp us alme hedel belirleme

Qaba larcamalna

i
not odakh zeka -
krvaslama/ kiyas test ¢fzmek
velenek motlvasyan
bahane bulma
hanrlama .
igisiz
cahigmaktan kagma

sorumluluk almama farkl diigiine ])ﬂmt
kiyaslama ovell

halwlama odakl évgd

problem gizme heeerisi

. kahul { sl
motivaeyogedmme - diigik basar sergileme

m takdir edilme
HPHmF/SUHn ik Qa 15 a veniliklere agk

ders baglammda zeka
dersler i dnemsemek

Sekil 3.1°de verilen kod bulutundaki tiim kodlar 6grenci frekans ve yiizdeleri ile

ele alinarak ayrintili bir sekilde sirasiyla verilecektir.
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3.3.1. Zeka Gostergesi /Zeki Olma

Arastirmanin {iiincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin zeka
algilarmi etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “Zeka
Gostergesi/Zeki Olma temasima iliskin kodlar Sekil 3.2’de ve bu temaya yonelik
Ogrencilerin goriisleri ve bu goriislerin frekans ve yiizdeleri Tablo 3.12°de belirtilmistir.
Biitlin kodlar sabit zihniyete sahip 6grenciler i¢in ayr1 gelisen zihniyete sahip 6grenciler

icin ayr1 olacak sekilde kodlanmis ve Tablo3.12’de ayr1 basliklar halinde gosterilmistir.

Sekil 3.2: Zeka Gostergesi/Zeki Olma Temasina Yonelik Kodlar

hatirflara
| -
ending tanima/ilgi alamm E&Fetme F:”°,.b,. em gdzme becerisi
- [
farkl diislinebilme zeka gistergesifzeki olma yveniliklers agih
F .
etzlim odakl alma ¥ gabuk anlama

derzlerde bagarih clma

Sekil 3.2°de de gorildiigii tizere “Zeka Gostergesi/Zeki Olma” temasina iliskin;
hatirlama, ¢abuk anlama, farkli diisiinebilme, problem ¢6zme becerisi, yeniliklere acik,
¢Oziim odakli olma, derslerde basarili olma ve kendini tanima (ilgi alanin1 kesfetme)

kodlarma ulagilmistir.

53



Tablo 3.12: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete Iliskin “Zeka
Gostergesi/Zeki Olma” Temasina YOnelik Goriigleri

Sabit Zihniyete Sahip Gelisen Zihniyete

TEMA KODLAR Ogrenciler Sahip Ogrenciler
f (n:6) % f (n:6) %

Hatirlama 1 16
Cabuk Anlama 1 16

Zeka Farkl1 Diistinebilme 3 50

Gostergesi Problem C6zme 2 33

[Zeki Yeniliklere Ac¢ik 2 33

Olma Coziim Odakli Olma 1 16
Derslerde Basarili 6 100
Kendini Tanima (lgi 1 16

Alanin1 Kesfetme)

Tablo 3.12 incelendiginde, sabit zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif
Ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri zekd gdostergesi/zeki
olmada; ogrencilerin 1’1 (%16) hatirlama ve cabuk anlama goriislerini benimsedikleri

goriilmektedir.

Tablo 3.12 incelendiginde, gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri zekd gostergesi/zeki
olmada; Ogrencilerin 6’s1 (%100) derslerde basarili olma, 3’0 (%50), farkh
diistinebilme, 2’si (%33) yeniliklere acik olma ve problem ¢6zme becerisi 1’1 (%16)
¢Ozlim odakli olma ve kendini tanima (ilgi alanini1 kesfetme) goriislerini benimsedikleri

goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢lincii alt problemi “Ilkokul dordiincii simf dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cinsiyet
degiskenine iliskin “Zeka Gostergesi/Zeki Olma” temasina yonelik goriisleri ve bu

goriislerin frekans ve ylizdeleri Tablo 3.13’de belirtilmistir.
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Tablo 3.13: Cinsiyet Degiskenine Iliskin “Zeka Gostergesi/Zeki Olma” Temasina
Yonelik Ogrenci Goriisleri

Erkek Kiz
TEMA KODLAR
f (n:6) % f(ne) %
Hatirlama 1 16
Cabuk Anlama 1 16
Farkli Diislinebilme 1 16 2 33
Problem C6zme Becerisi 1 16 1 16
Zeka Gostergesi
/Zeki Olma Yeniliklere Agik 1 16 1 16
Co6ziim Odakli Olma 1 16
Derslerde Basarili Olma 2 33 4 66

Kendini Tanima (Ilgi Alanmi

Kesfetme)

Tablo3.13 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri zeka
gostergesi/zeki olmada; 6grencilerin 2’°si (%33) derslerde basarili olma, 1’1 (%16) farkl
diisiinebilme, problem c¢ozebilme becerisi, yeniliklere acik ve kendini tanima (ilgi

alanini kesfetme) goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.

Tablo 3.13 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri zeka
gostergesi/zeki olmada; 6grencilerin 4’1 (%66) derslerde basarili olma, 2’si (%33) farklhi
diisiinebilme, 1’1 (%16) hatirlama, cabuk anlama, problem ¢dzme becerisi, yeniliklere

acik olma ve ¢6ziim odakli olma goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.
Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriisler asagida verilmistir:

Problem ¢dzme becerisi, yeniliklere agik olma kodlar1 kapsaminda 6grenci 6
“O6: “...Cevresindeki sorunlara ¢oziim bulabilen kisi zeki biridir... Farkli

diisiinemeyen, yeniliklere a¢ik olmayan, hig ilgisi hedefi olmayan, sorun yasadiginda ne
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yapacagini bilmeyen bilgisi olmayan...” diyerek zeki olmak igin problem g¢6zmenin

onemli oldugunu ifade etmistir.

Derslerde basarili olma kodu kapsaminda grenci 1 “O1 “...Bir 6grenci
derslerine siavlarina calisir ve basarili olursa zeki bir 6grencidir...” diyerek zeki olmak

icin derslerde basarili olmanin énemli oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin goriislerine bakildiginda, zeki olmak igin problem ¢dzebilme,

yeniliklere agik olma, derslerde basarili olmanin 6nemli olugunu ifade etmislerdir.

3.3.2. Zeka Algisim1 Etkileyen Faktorler

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “Zeka
Algisim Etkileyen Faktorler” temasina iliskin kodlar Sekil 3.3’te ve dgrencilerin bu
temaya yonelik goriisleri ve bu goriislerin frekans ve yilizdeleri Tablo 3.14’de
belirtilmistir. Biitlin kodlar sabit zihniyete sahip 6grenciler i¢in ayr1 gelisen zihniyete
sahip 6grenciler i¢in ayr1 olacak sekilde kodlanmis ve Tablo 3.14°de ayr1 basliklar

halinde gosterilmistir.

Sekil 3.3: Zeka Algisim Etkileyen Faktorler Temasina Iliskin Kodlar

not edakh dveil
‘ / kuyaslama
sevilme/saygmhil zekd algisini etkilyen faktarler takedir edilme
kabul gdrmeme’ a motivasyon
dizlanma e
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Sekil 3.3’te de goriildiigii lizere “Zeka Algisin1 Etkileyen Faktorler” temasina
iligkin; aile tarafindan not odakli 6vgii, kiyaslama, takdir edilme, motivasyon, 6vgi;
Ogretmen tarafindan not odakli 6vgii, motivasyon, &vgii; arkadas tarafindan kabul
gormeme/dislanma, not odakli 6vgii, kiyaslama, 6vgii, sevilme/sayginlik kod ve alt

kodlarina ulagilmistir.

Tablo 3.14: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete iliskin “Zeka Algisini
Etkileyen Faktorler” Temasina Yonelik Gortisleri

Sabit Gelisen

TEMA KODLAR ALT KODLAR  Zlhnivete  Zihniyete

Sahip Sahip
Ogrenciler  Ogrenciler
f(ni6) % f(n:6) %
Not Odakli Ovgii 4 66
Kiyaslama 1 16
Aile Takdir Edilme 1 16 2 33
Motivasyon 2 33
Ovgii 2 33
Not Odakli Ovgii 4 66
Zeka -

Algisimi ) Ovgii 2 33 4 66
Etki Ifyen Ogretmen Motivasyon 2 33
Faktorler

Kabul
Gormeme/Diglanma 2 33
Not Odakl1 Ovgii 2 33
Arkadas Kiyaslama 2 33
Ovgii 3 50
Sevilme/Sayginlik 3 50

Tablo 3.14 incelendiginde, sabit zihniyete sahip ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri zeka algisini etkileyen

faktorlerde; 6grencilerin 4’1 (%66) aile ve 6gretmenleri tarafindan not odakl 6vgii, 2’si
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(%33) 6gretmenleri tarafindan 6vgii ve arkadaslar tarafindan kabul gormeme/dislanma,
not odakli 6vgli ve kiyaslama, 1’1 (%16) ise aileleri tarafindan kiyaslama ve takdir

edilme goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.

Tablo 3.14 incelendiginde, gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii simif
Ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri zeka algisini etkileyen
faktorlerde; ogrencilerin 4’1 (%66) 0gretmenleri tarafindan ovgi, 3’1 (%50) arkadaslar
tarafindan Ovgli ve sevilme/sayginlik, 2’si (%33) aileleri tarafindan takdir edilme,
motivasyon, ovgii, Ogretmenleri tarafindan motivasyon goriislerini benimsedikleri

goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin gorlisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cinsiyet
degiskenine iliskin “Zeka Algisini Etkileyen Faktorler” temasina yonelik goriisleri ve bu
goriiglerin frekans ve ylizdeleri Tablo 3.15’te belirtilmistir.

Tablo 3.15: Cinsiyet Degiskenine Iliskin “Zeka Algisini Etkileyen Faktorler” Temasina
Yénelik Ogrenci Goriisleri

Erkek Kiz

TEMA KODLAR ALT KODLAR
o T %
(n:6) (n:6)

Not Odakli Ovgii 1 16 3 50

Kiyaslama 1 16
Takdir Edilme 2 33 1 16
Aile
Zeka Motivasyon 1 16 1 16
Algisim
Etkileyen Ovgii 2 33
Faktorler
Not Odakli Ovgii 2 33 2 33

Motivasyon 1 16 1 16
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Tablo 3.15: Cinsiyet Degiskenine iliskin “Zeka Algisii Etkileyen Faktorler” Temasina
Yonelik Ogrenci Goriigleri (Devami)

) Kabul 33
Gormeme/Dislanma
Not Odakl1 Ovgii 2 33
Arkadas Kiyaslama 1 16 1 16
Ovgii 2 33 1 16
Sevilme/Sayginlik 1 16 2 33

Tablo 3.15 incelendiginde, ilkokul dordiincii simif Ggrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri zeka
algisini etkileyen faktorlerde; 6grencilerin 3’1 (%50) 6gretmenleri tarafindan 6vgii, 2’si
(%33) aileleri tarafindan takdir edilme ve Ovgii, 6gretmenleri tarafindan not odakli
ovgii, arkadaglar1 tarafindan kabul gormeme/dislanma ve ovgi, 1’1 (%16) aileleri
tarafindan not odakli Ovgli, motivasyon, Ogretmenleri tarafindan motivasyon,
arkadaglar1 tarafindan kiyaslama, sevilme/sayginlik goriislerini  benimsedikleri

goriilmektedir.

Tablo 3.15 incelendiginde ilkokul dérdiincli sinif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri zeka
algisii etkileyen faktorlerde; 6grencilerin 3’1 (%50) aileleri tarafindan not odakh 6vgi,
ogretmenleri tarafindan 6vgili, 2’si (%33) Ogretmenleri tarafindan not odakli 6vgii,
arkadaglan tarafindan not odakli 6vgii, sevilme/sayginlik, 1’1 (%16) aileleri tarafindan
kiyaslama, motivasyon, takdir edilme, 6gretmenleri tarafindan motivasyon, arkadaslari

tarafindan kiyaslama, 6vgii goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.
Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriisler agagida verilmistir:

Ogretmen tarafindan 6vgii kodu kapsaminda &grenci 4 “O4: “...Ogretmenim
beni zeki goriiyor. Cogu zaman O6gretmenim benimle ilgili giizel seyler soyliiyorlar
oradan anliyorum...” diyerek Ogretmenleri tarafindan 6vgii alarak zeki goriildiigiinii

diistinmektedir.

Arkadas etkisinde 6vgii ve sevilme/sayginlik kodu kapsaminda &grenci 5 “O5:

“...Bence arkadaglarim beni ¢ogunlukla zeki goriiyorlar. Derslerim de iyi oldugum i¢in
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bana giizel seyler sdyliiyorlar. Onlarla iyi anlasiyorum...” diyerek arkadaslar tarafindan

sevildigini, zeki goriildiigiini diisiinmektedir.

Aile etkisinde takdir edilme, motivasyon kodu kapsaminda 6grenci 9 “O09:
“...Zeki goriiyorlar. Annem bana sen ¢ok zeki bir kizsin diyor...” diyerek ailesi

tarafindan motive edilerek zeki goriildiigiini diisiinmektedir.

Ogretmen etkisinde not odakli zekd kodu kapsaminda 6grenci 12 “O12:
“...Birazcik tembel goriiyorlardi. Derslerime c¢alismadigim ve diisiik notlar aldigim

i¢in...” diyerek sabit zihniyeti benimsedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin  goriisleri  incelendiginde aile, ogretmen ve arkadaslarinin

diistinceleri 6grencileri etkiledigi goriilmiistiir.

3.3.3. Gelisen Zeka

Arastirmanin {iciincii alt problemi “Ilkokul dordiincii siif dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “Gelisen
Zeka” temasina iligkin kodlar Sekil 3.4’te ve 6grencilerin bu temaya yonelik goriisleri
ve bu goriislerin frekans ve yiizdeleri Tablo 3.16°da belirtilmistir. Biitiin kodlar sabit
zihniyete sahip 6grenciler icin ayr1 gelisen zihniyete sahip 6grenciler i¢in ayr1 olacak

sekilde kodlanmis ve Tablo 3.16’da ayr1 basliklar halinde gosterilmistir.
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Sekil 3.4: Gelisen Zeka Temasina iliskin Kodlar

gelisen zeka
L
a’ aa N
rotivasyon 8z deferlendirme Bvail

Sekil 3.4’te de goriildiigi iizere “Gelisen Zeka” temasina iliskin; motivasyon, 6z

degerlendirme, 6vgii kodlarina ulasilmistir.

Tablo 3.16: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete Iliskin “Zekay Etkileyen
Etmenler” Temasina Yonelik Gortisleri

Gelisen Zihniyete Sahip

TEMA KODLAR Ogrenciler
f (n:6) %
Oz Degerlendirme 1 16
Gelisen Zeka Motivasyon 3 50
Ovgii 5 83

Tablo 3.16 incelendiginde, gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii siif
Ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri gelisen zekada; 6grencilerin
5’1 (%83) ovgil, 3’ (%50) motivasyon, 1’1 (%16) 6z degerlendirme goriislerini

benimsedikleri gorilmektedir.
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Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin gorlisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cinsiyet
degiskenine iliskin “Gelisen Zeka” temasina yonelik goriisleri ve bu goriislerin frekans

ve yiizdeleri Tablo 3.17’de belirtilmistir.

Tablo 3.17: Cinsiyet Degiskenine Iliskin “Gelisen Zeka” Temasina Yo6nelik Ogrenci

Gortisleri
Erkek Kiz
TEMA KODLAR
f(ne) % f(n6) %
Oz Degerlendirme 1 16
Gelisen Zekd  Motivasyon 2 33 1 16
Ovgil 2 33 3 50

Tablo 3.17 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri
gelisen zekada; ogrencilerin 2’si (%33) motivasyon ve dvgii gorilislerini benimsedikleri

goriilmektedir.

Tablo 3.17 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri gelisen
zekada ogrencilerin 3’14 (%50) ovgi, 1’1 (%16) 6z degerlendirme ve motivasyon

goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.
Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriigler asagida verilmistir:

Ovgii kodu kapsaminda 6grenci 1 “O1: ...Baz1 arkadaslarim ¢ok calisip, basarili
oldugum ig¢in beni Oviiyorlar...” diyerek zekanin gelisebilmesi i¢cin Gvgii almanin

onemli oldugunu ifade etmistir.

3

Motivasyon kodu kapsaminda &grenci 2 “O2: “...Zorlandigim zamanlarda
annem beni giiclendiriyor sen zekisin yaparsin diyor. Sinavlardan yiiksek alinca ¢ok
mutlu oluyorum...” diyerek zekanin gelisebilmesi i¢cin motivasyonun énemli oldugunu

ifade etmistir.

Ogrencilerin goriislerine bakildiginda, zekdnin gelisebilmesi igin ovgii ve

motivasyonun énemli olduklarini ifade etmislerdir.
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3.3.4. Sabit Zeka

Arastirmanin {iciincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin zeka
algilarii etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “Sabit Zeka”
temasina iliskin kodlar Sekil 3.5’te ve 6grencilerin bu temaya yonelik goriisleri ve bu
goriiglerin frekans ve yiizdeleri Tablo 3.18’de belirtilmistir. Biitiin kodlar sabit zihniyete
sahip O0grenciler i¢in ayr1 gelisen zihniyete sahip 6grenciler i¢in ayri1 olacak sekilde

kodlanmis ve Tablo 3.18’de ayr1 bagliklar halinde gosterilmistir.

Sekil 3.5: Sabit Zeka Temasina Iliskin Kodlar

a sarumiuluk almama
A (e |
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s 4 - wvetenak
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Sekil 3.5’te de goriildiigii lizere “Sabit Zeka” temasina iliskin; sorumluluk almama,
kiyaslama/kiyas, yetenek, hatirlama odakli 6vgili, ¢aba harcamamama, bahane bulma,
dogustan zeki olma, ilgisiz, diisiik basar1 sergileme, bahane bulma kodlarina

ulasilmistir.
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Tablo 3.18: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete iliskin “Sabit Zeka”
Temasina Yonelik Goriigleri

Sabit Zihniyete Sahip

TEMA KODLAR Ogrenciler

f (n:6) %

Hatirlama Odakli Ovgii 2 33

Kiyaslama/Kiyas 2 33

Caba Harcamama 5 83

Diisiik Bagar1 Sergileme 5 83

Sabit Zeka Bahane Bulma 3 50
lgisiz 3 50

Yetenek 2 33

Dogustan Zeki Olma 4 66

Sorumluluk Almama 2 33

Tablo 3.18 incelendiginde, sabit zihniyete sahip ilkokul dordiincii siif
ogrencilerinin zeka algilayis ozelliklerinden benimsedikleri sabit zekada; 6grencilerin
5’1 (%83) ¢aba harcamama ve diisiik basar1 sergileme, 4’1 (%66) dogustan zeki olma,
3’1 (%50) bahane bulma ve ilgisiz olma, 2’si (%33) hatirlama odakli 6vgi,
kiyaslama/kiyas, yetenek ve sorumluluk almama gorlislerini benimsedikleri

gorilmektedir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii smif dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cinsiyet
degiskenine iligkin “Sabit Zeka” temasina yonelik goriisleri ve bu goriiglerin frekans ve

yiizdeleri Tablo 3.19°da belirtilmistir.
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Tablo 3.19: Cinsiyet Degiskenine Iliskin “Sabit Zeka” Temasina Yonelik Ogrenci

Goriisleri
Erkek Kiz

TEMA KODLAR £ (n:6) % £ (n:6) %
Hatirlama Odakli Ovgii 1 16 1 16
Sabit Zeka Kiyaslama/Kiyas 1 16 1 16
Caba Harcamama 2 33 3 50
Diisiik Basar1 Sergileme 2 33 3 50
Bahane Bulma 1 16 2 33

Mgisiz 3 50
Yetenek 1 16 1 16
Dogustan Zeki Olma 2 33 2 33

Sorumluluk Almama 2 33

Tablo 3.19 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek dgrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri sabit
zekada; ogrencilerin 3’1 (%50) ilgisiz olma, 2’si (%33) ¢aba harcamama, diislik basari
sergileme, dogustan zeki olma ve sorumluluk almama, 1’1 (%16) hatirlama odakli 6vgii,

kiyaslama/kiyas, bahane bulma ve yetenek goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.

Tablo 3.19 incelendiginde, ilkokul dordiincii simif Ggrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri sabit
zekada; 6grencilerin 3’1 (%50) ¢aba harcamama, diisiik basar1 sergileme, 2’si (%33)
bahane bulma ve dogustan zeki olma, 1’1 (%16) hatirlama odakli 6vgii, kiyaslama/kiyas

ve yetenek goriislerini benimsedikleri goriilmektedir.
Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriisler asagida verilmistir:

Dogustan zeki olma ve yetenek kodlar1 kapsaminda &grenci 7 “O7: “...Smnavda

ders calismadigim i¢in ¢ok yanhs yapmistim... Kendimin c¢ok zeki oldugunu
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diistindiigiim igin ¢alismiyordum. O yiizden diisiik notlar aliyordum...” diyerek zekanin
dogustan geldigini diisiinmiis ve zeki olmak i¢in ¢alismanin 6nemli olmadigini ifade

etmistir.

Dogustan zeki olma kodu kapsaminda 6grenci 9 “09: “...Insanlarin zekasi

dogustan gelir...” diyerek zekanin dogustan geldigini ifade etmistir.

Bahane bulma kodu kapsaminda &grenci 12 “O12: «... Ailem beni birazcik
tembel goriiyorlar. Ciinkii derslerime ¢alismiyorum... Bir yerlere gidiyoruz ve ben o

zaman ¢alismiyorum...” diyerek sabit zekay1 benimsedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin goriislerine bakildiginda, kiyaslama, derslerde diisiik basar
sergileme, ¢aba harcamama, bahane bulma, derslerini 6nemsememe, ilgisiz olma gibi

davraniglarda bulunmanin onlarin sabit zekanin etkisinde oldugunu gostermistir.

3.3.5. Zekay Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dordiincii smmif dgrencilerinin zeka
algilarin1 etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik “Zekayi
Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler” temasina iliskin kodlar Sekil 3.6’da ve 6grencilerin
bu temaya yonelik goriisleri ve bu gorislerin frekans ve yiizdeleri Tablo 3.20 ’de
belirtilmistir. Biitlin kodlar sabit zihniyete sahip 6grenciler icin ayr1 gelisen zihniyete
sahip Ogrenciler i¢in ayr1 olacak sekilde kodlanmis ve Tablo 3.20°de ayr1 bagliklar

halinde gosterilmistir.
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Sekil 3.6: Zekay1 Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler
Temasina Iliskin Kodlar

derslari dnemsemek

. a ~ &

hedef balirleme zekayl gelistirecadi digslindlen eylemler test ghzme

¥

caligma

Sekil 3.6’da da goriildiigii lizere “Zekayr Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler”
temasina iliskin; dersleri 6nemsemek, hedef belirleme, test ¢cozme, calisma kodlarina
ulasilmistir.

Tablo 3.20: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete Iliskin “Zekay1
Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler” Temasina Y 6nelik Goriisleri

Sabit Zihniyete Sahip Gelisen Zihniyete

TEMA KODLAR Ogrenciler Sahip Ogrenciler
f(n:6) % f(n:6) %
Hedef Belirleme 3 50
Z_elfﬁyl .. Dersleri Onemsemek 4 66
Gelistirecegi
Diisiiniilen
Eylemler Calisma 2 33 6 100
Test Cozme 1 16 1 16

Tablo 3.20 incelendiginde, sabit zihniyete sahip ilkokul dordiinci sinif
ogrencilerinin zekad algilayis oOzelliklerinden benimsedikleri zekdyr gelistirecegi
diisiiniilen eylemlerde; 6grencilerin 2’si (%33) calisma, 1’1 (%16) test ¢6zme goriislerini

benimsedikleri goriilmektedir.
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Tablo 3.20 incelendiginde, gelisen zihniyete sahip ilkokul doérdiincii smif
ogrencilerinin zeka algilayis Ozelliklerinden benimsedikleri zekady1 gelistirecegi
diisiiniilen eylemlerde; ogrencilerin 6’s1 (%100) calisma, 4’0 (%66) dersleri
onemsemek,  3’U (%50) hedef belirleme, 1’1 (%16) test ¢dozme goriislerini

benimsedikleri goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin zeka
algilarmi etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cinsiyet
degiskenine iliskin “Zekayr Gelistirecegi distliniilen Eylemler” temasina yonelik

goriisleri ve bu goriislerin frekans ve ytizdeleri Tablo 3.21°de belirtilmistir.

Tablo 3.21: Cinsiyet Degiskenine iliskin “Zekay1 Gelistirecegi Diisiiniilen Eylemler”
Temasina Yonelik Ogrenci Goriisleri

Erkek Kiz

TEMA KODLAR
f (n:6) % f(n:6) %
Hedef Belirleme 1 16 2 33

Zekayi
. . A Dersleri Onemsemek 2 33 2 33
Gelistirecegi
Diisiiniilen Calisma 4 66 4 66
Eylemler

Test Cozme 1 16 1 16

Tablo 3.21 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogrencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri
zekay gelistirecegi diisiiniilen eylemlerde; 6grencilerin 4’1 (%66) ¢alisma, 2’si (%33)
derslerini 6nemsemek, 1’1 (%16) hedef belirleme ve test ¢ozme goriislerini

benimsedikleri goriilmektedir.

Tablo 3.21 incelendiginde, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerinin zeka algilayis 6zelliklerinden benimsedikleri zekay1
gelistirecegi diistiniilen eylemlerde; ogrencilerin 4’1 (%66) calisma, 2’si (%33)
derslerini onemsemek ve hedef belirleme 1’1 (%16) test ¢dzme goriislerini

benimsedikleri goriilmektedir.

Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriisler asagida verilmistir:
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Calisma kodu kapsaminda &grenci 1 “Ol: “...Bir insanin zekdsi ¢alismayi
birakirlarsa azalir. Ama galisirlarsa artar...” diyerek zekanin gelismesi i¢in ¢aligmanin

onemli oldugunu ifade etmistir.

Calisma ve hedef belirleme kodlar1 kapsaminda &grenci 2 “O2: «...Bir insanin
zeki olmasi i¢in derslerine ¢ok calismali ve istedigi hedefe yonelerek o alanda
ilgilenmelidir...” diyerek zekanin gelisebilmesi i¢in hedef belirlemenin ve ¢alismanin

onemli oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin  goriislerine bakildiginda, zekanin gelisebilmesi icin hedef
belirlemenin, derslerine ¢alismanin ve derslerini dnemsemenin 6nemli oldugunu ifade

etmislerdir.

3.3.6. Hem Gelisen Zeka Hem Sabit Zeka

Arastirmanin {iciincii alt problemi “Ilkokul dordiincii smif dgrencilerinin zeka
algilarini etkileyen etmenlere iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik bu kapsamda
goriisme yapilirken Olgeklerin analiz sonucuna gore 7 (yedi) sabit zihniyete, 7 (yedi)
gelisen zihniyete sahip Ogrenciyle goriisme yapilmistir. Goriisme analizine gore
Ogrencilerin 6 (alt1) tanesi sabit zihniyete, 6 (alt1) tanesi gelisen zihniyete ve 2 (iki)
tanesi ise hem gelisen zeka hem sabit zekdya sahip 6grenci oldugu gorilmistiir. Bu
dogrultuda “Hem Gelisen Zeka Hem Sabit Zeka” temasina iliskin kodlar Sekil 3.7°de ve
Ogrencilerin bu temaya yonelik goriisleri ve bu goriislerin frekans ve yiizdeleri Tablo

3.22 ’de belirtilmistir.
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Sekil 3.7: Hem Gelisen Zeka Hem Sabit Zeka Temasina Iliskin
Kodlar

basansizlik durumunda pes etme

a. @] - ,d

calismaktan kacma hem gelisen zeka hem sabit zeka ders baglaminda zeké

\J

not odakl zeka

Sekil 3.7°de de goriildiigii iizere “Hem Gelisen Zeka Hem Sabit Zeka” temasina
iligkin; basarisizlik durumunda pes etme, ¢alismaktan kagma, ders baglaminda zeka, not

odakli zeka kodlarina ulasilmstir.

Tablo 3.22: Ogrencilerin Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyete iliskin “Hem Gelisen
Zeka Hem Sabit Zeka” Temasina Yonelik Goriisleri

TEMA KODLAR Hem Gelisen Zeka Hem Sabit Zekaya

Sahip Ogrenciler
f(n:2) %
Ders Baglaminda Zeka 2 100

Basarisizlik
2 100
Hem Gelisen Zeka Durumunda Pes Etme
Hem Sabit Zeka

Not Odakli Zeka 2 100
Caligmaktan Kagma 2 100
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Tablo 3.22 incelendiginde, hem gelisen zeka hem sabit zekaya sahip 6grencilerin
2’s1 (%100) ders baglaminda zeka, basarisizlik durumunda pes etme, not odakli zeka,

calismaktan kagma goriislerini benimsemislerdir.
Buna ek olarak ilgili kisma yonelik goriisler asagida verilmistir:

Ogrenci 13 her ne kadar 6lgekte sabit zihniyeti benimsedigi goriilse de yapilan
goriismede daha fazla gelisen zihniyeti benimsedigi goriilmiistiir. Ders baglaminda zeka

[3

kodu kapsaminda &grenci 13 “O13: “...Ogretmenlerim beni orta diizeyde zeki
goriiyorlar. Ingilizce dersinde basarili degilim. Ingilizce dgretmenim tembel goriiyor
olabilir. Ama 6blir 6gretmenlerim zeki goriiyorlar. Din Kiiltiirii dersinde iyim Tiirkge ve
Matematik derslerinde de iyim Hatta bir keresinde matematik dersinden 100

almistim...” diyerek hem gelisen zeka hem sabit zekay1 benimsedigini ifade etmistir.

Ogrenci 14 her ne kadar dlgekte gelisen zihniyeti benimsedigi goriilse de yapilan
goriismede sabit zihniyete sahip oldugu goriilmiistiir. Calismaktan kagma kodu
kapsaminda Ogrenci 14 “O14: “... Kendimi yetersiz goriiyorum. Derslerime
calismadigim i¢in sinavlardan hep diisiik notlar aliyorum. Canim ders calismak
istemiyor... Annem 6devlerimi daha diizenli ve tam yapmami soyliiyor. Bazen ddevler
zor geldigi i¢in yapmak istemiyorum.” diyerek hem gelisen hem sabit zekayi

benimsedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin goriislerine bakildiginda ders baglaminda zeka, ¢alismaktan kagma
gibi davraniglarda olmanm onlarin hem gelisen zeka hem sabit zeka diisiincesinde

oldugunu gostermistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglara yer
verilmis ve bu sonuglar alan yazin ile beraber tartisilmistir. Ayn1 zamanda sonuglar

kapsaminda gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonug ve Tartisma

Bu calismanin amaci ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin zekdyir algilayis
Ozelliklerini belirlemektir. Bu amagla daha derinlemesine bir bakis a¢is1 elde etmek
amaciyla betimsel yontem kullanilmistir. Nicel verileri toplamak i¢in Dweck (2013)
tarafindan gelistirilmis ilhan Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan “Zihniyet Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin “Zihniyet Olgegi” sonucunda
alman puanlar dogrultusunda O6grencilerin zihniyet algilar1 ve cinsiyetlerine gore

belirlenen 6grencilere yari yapilandirilmis gézlem formu uygulanmustir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi olan “/lkokul dordiincii sinif ogrencilerinin
zeka algilayis  ozellikleri nelerdir?” sorusuna iligkin ilkokul doérdincti simif
ogrencilerinin, gelisen zihniyet alt boyutuna ait ortalamalar1 ile sabit zihniyet alt
boyutuna ait ortalamalar1 incelendiginde, gelisen zihniyete iliskin ortalamalariin
(Xort=4,19) sabit zihniyete iliskin ortalamalardan (Xort=3,87) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinde daha

cok gelisen zihniyet goriilmustiir.

Ilkokul dérdiincii sinif ogrencilerinin gelisen zihniyet ortalamalart (Xgeligen
ziniyet=4,19) ve sabit zihniyet ortalamalart (Xsait zinniyet =3,87) arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin gelisen zihniyet ortalamalar1 yoniinden yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu baglamda etki biiyiikliigii (Cohen’s d) 0,2 olarak hesaplanmistir. Cohen
(1988)’e gore hesaplanan Cohen’s d degeri 0,20 kiigiik etki olarak degerlendirilmistir.
[lkokul dérdiincii simif dgrencilerinin gelisen zihniyet ortalamalar1 ve sabit zihniyet
ortalamalar1 arasindaki farkin (Cohen’s d=0,2) kiigiik etki olarak bulunmasi nitel
verilerle de kismen desteklenmektedir. Nitel veriler incelendiginde 6grencilerin (f:2)
hem gelisen zekd hem sabit zeka goriislinii benimsedikleri goriilmiistiir. Alan yazin

incelendiginde ise Mofield ve Parker Peters (2018) tarafindan yapilan c¢alismada, 6.
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smiftan 8. sinifa kadar olan istiin zekali 6grenciler (N = 416) arasinda, zekaya iliskin
gelisen zihniyet ve sabit zihniyet puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir. Bu bulgular mevcut ¢alismanin nicel bulgusu ile értiismemektedir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanm ikinci alt problemi olan “I/lkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore zeka algilayis ozellikleri nelerdir?” sorusuna iliskin cinsiyet
degiskeniyle ilgili bulgular incelendiginde, 218 kiz, 213 erkek olmak iizere toplam 431
Ogrenci arastirmaya katildigi goriilmiistir. Kiz o6grenciler toplam katilimcilarin

%350,6’s1n1, erkek 6grenciler ise %49,4’linli olusturmaktadir.

Ilkokul dérdiincii sinifta bulunan erkek ogrencileri arasinda gelisen zihniyet
ortalamalart (Xgeiisen zihniyet=4,28) Ve sabit zihniyet ortalamalart (Xsavit ziniyet =3,98)
arasinda anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu farkin gelisen zihniyet ortalamalari
yoniinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda etki biiyiikliigii (Cohen’s d) 0,2
olarak hesaplanmistir. Cohen (1988)’e gore hesaplanan Cohen’s d degeri 0,20 kiiciik
etki olarak degerlendirilmistir. Bu durum erkek 6grencilerinin zihniyet algilarindaki
olusan bu farkin kiiciikte olsa Onemsenmesi gereken bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda ilkokul dordiincii sinifta bulunan erkek
ogrencilerinin gelisen zihniyete sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde
bulgularimizin aksine, cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda yetiskin erkeklerde sabit
zihniyet puanlari, anlamli bigimde daha yiiksek ¢ciktig1 goriilmektedir (Ilhan Beyaztas ve
Hymer 2018).

Ayn1 zamanda ilkokul dordiincii sinifta bulunan kiz 6grencileri arasinda gelisen
zihniyet ortalamalart (Xgeligen zinniyer=4,10) ve sabit zihniyet ortalamalart (Xsapit zinniyet
=3,76) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistir. Bu farkin gelisen zihniyet
ortalamalar1 yonilinden yiliksek oldugu goriilmiistir. Bu baglamda etki biytikligi
(Cohen’s d) 0,2 olarak hesaplanmistir. Cohen (1988)’e gore hesaplanan Cohen’s d
degeri 0,20 kiiciik etki olarak degerlendirilmistir. Bu durum kiz 6grencilerinin zihniyet
algilarindaki olusan bu farkin kiiciikte olsa dnemsenmesi gereken bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda ilkokul doérdiincii sinifta bulunan kiz

ogrencilerinin gelisen zihniyete sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde
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ise cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda yetiskin kadinlarda gelisen zihniyet puanlar
anlamli bigimde daha yiiksek ¢iktig1 gériilmektedir (ilhan Beyaztas ve Hymer 2018).

Bu sonuglar dogrultusunda cinsiyet degiskeni ele alindiginda ilkokul dordiincii
sinifta olan erkek 6grencilerin gelisen zihniyet ortalamalarinin (Xcelisen zihniyet=4,28) kiz
ogrencilerin gelisen zihniyet ortalamalarindan (Xaeisen zihniyer=4,10) yiiksek oldugu
goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha

fazla gelisen zihniyeti benimsedikleri goriilmiistiir (Verniers ve Martinot, 2015).

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
sabit zihniyet ortalamalar1 ve gelisen zihniyet ortalamalar1 cinsiyetlerine gére anlamli
bir farklilik gostermemistir. Bu sonuglar dogrultusunda alan yazin incelendiginde,
kizlarin ve erkeklerin sabit zihniyet ve gelisen zihniyet ortalamalar1 arasinda farklilik
gostermedigine dair 6nceki bulgular1 da desteklemektedir (Heyman vd. , 2002; Yan vd. ,
2014).

Aragtirma kapsaminda gelisen zihniyete ait ortalamalarin sabit zihniyete ait
ortalamalardan yliksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde 6grencilerin
sahip olduklar1 zeka algilarinin, onlarin basarilarin1 ve basar1 yonelimlerini (Aronson
vd. , 2002; Blackwell vd. , 2007; Dweck, 1986; Dweck ve Leggett, 1988; Stipek ve
Gralinski, 1996), engellere ve giigliiklere kars1 gostermis olduklari tepkilerini (Dweck
ve Leggett, 1988) ve motivasyonlarii (Cury vd. , 2008), etkiledigi goriilmektedir. Bu
baglamda gelisen zihniyet ortalamalarinin neden yiiksek oldugunu ve 6grencilerin zeka
algilayiglarini etkileyen etmenlerin neler oldugunu belirlemek i¢in niteliksel bir ¢alisma

yapilmistir.

4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan “Ilkokul dérdiincii simf ogrencilerinin
zeka algilayislarin etkileyen etmenlere iligkin goriigleri nelerdir?” sorusuna iliskin
bulgular incelendiginde, &grencilerin zekalar etkileyen c¢esitli etmenler oldugu
goriilmistiir. Bu etmenler dogrultusunda zeka gostergesi/zeki olma, zekay: etkileyen
faktorler, gelisen zeka, sabit zeka, zekay gelistirecegi diisliniilen eylemler, hem gelisen

zeka hem sabit zeka temalarma ulasilmistir.
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Bu temalar1 6grencilerin sahip olduklar1 zihniyet algilart dogrultusunda
inceledigimizde, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin zeka gostergesi/zeki olma temast
altinda ortaya cikan kodlar sunlardir: Derslerde basarili olma, farkli diisiinebilme,
yeniliklere agik olma, problem ¢6zme becerisi, ¢oziim odakli olma, hatirlama, kendini
tanima (ilgi alanin1 kesfetme) ve g¢abuk anlamadir. Sabit zihniyete sahip ilkokul
dordiinci  simif Ogrencileri, hatirlama, c¢abuk anlama  (fi1, %16) gorislerini
benimsemislerdir. Gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif 6grencileri, derslerde
basarili olma (f:6, %100), farkli diislinebilme (f3 %350), yeniliklere agik olma ve
problem ¢ozme becerisi (f:2, %33), ¢6ziim odakli olma, kendini tanima (ilgi alanini

kesfetme) (f:1, %16) goriislerini benimsemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda gelisen zihniyete sahip Ogrenciler, sabit zihniyete
sahip Ogrencilere gore farkli diistinme, problem c¢6zme, ¢oziim odakli olma ve
yeniliklere acik olma alanlarinda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Gelisen zihniyete
sahip 0grenciler, yeni stratejiler dener ve baskalarindan yardim alirken, (Dweck, 2015)
sabit zihniyete sahip 6grenciler dersleri 6grenmek i¢in genellikle detaylandirma veya
elestirel diisiinme stratejileri yerine (Dahl vd., 2005) daha basit yiizeysel 6grenme
stratejilerini kullanirlar (Stipek ve Gralinski, 1996; Vermetten vd., 2001). Yapilan
calismalar, gelisen zihniyetin 6grenci motivasyonu ve akademik performans iizerinde
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Blackwell vd. , 2007; Dweck, 2009). Cok
sayida ¢aligma, gelisen zihniyete yonelik miidahalelerin her yastaki 6grencilerin basarisi
tizerindeki etkilerini gdstermektedir. Dweck (2009)’e goére ortaokul Ogrencilerine
gelisen zihniyeti 6gretmek, motivasyonun artmasina ve daha 1yi akademik basariya yol
agmaktadir. Ayrica, problem ¢ézme becerileri, zihniyet teorisi ¢aligmalarinda zekanin
temel bilesenleri olarak goriilmektedir (Raty ve Snellman, 1992; Sternberg, 1985,
2000). Gelisen zihniyete sahip bireylerin problem ¢ozme becerisine iligkin daha yiiksek
beklentilere sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Burnette vd. , 2013). Zeka, zorlu
problemler {izerinde siki ¢alismayla beslenmekte ve biliylimektedir. Gelisen zihniyete
sahip 0grencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip olma olasilig1 daha ytiksektir;
bu da gelisen zihniyete sahip olmanin faydalarmnin oldugunu gostermektedir (Aronson
vd. , 2002; Yeager vd. , 2016). Elde ettigimizde sonuglari alan yazindaki ¢alismalarda

desteklemektedir. Basariyla ilgili olarak ise sabit zihniyete sahip olmanin akademik
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performansi olumsuz etkileyecegi, gelisen zihniyete sahip olmanin ise daha yiiksek

akademik performansa tesvik edecegi goriilmektedir (Yeager ve Dweck, 2012).

Zeka gostergesi/zeki olma temasmi Ogrencilerin cinsiyetleri dogrultusunda
inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir: Derslerde basarili olma,
farkli diisinebilme, yeniliklere acik olma, problem ¢dzme becerisi, hatirlama, ¢oziim
odakli olma, kendini tanima (ilgi alanin1 kesfetme) ve ¢abuk anlamadir. Erkek
ogrenciler, derslerde basarili olma (f:2, %33), farkli diisiinebilme, problem ¢6zebilme
becerisi, yeniliklere agik ve kendini tanima (ilgi alanin1 kesfetme) (f:1, %16) goriislerini
benimsemislerdir. Kiz 6grenciler, derslerde basarili olma (f:4, %66), farkli diisiinebilme
(f:2, %33), hatirlama, ¢abuk anlama, problem ¢6zme becerisi, yeniliklere agik ve ¢oziim

odakli olma (f:1, %16) goriislerini benimsemislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore derslerde
daha basarili olduklari, konular {izerinde daha farkli diistinebildikleri gozlemlenmistir.
Alan yazin incelendiginde, 6gretmenlerin yedinci smiftaki kiz 6grencilerinin derslerde
gostermis olduklari performansin erkeklerden daha yiiksek olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir (Madon vd. 1998). Benzer sekilde, biitiin egitim donemi boyunca,
matematik ve fen bilimleri dersleri de dahil olmak {iizere ¢ogu derste kizlarin
erkeklerden daha yiiksek notlar aldigin1 gésteren ¢ok sayida arastirma yer almaktadir
(Catsambis, 1994; Corbett vd. , 2008; Willingham ve Cole, 2013). Kiz 6grencilerin
okulda daha fazla gorev alarak, 6grenmeye yonelik olumlu yaklagimlar sergiledikleri
goriilmektedir (Leder ve Forgasz, 2001). Bazi calismalarda ise erkek Ogrencilerin
kizlara gore matematik derslerinde bilgilerini sOylerken daha atilgan olduklart (Li,
1999; Sadker ve Sadker, 1986) ve erkek 6grencilerin birinci simiftan itibaren problem

¢ozmede daha yeni yaklasimlar kullandiklar1 (Fennema, 1998) goriilmektedir.

Zeka algisini etkileyen faktorler temasini, 6grencilerin sahip olduklart zihniyet
algilar1 dogrultusunda inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt kodlar
sunlardir: Aileleri tarafindan not odakli 6vgi, kiyaslama, takdir edilme, motivasyon,
ovgii, 0gretmenleri tarafindan not odakli 6vgii, motivasyon, 6vgii, arkadaslar1 tarafindan
kabul gérmeme/dislanma, not odakli 6vgii, kiyaslama, 6vgii, sevilme/sayginliktir. Sabit
zihniyete sahip ilkokul doérdiincii smif 6grencileri, aile ve 6gretmenleri tarafindan not

odakli ovgi (f:4, %66), Ogretmenleri tarafindan siire¢ odakli 6vgii ve arkadaslari
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tarafindan kabul gormeme/dislanma, not odakli 6vgii ve kiyaslama (f:2, %33) ve aileleri
tarafindan kiyaslama, takdir edilme (f:1, %16) gorlslerini benimsedikleri
gorilmektedir. Gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif 6grencileri, 6gretmenleri
tarafindan siire¢ odakli 6vgii (f:4, %66), arkadaslar1 tarafindan siire¢ odakli 6vgii ve
sevilme/sayginlik (f:3, %50), aileleri tarafindan takdir edilme, motivasyon, siire¢ odakli
Ovgii ve Ogretmen tarafindan motivasyon (f:2, %33) goriislerini benimsedikleri

gorilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda sabit zihniyete sahip 6grencilerde arkadaglari, ailesi
Ogretmenleri tarafindan kiyaslanma, kabul gérmeme/dislanma, not odakli 6vgii etkileri
goriiliirken, gelisen zihniyete sahip 6grencilerde 6gretmenleri, aileleri ve arkadaglari
tarafindan takdir edilme, motivasyon siire¢ odakli ovgiiniin etkileri goriilmiistiir. Bu
dogrultuda ilgili alan yazin incelendiginde, ailelerin ve 6gretmenlerin zekayr 6vdigi,
cabaya deger vermedigi, bunun da 6grencilerde zekanin sabit oldugu algisina neden
oldugu belirlenmistir (Mueller ve Dweck, 1998). Rattan vd. (2012) tarafindan yapilan
arastirmada 6gretmenlerin rahatlik odakli geri bildirimlerinin (6rnegin, "Matematikte iyi
olmamak sorun degil") 6grencilerde sabit zihniyete neden oldugu belirlenmistir. Ayrica
Laine vd. (2016) tarafindan Finlandiyali Ggretmenler iizerinde yapilan arastirmada
Ogretmenlerin okuldaki Ogretme ve Ogrenme siirecini istiin yetenekli Ogrencilerine
yonelik benimsedikleri sabit, gelisen veya karma zihniyete gore sekillendirdikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin yargilanmadigi, denemeye cesaretlendirildikleri, hata
yapmaktan korkutulmadiklari ve onlara inanan 6gretmenlerden yapici geri bildirimler
aldiklarinda gelisen zihniyet i¢in uygun bir 6grenme ortami olusturulmasinin 6nemi
ortaya cikmaktadir (OECD, 2021). Ogretmenlerin inanglart ve kendi zihniyetleri,
ogrenci zihniyetini ve basarisini etkilemektedir (Blackwell vd. , 2007). Bu yiizden
gelisen zihniyete sahip olan Ogretmenler 6grencilerde gelisen zihniyeti gelistirmede
pozitif bir etki olusturmaktadir (Mesler vd. , 2021). Yapilan arastirmalar ebeveynlerin,
cocuklarin okulda ve baska alanlarda motivasyonu ve basarisinin anahtar1 oldugu
konusunda hemfikirdir ( Duncan, 2010; Hill ve Taylor, 2004; Pomerantz vd. , 2005).
Gelisen zihniyete sahip Ogrenciler akranlarmin O6grenmesine yardimci olduklarinda
yetenekleri konusunda kendilerini iyi hissederken, sabit zihniyete sahip olanlar
digerlerinden daha basarili olduklarinda kendilerini daha akilli hissettiklerinden,

isbirlik¢i 6grenmeye deger verme olasiliklar1 daha diistiktiir (Dweck, 2013).
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Zeka algisint etkileyen faktorler temasini 6grencilerin cinsiyetleri dogrultusunda
inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt kodlar sunlardir: Aileleri
tarafindan not odakl 6vgi, kiyaslama, takdir edilme, motivasyon, &vgii, 6gretmenleri
tarafindan not odakli Ovgili, motivasyon, Ovgili, arkadaslar1 tarafindan kabul
gormeme/dislanma, not odakli ovgii, kiyaslama, ovgii, sevilme/saygmliktir. Erkek
Ogrenciler, 0gretmenleri tarafindan siire¢ odakli 6vgii (f:3, %50), aileleri tarafindan
takdir edilme ve siire¢ odakli 6vgii, 6gretmenleri tarafindan not odakli 6vgii, arkadaslar
tarafindan kabul gormeme/dislanma ve siire¢ odakli 6vgi (fi2, %33) ve aileleri
tarafindan not odakli Ovgii, motivasyon, Ogretmenleri tarafindan motivasyon,
arkadaslar1  tarafindan kiyaslama, sevilme/sayginlik (f:1, %16) goriislerini
benimsedikleri goriilmektedir. Kiz 6grencilerin aileleri tarafindan not odakli 6vgii,
ogretmenleri tarafindan siire¢ odakli 6vgii (f:3, %50), 6gretmenleri tarafindan not odakli
Ovgl, arkadaslar1 tarafindan not odakli 6vgii, sevilme/saygmlik (f:2, %33), aileleri
tarafindan kiyaslama, motivasyon, takdir edilme, 0gretmenleri tarafindan motivasyon,
arkadaglar1 tarafindan kiyaslama, siire¢ odakli ovgi (fi1, %16) gorislerini

benimsedikleri goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, erkek 6grencilerde daha ¢ok aileleri ve 6gretmenleri
tarafindan takdir edilme, motivasyon ve siire¢ odakli ovgl etkileri goriildiigiinden
gelisen zihniyet gozlemlenmistir. Kiz 6grencilerinde ise daha c¢ok Ogretmenleri
tarafindan siire¢ odakli ovgii etkileri goriildiiglinden gelisen zihniyet gozlenirken,
aileleri tarafindan not odakli ovgili etkileri goriildiiglinden sabit zihniyet
gozlemlenmistir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlerin erkek cocuklarina daha fazla
stire¢ odakli 6vgli verme egiliminde olduklarindan kizlarin sabit zihniyete sahip olma
ihtimalinin erkeklere gore daha yiiksek olabilecegi goriilmektedir (Dweck ve Simmons,
2014 akt. Macnamara ve Rupani, 2017). Fennema vd. (1990), tarafindan yapilan bir
arastirmada ise ogretmenlerin ¢ogunlukla erkek ogrencileri en 1yl matematik 6grencisi
olarak adlandirdiklarini ve erkeklerin basarisini yetenege, kizlarin basarisini ise cabaya
bagladiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Sadker ve Sadker (1986), 6gretmenlerin
kizlardan ziyade erkek ¢ocuklara daha fazla ilgi gosterdigini ve erkeklere daha spesifik

geri bildirim sagladigini gézlemlemektedir.

Gelisen zekd temasmi Ogrencilerin sahip olduklart zihniyet algilan

dogrultusunda inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir: Oz
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degerlendirme, motivasyon ve Ovgiidiir. Sabit zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif
Ogrencilerinde 6vgli, motivasyon ve 6z degerlendirme (f:0, %0) goriislerini benimseyen
Ogrenci goriilmemistir. Gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif 6grencileri, ovgii
(f:5, %83), motivasyon (f:3, %50), 6z degerlendirme (fi1, %16) gorislerini

benimsemisleridir.

Bu sonuglar dogrultusunda gelisen zihniyete sahip Ogrenciler zekalarinin
gelisimi i¢in 6vgili ve motivasyonun 6énemli oldugunu diisiiniirken, sabit zihniyete sahip
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinde gelisen zeka Ozellikleri goriilmemistir. Alan yazin
incelendiginde ise yetenek ve cabaya yapilan dvgiilerin, ¢ocuklarin inanglari tizerinde
etkisi oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, yetenege yapilan 6vgii sabit zihniyete
sebep olurken ¢ocugun cabasina yapilan 6vgii gelisen zihniyetin olugmasina neden
olmaktadir (Kamins ve Dweck, 1999; Zentall ve Morris, 2010; Mueller ve Dweck,
1998). Ng (2018) motivasyon ve gelisen zihniyet arasinda bir baglant1 oldugunu ileri
sirmektedir. Ogrencilerin yeni &grenmeler konusunda var olan potansiyellerini
gerceklestirmelerinin  altinda yatan mekanizmanin i¢sel motivasyon oldugu
belirtilmektedir. Gelisen zihniyete sahip 6grencilerin ilerleyen zamanlarda akademik
acidan daha basarili olacaklarina olan inanglarinin, daha fazla motivasyona yol actigi
belirtilmektedir (Yeager & Dweck, 2012). Jennings ve Cuevas (2021) tarafindan yapilan
calismada ise, gelisen zihniyetin 68rencilerin basar1 ve motivasyonlarini lizerinde pozitif
yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir. Blackwell vd. (2007) zihniyet algisi ve basari ile
ilgili yaptiklart calismada benzer sonuglara ulagmaktadirlar. Gelisen zihniyet ve
motivasyon arasinda giiclii iliskiler bulunmaktadirlar. Motivasyonun gelisen zihniyet ile
akademik bagari arasindaki temel baglant: oldugu sonucuna ulagsmaktadirlar. Ogrencileri
motive eden seyler siirekli olarak gelismektedir, bu nedenle egitimcilerin basarili bir

zihniyet programinin uygulamasinin onlar1 etkileyebilecegini gostermektedir.

Gelisen zeka temasini Ogrencilerin cinsiyetleri dogrultusunda inceledigimizde,
bu tema altinda ortaya cikan kodlar sunlardir: Oz degerlendirme, motivasyon ve
Oovgidiir. Erkek Ogrenciler, Ovgli ve motivasyon (fi2, %33) goriislerini
benimsemislerdir. Kiz 6grenciler, 6vgii (f:3, %50), 6z degerlendirme ve motivasyon

(f.1, %16) goriislerini benimsemislerdir.
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Bu sonuglar dogrultusunda kiz Ogrencilerde erkek ogrencilerde ovgli ve
motivasyonun zekayi gelistirecegini diistinmiislerdir. Alan yazin incelendiginde ise kiz
Ogrencilerinin motivasyonlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Uzun ve Keles, 2010; Yilmaz ve Cavas, 2007). Ebeveynlerin erkek
cocuklarina daha fazla siire¢ odakli 6vgii verme egiliminde olduklarindan erkeklerin
daha fazla gelisen zihniyete sahip olabilecegi goriilmektedir (Dweck ve Simmons, 2014

akt. Macnamara ve Rupani, 2017).

Sabit zeka temasini 68rencilerin sahip olduklar1 zihniyet algilar1 dogrultusunda
inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir: Caba harcamama, diisiik
basar1 sergileme, dogustan zeki olma, bahane bulma, ilgisiz olma, hatirlama odakl
ovgi, kiyaslama/kiyas, yetenek, sorumluluk almamadir. Sabit zihniyete sahip ilkokul
dordiincti simif 6grencileri, caba harcamama ve diisiik basar1 sergileme (f:5, %83),
dogustan zeki olma (f:4, %66), bahane bulma ve ilgisiz olma (f:3, %50), hatirlama
odakli 6vgii, kiyaslama/kiyas, yetenek ve sorumluluk almama (f:2, %33) goriislerini
benimsemislerdir. Gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinde ¢aba
harcamama, diislik basar1 sergileme, dogustan zeki olma, bahane bulma, ilgisiz olma,
hatirlama odakli 6vgii, kiyaslama/kiyas, yetenek ve sorumluluk almama (f:0, %0)

goriiglerini benimseyen 6grenci goriillmemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda sabit zihniyete sahip Ogrenciler zekanin dogustan
geldigini diisiinmiislerdir Ayn1 zamanda sabit zihniyete sahip Ogrencilerde gelisen
zihniyete sahip 6grencilere gore ¢aba gdstermeme, diisiik basar1 sergileme, sorumluluk
almama gibi 6zellikler goriilmistiir. Sabit zihniyete sahip bireyler, dogustan kendilerine
belirli bir miktarda zeka verildigine ve zekalarin1 bir daha gelistiremeyeceklerine
inanmaktadirlar (Binder, 2007; Dweck, 2010b). Aksiliklerle karsilastiklarinda,
genellikle kendilerine “sadece o yetenege sahip olmadiklarimi” sdyleyerek onlari
yetenek eksikligine baglamaktadirlar (Blackwell vd. , 2007). Sabit zihniyete sahip
bireylerin, basar1 ve basarisizligin yetenekle yakindan baglantili oldugunu vurgulama
olasiliklar1 daha yiiksektir (Dweck 1986).

Sabit zeka temasin1 6grencilerin cinsiyetleri dogrultusunda inceledigimizde, bu
tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir: Caba harcama, diisiik basar1 sergileme,

dogustan zeki olma, bahane bulma, ilgisiz olma, hatirlama odakli G&vgii,
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kiyaslama/kiyas, yetenek, sorumluluk almama, sorumluluk almamadir. Erkek
ogrenciler, ilgisiz olma (f:3, %50), ¢caba harcamama, diisiik basar1 sergileme, dogustan
zeki olma ve sorumluluk almama (f:2, %33), hatirlama odakli &vgii, kiyaslama/kiyas,
bahane bulma ve yetenek (f:1, %16) goriislerini benimsedikleri goriilmektedir. Kiz
ogrenciler ise ¢aba harcamama, diisiik basar1 sergileme (f:3, %50), bahane bulma ve
dogustan zeki olma (f:2, %33), hatirlama odakli 6vgii, kiyaslama/kiyas ve yetenek (f:1,

%16) gortislerini benimsedikleri goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda erkek 6grencilerde daha ¢ok ilgisiz olma 6zellikleri
goriiliirken, kiz dgrencilerin ise daha ¢ok derslerde diisiik basar1 sergiledikleri ve ¢caba
gostermedikleri goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde ise kizlarin, erkeklere kiyasla
gelisen zihniyeti destekleme olasiliklarinin 6nemli Ol¢liide daha yiiksek oldugunu
goriilmektedir (Macnamara ve Rupani, 2017). Erkeklerin basaris1 daha ¢ok yetenegin,
kizlarin basarisi ise ¢ok ¢alismanin ve g¢alisgkanligin bir sonucu olarak goriilmektedir
(Eccles vd. , 1990; Rity vd. , 2002). Kiz 6grenciler erkeklere gore daha uzun siirede ve
daha fazla odaklanarak daha ¢ok caligmaktadir (Sigmundsson vd. , 2018). Kizlarin
erkeklere gore okuma basarisinin daha yiiksek oldugu, yani okumaktan zevk alma, keyif
icin okumaya harcanan zaman ve okunan metinlerin gesitliligi gibi konularda daha
basarili olduklar1 goriilmektedir (Brozo vd. , 2014). Dweck (2013), iistiin zekali kizlarin
ilkokulda diger tiim gruplardan daha basarili olmalarina ragmen, ayni zamanda sabit bir
zihniyete sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Leggett
(1985)’in yaptig1 bir ¢alismada ise kizlarin sabit zihniyete sahip olma olasiliginin
erkeklerden daha fazla oldugunu gériilmektedir. Ozellikle, kizlarin matematik
alanindaki sabit zihniyetin zararli etkilerine karsi erkeklere gore daha savunmasiz
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Dweck (2007b), kadinlarin zor matematik
materyalleriyle karsilastiklarinda erkeklere gore daha az basarili olduklarini ve sabit bir
zihniyeti benimsediklerinde matematik performansinda diisiis yasamaya erkeklerden
daha yatkin olduklarini bulmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ise kizlarin matematige olan

ilgisinin zaman i¢inde erkeklere gore daha fazla azaldigi goriilmektedir (Koller vd. ,
2001).

Zekayr gelistirecegi disiiniilen eylemler temasin1 6grencilerin sahip olduklar
zihniyet algilar1 dogrultusunda inceledigimizde, bu tema altinda ortaya c¢ikan kodlar

sunlardir: Calisma, test ¢cozme, dersleri onemsemek, hedef belirlemedir. Sabit zihniyete
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sahip ilkokul dordiincii smif 6grencileri, ¢alisma (f:2, %33), test ¢ézme (f:1, %16)
goriislerini benimsemislerdir. Gelisen zihniyete sahip ilkokul dordiincii sinif 6grencileri,
calisma (f:6, %100), dersleri 6nemsemek (f:4, %66), hedef belirleme (f:3, %50), test

cozme (f:1, %16) goriislerini benimsemislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda gelisen zihniyete sahip 6grenciler, sabit zihniyete
sahip O0grencilere gore hedef belirleme, test ¢ozme, derslerini dnemseme ve g¢alisma
Ozelliklerinin daha ¢ok zekayr gelistirecegini diisiinmiislerdir. Cok sayida calisma,
Ogrencilerin yeteneklerinin gelistirilebilecegine inanmalar1 halinde (gelisen zihniyet),
yeteneklerinin degismez olduguna (sabit zihniyet) inanmalarindan daha iyi durumda
olduklarin1 bulmustur (Dweck, 2013). Bu galismalar, zihniyetlerin akademik basariyi
etkileyen davranislari nasil etkiledigini belgelemistir (Mueller ve Dweck, 1998; Stipek
ve Gralinski, 1996). Sabit zihniyete sahip &grenciler, miicadele edebilecekleri veya
basarisiz olabilecekleri durumlardan kaginma egilimindedirler ¢iinkii bu deneyimler
onlarin zeka duygularini zayiflatir. Bunun aksine, gelisen zihniyete sahip 6grenciler, zor
gorevleri yeteneklerini artirmanin bir yolu olarak gérme egilimindedir (Blackwell vd.
2007) ve bunu yapmalarini saglayacak zorlu 6grenme deneyimleri ararlar (Mueller ve
Dweck, 1998; Romero vd. 2014). Sonug olarak, gelisen zihniyete sahip Ogrenciler,
ozellikle zorluklar karsisinda, sabit zihniyete sahip 6grencilerden daha iyi notlar alma
egilimindedir (Blackwell vd. 2007; Romero vd. 2014; Stipek ve Gralinski, 1996).
Gelisen zihniyete sahip bireylerin derslerini 6nemseme ve 6grenmeye istekli olduklari
goriilmektedir (Dweck, 2007c). Sabit zihniyete sahip bireyler, miikkemmel olmayan
hedeflere ulagmayi, yetenek eksikliklerinin bir gostergesi olarak gérme olasiliklar1 daha
yiiksektir, bu da kolayca olumsuz duygulara ve 6grenme siirecinde ¢aresiz bir tepkiye
yol agmaktadir (Burnette vd. , 2013). Gelisen zihniyete sahip Ogrenciler, 6grenme
hedeflerine daha fazla yonelme egilimindeyken, sabit zihniyete sahip Ogrenciler,
performans hedeflerine daha fazla yonelme egilimindedir (Blackwell, vd. , 2007; Hong
vd. , 1999).

Zekayr gelistirecegi diisiiniilen eylemler temasimi oOgrencilerin cinsiyetleri
dogrultusunda inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir: Caligma,
test ¢ozme, dersleri onemsemek, hedef belirlemedir. Erkek ogrenciler, calisma (f:4,

%66), derslerini 6nemsemek (f:2, %33), hedef belirleme ve test ¢ozme (fi1, %16)
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goriislerini benimsemislerdir. Kiz 6grenciler, ¢alisma (f:4, %66), derslerini 6nemsemek

ve hedef belirleme (f:2, %33), test ¢ozme (f:1, %16) goriislerini benimsemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda hem kiz 6grenciler hem erkek 6grenciler ¢calismanin,
hedef belirlemenin, dersleri 6nemsemenin ve test ¢ézmenin zekayr gelistirecegini
diisiinmiistiir. Alan yazin incelendiginde, hedef belirleme yonelimlerinde, kizlarin daha
cok oOgrenme hedeflerini, erkeklerin ise performans hedeflerini benimsedikleri
goriilmektedir (Robinson-Cimpian, 2014). Erkeklerin ilkokulda matematik dersinde
daha fazla kazanim elde etmelerine ragmen ortalama olarak kizlarin erkeklerden daha

fazla calistiklar1 goriilmektedir (Leder ve Forgasz, 2001).

Hem gelisen zeka hem sabit zeka temasini 6grencilerin sahip olduklari zihniyet
algilar1 dogrultusunda inceledigimizde, bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar sunlardir:
ders baglaminda zeka, basarisizlik karsisinda pes etme, ¢caligmaktan kagma ve not odakl
zekadir. Hem gelisen zekd hem sabit zekaya sahip Ogrenciler ders baglaminda zeka,
basarisizlik durumunda pes etme, not odakli zeka, ¢alismaktan kagma (f:2, %2100)

goriislerini benimsemislerdir.

Bu sonuglar dogrultusunda hangi zihniyet algisina sahip olurlarsa olsunlar
bireyler, bazi durumlarda hem gelisen zeka hem sabit zeka Gzelligi benimsedikleri
goriilmiistir. Ornegin, kisi zekdnin sekillendirilebilir oldugunu bilebilir ve buna
inanabilir, ancak zorlu durumlarda sabit zihniyet davranisi devreye girebilmektedir
(Haimovitz ve Dweck, 2016; 2017). Bu o6zellikle belirsizlikle karakterize edilen ve ne
sabit zihniyet ne de gelisen zihniyet ifadelerini sonuna kadar destekleyen, karma bir
zihniyete sahip bireyler i¢in dogru olmaktadir (Claro, vd., 2016; DeLuca, vd., 2019). Bu
durum daha ¢ok ogrencilerin derslerinde gozlenmektedir. Ogrenciler matematik fen
bilimleri gibi bazi derslerden daha yiiksek notlar aldiklarindan kendilerini daha zeki
olarak gormektedir. Veya bu derslerde zor bir problemle karsilastiklarinda hemen pes

etme ya da calismaktan kagma davraniglar1 gostermektedir.

Genel olarak sonuclar inceledigimiz de ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
sabit zihniyet ortalamalar1 ile gelisen zihniyet ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Bu farkin gelisen zihniyet ortalamalar1 yoniinden yiiksek oldugu
gorilmistiir. Olusan bu farkin etki biiytikliigli (Cohen’s d) hesaplandiginda 0,2 kiiciik

etki bulunmustur. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin gelisen zihniyet ortalamalar1 ve
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sabit zihniyet ortalamalari arasindaki bu farkin (Cohen’s d=0,2) kiigiik etki olarak
bulunmasi nitel verilerle de kismen desteklenmektedir. Nitel veriler incelendiginde
ogrencilerin (f:2) hem gelisen zekd hem sabit zekd goriisiinii benimsedikleri
gorilmistiir. Erkek Ogrencilerin ve kiz 6grencilerin sabit zihniyet ortalamalar ile
gelisen zihniyet ortalamalarin1 kendi i¢inde inceledigimizde anlamli bir etkinin oldugu
goriilmiistiir. Bu etkinin gelisen zihniyet puanlar1 yoniinden yiiksek oldugu goriilmustiir.
Olusan bu farkin etki biyiikligli (Cohen’s d) hesaplandiginda 0,2 kiiciik etki
bulunmustur. Ancak ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin zeka algilayis 6zelliklerini
cinsiyet degiskeni agisindan inceledigimizde ise anlamli bir etkisi goriilmemistir. Bu
dogrultuda ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin zekalarinin cinsiyetlerinden ziyade
farkli durumlardan etkilendigi s6z konusudur. Bu etkileyen etmenleri aile etkisi,
Ogretmen etkisi, ders ¢aligma, kendini tanima, iletisim kurma hedef belirleme, derslerini

Onemseme, motivasyon, ovgli, 6z degerlendirme vb. unsurlar seklinde siralayabiliriz.
4.2.  Oneriler

4.2.1. Arastirmaya Doniik Oneriler

. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin gelisen zihniyet ve sabit zihniyet
puanlar1 arasindaki farkin gelisen zihniyet lehine etki biiyiikliigli Cohen’s d degeri 0,2
(az etki) olarak hesaplanmigtir. Kiz 6grencilerinin gelisen zihniyet ve sabit zihniyet
puanlart arasindaki farkin gelisen zihniyet lehine etki biiyiikligii Cohen’s d degeri 0,2
(az etki) olarak hesaplanmistir. Aymi sekilde erkek 6grencilerinin gelisen zihniyet ve
sabit zihniyet puanlar1 arasindaki farkin gelisen zihniyet lehine etki biiytikliigi Cohen’s
d degeri 0,2 (az etki) olarak hesaplanmstir. Istenilen diizeyde gelisen zihniyet
puanlarinin artirilmasi i¢in 68rencilere problem ¢ozme, farkli diisiinebilme, yeniliklere
acik olma, 6z diizenleme gibi becerileri kazandiracak zihniyet egitimleri verilebilir.

. Ogrencilerin zihniyet algilar {izerinde ailesinin etkileri bulunmaktadir.
Bu ylizden ailelerin gelisen zihniyetlerini artirmak amaciyla ailelere egitimler verilmesi
faydali olabilir.

. Ogrencilerin  zihniyet algilarni etkileyen bir diger unsur ise
arkadaglariin disiinceleridir. Bu dogrultuda 6grencilerin gelisen zihniyetlerini artirmak

amaciyla 6grencilere rehberlik egitimleri verilebilir.
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. Ogrencilerin zihniyetleri {izerinde 6gretmenlerin etkisi bulmaktadir. Bu
baglamda Ogretmenlerin gelisen zihniyetlerini artirmak amaciyla 6gretmenlere hizmet
ici egitimler verilebilir.

. Ogrencilerin almis olduklar1 dogru &vgii onlarin gelisen zihniyeti
benimsemelerine neden olmaktadir. Bu kapsamda 6gretmenlere ve ailelere egitimler
verilebilir.

o Caba/gayret, yaraticilik gibi davraniglar gelisen zihniyeti destekledigi

i¢cin bu kapsamda 6grencilere egitimler verilebilir.

4.2.2. Uygulamaya Déniik Oneriler

° Bu calismada nitel veriler i¢in arastirma grubunu az sayida 6grenci
olusturmaktadir. Bundan sonraki aragtirmalar i¢in nitel verilerin daha genis bir arastirma
grubu iizerinde yapilmasi onerilebilir.

o Bu calisma aynm1 zamanda ilkokul dordiincii sinif 6grencileriyle smirh
tutulmustur. Diger sinif kademeleriyle de yiiriitiilebilir.

o Ayrica ileriki ¢aligmalarda 6grencilerin zeka algilarina yonelik deneysel

bir ¢calisma yapilmasi ve bu amagla programlar gelistirilmesi dnerilebilir.
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sence neden boyle diisiiniiyorlar?

Arkadaslarin seni nasil tanimlar, zeki, ¢aliskan veya tembel gibi? Bunu nasil

anliyorsun, sence neden boyle diisliniiyorlar

Okuldayken/evdeyken/arkadaslarinlayken kendini zeki hissettigin bir am
paylasir misin?

Okuldayken /evdeyken/arkadaglarinlayken kendini zeki hissetmedigin bir ani
paylasir misin?

Kendini zeki/ yetersiz hissetmene sebep olan sey nedir? (Ne zaman fark ettin?)
Boyle diistinmene ne (okul mu /arkadaglarin mi/ ailen mi) sebep oldu? Agciklar
misin?

Zeka ile ilgili eklemek istedigin bir sey var mi1?
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EK 5. Bilgilendirilmis Goniillii Veli-Vasi Olur Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu galisma,  Tlkokul dérdiincii simif 6grencilerinin zeka
algilayis Ozellikleri” adiyla, 2023/2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma

uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin zekay: algilayis

Ozelliklerini cinsiyet ve okul basar1 diizeylerine gore belirlemektir.

Arastirma Uygulamast: Olgek / Goriisme seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlii’nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta o6zglirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
Ogrencilerin  akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri

etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Béyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagin1 sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza

hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan

cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
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sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci . Berna ERTEK

[letisim bilgileri
fVelisi bulundugum  .................. 17717 1 numarali b'grencisi\
................... ’in yukarida acgiklanan arastirmaya katilmasina
izin veriyorum (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
v i

Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarasi :

J
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EK 6. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
“Jlkokul dérdiincii simif 6grencilerinin zeka algilayis 6zellikleri” adli ¢alisma, ilkokul
dordiincii simifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerinin zekalarinin nasil algiladiklarini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismanin uygulamalar1 2023/2024 yillar1 arasinda
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okulda ve mevcut Ogretim siirecini aksatmayan
saatlerde yapilmasi planlanmaktadir. Calisma kapsaminda Dweck (2013) tarafindan
gelistirilen ve Ilhan Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
“Zihniyet Olgegi” ile 12 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak veriler toplanacaktir. “Zihniyet Olgegi” 500 dgrenciye yari yapilandiriimig
goriisme formu 20 dgrenciye uygulanacaktir. Olgek sorular i¢in maksimum 15 dakika,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu i¢in ise 25-30 dakika ayirmaniz beklenmektedir.
Gortismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmaktadir. . Veriler arastirmaci tarafindan
toplanacaktir. Veri toplama siirecinde 6grencilere ait kisisel bilgiler toplanmayacaktir.
Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle cevaplamaniz ayrica siireg
icinde yapilacak olan uygulamalara katilmanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
cocugunuzla ilgili kisisel bilgiler gizli tutulacak olup; ancak veriler yayin amaci ile
kullanilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsamiz arastirmaciya simdi sorabilir veya

.............. adresinden ve ............ numaral telefondan ulasabilirsiniz.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu”ndaki tiim agiklamalart okudum. Bana, konusu
ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zli aciklama, asagida adi belirtilen kisi
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli
veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin
arastirmact tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu
arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul

ediyorum. .......... [oviiinnnn /20..
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