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OZET

Bu caligmanin amaci ilkokul 4.smif 6grenicilerinin empatik egilimleri ile aile
birliginin 6nemsemeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma Agri’nin Tutak
ilcesinde 224 ilkokul 4.sin1f 6grencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin
empati egilimleri ile aile birligini 6nemsemeleri arasindaki iliskiyi incelemek icin
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri empati egilim olgegi, aile
birligini 6nemseme dlgegi ve kisisel bilgi formuyla toplanmistir. Toplanan veriler spss
22.0 veri analiz paketi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini Snemseme ve alt boyutlar1 (sevgi,
saygl, iletisim, sadakat) arasindaki iliski incelenirken korelasyon analizi yapilmistir.
Ogrencilerin empati egilimlerinin aile birligini 5nemseme ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin ne kadarini agikladigina iliskin sonuglar i¢in basit dogrusal regrasyon analizi
yapilmistir. Ogrencilerin kardes sayis1 degiskeni ve karsi cinsten kardesi olma
durumuna gore, empati egilimleri ve aile birligini Onemsemeleri anlamh
farklilagsmakta midir? problemi igin ise t testi analizi kullanilmistir. Buna gore
ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini dnemsemeleri, saygi, iletisim alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Empati

egilimleri ile sevgi alt boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski



bulunmustur. Empati egilimleri ile sadakat degeri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Cocuklarin empati egilimlerinin aile birligini énemseme alt boyutlarinin ne
kadarin1 agikladigina dair basit dogrusal regrasyon analizi sonuglar1 su sekildedir.
Ogrencilerin empati egilimleri ile alt boyutlar1 olan saygi, sevgi, iletisimleri arasinda
anlamli bir iligki bulunup empati egilimleri sevginin %11.6’sin1 iletisimin %6.7’sini,
sayginin %1.7’sini agiklamaktadir. Empati egilimleri ile sadakat arasinda anlamli bir

iliski bulunmayip %1.2’ sini agiklamstir.

Ogrencilerin kardes sayis1 degiskeni ve kars1 cinsten kardesi olma durumuna
gore empati egilimleri ve aile birligini 6nemsemeleri anlamli farklilasmakta midir?
problemine iliskin t testi sonuclar ise su sekildedir. Ogrencileri empati egilimleri
kardes sayis1 ve karsi cinsten kardesi olmast durumuna goére anlamh
farklilasmamaktadir. Ogrencileri aile birligini nemsemeleri ve alt boyutlar1 (sevgi,
saygl, iletisim, sadakat) kardes sayis1 ve karsi cinsten kardesi olma durumuna gore de

anlamh farklilasmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Aile Birligini Onemseme, Aile

Degerleri, Empati Egilimi
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between the empathic
tendencies of primary school 4th grade students and the caring of family unity. The
research was carried out on 224 primary school 4th grade students in Tutak district of
Agr1. The research was carried out with the screening method, which is one of the
quantitative research methods. In this context, a relational screening model was used
to examine the relationship between students' empathic tendencies and caring for
family unity. The research data were collected with empathy tendency scale, family
unity care scale and personal information. The collected data were analyzed with spss
22.0 data analysis package.

Correlation analysis was conducted while examining the relationship between
students' empathy tendencies and caring for family unity and their sub-dimensions
(love, respect, communication, loyalty). Simple linear regression analysis was
performed for the results of the students' empathy tendencies, considering the unity of
the family and how much the relationship between their sub-dimensions explained. Do

the students differ in terms of their empathy tendencies and family unity, depending

\Y



on the number of siblings and being a brother of the opposite sex? t test analysis was
used for the problem. Accordingly, a positive and low level of significant relationship
was found between students' empathic tendencies and caring for unity, respect, and
communication sub-dimensions. A positive and moderately significant relationship
was found between the empathic tendencies and the love sub-dimension. There was
no significant relationship between empathy trends and loyalty value.

The results of simple linear regression analysis on how much of child empathy
tendencies explain sub-dimensions of caring for family unity are as follows. There is
a significant relationship between students' empathy tendencies and their sub-
dimensions, respect, love, and communication, and empathy tendencies explain 11.6%
of love, 6.7% of communication, 1.7% of respect. There was no significant

relationship between empathy trends and loyalty and explained 1.2%.

Do students differ in their empathy tendencies and family unity in terms of their
number of siblings and being a brother of the opposite sex? The t test results related to
the problem are as follows. Students' empathy tendencies do not differ significantly
based on the number of siblings and the fact that they have siblings from the opposite
sex. The students do not differ significantly depending on the importance of family
unity and their sub-dimensions (love, respect, communication, loyalty) according to

the number of siblings and being a brother of the opposite sex.

Key Words: Values Education, Caring for Family Unity, Family Values,
Empathy Tendency
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ON SOz

Icinde bulundugumuz yiizyilda egitim 6nceki dénemlere gore cok daha farkli
donanimlar kazanmayr gerekli kilmaktadir. Gilinimiizdeki egitimin odaginda
teknoloji, kodlama, yazilim, bilgiyi en kisa siirede kalict sekilde organize etme vb.
beceriler bulunmaktadir. Gergek¢i bir bakis agis1 ile yaklagmak gerekirse bunlar
yiizyilimizin olmazsa olmazlaridir. Ancak sadece bunlarla donanmis bireyler
yetistirmek toplumsal agidan mutlu olmak i¢in yeterli degildir. Toplumsal ¢6ziilmenin
online gegmek ve her yonden mutlu bireyler yetistirmek i¢in belli degerlerle de
bezenmis olmak gerekmektedir. Bu yiizden degerler egitimi de en az diger alanlar
kadar kritik dneme sahiptir. Ozellikle de toplumlarin yapi taslari olan ailede degerler
egitimi yiizy1limizin ciddi bir eksigi ve ihtiyacidir. Eger insanlik yilizyillar boyu oldugu
gibi bundan sonrada bir arada yasamak istiyorsa degerler egitimine gereken 6nemi
vermelidir. Bu calisma so6z edilen baglamin bir ifadesi olarak, ailede degerler egitimi
izerine odaklanmakta, ailenin en kritik degerlerinden biri olan “aile birligini

Oonemseme degeri” ni inceleme konusu yapmaktadir.

Lisansiistii  egitimime basladigimda bir¢ok alanda kendimi yetersiz
hissetmigtim. Ancak bir yerden baglamaliydim. Ama nasil yapacaktim. Tezler,
makaleler, bildiriler okuyarak mi, yoksa gilinler geceler boyu Kkiitliphanede
sabahlayarak mi1, yoksa sahaya inip meslekte calisarak mi kapatacaktim bu ciddi
eksikligi. Bu konuda en ufak bir fikrim yoktu. Birinin yol gdstermesi, en azindan o
kapiy1 agmasi gerekiyordu. Bu noktada hayatima gok kiymetli biri dahil oldu. Kiymetli
biiyiigiim, hocam, damismamm Dr. Ogr. Uyesi Nusrettin YILMAZ. Kendisine;
hayatima, egitimime, yetismeme ve yiiksek lisans tezime katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Gerek ders doneminde gerek tez doneminde yardimlarinmi aldigim Erzincan
Binali Yildirim Universitesindeki biitiin hocalarima ve ayrica lisans egitimine
basladigimdan bu yana beraber oldugum ve her zaman yardimlagtigim dostlarima ¢ok
tesekkiir ediyorum. Son olarak, aile birligini her zaman 6nceleyen ve hayatimda ¢ok

0zel yerleri olan degerli anne ve babama sonsuz minnet ve siikranlarimi sunarim.

Kahraman KOCA
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GiRIS

Insan sosyal bir varlik olarak, i¢inde bulundugu cevredeki insanlarla iletisim
halindedir. Kisinin diger bireylerle iletisim kurma gereksinimi yasamini siirdiirdiigii
cevredeki diger bireyler ile etkilesim igerisinde olmasini zorunlu kilar. Kisinin diger
kisilerle etkilesim yasama gereksinimi temel ihtiyaclardan bir tanesidir (Sali, 2012:
64). Diger kisiler ile saglanan etkilesim, s6z konusu iligkilerin kalitesi ve niteligi
etkilesim siirecinde kisinin kendisiyle alakali almis oldugu geribildirimler, kisinin
kendisine dair fikirleri i¢in referans ve cerceve olusturmaktadir. Insan iliskilerindeki
motive kaynagi olan durumlardan bir tanesi, etkilesim halinde bulunan kisilerin
karsisindaki tarafindan yasaminin, diisiincesinin ve duygusunun anlasilmasidir.
Ozetlemek gerekirse kisi digerleriyle iliskilerinde karsisindaki tarafindan anlasiimayi
ister. Insan iliskilerinde kisinin karsisindaki birey algilama kapasitesi adinda ifade
edilebilecek olan empati 6nem arz eden bir 6zelliktir (Kaya ve Siyez, 2010: 112-113).
Hatta sosyal iligkilerin saglanmasinda en fazla etkili olan becerilrin basinda empati

becerisinin geldigi ifade edilmektedir (Bilge ve Bilge, 2017: 607).

Sosyal hayatin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi adina topluma ait bireylerin
uymasi gereken birtakim toplumsal degerler bulunmaktadir. Toplumsal degerler
toplumdaki bireyler tarafindan paylasilan hiikiim ve 6l¢iitlerden meydana gelmektedir.
Toplumsal degerler kisinin sosyallesme asamasinda diger bireyler ile iletisim
kurabilmesi sonucu yayginlasmakla birlikte diger bireylere de aktarilmaktadir.
Toplumsal degerler, sosyal sistemin esas kurallarini olusturmak adina gerekli altyapiy1
hazirlamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal beklentileri dikkate alarak bireylerin iginde
bulunduklar1 sosyal topluluklara gore tutumlu kararlar vermelerine katki sunmaktadir.
Bu baglamda toplumsal degerler bireylerin se¢cimlerini kolaylastirici bir isleve sahiptir
(Canatan, 2008: 62). Bunun yam sira toplumdaki bireylerin beraberliklerini ve
toplumlarin gelecek kusaklara aktarilmasini saglayan kiiltiiriin temelinde degerler
bulunmaktadir. Bir toplumdaki kiiltlirtin gli¢lii olmasi, toplum igindeki gegerli
degerlerin insanlar tarafindan paylagilmasina bagl oldugu ifade edilebilir (Tay ve
Yildirim, 2009: 1502).



Herhangi bir toplum bigiminin ¢dziimlenmesi adina, o toplumsal yapi icerisinde
bulunan kuruluslarin, gorevlerin ve donemlerin bilinmesi gerekliligi yiiksektir. Bu
kurulus, gorev ve donemleri sosyal etken araciligiyla tanimlanmasi da bilindigi gibi
degerler tarafindan miimkiin olmaktadir. Bu nedenle, herhangi bir toplum bi¢iminin
coziimlenebilmesine katki sunacak 6nemli bir 6ge, o topluma ait deger yargilarinin
ortaya konulmasi1 olacaktir. Boylece, sz konusu toplumun islev ve sekline dair uzun
vadede projeksiyonlarinin hayata gecirilmesi de olanakli olacaktir. Bu nedenle de

deger arastirmalari toplum bilimi agisindan 6nemli bir isleve sahip olmaktadir (Kiiciik,

2009: 2).

Degerler, gilindelik hayatta komsu, akraba, aile, yakin cevre iligkilerinde,
bayramda, diigiinde aligveriste farkli bir ifadeyle her zaman ve her yerde hayatin
timiinde yer almaktadir. Dolayisiyla, 6grencilerin hangi degerlere sahip oldugunu,
degerlere yonelik giindelik hayatta ne tiir olaylar, durumlarla kars1 karsiya olduklarini
belirleme sadece okul ve smifla kisitl olmamalidir. Ogrencilerin okul haricinde de
degerlere sahip olma durumunun, giindelik hayatta hangi degerlerle karsilastiginin,
bunlarin 6grenciler tarafindan ne sekilde algilandiginin, tepkilerinin neler oldugunun
tespit edilmesi gerekmektedir (Deveci ve Ay, 2009: 169). Bu nedenle son yillarda
ogrencilerin deger algilar1 ve yoOnelimleri {izerine bir¢ok ¢alisma yapildig
goriilmektedir (Kurnaz ve digerleri, 2013: 185; Goldag, 2015: 1; Bozgeyikli ve
digerleri, 2016: 139; Sezer ve Coban, 2016: 22; Yigittir ve Ocal, 2010: 407).

Degerler kisinin davranis, diisiince ve duygularina etki edebilir ve onlarin
etkisinde de kalabilir. Farkli bir deyisle davranig, diisiince, duygu ve degerlerle
arasindaki bagin karsilikli oldugu ifade edilebilir. Egitim siirecinde 6grencinin biligsel
seviyesini artirmaya calismanin yani1 sira onun, duygu ve davraniglarina hitap
edebilmek, onlar1 da olumlu agidan gelistirebilmek amaglanir. Dolayisiyla, degerler
egitimi ogrencilerin duygu ve davraniglarini etkileme, degistirebilme konusunda,
dogustan mevcut olan insani nitelikleri ortaya ¢ikarabilme konusunda kritik ve 6nemli
bir role sahiptir (Tulunay-Ates, 2017: 42). Literatiir degerlendirildiginde de
arastirmacilar tarafindan degerler egitiminin 6nemi iizerinde duruldugu goriilmektedir

(Sari, 2013: 154; Indrani, 2012: 1; Yasaroglu, 2016: 66; Aneja, 2014: 230).



Bir deger olarak empati duygusu da insan iliskilerinde 6nemlidir. Her birey
bagkalar1 tarafindan en azindan yanlis anlasiilmamak veya tam olarak anlasilmak
ihtiyaci hissetmektedir. Empati, gerek kavramsal, gerekse kuramsal yonden ¢esitli
faktorlerle (yas, cinsiyet vb.) iligkisi kurulabilen ¢ok yo6nlii bir kavramdir (Rueckert ve
digerleri, 2011: 1; Christow-Moore ve digerleri, 2014: 604; Findlay ve digerleri, 2006:
347; Gadassi ve digerleri, 2011: 1; Gleichgerrcht ve Decety, 2013: 1; O’Brien ve
digerleri, 2012: 168). Bunun yaninda toplumsal bilimler alaninda empatinin bilhassa
psikolojik ve sosyolojik yonden degerlendirildigi de dikkati ¢ekmektedir. Bu, birey

gelisimi lizerinde empatinin 6nemli oldugunun bir gostergesidir (Oguz, 2006: 7).
1. Problem Durumu

Arastirmanin problem durumu: “ilkokul 4.sinif 6grencilerinin empati egilimleri

ile aile birliginin dnemsemeleri arasinda anlamli bir iligki var midir? ciimlesidir.
2. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin 6nemi ailede degerler egitimi ve iki deger arasindaki iliski
merkeze alinarak agiklanmistir. Bu kapsamda 6gretim programlari, ilgili alan yazin ve

2023 egitim vizyonundan yararlanilmistir.

2023 egitim vizyonunun 21. yiizyila dair egitim Onerisine gore egitim sadece
beceri kazandirmak hayati gogiislemeye yeterli olmamaktadir. Gerekli ve yeterli bir
donanima sahip olabilmek i¢in insana ait evrensel, yerel, maddi, manevi, mesleki,
ahlaki ve milli tiim degerleri kapsayan ve kusatan bir olgunlasma, gelisme, ilerleme,
degisim ve ahlak giizelligini (MEB, 2020) kazandiracak bir egitim sistemine sahip

olmaktir.

Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler degerler egitimin 6énemini daha
da arttirmistir.  Aileler ¢ocuklarmin yenilikleri 6grenmeleri igin biitiin imkanlarini
seferber ederken ayni1 zamanda iyi bir insan olmalarini saglayacak bir egitim almalarini
istemektedir. Insanlar ancak egitim yoluyla bilgisini ve genel kiiltiiriinii arttirir,
yeteneklerini gelistirebilir. Ancak okul, ¢cocugun bire bir edinmesi gereken ahlaki
degerleri vermede etkili olmayabilir. Cocugun toplumun kabul ettigi oOlgiiler

dogrultusunda egitilmesi okul ile beraber ailenin de gorevidir. Aileler ¢ocuklarin okul



egitimini dnemsedigi kadar onlarin kazanmalar1 gereken ahlaki tutum ve davraniglari
Ogretmeyi onemsemis goriinmektedir. Kisacasi genel anlamda degerlerin 6gretilmesi,
0zel olarak da ahlaki davraniglarin kazandirilmasinda aile de diger kurumlar kadar

onemli bir yere sahiptir (Kulaksizoglu, 2012).

2018-2019 yili 4-8.smniflar tiim dersler i¢in hazirlanan §gretim programlarinin
perspektifi boliimiine baktigimizda “kdk degerler” adi altinda on adet deger
gormekteyiz. Bu degerler sevgi, saygi, Ozdenetim, sorumluluk, sabir, dostluk,
diirtistliik, adalet, vatanseverlik ve yardimseverliktir. Program bu degerlerin 6grenme
Ogretme siirecinde hem kendi baslarina, hem iliskili oldugu diger alt degerler ile ve de
diger kok degerler ile iliskilendirilerek verilmesi gerektigini belirtmistir. Burada yer
alan saygi ve sevgi degerleri aile birligini dnemsemenin bir alt boyutu olarak

caligmamizda yer almaktadir.

4. smif sosyal bilgiler 6gretim programinda on adet kok degere ek olarak su
degerler yer almaktadir. Adalet, Bagimsizlik, Bilimsellik, Aile Birligini Onemseme,
Caliskanlik, Dayanisma, Duyarlilik, Diiriistliik, Estetik, Ozgiirliik, Sorumluluk,

Tasarruf, Vatanseverlik, Yardimseverlik, kok degerler disindaki degerlerdir.

Ogretim programi belirtilen degerleri birbirleri ile ve islenecek kazanimlar ile
iligkilendirilerek o6grenciye verilmesi gerektigi tizerinde durmaktadir. Buna gore her
O0grenim alan1 bashigr altinda iliskilendirilecek degerler ikili sekilde verilmistir.
Ogrenme alanlar iliskilendirilecek degerler su sekildedir. Birey ve Toplum dgrenme
alaninda Saygi1 ve Sorumluluk degeri, Kiiltiir ve Miras 6grenme alaninda aile Birligine
Onem Verme, Kiiltiirel Mirasa Duyarlilik ve Vatanseverlik degeri, Bilim Teknoloji ve
Toplum 6grenme alaninda Bilimsellik ve Dogal Cevreye Duyarlilik degeri, Uretim,
Dagitim ve Tiiketim Ogrenme alaninda Sorumluluk ve Tasarruf degeri, Etkin
Vatandasglik 6grenme alaninda Sorumluluk ve Bagimsizlik degeri, Kiiresel Baglantilar
ogrenme alaninda kiiltiirel mirasa duyarlilik ve saygi degerleri birbirleri ile ve diger

kok degerler ile iliskilendirilerek verilmesi gerektigi vurgulanmistir (M.E.B., 2018).

Ogretim programa uygun olarak arastirmamizda da degerler arasinda iliski
kurulmasina odaklanilmistir. Degerler egitimi alan yazinina bakildiginda iki deger

aras1 iliskileri inceleyen birgok arastirma yapildig1 goériilmektedir. Ornegin Saglam



(2017) yaptigi calismasinda aile birligi degeri ile saygi, sevgi, sadakat ve iletisim
degerleri arasinda iliski oldugunu bulmus ve bununla ilgili bir dlgek gelistirmistir.
Baska bir ¢alismada Tunar (2017) aile birligini 6nemseme degeri ile hosgorii degeri
arasinda iliski oldugunu bulmustur. Bagka bir arastirmada 6grencilerin ahlaki deger
yargilarinin “adalet, hosgorii, saygi, dayanisma, misafirperverlik, diiriistlik, sevgi”

empati egilimlerini yordadigi bulunmustur (Sarmusak, 2011).

4. sinif sosyal bilgiler 6gretim programina ve ilgili degerler egitim alan yazinina
bakildiginda iki deger arasindaki iliski olup olmadiginin 6nemsendigi goriilmektedir.
Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini énemseme arasinda bir iliski olup

olmadig1 arastirmamizin temel problemidir.

3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ilkokul 4.simif 6grencilerinin empati egilimleri ile aile

birligini 6nemsemeleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.
4. Problem Cumlesi

Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini dSnemsemeleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

4.1. Alt Problemler

1. Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini dnemsemenin bir alt
boyutu olan saygi degeri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini dnemsemenin bir alt
boyutu olan sevgi degeri arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

3. Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini énemsemenin bir alt
boyutu olan sadakat degeri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini 6nemsemenin bir alt
boyutu olan iletisim degeri arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Ogrencilerin empati egilimlerinde kardes sayisi degiskeni agisindan

anlaml farklilik gostermekte midir?



6. Ogrencilerin empati egilimleri kars1 cinsten kardesi olma degiskenine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Ogrencilerin aile birligini &nemsemeleri kardes sayisi degiskeni
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Ogrencilerin aile birligini énemsemelerinin alt boyutlar1 (sevgi, saygi,
iletisim, sadakat) kardes sayisi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

9. Ogrencilerin aile birligini énemsemeleri karsi cinsten kardesi olma

degiskenine gore anlamli farklilasmakta midir?
5. Sayiltilar

1. llkokul dérdiincii siif dgrencileri arastirma dlgeklerini samimi ve diiriist bir

sekilde cevaplamislardir.
6. Sinirhiliklar

1. Calisma Agrinin Tutak il¢esinde 6grenim gormekte olan ilkokul dordiincii sinif

ogrencileri ile sinirhidir.

2. Calisma kapsaminda 6grencilerin iki deger arasindaki anlamli iligkileri tespiti
arastirmaci tarafindan uygulanan “empati egilim ve aile birligini dnemseme

Olgegi” ile smirlidir.

3. Calisma, 6rneklem grubundaki 6grencilerle sinirlidir.



BiRINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1. DEGER NEDIR?

Icinde yasadigimiz yiizyilda en gelismis olanindan en gelismemis olanina
varicaya kadar her toplumun hatta kii¢iik topluluklarin bile kendilerine 6zgii kiiltiirel
bir yap1 kurduklar1 goriilmektedir. Bu kiiltiirel yap1 igerisinde pek ¢ok farkliliga
ragmen ortaklasa onemsenen en 6nemli konu degerlerdir. Cilinkii degerler olamadan
bir birlik kurulmasi veya devam ettirilmesi miimkiin degildir.

Insan toplumsal bir birlik kurmadan, kendine ait niteliklerini tek bagmna ortaya
cikarip gelistiremez. O, dogasinda gomiilii veya kendisinin deneyimleyerek kazandig:
birgok nitelik ve davranisi ancak sosyal bir birlik (aile-grup-toplum-millet) igerisinde
gerceklestirebilir. Bu birlik, ayn1 zamanda birbirine eslik eden iki boyutlu iliskileri de
icinde barindirir. Bu iligki bir boyutuyla, insanin toplumsal veya bireysel olarak gerek
dogayla gerekse toplumla kurdugu iliski, diger boyutuyla da bazen 6zne bazen de
nesne olarak kendi kendisiyle kurmus oldugu iliskidir (Yilmaz, 2019: 44). Insan
cevresindeki her seyi anlamaya, anlamlandirmaya ¢alisan, sorgulayan bir varliktir. Bu
yoniiyle, “deger”ler olmadan bireyin bir anlamlandirma yapmasi son derece zordur.
Dolayisiyla degerler, insan hayatinin her aninda etkisini hissettirmesi sebebiyle bircok
disiplinde ¢alisma konusu olmustur (Tas, 2017: 6).

Diger taraftan deger, tek bir anlam yiiklenerek aciklanacak bir kavram degildir.
Bu nedenle farkli amaclari olan bir¢ok bilgi dali ve diisiince bi¢imi bu kavrami ¢esitli
yonleriyle arastirarak tanimlamaya calismaktadir. Ozellikle degerler ve degerlerin
asilanmasi s6z konusu oldugunda, 6zellikle felsefe ve egitimin belirleyiciligini kabul
etmek gerekmektedir (Y1lmaz, 2019: 43). Nitekim giiniimiizde de deger kavrami basta
felsefe olmak iizere sosyoloji, psikoloji, tarih, dini bilimler, iktisat ve matematik vb
bircok bilim dalinca arastirllmaya devam etmektedir. Sosyal bilimler agisindan
degerleri bu denli 6nemli kilan nokta, degerlerin insan davranislarina olan etkisidir.
Hayatin her aninda neredeyse biitiin medya organlari tarafindan, dogrudan veya
dolayli olarak mutlaka degerlerden ve deger igerikli konulardan s6z edilmektedir

(Ulusoy ve Dilmag, 2016: 13). Bunun yani sira degerler, insanlarin eylem,



degerlendirme ve algilarmma yon veren temel kiiltiirel unsurlardir. Bu kapsamda
degerler bir seyin iyi veya kotii olduguna dair inanglardir. Degerler farkli pek ¢ok
kiltiirel ve psikolojik unsurla iletisim halindedir. Bu unsurlar baglaminda varsayimlar,
normlar, istekleri ilgiler, ideolojiler, tutumlar, ihtiyaglar ve inanglar sayilabilir
(Y1lmaz, 2013: 129).

Kavramsal agidan ele alindigr zaman deger kavramina iliskin olarak cesitli
tanimlar yapildig1 goriilmektedir (Korkmaz-Devrani, 2010: 50; Celikkaya ve Filoglu,
2014: 1542; ). Aktepe ve Yel’e (2009: 608) gore, bireylerin yasama yaklasimlarini ve
hedeflerini belirleyen, aldiklar1 kararlar1 etkileyen, inanglarini yansitan ve
prensiplerini olusturan faktorler “deger” olarak agiklanmaktadir.

Deger “bir seyin 6nemini ifade etmeye yarayan soyut 6l¢iit, bir seyin ederinin
karsilig1” baska bir agidan “nesne ve olaylarin bir toplum, bir grup ya da bir birey
acisindan sagladig1 6nemi belirleyen niteligi” seklinde ifade edilmektedir (Karalar ve
Kiraci, 2010: 81). Bir bagka tanima gore degerler, belirli pozisyonlarin 6tesine gegen,
tercih yapma ve kararlarin degerlendirilmesinde rehberlik eden, bu nedenle bireyin
yasam seklinin bir kism1 ve benligini sekillendiren ciddi bir unsur olan sonlandirici
durumlar veya istenilen tutumlara iligkin temel istek ya da inanglar seklinde ifade
edilebilir. Bu 6zelligiyle degerler normatiftir, ilkeci bir 6zellige sahiptir. Pozitif terim
ya da cilimlelerle isimlendirilmesine ragmen, bireye nasil davranmasi gerektigini
gosterir. Kisi, esyalarin, iyi, yararli, giizel oluslarini degerlendirmek zorundadir.
Boylece bireyin esyayla bagliliginin siirekliligini saglayan bir askinlik alani s6z
konusudur ki, bu deger alani olarak da nitelendirilebilir (Cavdar, 2009: 15). Kapan’a
(2014: 4) gore, insanlar degerleri yasayarak ve yasatarak i¢inde bulunduklar1 toplumun
refah ve mutluluguna katki saglarlar. Bu nedenle degerlerin, bir toplumun esas yapisini
olusturdugu sdylenebilir. Degerler nasil nitelendirilirse nitelendirilsin, toplumsal bir
varlik olan insanin toplumla uyumluluguna ve giinlilk yasamlarina olan katkisi
yadsimnamaz bir gercektir.

Degeri psikolojik yonden degerlendiren ve benlikle iliskili anlamlar seklinde
ifade eden Allport’a gore (1968) bir seyi degerli olarak nitelendirmek demek onu tercih
etmek, ona psikolojik yonden baglilik duymak ve ona sahip olmak veya saklama icin

belli bir gayret ve ¢aba i¢inde olmak anlamina gelmektedir. Rokeach (1973) degerleri



bireysel ve toplumsal yonden acik bir eylem sekline ve yasam amacina iligskin kalici
inanclar seklinde ifade etmektedir. Schwartz’a (1992) gore degerler, insanlarin
kendileri de beraberinde olmak iizere diger insanlari ve olaylari nitelendirmek,
faaliyetlerini belirlemek ve mesru kilmak i¢in tercih ettikleri Olctitlerdir. Bu kapsamda
degerlerin hem “igten ige/bireyden bireye”, hem de “igten disa/bireyden topluma
yonelik” bir egilim sergiledigi sdylenebilir. Ciinkii i¢sellesen degerler hem kisinin
kendisini hem de bagkalarin1 degerlendirmeye olanak sunmaktadir (Aktaran: Yapici
ve digerleri, 2012: 130). Kuguradi’ye (2010: 40) gore “deger” ile “degerler™ farkl
olgulardir. “Degerler” var olan seyler anlamina gelmektedir, mevcut firsatlardir;
“deger” ise bir seye dair degerdir; bir seyin bir nevi niteligidir. Bu agidan degerleme,
degerlerin ortaya ¢ikmasidir ve bir eylem ya da bir yapittir; degerlendirme ise bireyin
ve bireyle alakali her seyin degerinin ifade edilmesidir. Bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde, degerlerin ele alinmasi felsefenin isi; degerlere Onem vermekse
morallerin, estetiklerin igidir (Aktaran: Akdemir, 2012:

Yer verilen tanimlardan da ¢ikarilabilecegi iizere insanlarin hayatlarindaki
birgok davranis degerlerle yakindan alakalidir. Hatta insanlarin mevcut degerlerin
inanglar ve tutumlarla yakindan alakali oldugu, buna karsin degerlerin gerek tutumlar
gerekse inanclardan daha genis boyutlu oldugu var sayilmaktadir (Demircioglu ve
Tokdemir, 2008: 71). Buna gore toplumda ihtiyag duyulmayan ya da karsilik
bulmayan herhangi bir seyin bir “degeri” olacagini varsaymamak gerekmektedir.
Ciinkii insanin sosyal hayati disinda bir fenomeni deger edinmesi pek miimkiin

gorinmemektedir (Yilmaz, 2019: 44).
2. DEGERLER EGITiMi

Her toplum i¢in bir yandan kiiresellesen diinyanin hizina yetismek diger yandan
kendi kiiltiirel degerlerini korumak, kiiltiirel ve sosyal gelisimlerini devam ettirmek en
onemli meselelerden biridir. Bu siireci kagirmak, bir¢cok toplumun asirlardir yarattig
kendilerine 6zgii kiiltiirlerinin yok olup gitmesi anlamina gelecektir (Acun ve digerleri,
2013: 193). Bu nedenle her toplum egitim ve degerler egitimini 6nemsemektedir. Her
donemde o siirecin en iyi egitimi sunmak i¢in ¢aba gosterilmistir. EZitim ve 6gretim

stirecinde hedef sadece bilgi edindirmek, meslek kazandirmak degil, insan



tutumlarinin, karakter ve kisiliklerinin olusturulmasi iginde egitim ve 6gretimi etkin
kilmaktir (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 1). Bunun yani sira egitim siirecinin en temel
fonksiyonlardan birisi, o toplumun sosyal ve kiiltiirel degerlerini geng¢ nesillere
aktarmaktir. Bu siire¢ formal egitim yontemiyle olabilecegi gibi, informal egitim
araciligiyla da gilindelik hayatta kendiliginden gelisebilmektedir (Acun ve digerleri,
2013: 193).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi 6grencilere toplumsal ve
bireysel degerleri 6gretmek de egitimin temel amaclar1 arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle egitim sistemi igerisinde “degerler egitimi” olarak yeni bir alan ortaya
cikmistir.  Degerler egitimi ile egitimin hedefleri etkin bir sekilde
gerceklestirilmektedir. Ilgili literatiire gore degerler egitimi aracihigiyla dgrencilere

asagida siralanan yararlar saglamak miimkiindiir;
- Ahlaki degerler agilama
- Sorumluluk algis1 yaratma
- Ozgiiven gelistirme
- Davraniglarinin bilincine varma
- Sosyallesme
- Akademik basariy1 artirma
- Kiiltiirel degerler kazanma
- Gelecege hazirlama
- Benliginin farkina varma (Aydogdu, 2017 :4).

Yasadigimiz cagda degerler egitimi ad1 altinda sunulan egitimin, ge¢cmis yillarda
(0zellikle 1960’1ar dncesi) ahlak egitimi baglaminda yer aldig1 bilinmektedir. Bununla
birlikte 1990’11 yillarda degerler egitimi kavramindan ¢ok karakter egitimi kavrami
dikkati ¢ekmektedir. Yurtdis1 literatiiriinde siklikla karsilasilan “moral education”
ifadesi ise pek ¢ok arastirmada (6zellikle din konusunda gergeklestirilen
arastirmalarda) Tiirk¢e’ye “manevi egitim” olarak cevrilmistir. Tiirkiye’de ise son

donemlerde bu olumlu davranis kazandirma siireci, degerler egitimi kapsaminda
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okullarda 6grencilere asilanmaya calisilan olumlu nitelikler olarak dikkat ¢ekmektedir

(Yildirim ve Demirel, 2019: 93).

Ulkemizde Milli Egitim sistemi dahilinde 2003 yilindan giiniimiize farkl
yogunluklarda ve bilingli bir sekilde degerler egitimi uygulanmaktadir. Bu
uygulamalar 2010 yili itibariyle yeni bir hiz kazanmistir. Ancak degerler egitiminin
okulun hedefleri arasinda olup olmadigi ve uygulamanin geri planindaki diisiinsel

boyut da bir taraftan tartisilmay stirdiirmiistiir (Meydan, 2014: 93).

Daha sonra degerler egitimi kapsaminda MEB tarafindan 2005’te baslatilan
Ogretim programlarinda yenilik ve glincelleme ¢alismalar1 2015-2016 egitim-0gretim
yili kapsaminda tamamlanarak asamali olarak uygulamaya koyulmustur. Ogretim
programlar1 dahilinde yapilan giincellemeler, 2016-2017 egitim-6gretim yili bagindan
beri giiniimiize farkli boyutlar kazanarak 51 program kapsaminda ayrintili olarak bir
yenileme caligmalart yapilmigtir. 2017-2018 egitim Ogretim yili itibari ile 1, 5 ve
9’uncu smiflardan itibaren kademeli olarak pratige aktarilan programin giris boliimiine
“degerler egitimi” bashig1 kapsaminda bir bolim eklenerek, degerler egitimi tiim
derslerin igeriginde bulunacak sekilde hazirlanmistir. Yeni miifredatin “derslerin
kapsam1” boliimiinde tanitilan “degerler egitimi” sdyle vurgulanmistir (Talim Terbiye

Kurulu Bagkanligi, 2017);

1-Degerler egitiminin biitiin egitiminin esas amaci ve ruhu oldugu, farkli bir
miifredat veya konu alani olarak degerlendirilmemesi gerektigi, bu bakimdan okullar
ve 0gretmenlerin degerleri programlarinin énemli bir etkeni olarak degerlendirilmesi

ve uygun yaklagimlardan yararlanarak 6grencilerine kazandirmasi,

2-Degerlerin yalnizca miifredat baglaminda yer alan kelimeler olmaktan
c¢ikarilmasi, 6grencilere okul iginde ve disinda degerleri pratige aktarmak i¢in uygun

ve etkin firsatlar sunmasi,

3-Deger yargilarinin anlamli ve kalict olmasi i¢in 6grencilere kazanimlarin
icerigi ile baglant1 kurularak ve konu anlatimindan ve 6grencilerin drama, akil yiirtitme
becerini pratige dokebilecekleri rol oynama, sorgulama, arastirma, yorum yapma,

iliski kurma, degerlendirme gibi ¢aligsmalarla aktarilmasi,
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4-Ogrencilerin kendilerini giivende hissedebilecekleri saygi, sevgi ve toplum

bilincinin gelistirildigi, destekleyici bir sinif ortaminin olusturulmasi,

5-Degerlerin agilanmasinin sadece okul veya sinif ortamiyla sinirlandirilmamasi,
okul-aile is birliginin saglanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Isikgoz ve digerleri,
2018: 663).

Yukarida mevcut verilerden de ¢ikarildig iizere Tirk milli egitim sistemini
genel hedefleri degerlendirildiginde iyi vatandas yetistirmenin esas amag olarak
alindig1 dikkati ¢gekmektedir. Yine genel amaglar degerlendirildiginde, Tiirk ulusunun
kiiltirel, manevi, ahlaki ve milli degerlerinin dgrencilere agilanmasinin Tiirk egitim
modelinin en temel gorev ve amaglarindan oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilgiler
programinin vizyonu da ele alindi§inda, program kapsaminda bulunan pek c¢ok
degerin, gelecekte yetistirilmek istenen bireyin en temel niteliklerini olusturdugu
goriilmektedir (Acun ve digerleri, 2013: 194). Sosyal bilgiler dersinde 6grencilere
Ogretilen degerlerin basinda adil olma, bilimsellik, baris, dayanisma, caligkanlik,
diirtistliik, duyarlilik, misafirperverlik, hosgorii, sorumluluk, sevgi, saygi, temizlik,
vatanseverlik, yardimseverlik, toplumsal ve kiiltiirel degerler gelmektedir (Celikkaya

ve Seyhan, 2016: 174-175).

Okullarda 6gretilen degerler egitimi, toplumun biiyiik bir kismi tarafindan kabul
gormiis degerlerin yeni kusaklara asilanmas: siireci seklinde ifade edilebilir. Ozellikle
Tiirk milli egitim sistemini dikkate alindiginda, toplumun devamliligi i¢in ulusal
degerlerin kazandirilmasi daha sistematik duruma getirilmis ve dogrudan ya da dolayh
Ogretim programlarina islenmistir. Her ne kadar okullarda birtakim degerler tizerinden
egitimi verilmeye calisilsa da, degerlerin ne oldugu ve nasil kazandirilacagi konusunda

bilimsel tartismalar devam etmektedir (Y1ldirim ve Demirel, 2019: 93.)

Okullarda deger Ogretiminin nasil yapilmast gerektigine iliskin c¢esitli
yaklagimlar vardir. Okullarda segilen degerlerin 6gretiminde, geleneksel telkin teknigi
ile deger agiklama yaklasimindan yararlanilmakta, boylece ogrencilerin kendi
degerlerinin bilincine varmalar i¢in imkan hazirlanmaktadir. Ayrica 6grencinin
degerlerini anlamak ve degerinin sistematik incelemesini yapmak ic¢in ahlaki

muhakeme ve deger analizi kuramlar1 da kullanilmaktadir (Celikkaya ve digerleri,
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2013: 128). Bu yaklasimlar disinda egitim sistemi kapsaminda ¢ocuklarin deger
algilarinin gelistirilmesinde 6gretmenler tarafindan yararlanilan birtakim bas yontem
ve teknikler de vardir. Literatiir kapsaminda mevcut ¢alismalarda 6grencilere degerler
egitimi baglaminda yararlanilan yontemlerin basinda hikaye ve sunum ile anlatim
teknigi, bulug yontemi, drama ve soru-cevap yontemi, analiz ile 6gretim yontemi,
senaryo ile Ogretim yontemi, beyin firtinasi, bilgisayar tabanli 6gretim yontemi,
benzetim yontemi, tartisma yontemi ve ayrica egitici oyun kullanma tekniginin geldigi

ifade edilmektedir (Akto ve Akto, 2017: 1092).

Degerler egitimi ailede baslayarak okulda devam eden bir siire¢ seklinde
disiiniilmelidir. Dolayisiyla ebeveynler ve ailedeki biiyiikler ile Ogretmenlerin
nitelikleri ve model alarak sergiledikleri davraniglar rol model olmalar1 bakimindan
cocuklar icin olduk¢a dnemlidir. Ancak bugiin; ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin erken
yasta aileden uzak kalmasinin ve bu ¢ocuklarin kres veya bakici ile daha fazla vakit
harcamasinin, medyanin bireyler tizerindeki tesirinin artmasinin, bilgisayar ve internet
kullanimimin yaygin hale gelmesinin, degerlerin kazanilma siireci lizerinde etkili
oldugu da dikkate alinmalidir. Ayrica giinimiizde teknolojiden faydalanma alani ve
hizinin artmasma bagl olarak degerler egitiminin daha da Onemli hale geldigi

sOylenebilir (Tulunay-Ates, 2017: 43).

3. AILEDE DEGERLER EGITiMi

Cocuklar, bakimlarindan sorumlu olan bireylerle (anne-baba vb) olumlu iliskiler
yasamaya gereksinim hissetmektedirler. Bakimiyla yakindan ilgilenen bireylerle
olumlu iliskiler ortaya koyulmadigi durumlarda cocuklar saldirgan, bagimh
davraniglar gelistirebilmekte ve 6zgiiven diizeyleri diigiik olabilmektedir. Cocukluk
caginda karsilagilan s6z konusu 6rselenmeler ileriki yaslarda toplumsal deger yargilar
ile bagdasmayan hareketler sergilenmesine zemin hazirlamaktadir (Onder ve Giilay,
2007: 24).

Bilindigi lizere toplumsal yapiyr meydana getiren temel kurumlar, degerlerin
benimsenmesinde, yasatilmasinda ve yayginlastirilmasinda ciddi role sahiptirler.
Egitimin ailede basladig1 degerlendirildiginde, deger aktarimiyla ilgili ailenin 6nemi

acik bir sekilde goriilmektedir. Eskiden toplum tarafindan desteklenen degerler, aile
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ortaminda giinliik yasam pratikleri kapsaminda ¢ocuklara aktarilabilirken, bugiin bu
yetersiz kalmakta; ebeveynlerin bilingli sekilde bu degerleri cocuklarina aktarmak igin
gayret gostermeleri gerekmektedir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar
Genel Miidiirliigii, 2010: 1). Literatiirde yer alan caligmalarda da hem c¢ocuk
gelisiminde (Roostin, 2018: 1; De Figueiredo ve Dias, 2012: 693; Naomee, 2013: 158)
hem de deger egitiminde ailenin 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Tonga,
2016: 24; Suriyachinnavar, 2016: 33; Mary ve Dindigul 2016: 58; Maunah, 2019:
292).

Ailenin degeri, cocuklarini degerlerle beslemeleri diizeyinde artar. Es tercihi ile
baslayan ailenin var olabilmesi hosgori, sorumluluk, baglilik, sabir, sevgi ve saygi
gibi degerlerin var olmasiyla kurumsallasir. Bu degerlerin ¢ocuklara aktarilmasinda
aile dnemli bir fonksiyona sahiptir. Cocugun hayatinda ailenin birincil egitim merkezi
olmasi, beraberinde ailenin bir deger egitim merkezi olmasi anlamina da gelmektedir

(Saglam, 2017: 5).
1. Deger Aktarim Yontemleri Agisindan Ailede Degerler Egitimi

Degerler, evrensel boyutuyla birgok insant etkileyebilir. Topluma 6zgiin
degerler ise olustugu toplumun sinirlari igindeki bireylerin biiyiik bir kismi tarafindan
kabul gormektedir. Bireylerin bu degerleri kabullenmesinde, yasanan farkliliklar
dolayisiyla, yetisen kusagin yeteri kadar degerleri 6ziimsemedigi dikkate alindiginda
(Akbaba, 2009: 191) degerlerin aktarilmasinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikar. Bu siirecte
degerlerin gelisiminde aile ve Ornek alinan bireylerin de son derece etkisi vardir.
Degerlerin kabul siirecinde rol-model olma ve alinma 6nemlidir. Cocuklarin 6rnek
aldiklar1 bireyler arasinda ilk sirada ebeveynler gelmektedir. Ozellikle anneler,
degerlerin aktarilmasi ve kabullenilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiim anneler
bilingli ya da bilingsiz olarak toplumsal kabul gérmiis degerleri cocuklarina asilamak
icin ugragmaktadir. Burada oOzellikle zamana bagli degisimlerin degerleri nasil
degistirdiklerinin dikkate alinmasi (Ozen, 2015: 2) ve degerleri aktarma ydntemlerinin
giincellenme ihtiyaciin fark edilmesidir. Ilgili ebeveynler olmak kadar degeri dogru

yontemlerle benimsetmeye ¢alismak da 6nemlidir.
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Toplumsal yapiyr olusturan temel kurumlar, degerlerin benimsenmesinde,
yasatilmasinda ve yayginlagtirilmasinda, ihtiyaca cevap verecek yontemleri dikkate
almadan tistlendikleri rolleri tam olarak yerine getiremezler. Ayrica dogru yontemler
dikkate aldigi durumlarda bile tam olarak amaca ulasilmadig goriilebilmektedir.
Bunun belki de tek istisnasi aile(ler)deki degerler egitiminin goniilliiliikk esasina gore
gerceklestirilebilir bir kurum olmasidir. Aile, sadece degerlerin olustugu ve ilk olarak
ogretildigi bir kurum degil ayn1 zamanda, goniilliilk esasina bagli olarak degerler
egitimi yoluyla degerlerin igsellestirildigi bir yuvadir. Bu yiizden aile birligini
onemseme onemli bir degerdir.

Esas olan her durumda aile birligini korumaktir. Bu birligin bir sekilde bosanma,
ayrt yasama, Olim vb. nedenlerle bozulmus olmasi, en fazla cocuklara zarar
vermektedir. Degerler egitimini her ¢ocuk icin esit derece saglikli bir sekilde
gerceklestirmek icin Oncelik, ebeveynleri olmayan, ayr1 yasayan ailelerin ¢ocuklari
icin giivenli ortamlarin olusturulmasidir. Kald1 ki giindelik hayatin pratikleri
karsisinda birlikte ayni aile ortaminda bulunan birgok ebeveyn bile degerler egitimi
acisindan destege ihtiya¢ duymaktadir. Aile temelli deger egitimi i¢in anne-babalarin
bilingli olarak degerleri ¢ocuklarina aktarmak i¢in ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir
(T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigi, 2010: 7). Bu
noktada aile i¢inde deger aktariminda gocuklar ile yapilan sohbetlerin, ¢ocuklar ile
oyun oynamanin ve onlara degerler yer aldigi hikayeler anlatmanin degerlerin
ogretilmesinde onemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklar
ebeveynlerin deger yargilarini benimseme o6zelligine sahiptirler. Dolayisiyla
cocuklarin deger algisina dogrudan etki eden bir kurum olarak ailedeki her bireyin
oncelikle kendi tutum ve davranislarina kilavuzluk eden deger yargilarini igtenlikle
benimsemesi gerekir. Clinkii bunlar cocuklari tarafindan ¢ogu zaman sorgusuz sualsiz
referans alinacaktir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile Hizmetleri Genel

Miidiirligi, 2017: 37-72).
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2. Degerlerin Gayesi Agisindan Ailede Degerler Egitimi

Toplumsal yapiy1 koruma ve diizeni saglama gibi degerlerin birgok islevi ve
gayesi vardir. Fichter (1990: 150) Degerlerin temel gayelerini asagidaki sekilde

siralamak mimkindiir;

1. Degerler, bireylerin ve beraberliklerinin toplumsal yonden oneminin ele
alinmasinda hazir birer arag olarak kullanmaktadirlar. Tabakalagsma sistemini miimkiin
kilmaktadirlar. Kisinin ¢evresindekilerin goziinde “nerede bulundugunun” farkina
varmasinda fayda saglarlar. Goriildiigii gibi degerlerin bir gayesi de birey ve
beraberlikleri lizerine odaklanmustir. Ailenin de bu beraberliklerden meydana gelen bir

yap1 oldugu diisiiniiliirse bu gaye aile ve aile birligi a¢isindan 6nemlidir.

2. Genellikle biitiin toplumlardaki var olan ideal tutum ve davranig gelistirme
sekli, degerler araciligi ile gosterilir. Toplumsal agidan kabul edilmis olan tutumun
tipk1 bir resmini ¢izmektedirler. Boylelikle bireyler de fikir ve eylemlerini “en iyi”
nasil ortaya koyabileceklerini kesinlestirebilirler. Ailede de (toplumun bir pargasi
olmasi dolayisi ile) bireyler aynmi sekilde davranislarini ve tutumlarin1 degerlere gore
sekillendirirler. Toplumumuzda *“ bu benim aileme yakigsmaz, bu tam bizim aileye

gore” gibi ifadeler de bu gayenin bir yansimasi olarak gortilebilir.

3. Degerler, bireylerin sosyal sorumluluklarmin belirlenmesinde ve yerine
getirilmesinde rehberlik ederler. Ilgi gosterirler ve cesaretlendirirler. Boylece
bireylerde farkli sorumluluklarin gereginin ve isteklerinin bazi 6nem arz eden amaglar
paralelinde gerceklesmekte oldugunu kesinlestirmis olurlar. Toplumda oldugu gibi
ailedeki sorumluluklarinda belirlenmesinde ve yerine getirilmesinde degerler aile

bireylerine onciiliik ederler.

4. Degerler, toplumsal kontrol ve baskinin araglaridir. Bireyleri toplumsal
degerlere adapte olmaya sevk eder, “dogru” olan1 gerceklestirme noktasinda
cesaretlendirir. Bunun yani sira degerler onaylanmayan davranislara engel olur,
yasaklanan Oriintiilerin neler oldugunu ifade eder ve sosyal ihlallerden dogan suglu

olma ve utan¢ durumlarmin basitge algilanmasini saglarlar. Aile bireyleri de bu
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degerlerin karsitlarinin ortaya ¢ikardigi utang gibi durumlardan kaginmaya calisirlar.

Aile i¢i davraniglarint deger referansl sergilerler.

5. Degerler, destek saglayabilme araci olarak da fonksiyona sahiptirler. Toplum
bilimlerinin ¢alismalarindan birisi de gruplarin istiin nitelikte bir takim degerlerin
paylastirilmasi icin bir araya gelmesidir. Bireyler ayn1 degerleri kabullenmis kisilere
dogru yonelirler. Ortak degerler toplumsal destegi ortaya ¢ikaran ve siirekli kilan en

onemli faktorlerden biridir (Aktaran: Kiigiik, 2009: 11).

Gayeleri agisindan ele alindiginda, bazi degerlerin aileyi bir arada tutmaya katki

sagladig1 goriilmektedir. S6z konusu degerler soylece siralanabilir;

1. Esitlik (Equality): Aile igerisindeki birtakim kurallara uyma konusunda
egitim, para, zaman kullanimi gibi yiikiimliiliklerde ve mesguliyetlerde, sorumluluk
ve Ozglrlik paydasinda, firsatlarin degerlendirilmesinde herkes esit sartlarda

olmalidir. Bu durumun aksi olursa aile birliginin saglanamamasi s6z konusu olabilir.

2. Ozerklik (Auotonomy): Biitiin kisilerin aile aidiyeti yiiksek olmali ve yine

herkes kendisinin 6zgiir oldugunu hissetmelidir.

4. Hakkaniyet (Justifying): Hak kullanimlarinda biitiin bireylerin adil bir
ortamda hissettigi bir dagilim olmalidir. Anne, babanin ve ¢ocuklarin kendi haklari

konusunda belirli sinirlara sahip olmalidir.

5. Sevgi (Love, affection): Sevgiden kaynakli olusacak sicak iliskiler bir ailenin

en degerli bagidir. Empatiyi, fedakarlig1 ve sefkati sevgi duygusu beslemektedir.

6. Sayg1 (Respect, esteem): Aileye mensup kisilerin birbirlerine kisilik haklari

konusunda 6zen gdstermesi onem arz eden bir durumdur.

7. Giiven (Trusting, confidence): Aile bireyleri arasinda sadakat olusabilmesi

icin bireylerin birbirlerine giiveni tam olmasi gerekir.

8. Paylagimcilik (Sharing): Aileye mensup kisilerin birbirlerinin lehine olan
haklarindan feragat edecek etik bir anlayis icerisinde olmalilardir (Tarhan, 2019: 1).

Oyle ki degerler genel hedefleri itibari ile toplumun en kiigiik pargasi olan aileyi birgok
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acidan destekledigi anlasiimaktadir. Ozelde de bazi degerler aile, aile birligi, aile ici

huzur vb. gibi kavramlar {izerine odaklanmiglardir.
3. Degerlerin Siniflandiriimasi ve Ailede Degerler Egitimi

Avrupa ve Asya kitalar1 arasinda bir koprii gorevi goren Tiirkiye, cografi
anlamda oldugu kadar kiiltiirel agidan da hem modern hem de geleneksel yap1
niteliklerini aile yapisinda da barindirmaktadir. Bilhassa giiniimiizde, c¢ekirdek aile
yapisina dogru bir ivme gostermesine ragmen pratik olarak geleneksel yap1 seklinde
iligkiler hala devam etmektedir. Bir agidan evrensel degerleri yakalama ve o degerlere
uyumlu bir sekilde yasama ve diger bir acidan kiiltiirel degerlerden kopmama ve o
degerlere tutunma gabasi, Tiirk aile yapisini zorlu bir siirecin igerisine siiriiklemektedir
(Alus ve Selgukkaya, 2015: 153). Bu noktada aile ve degerler iizerine arastirmalarin

yapilmasi énemlidir.

Degerler her iilkenin kendi ig¢inde, toplumdan topluma hatta bireyden bireye de
farklilik sergileyebilir. Ancak yine de diinyanin bircok tilkesinde, onemli oranda kabul
goren diirtistliik, dogruluk, dogaya-cevreye, insan haysiyetine, tiim canlilara sayg1 vb.
bazi genel-gecer degerlerden bahsedilebilir (Sarica, 2018: 2071). Bu baglamda
degerleri daha iyi anlayabilmek i¢in, baz1 6zellik ve islevlerine gore literatiirde deger
gruplandirmalariin yapildig: bilinmektedir (Kapan, 2014: 4). Toplumsal yasamda
insanlarin benimsedikleri degerler bireysel ve toplumsal degerler olmak iizere iki
grupta ele alinmaktadir. Toplumsal degerler bir toplumun ayakta durmasini saglayan
ve korunmasi gereken dikkat ceken dinamiklerdir. Bunlar toplumsal yapida milli
beraberlik hissinin gelisimine ve etkin sekilde devam ettirilmesine katki saglarlar

(Gomleksiz ve Ciiro, 2011: 98).

Aile degerlerinin yasamasinda toplumun ahlaki deger bilincine sahip olmasi
onemli bir faktordiir. Herhangi bir sekilde yozlagsmis olan ya da yozlastirilan birtakim
degerler sosyal bozulmalara neden olacag i¢in, ailelerin degerler yapisi da bu tiir
bozulmalardan olumsuz sekilde etkilenecektir. Bu sebeple herhangi bir toplumun 6z
degerlerini en basta aile olmak iizere egitim kurumu ile birlikte giindelik yasama

yerlestirmesi biliylik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda toplumdaki ahlaki yap1
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degerlerini yasatan ve koruyan en etkili mekanizma olacaktir (Alus ve Selgukkaya,

2015: 158).

Schwartz, aile i¢inde sahip olunmasi gereken degerlerin biiyiik bir boliimiiniin
sosyal ¢evrenin etkilesimi ile gerceklestigini belirtmis, degerlerin evrensel diizeyde
kabul gormesine karsilik her toplumda deger yargilari arasinda bazi farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda amaglarina gore degerleri 10 grupta ele almis

olup, Schwartz (1994: 22) tarafindan 6ne siiriilen degerler asagida aciklanmistir;

Gii¢ (Power): Toplumsal prestij ve statii; bireyler ve kaynaklar iistiinde kontrol
(toplumsal giicii elde tutmak, otoriter olmak, toplum igerisindeki goriinimii

koruyabilmek ve zengin olmak).

Basar1 (Achievement): Sosyal standartlara gore kisisel basari ile yetkinlik (sozii

sayilir bir kisi olmak, hirsh bir kisi olmak, yetkin olmak, basarili olmak)

Hazcilik (Hedonism): Hayattan zevk ve keyif almak (kendine yonelme, hayattan

zevk alma, keyif)

Uyarilim (Stimulation): Degisiklik, yenilik ve heyecan (heyecan dolu bir yasam,
hayattaki degisiklik, cesur, atilgan, girigken)

Ozyonelim (Self-direction): Yaratma, kesfetme, bireyin kendi eylemini se¢gmesi,
bagimsiz diisiinmek (kendi hedeflerini segebilme, merak, bagimsizlik, 6zgirlik,

yaraticilik)

Evrenselcilik (Universalism): Dogayr koruma, insanlar igin iyi dileklerde
bulunma, hosgoriilii olma, koruma, deger verme, insanlar1 anlama (Cevreyi koruma,
dogayla i¢ i¢e yasama, yasanabilir diinya istegi, baris1 savunma, esitlik sosyal adalet,

bilgelik, genis fikirli olmak)

Iyilikseverlik (Benevolence): Yakimindaki bireylerin iyiligini isteme, refahm

gelistirme ve koruma (sorumluluk sahibi, vefali, bagislayici, diiriist, yardimsever)

Geleneksellik (Tradition): Geleneksel dine veya Kkiiltiire ait kurallara ve

diisiincelere karst saygili, baglanmak ve kabul etmek (1limli olma, geleneklere karsi
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saygl, dindar olma, hayatin kendine sunduklari konusunda kabullenme,

algakgoniilliiliik)

Uyma (Conformity): Bir baskasina zarar verecek ve sosyal normlarin ihlalinden
sakinma ve kendisini denetlemek ( anne ve baba ile yaslilara deger gosterme, kendini

denetleme, itaatkar olma, kibarlik)

Giivenlik (Security): Bireyin, iligkilerinin ve toplumun kendi kisiliginin biitiinliigu,
giivenligi ve dengeli olmasi (baglilik duygusu, temiz olma, sosyal diizenin devam

etmesini isteme, toplum giivenligi, aile giivenligi) (Schwartz, 1994: 22).

Bireyin sahibi oldugu degerler sayisi, o bireyin sosyal ve biyolojik olarak bir biitlin
haline getirdikleri ve gereksinimleriyle smirli veya esit oldugu ifade edilebilir.
Rokeach, bu konudan yola ¢ikip iki farkli deger tanimlar: Ara¢ degerler ve amag

degerler (Rokeach,1973).

Amacg Degerler: Bireysel degerler ve toplumsal degerler. Tercih edilebilen
amaclardir. Hedef degerlerin toplum ve kisi merkezli veya odak noktasi, 6zedoniik

veya bireyler arasi olabilir (Diinya barisi, rahat yasam, aile giivenligi, mutluluk vb.).

Aragsal Degerler: Ahlaki degerler ve yeterlik degerleri secilmis davranis
ortintiileridir. Ahlaki degerler kavrami, 6nemli diizeyde degerler kavramindan daha
dar kapsamdadir. Esasinda ahlaki degerler, davranis sekline isaret etmektedir, varolus
durumlanyla iligkili degerleri kapsamaz. Ara¢ degerleri yeterlik veya kendini
gerceklestirme degerleridir ve bireylerarasi olmaktan ziyade kisiseldir. Bu degerler
dogruluk ve diiriistliikle alakali degildir. S6z gelimi bir birey diiriist davraniyor,
sorumluluk {iistlenerek rehberlik ediyorsa, bu birey ahlakli tutum sergiliyor anlamina
gelmektedir; ancak birey yaratici, zekice ve mantikli bir sekilde tutum sergiliyorsa
yeterli bir sekilde davrantyor demektir. Burada, biitlin ara¢ ve amag degerlerin karakter
icin gerekliligi istenebilir mi sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Amag degerlerden daha ¢ok
arac degerlerin katkisinin oldugu ve arag¢ degerlerde de en ¢ok katkiy1 yeterlikle iligkili
olanlardan ziyade, ahlakla alakali olanlarin sagladig: ifade edilebilir (Kibar, diiriist,

mantikl1 vb.) (Akt. iscan, 2007: 23).
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Toplumsal olarak kabul goren degerlerin ¢oklugu ve mevcut degerlerin
baglayicilik giicli sosyal bakimdan giiglii bir yapiya sahip olmanin esas dinamikleridir.
Bireylerin mevcut degerleri toplumsal varlig1 siirdiirmede onemli bir yere sahipken,
toplumsal degerlerin yozlagmasi, giincellenmemesi, diger kusaklara aktarilmamasi ya
da ortadan kaybolmasi da toplumun varken yok olmasini beraberinde getirmektedir
(Yesil ve Aydin, 2007: 68). Literatiirde temel bireysel ve toplumsal degerler asagida

agiklanmustir.

Giiven: Bireyin kendini giivende hissedip hissetmeme durumunun bireyin
fizyolojik yapisinin tamamini, hepsinden 6nce de beynin ¢aligmasina etki ettigi yapilan
calismalarda ulagilmistir. Giiven insanlar arasi iliskilere etkisi olan degerli bir
kavramdir. Bu nedenle egitim psikologlarinin arastirma alanlarindan biri durumuna
gelmistir. Kisiler arasinda 6nemli bir deger olan kurumsal yap1 kapsaminda da dnem
teskil etmektedir. Kurum kapsaminda giiven ortami saglanmadigindan insanlar
enerjilerini diger insanlari ¢ekistirmek, bir baskasinin diislinceleriyle ilgili fikir
tiretmek, bagkalarinin arkasindan is yapmak, kisisel catismalara girme, yaris ig¢inde
olmak ve siyaset yapmak i¢in faydalanirlar. Giivenin saglanamadig1 ortamda insanlar
ugraglarim1 yaparlar ama fikirlerini, ruhlarin1 ve sevinglerini ortaya ¢ikaramazlar
(Akbas, 2005: 278). Bunun ile birlikte bireyler giivenin saglanamadigi ortamlarda
sosyal ¢cevresinin ve kendi bireysel huzurunu da saglamakta giicliik ¢cektigi sdylenebilir

(Neslitiirk, 2013: 10).

Giiven degerine iliskin bilgiler degerlendirildigi zaman insan iliskilerinin saglikli
bir bicimde yliriitilmesinde gliven kavraminin 6nemli bir yere sahip oldugu
ve goriislerini rahat bir bicimde ifade edebildikleri belirtilmektedir. ikili iliskilerde
giiven ortaminin s6z konusu olmadig1 durumlarda ise insanlarin hem bireysel hem de
toplumsal huzurlarinin bozuldugu goriilmektedir. Aile ici iliskiler kapsaminda ele
alindig1 zaman aile bireylerinin birbirine giivenerek yasamalarinin aile i¢i iligkileri
olumlu yonde etkileyecegi soOylenebilir. Esler arasindaki giiven ortami evlilik

birliginin siirdiiriilmesinde 6nemli bir yere sahip olmakla beraber, ebeveyn ve ¢cocuklar
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arasindaki iliskilerde giiven ortamimin saglanmasinin ¢ocuklarin psiko-sosyal

gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Diiriistliik: Diiriistliik bir birey 06zelligidir. Biitiin bireyler bu 6zellige sahip
degildir, ancak herkes karsisindakinin diiriist olmasini ister. Diiriist insan yiiceltilir,
genellikle sayg1 gosterilir. Onun bir deger oldugunu gosteren yonlerinden birisi budur:
herkes degerlerini yiiceltir, karsisindaki kisilerden onlara uyumlu davraniglar
sergilemesini bekler. Diiriist olmak esasinda biitlin bireylerin elindedir ve kolaydir.
Diiriistliik, yerine getirerek sahip olunan bir birey 6zelligidir. Etik anlamda insanlar
belli bir sekilde faaliyette bulunarak diiriist bireyler haline gelirler (Tepe ve digerleri,
2014: 108). Toplum igerisindeki olaylarda bireyler birbirleri ile olan iligkilerde diirtist
davranilmasini ister ve diirlist davranilmayan olay veya durumlarda bireylerin birlerine
olan giiven diizeyleri diiser ve iligkileri bu nedenle zedelenebilmektedir. Bireylerin
karakterlerinin de 6zii olarak bilinmektedir. Nitekim bir¢ok birey olmamakla birlikte
diirist davranig sergileyen kisiler toplum goziinde diizglin ve zararsiz olarak

anlamlandirmaktadir (Acar-Basegmez, 2017: 12).

Diirtistlik degerine iligkin olarak literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi
zaman herkesin insan iliskilerinde diiriistliik kavramina 6nem vermeye calistigi, buna
karsilik her bireyin sosyal iligkilerde diiriist davranmadigi belirtilmektedir. Yine
literatiirde yer alan bilgilere gore diiriistliigiin etik insan davranislar arasinda yer aldig1
ve diiriistliik degerine sahip olan bireylerin toplum igerisinde sevilen ve saygi duyulan
bireyler olduklar1 ifade edilmektedir. Diirlist insanlarin baska bireyler tarafindan
zararsiz ve toplum goziinde diizgiin insanlar olarak gorildiikleri goéz Oniinde
bulunduruldugu zaman, sosyal iligkilerde diiriist davranmayan bireylerin zamanla
toplumun goziinden diisecekleri goriilmektedir. Aile ig¢i iliskiler kapsaminda
degerlendirildigi zaman da aile ici iliskilerin saglikli olmasi icin esler, kardesler,
ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iligkilerin diiriistliik ekseninde ilerlemesinin saglikli

bir aile yapisi i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.

Dogruluk: Dogruluk; iradede, azimde, eylemlerde, dilde, niyette ve diisiincede
tutarlik anlamina gelmektedir. Milkemmeliyetin temeli dogruluktur; kalbin saf hali,

kisinin fikir ve eylemlerinde adaleti, dikkate almasidir. Mevcut olan ortamin katkisiyla
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ahlaki degerleri geri plana atmamaktir. Diger insanlara verilen cevaplarla bireyin
kendisine verdigi cevaplar uyum icindedir (Karatekin ve digerleri, 2013: 14).
Literatiirde yer alan bu bilgilere gore, dogruluk degerine sahip olan insanlarin sosyal

iliskilerde adil ve dikkatli bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Saygi: Saygi, kisiler arasindaki iligkilerin en temel degerlerinden birisidir. Onun
icin bir deger, kisinin degerlerinden biri oldugunun en &nemli kanitidir. Hemen
herkesin biitlin insanlarin saygi gorme arzusu, karsisindaki insanlardan da saygi
istemesi degerin gostergesidir. Kendine saygili davranilmasini istemeyen bir insan
hayal etmek oldukga zordur. Saygili davranis sergilemek, karsisindaki insani bir birey
olarak gormek, bireye yakisir bigcimde, bireyin onuruna uygun olarak davranis

sergilemektedirler (Tepe ve digerleri, 2014: 66).

Literatiirde sayg1 degerine iligkin bilgiler degerlendirildigi zaman toplumsal yap1
icerisinde insanlarin basgka bireylere saygili yaklasmalar1 ve kendilerine de saygi
gosterilmesi dnemli bir insani davranis olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii saygili
davranma eylemi insan onuruna yakisan bir davranig olarak nitelendirilmekte ve

sosyal iliskilerin saglanmasinda temel insani deger olarak goriilmektedir.

Sorumluluk: Toplumda hayatin1 devam ettiren bireylerin, etkiledigi bireyler
oldugu gibi siiphesiz etkisinde kaldig1 kisiler de mevcuttur. Kisiler arasinda yasanan
bu iletisimle belirli degerleri kazanabilmek, 6rnek tutum ve davranislari devam
ettirmek toplum bi¢iminin isleyisinin saglikli devam ettirilmesi acisindan degerlidir.
Bu agidan sorumluluklarini yerine getiren bir bireyin tutum ve davranislarinin
arkasinda  sorumluluklarimin  bilincinde oldugu ve gerceklestirdigi  kabul
edilebilmektedir. Sorumlulugunu gergeklestirmeyen bir isgoren, g¢evresine yarari
olmayan bir komsu, kendi ihtiyaglarina yanit veremeyen bir birey, derslerini ve
Odevlerini tam olarak ve zamaninda yapamayan bir 6grenci eger bu tiir tutum ve
davraniglardan rahatsiz ise bu tiir etkinliklere sebep olmaz. Sorumluluklarin1 yerine
getiren, farkinda olan bir birey, daha iyiyi yapmak ic¢in daha titiz davranacaktir.
Boylece gelecek nesillere hayatlarini daha iyi devam ettirebilecekleri bir evren
birakabilir (Aktepe, 2015: 1512). Toplumsal yap1 kapsaminda ailenin varlig1 da kanun

kapsaminda belirlenmis ve desteklenmis, birbirlerine icten hislerle bagl,
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sorumluluklarinin farkinda olan ve bu sorumluluk kapsaminda hareket eden kisilerin
ayni simirlar igerisinde yarattigt birlik ve beraberlige dayanmaktadir (Alus ve

Selgukkaya, 2015: 154).

Literatiirde sorumluluk kavramma iliskin bilgiler degerlendirildigi zaman
sorumluluk sahibi olan bireylerin toplum yapisim1 olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireyler toplum icerisinde sorumluluk
bilinciyle tutumlu davranislar sergileyen insanlar olarak goriilmektedir. Sorumluluk
bilincine sahip olan insanlar yaptiklari eylemlerin bilincinde olan kisiler olarak
degerlendirildigi i¢in her bireyin sorumluluk degerine sahip olmasiin toplumsal
yapinin sagliklt olmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Aile i¢i iligkiler
kapsaminda ele alindigi zaman aile bireylerinin sorumluluklarini yerine getiren
bireylerden meydana gelmesinin aile i¢i ¢atigmalarin 6nlenmesinde etkili olacagi ifade

edilebilir.

Dayanigma: Literatlirde dayanisma kavrami “emek ortaklagmas1” seklinde de ifade
edilmektedir. Kavramsal acidan dayanisma 6zellikle bu kapsamda olduk¢a anlamlidir.
Ciinkii toplumu birbirine baglayan kiiltiirel baglar ve isbirligi azaldikga, bir arada
yasamak da zorlasmaktadir (Kara, 2016: 378). Toplumun en kii¢iik toplumsal 6gesi
olan aile acisindan degerlendirildigi zaman aile bireyleri arasinda dayanigsma
olmasinin aile i¢i iligkilerin saglikli olmasinda olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle aile igindeki bireylerin zor giinlerinde birbirine dayamigma duygusu ile
yaklagsmalariin zorlu siiregleri psikolojik agidan saglikli bir bicimde atlatmaya katki

saglayacagi soylenebilir.

Ozgiiven: Ozgiiven hissi degerlerin 6tesinde pek cok alanla yakindan alakali bir
kavramdir. Farkli bir ifadeyle 6zgiiven, bireylerin sadece kendileri ile iliskili olarak
olumlu yaklagimlarini ifade ederken, kendini ifade etme konusunda hem olumlu hem
de olumsuz diisiincelerin dile getirilmesi s6z konusudur. Ozgiiven duygusunun son
derece farkli alanlarla baglantili olmasi, bireylerin 6zgilivenlerinin diisiik ya da ytliksek
olmasi seklinde tamimlanmasini zorlastirmaktadir. Ornegin bir bireyin kavramsal
becerilere dayali konularda yiiksek 6zgiivene sahip olmasina karsin, sportif faaliyetler

konusunda diisiik 6zgiivene sahip olmalar1 6rnek gosterilebilir (Akyildiz, 2010: 938).

24



Hosgorii: Hosgorii kavrami literatiir kapsaminda “fikirlerin, inanglarin ve
uygulamalarin ifade edilmesinde, tartisilmasinda ve gerekli ise pratige aktarilmasi
konusunda ikna edici yontemden ayrilmamak veya en azindan ayrilmamaya en f{ist
diizeyde dikkat etmek”, “bir bireyin kendisinden bagka diisiinceleri, farkli inanglari,
hayat sekilleri, farkli deger yargilar1 olan kisi ya da topluluga sevecen bir tahammiil
gostermesi”, “temelde baskalarinin bir bagka deyisle farkli olanlarin kendileri gibi
olma hakkina saygi1 gostermek, digerine verilen zarar1 kendine ve herkese verilen zarar

anlamma geleceginden zarar vermemeye dikkat etme” olarak ifade edilmektedir

(Kaymakcan, 2004: 114).

Demokrasi: Kavramsal agidan demokrasi yoneticilerin halk egemenligiyle
secilmeleri anlamina gelmektedir. Halkin egemenligine dayanan bir yonetim sekli olan
demokraside yoneticiler segmen kitlesinin gogunlugunun tercih ve istegi ile goreve
gelirler (Erdogan, 2018: 5). Hesap verebilirlik, seffaflik, adalet, hosgorii, 6zgiirliik,
barig, dislinceye saygi, esitlik, adalet, ifade Ozgiirliigli vb. s6z konusu degerler
sisteminin 6nemli unsurlaridir. Bu degerler bireysel anlamda demokratik tutum ve
davraniglarin1 ortaya ¢ikmasina olanak sunarak milli diizeyde adalet, 6zgiirliik ve
esitligi saglayacak demokratik bir yonetimin gelismesini zorlayarak demokratik bir

toplum ve devlet ortaya ¢ikarmada ikili bir etki yaratmaktadir (Turan, 2017: 2).

Milli Kiiltiir: Kavramsal agidan kiiltiir sozciigli ele alindiginda Latince “colere”
sozcliglinlin kokenine dayanmaktadir. Kiiltiir kisinin; diislinsel, inangsal, duygusal
faaliyetleri sonucunda gelisen degerler, nesiller ve yaratilar boyunca aktarilan
davranislar toplamidir. En genel ifadeyle “kiiltiir’, maddi ve manevi kiiltiir olarak ikiye
ayrilmaktadir. Herhangi bir toplumun belli bir zamandaki yapisi, s6z konusu toplumun
maddi ve manevi kiiltiirii kapsamindaki iligski ¢ergevesinde sekillenir (Gilimiistekin,

2007: 317).

Duyarli Olma: Duyarli olmak demek; ¢evreye, canlilara ve insanlara yonelik
yapilan; zulme, haksizliga, kuralsizliga, hukuksuzluga yonelik tepki gostermek,
ihtiya¢ sahiplerine yardimda bulunmak demektir. Duyarlilik, gerektiginde muhtag ya
da hasta insanlara yardimci olmak, aci g¢ekenin acisini paylasmak, derdi olanla

dertlesmek, insanlarin sevincini, mutlulugunu, acisin1 paylagmaktir. Yardima ihtiyaci
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olan insanlar i¢in bir seyler yapmak, yapilamiyorsa bile, en azindan yaninda oldugunu
hissettirmektir. Diger kisilerin dertleri ile dertlenmektir (Ekinci, 2016: 1). Duyarlilik,
bireyler arasi iligkiler kapsaminda ele alindiginda digerlerini dogru anlayabilme ve
uygun davranislarda bulunabilme olarak nitelendirilmektedir. Ancak optimal diizeyde
olmadiginda insanlar arasi iletisimlerde sorunlara yol acabilmektedir. Bireyler
arasindaki duyarliligin yiiksek olmasi, bu bireylerde kisisel bir yetersizlik ve
asagilanma hissi, diger kisiler tarafindan 6nemsenip deger verilmemesine ve koti
davranildigina inanma, kendisini diger bireylerle karsilastirildiginda daha asag
gorme, diger bireylerin yanindayken reddedilme ve elestiriye maruz birakilma
olasiligimi minimuma indirmek i¢in yanlis bir seyler yapmamak adina dikkatli

davranma gibi tecriibelere neden olmaktadir (Aydin ve Higdurmaz, 2016: 45).
4. Ailede Etkin Olan Degerler

Toplumun 6nemli bir kurumu olan aile, tizerindeki rol ve gergeklestirdigi
fonksiyonlarla ge¢misten bugiine neredeyse her toplumun karakteristigini ifade
etmektedir. Uluslarin ayirict 6zelliklerini, deger yargilarini diigiince ve deger
yargilarini i¢inde barindiran, s6z konusu diisiince ve deger yargilarinin aktarilmasini
ve nesiller arasi iligkilerin devam ettirilmesini saglayan aile, kendinde ickin olan bir
degere sahiptir. Yani aile, sadece toplumsal degerlere sahip degil, beraberinde varligin
kendisi bir degerin ifade edilmesidir. Ozellikle cagdas dénemlerde aile ve aile
etrafinda ortaya ¢ikan problemlerin, degisimlerin, ¢oziilmelerin ve ¢okiislerin etkisi
ayn1 hizla toplumun tamaminda kendisini gostermektedir (T.C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidirligii, 2010: 31). Cocuklarin ilk egitimleri aile
icerisinde baglamaktadir. Bu nedenle degerler egitiminin ilk basladigi yer aile
kurumudur. Cocuk aile igerisindeki ebeveynlerinin davraniglarinin aynisini yapmaya
calisir ve onlarin kopyast gibi davrandig1 goriilmektedir. Boylece cocukta olusan ilk
deger anlayis1 aslinda anne ve babasindan gordiigii ve kendisinin de eyleme doktiigi
tutumlar seklinde oldugu sdylenebilir (Aydin, 2005: 2; Akt. Cetinbas, 2015: 17). Bu
durum ailede etkin olan degerlerin sorgulanmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde ailede etkin olan degerler asagida basliklar halinde agiklanmistir.
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4.1.  Sayg Degeri ve Aile

Saygi duyan bireye saygit duyulur, saygt gosteren kisiye de saygili tutumlar sergilenir.
Cocuklar ciddiye alindig1 zaman sayginliklar1 artmis olur. Onlar da kendilerini ciddiye
alan kisilere kars1 saygi gostermeye baglarlar. Onun tutumlarini ¢ocuksu diye
degerlendirerek ciddiye almama, gelecekte saygin olmayan tutumlarda bulunmasinin
onemli bir sebebidir. Oviinerek eve arkadaslarin1 getiren ergen birey, anne babasi
tarafindan reddedildiginde arkadaslar1 karsisinda mahcup hissedeceginden, o da
biiyiliklerini mahcup edici davraniglarda bulunur ve bunu yadirgamaz. Cocuklarin
saygin tutumlar sergilemeleri i¢in onlarin ilgi gérmeleri gerekmektedir. Bunu, bireyin
daha 6nceden yedigi meyveyi daha sonra caninin ¢gekmesine benzetmek miimkiindiir.
Cocuk doneminde ilgi gérmiis olan birey, bu ilgiyi yeniden gérmek isteyecek ve buna
uygun saygin davraniglar sergileyecektir (Akbaba, 2009: 198). Aile bireylerinin
degerler egitimi konusunda bilingli olmalart ¢ocuklara saygi degerinin
kazandirilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim literatiirde yer alan ¢aligmalarda
da ailelerin degerler egitimi konusunda bilin¢clendirilmelerinin aile igerisinde
cocuklara saygi degerinin kazandirilmasinda Oonemli bir etkisinin oldugu rapor

edilmistir (Neslitiirk ve digerleri, 2015: 883).
4.2.  Sevgi Degeri ve Aile

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi baglaminda bireyin temel gereksinimlerini
olusturan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin hemen ardindan sirayla sevgi ve saygi
ithtiyact gelmektedir. Sevilme ihtiyaci, saygi duyulmanin temelidir. Sevilen ¢ocuk
degerli oldugunu hisseder. Bagkalar1 i¢in 6nemli oldugu duygusunu yasar. Bunun bir
gostergesi olarak o da, diger insanlarin 6nemli ve degerli oldugunu diisiiniir. Bu duygu
ve diislince bireyin gerek kendisine gerekse baskalarina sevgi ve saygi gdstermesine
neden olur (Akbaba, 2009: 198).

Es se¢iminin gerceklesmesi ile baslayan aile yapisinin korunmasi ve
devamliliginin saglanmasi sevgi degeri ile miimkiindiir (Saglam, 2017: 5). Bu noktada
sevgi degerinin kazandirilmasinda ailenin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutum ve yaklasimlarinda sevecen davranmalari

cocuklarin sevgi degerini kazanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle ebeveynler
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cocuklarmin sevgi ihtiyaglarin1 karsilama konusunda istekli olmak durumundadir

(Ozbek, 1996: 50; Akt. Yildiz, 2015: 162).
4.3. Sadakat Degeri ve Aile

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde sadakat kavrami “saglam, giiclii dostluk ve ictenlik™
seklinde tammlanmstir (TDK, 2020). iki arkli sadakat degeri bulunmaktadir. Bunlar,
calistigi hizmet ettigi yerin tiim olumsuzluklarina ragmen oraya olan aidiyet
diisiincesiyle olusan sadakattir. Digeri ise kisinin karsi cinse olan sevgisi ve ona
baglilig1 dolayisiyla olusan sadakattir (Agiz, 2014: 42). Esler arasindaki birlikteligin
saglikli olmasi ve aile birliginin siirekliligi esler arasinda sadakat olmasi ile yakindan
iligkilidir. Benzer sekilde ¢ocuklara sadakat degerinin asilanmasi da aile bireylerinin

cocuklarina sadakat degerini benimsetmeleri ile miimkiindiir (Saglam, 2017: 5).
4.4, Tletisim Degeri ve Aile

Iletisim insanin diinyaya geldigi an itibariyle baslamaktadir. Sayet bir bebek
actkmigsa ya da bir yeri agriyorsa bunu ifade etme sekli aglayarak olmaktadir.
Zamanla biiyilidiik¢e, yasamin olduk¢a karmasik oldugu ve ¢esitlilik barindirdigini
fark etmeye baslar. Bu durumda insanlarla, ¢evreyle etkilesim oldukga farkli bir ag1
kazanir. Konugmay1, beden diliyle etkilesim kurmayi, yazmayi, bagkalarin1 dinlemeyi
ogrenir (Aytekin, 2018: 7). Bireyleraras: iletisim de, insanlarin birbirini anlamasi,
yasamini anlamlandirmasi igin en dnemli araglardan biridir. insan yasami; konusma
ve digerleri ile etkilesim saglama siireciyle baslar, anlamlanir ve insan hayatinda
digerleri ile olusturdugu iletisim bigimine gore kisiligini, yasam felsefesini, hayata

bakis agisimi sekillendirir (Yigiter ve digerleri, 2007: 123).

Insan yasamu etkilesim kurmadan devam ettirilemez. Biyolojik bakimdan iletisim,
insanlarin giivenlik, siginma ve beslenme gereksinimlerini gidermeye yardim eder.
Bununla birlikte insanlar insani potansiyellerini tam anlami ile gelistirmek icin de
iletisime ihtiya¢ hissederler. Iletisim sayesinde bir taraftan kendilerini ifade etmeye
calisirken 6te yandan da diger insanlarini anlamaya caligirlar. Kimliklerini gelistirir,
yeni tutumlar kazanirlar. Okulda ¢cocuklarin egitim siireci iletisim ile miimkiindiir. Aile

i¢in iliskilerin saglikli siirdiirebilmesi dogru etkilesime baghdir. Is yasamindaki
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basariin temelinde iletisim vardir. Bireyin aklinda ne varsa, diger bireyler yaptig1 plan
ve projeler, radyo konugmalari, gazeteye verilen miilakat, is gériismeleri, ask yagsamu,
arkadaslik iliskileri, proje ve planlar1 biitiin faaliyetle iletisim sayesinde gergeklesir
(Aytekin, 2018: 7). Bu kapsamda toplumsal isleyisin siirdiiriilmesi ve insanlar
arasindaki faaliyetlerin gerceklestirilmesinin ancak iletisim ile miimkiin oldugu

sOylenebilir (Erdogan, 2011: 48).

Bireysel etkilesimde oldugu kadar grup ve toplum iliskileri de iletisime
dayanmaktadir. Bireyler, kimliklerini korumak, diger gruplarla baglarini
giiclendirmek, bilgi ve gorgiilerini artirmak ve onlari yeni iyelere aktarmak,
iliskilerini devam ettirmek icin etkilesim iginde olmak durumundadirlar. Iletisim
saglamadiklarinda korku ortaya c¢ikar. Onyargilar, basmakalip fikirler asilmaz.
Onyargilar arttikga “dteki” giderek daha tehlikeli ve itici algilanmaya baslar.
“Oteki”nden kacindikca ve ¢atistikca da onunla ilgili yeni ve daha giiclii 6nyargilar
kazanilir. Bunlardan kurtulmanin yolu bireylerin birbirini dinleme ve anlamaya

cabalamasi, farkli yonlerine saygi gdstermesidir (Aytekin, 2018: 8). Bu kapsamda

iletisim olgusu 6nemli bir toplumsal deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
4. EMPATI

Insan, hayatnin her evresinde baska bireylerle etkilesim icinde olmak
durumundadir. Bu iliskilerinde basarili olabilmesi ise kendisini ve bagka bireyleri
anlayabilmesine ve kabullenmesine baglidir. Bireyin, karsisindaki bireyin duygu ve
diisiincelerini anlamasina yardimci olan empati genel iletisim yetilerinin dnemli bir
Ogesi olarak degerlendirilmektedir (Yiiksel, 2015: 2). Cevresindeki olaylar1 ve
bireyler, dogru anlamaya ¢aligmaktir (Pala, 2008: 14). Empati anlayiginin temel unsuru
empati kurmaya c¢alisan kisinin karsisindaki bireyi anlamaya c¢alisirken toplumun ve
kendisinin deger anlayisindan uzaklasarak karsisindaki bireyin deger anlayisini goz
oniinde bulundurarak eylemi gergeklestirmesi gerekmektedir. Boylece (Ozbek, 2010:
568). Ciinkii iletisimin saglikli ve etkili olmas1 insanlarin empati becerisine sahip
olmalar1 ile miimkiindiir. Ancak 06zellikle bireylerle etkilesimin birebir ve yogun
olmas1 gereken meslek dallarinda (saglik ¢alisanlar1 ve 6gretmenler gibi) empati daha

cok gereksinim duyulan bir terim halini alir. Zira bu mesleklerde meslege dair bilginin
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haricinde bireye ve bireyi anlamaya iligkin bir yetkinlik durumu da 6nemlidir.
Genellikle bu ikinci grup bilgiye sahip olan hemsire, 6gretmen ya da doktorlar hasta
ya da o0grenciler tarafindan oldukga fazla sevilir ve tercih edilirler. Pek ¢ogumuz her
O0gretmenimizi degil, bizi en ¢ok anladigini hissettigimiz 6gretmenimizi animsar ve
anariz. Veya bizi en iyi anladigimni hissettigimiz doktora gitmeyi seceriz. Ozetle ifade
etmek gerekirse anlasildigini hissetmek insan iliskilerinde en onemli faktorlerden

birisidir ve empati kavraminin temelini meydana getirmektedir (Bilge ve Bilge, 2017:

607).

Empati, glindelik hayatin hemen her kesiminde, tiim insan iligkilerinde, insanlar1
birbirlerine yakinlastirma, etkilesimi kolaylastirma niteligine sahiptir. Insanlar
kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarini ve kendilerine énem verildigini
hissederler. Diger bireyler tarafindan anlasilmak, énemsenmek, kisiyi rahatlatmakta
ve kendisini iyi hissetmesini saglamaktadir. Empati, yalnizca kisinin kendisiyle empati
kurulana faydasi olan bir etkinlik degildir; empati, empatiyi kuran birey i¢in de
oldukca 6nemlidir. Empatik beceri ve empatik egilimleri yiiksek olan, dolayisiyla
diger insanlara yardim eden bireylerin cevreleri tarafindan sevilme ihtimalleri

artmaktadir (Oguz, 2006: 1).
1. Empati Nedir?

Empati anlamma gelen “einflilung” sdzciigii ilk kez 1880°1i yillarda Rudolph
Lotz ve Wilhelm Wund tarafindan kullanilmistir. Empati, kisinin bir etkilesim
sirasinda, kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak olay ve durumlara onun
tarafindan bakmay1, duygu ve fikirlerini dogru sekilde anlamak i¢in ¢aba gostermeyi
ve duyarli davranislar sergilemeyi ifade etmektedir. Farkli bir ifadeyle, empati bir
baska kisinin i¢ diinyasinda diisiinebilme, hissedebilme, duygu ve fikirlerine cevap
verebilme olarak nitelendirilebilir. Empati, duygusal olarak kisinin kendisini
karsisindakini yerine koyabilme gilicii oldugundan oOncelikle kendi hislerimizi
tanimaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak bazi duygulart hi¢ bilmeden bir bagkasinin
duygularint anlamak zor olabilir (Pala, 2008: 14).

Empati kavraminin gelisim siireci degerlendirildiginde, asagidaki asamalardan

gectigi ifade edilmektedir:
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* 1950’1lere dek empatinin “bilissel” boyutu iizerinde durulmustur. Empati, bir
Kisinin karsisindakini tanimasi, kendisini onun yerine koyarak onun mevcut 6zellikleri

konusunda bilgi sahibi olmasi anlaminda kullanilmistir.

* 1960’11 y1llarda empatinin “duygusal” boyutu iizerine yogunlasilmis ve “temel
olan, karsidakinin hissettigi duygulardir, onun gibi hissetmek 6nemlidir” algist 6nem

kazanmistir.

* 1970’lere denk gelen donemlerde ise empatiden “bir bireyin belli bir
duygusunu anlama, ona gore tepki gosterme, karsidakinin duygulari iizerinde

yogunlagma” anlasilmaya baglamistir (Dékmen, 1988; Akt. Gokler, 2009: 78).

Literatiirde farkli aragtirmacilarin empati kavramina iligkin olarak farkli tanimlar
yaptiklar1 goriilmektedir. Katman’a (2010: 2) gbre, empati; karsisindakinin duygu ve
diisiincelerini algilayabilmesinin ve bdylece daha dikkatli davranmasini saglayan
duygusal zeka becerisidir. Bu beceriyi iyi kullanabilen yoneticiler bu kapsamda, iyi
birey dinleyici olmalarinin yani sira, karsisindakini dile getiremedigi hislerini de
hissedebilir, diislincesini anlayabilir. Bunun yani1 sira empati, farkli kiiltiirlerden gelen
kisilerle iyi anlasilabilmesini de saglar. Yiiksel’e (2015: 2) gore empati, insanlarin
bakis agilarinin farkina varildigini ve anlasildigini géstermeye imkan veren 6nemli bir
sosyal yetidir. Empati kurabilmesi i¢in kisinin; karsisindakinin de tipki kendisi gibi bir
varliginin, farkli deger yargilarinin, inanglarinin bulunmasi ve bunu kabul etmesi
gerekir. Bu durumdan yola c¢ikarak; etkilesimde bulunulan bireyin hakli/haksiz,
1yi/koti sekilde yargilanmamasi, yalnizca durumunun anlasilabilmesi ig¢in gayret
gosterilmesi gerekir. Hojat (2009: 412) empati kavramimi “baska insanlarin
deneyimlerini, kaygilarin1 ve bakis ac¢ilarin1 goz oniinde bulundurabilme yetenegi”

seklinde tanimlanmuistir.

Ersoy ve Kosger’e (2016: 1) gore empati, bir insanin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak olaylara onun agisindan yaklagmasi, o kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru sekilde anlamlandirmasi, hissetmesi ve bu durumu ona aktarmasi
stirecidir. Zeka biligsel gelisim agisindan ne kadar gerekli ise empati de bireylerarasi
etkilesim i¢in oldukca Onemlidir. Sosyal beceriler ve olumlu toplumsal tutumlar

cocuklar i¢in hayati 6neme sahiptir. Empatik davraniglarin gelisimi sosyal becerilerin
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Oonemli ve biiylik bir parcasi olarak nitelendirilmektedir. Empati kurabilen ¢ocuklarin
daha az saldirgan, daha ¢ok yardimsever ve daha gelismis ahlaki degerlere sahip

olduklar1 ifade edilmektedir.

Toplumsal bir varlik durumuna gelen insan c¢evresindeki bireylerle iletisim
kurmak zorundadir. Giinliikk yasamda konusma dilinde dahi yer bulan “empati”
hepsinden oOnce etkilesimde hem felsefe, hem de psikoloji alaninda iizerine
yogunlasilan 6nemli kavramlardandir. Basit bir ifadeyle empati; bir bireyin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koymasit onun kendine 06zgii diinyasini, duygu ve
diistincelerini tam olarak ¢dzlimleyebilme gayretidir. Giindelik yagamimizda son
derece biiyiik bir degere sahiptir. Ogretmenin 6grencesiyle, doktorun hastasiyla, ayni
tirde arkadaglarin veya karsit tipteki arkadaslariyla, anne-babalarin ¢ocuklar ile
eslerin birbirleri ile yaptiklari empatik etkilesim siiphesiz bireylerin karsisindakilerle
daha ¢ok psikolojik paylasimin meydana geldigi, saglikli ve uyum iginde baglar kurup,
devam ettirmelerini saglamaktadir (Dingytirek, 2004: 95). Bu baglamda empati
bireylerin birbirini ¢éziimlemesinde dnemli bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin, karsisindakinin duygularini anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi
iletisimde ortaya ¢ikan sorunlar1 da minimuma diisiirmektedir (Rehber ve Atici, 2009:

324).

Empati olgusu bilissel empati, duygusal empati ve bildirim bileseni olarak
empati olmak iizere ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir. Literatiirde empatinin s6z

konusu alt boyutlar1 asagidaki gibi aciklanmistir;

Biligsel empati: Karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini sozel ve sozel olmayan

ipuclart araciligi ile anlama yetisini kapsamaktadir.

Duygusal empati: Teorisyenler empatinin duygusal boyutunu, karsidaki bireyin

duygularina duyarli olma, duygular1 paylagsma yetisi olarak tanimlanmistir.

Bildirim bileseni olarak empati: Bireyin sahip oldugu duygu ve diisiinceleri
karsisindaki bireye aktarabilme becerisidir. Karsidaki bireyi anlama, duygusal agidan
hissetmenin sonrasindaki durumu ifade etmek istenildiginde “kafana takma” yorumu

yapilabilmektedir (Giirtunca, 2013: 31).
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2. Empati Egilimi Nedir?

Empatik egilim kavrami1 “bireyin bagka insanlarin duygu ve diisiincelerine gore
hareket etmelerini” ifade etmektedir (Acun-Kapikiran, 2009: 83). Iletisimde bulunan
bireylerin birbirini anlamasi iletisimi kolaylastirici faktorlerden biridir. Empati
insanlarin birbirini anlamasinda Onemli bir beceri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Bireyin, karsisindaki kisinin duygularin1 anlamasi, onun yerine kendini koyabilmesi
iletisimde yasanan sorunlari da en aza indirebilir. Glinliik yasamda kisilerarasi
iletisimin kag¢inilmaz olmasi, empatik egilimin 6nemini arttirmaktadir (Rehber, 2007:

1).

Empatik egilimi diisiik olan insanlar iletisim problemi yasadiklari i¢in bagka
insanlara  karsi  saygisiz, anlayissiz  ve siddet iceren  davranislarda
bulunabilmektedirler. Literatiirde bu alanda yapilan arastirma bulgulari da empatik
egilimi diisiik olan insanlarin ikili iligkilerde saygisiz ve siddet igeren davraniglar
sergiledikleri goriisiinii desteklemektedir (Gini ve digerleri, 2007: 467; Jolliffe ve
Farrington, 2006: 540; Rey ve digerleri, 2016: 275; Caravita ve digerleri, 2009: 140;
Dodaj ve digerleri, 2013: 91). Bu noktada insanlarin empatik egilimlerinin
gelistirilmesi sosyal iliskilerin saglikli olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Cilinkii
empatik egilim, iletisim catigmalarin1 Onlemekte ve daha saglikli iliskilerin
kurulmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, oncelikle bireyin kisilik gelisiminde ve
yasamimin sekillenmesinde Onemli bir yere sahip olan ebeveynlerin ve
toplumsallagmada Onemli rol alan okul ortaminda ogrencilerin empati kurma
becerilerinin gelistirilmesi ve bunun i¢in de bu o6zelligin saghikli bir bigimde

Olciilebilmesi ve gelistirilmesi onemlidir (Gokler, 2019: 84).
3. Empati ve Degerler

Kendi hislerinin farkinda olmayan bir kisinin, karsisindaki bireyin hislerini
anlamas1 diisiiniilemez. Farkli bir ifadeyle empatik olabilmenin ilk kosulu, bireyin
kendini tanimasidir. Kendi yanlislarini, dogrularini kolaylikla farkina varabilen kisi,
kendi i¢ mutlulugunu ve huzurunu da saglayacaktir. Kisi kendi i¢indeki iletigimi
saglikli gerceklestirdigi zaman, toplumsal hayatta da saglikli bir kisilik O6rnegi

sergileyecektir (Yiksel, 2015: 2). Bunun yani sira insanlar, toplumsal hayatta kabul
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etmeyi, uyum saglamay1 ve nerede, nasil davranmalar1 gerektigini 6grenmektedirler.
Bu siireclerden sonra kabul gérmeye baslamaktadirlar. Insan, ancak sosyal olarak
kabul gordiigiinde sosyal etkilesim iginde yer alabilir. Kabul gérmenin en 6nemli
sartlarindan birisi de empatidir. Kendi gereksinimleri ve duygular kadar grup
icerisindeki diger insanlarin da hislerini ve gereksinimlerini fark etmek onemlidir.
Empatik diisiinebilen insanlar ¢evrelerindeki olaylari daha iyi yorumlayabilirler ve
diger insanlarin sorunlarini daha kolay anlayabilirler. Empatik diisiinme, iliskilerdeki
sorunlar1 daha kolay ¢ézmede 6nemli bir unsurdur. insanlarin bu nitelikleri, sosyal
cevre acisindan kabul gormelerini kolaylastirmaktadir. Empatik diistinebilen kisiler,
kendi hislerinin farkinda olduklar1 ve duygularini aktarabildiklerinden iliskilerinde

daha az problem yasarlar (Oguz, 2006: 7).
4. Empati Ve Aile

Insan iliskilerinde olduk¢a 6nemli bir yeri bulunan empatik yetilerin, ocuklarda
cok kiiciik yaslar itibari ile goriildiigii belirtilmekte, empatinin gelistirilebilecegine ve
bunun icin hangi sartlarin, hangi davranislarin daha uygun olduguna, aile igin
etkilesimin roliine dair farkli goriisler ortaya atilmistir (Sali, 2012: 64). Bu alanda
yapilan ¢aligmalar genellikle aile faktoriiniin gocuklarda empati gelisimini etkiledigini
ortaya koymaktadir (Batanova ve Loukas, 2014: 1810; Schaffer ve digerleri, 2008: 1;
Paleari ve digerleri, 2011: 185; Volbrecht ve digerleri 2007: 105).

Ailenin yapisinin ve ¢ocuga yonelik yaklagimlarin ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde olduk¢a 6nemli rol oynadig1 noktasinda yaygin bir fikir birligi vardir. Hayatin
en basindan beri ebeveyn davraniglar1 bireylerin kisiliginin gelisiminde 6nemli bir
temel tasidir. Bu temel tasi, insan gelisiminin pek ¢ok boyutunu olumlu ya da olumsuz
acidan etkilemektedir. Bunlardan biri de empatik beceridir (Sali, 2012: 67). Aile
igerisinde Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iliskileri ve ¢ocuklara yonelik
tutumlar1 empatik beceri gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Gokler,
2019: 78; Arzeen ve digerleri, 2012: 60; Antonopulou ve digerleri, 2012: 293; Cornell
ve Frick, 2007: 305).

Yukarida yer alan bilgilerde de goriildiigii gibi empatik beceri gelisimi cinsiyet

ve aile yapisi1 gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu konuya iliskin bir ¢alismada,
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kizlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok empatik beceri diizeyine sahip oldugu; ¢ocuklarin
empatik beceri oranlarinin sosyoekonomik diizeye ve anne-babalarinin boganmis olma
durumuna gore degismedigi; cocugun anne-baba yasi, ailedeki ¢cocuk sayis1 ve kaginci
cocuk oldugu gibi faktorlerle bir iligkisi olmadigi; anne-baba ve kardes disinda bir
baska bireyin olmadig: ailelerde yetisen ¢ocuklarin baska ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok
empatik beceri diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, haylaz olarak
nitelendirilen ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin baska cocuklara kiyasla daha
diisiik oldugu fark edilmistir. Saldirgan egilimlerin goriildiigu ailelerdeki ¢ocuklarin
empati beceri seviyelerinin, saldirgan egilim goriilmeyen ailenin ¢ocuklarina kiyasla
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Taner-Derman, 2013: 1366). Literatiirde aile ve
empati beceri gelisimi arasindaki iligkinin ele alindig1 diger ¢aligma bulgular1 asagida

Ozetlenmistir.

Boydak (2019: 3) tarafindan yapilan arastirmada algilanan ebeveyn davranig
sekilleri ile 6zel yetenege sahip ortaokul seviyesindeki 6grencilerin empati seviyeleri
ve miikemmeliyetciliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul il
merkezinde 2018-2019 egitim 6gretim doneminde milli egitim bakanligi tabi olan
bilim ve sanat merkezilerinde 6grenim goren 10-14 yas araliginda 6zel yetenege sahip
olan 427 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonunda ebeveyn tutumlari ile
duygusal ve biligsel empati arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmis, 6zel
yetenekli cocuga sahip olan aile bireylerinde onlarin samimi, sicak, duyarli ve onlarin
bagimsizligim destekleyici tutumlar sergilemesi 6zel yetenekli 6grencilerin uyumlu
miikemmeliyetcilik ve saglikli davranislar sergiledigi ve 6grencinin bu 6zelliklerine
olumlu olarak etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1
suglayici, onlar1 utandiran ve zorlayici davranislarda bulunmasi sebebiyle 6grencilerin
duygusal olarak gelismelerini olumsuz yonde etkiledigi ve empatik davranis

diizeylerinin de olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Durlanik (2019: 4) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda somut donemde
algilanan anne ve baba tutumlari, cocuklarin empatik egilimleri, aile aidiyeti
arasindaki iligskinin incelenmesi ve bu 6zelliklerin baz1 degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmistir. Arastirmaya Sakarya vilayeti Adapazari ilgesinde yer alan milli egitim
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bakanligina bagli resmi kurumlarda 6grenim goren besinci ve altinct sinif 412
ilkdgretim 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonunda aile bireylerinden duygusal
sicakli davranisi ile empati ve aidiyet egilimi arasinda anlamli ve olumlu yonde bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmis, ebeveynleri tarafindan daha destekleyici
olduklarini algilayan ¢ocuklarin aidiyet ve empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu
ama ¢ocuklara kars1 reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarda bulunan aile bireylerinin
cocuklarin aidiyet ve empatik davranis egilimlerini olumsuz sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica aile bireylerinin ¢ocuklar1 yargilayan bir tutum i¢inde hareket
ettiklerinde ¢ocuklarin empatik egilimlerinde azalma oldugu, empati ve aile aidiyet

duygusu arasinda da anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Kose (2019: 19) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda empati ve benlik
saygisinin gelisimi i¢in ebeveyn tutumlarinin éneminin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Istanbul il merkezi biinyesinde bulunan Esenyurt ilgesinde ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 58 erkek 42 kiz toplam 100 &grenci arastirmaya dahil
edilmistir. ~ Arastirma sonunda aile demokratik ebeveyn davranislar1 ile empati
gelisimi arasinda rakamsal ve olumlu yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmis,
Otoriter davranis sergileyen ebeveynler ile ¢ocuklarinin empatik gelisim diizeyleri
arasinda anlamli ve olumsuz yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveyn
tutumu ile empatik gelisim diizeyi arasinda da genel olarak anlamli bir iligskinin
oldugu, benlik saygisinin da empatik gelisim diizeyine olumlu etkisinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Avct (2017: 5) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul seviyesindeki ¢ocuklar ile
onlarin ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki saldirganlik ve empati diizeyleri
arasindaki iligkinin incelemesi amaglanmistir. Arastirmaya Milli egitim miidiirligi
biinyesinde Van ilinde yer alan ¢esitli ilkokullarda dordiincii sinif seviyesinde 6grenim
goren 634 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin annelerinin egitim
seviyeleri diislik olan, okur yazar olan annelerin empati becerilerinin diisiik oldugu,
annelerinin egitim seviyesi yliksek olan, iiniversite mezunu, lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarin empati diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmis, dordiincii

sinif diizeyindeki 6grencilerin saldirganlik seviyeleri ile anne baba davranislari alt
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boyutlarindan olan denetim/kontrol, ilgi/kabul ve psikolojik 6zerklik arasinda olumsuz
anlamli bir iligkinin oldugu, bu durumunda ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin empatik

gelisimlerini yordadig: tespit edilmistir.

Doganay-Kog (2017: 163) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde
egitim Ogretim goren altmis ay ve lizeri bireylerin annelerine baglanma sekillerinin
duygusal, sosyal beceri seviyeleri ve empatik ozellikleri etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Cankiri ilinde yer alan milli egitim bakanligina bagl
resmi ve 0zel anaokullarinda 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren altmis
ay ve lizeri 109 ¢ocuk ve annesi dahil edilmistir. Aragtirma sonunda ebeveynlerin
davraniglarindan ¢ok onlarin yasi, aile bireylerinin 6grenim seviyesi, aile bireylerinin
calisma durumu ve ailenin i¢inde bulundugu yap1 6zelligine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmis, ebeveynlerden babanin yas degiskenine gore empati
arasinda da rakamsal olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis, 30-34 yas
araligindaki babalarin empati puani arasinda anlamli ve yliksek derecede bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Onder ve Giilay (2017: 27) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarda empatik
beceri ile annelerinin ret kabul seviyesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya Istanbul il merkezine bagli Gaziosmanpasa ve Uskiidar ilcelerinde yer
alan ilkdgretim okullarinda dordiincii, besinci ve altiner siniflarda 6grenim goren 387
Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin empati diizeyleri ile annelerin
ret kabul puanlar1 arasinda anlamli olmayan ¢ok diisiik diizeyde bir iliski oldugu,
annelerin ret kabul seviyesi ile ¢ocuklarin empati seviyesi degiskenleri arasinda bir

iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Parsak (2015: 7) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin sosyal beceri ve
empati diizeylerinin 6neminin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sorunlu davranislari ve
onlarin ebeveynlerinin tutumlar1 arasinda iliski agisindan incelenmesi amaglanmastir.
Aragtirmaya Izmir ili ve ilgelerinde izmir Milli Egitim Miidiirliikleri’ne bagl ilkokul
ve anaokullarinda 6grenim goren 210 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore aile bireylerinin tutumlar ile okul 6ncesi cocuklarin sorunlu davraniglari arasinda

anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmis, ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri ve

37



empatik davranis diizeyleri ile ebeveynlerin davranislart arasinda sorunlu davranislar
arasindaki iligskinin anlamsiz bir hale geldigi rapor edilmis ebeveynlerin tutumlarinin
Ogrencilerin sorunlu davraniglarinin diizeltilmesi ve olumlu olarak degismesinde
etkisinin oldugu ve empati ve sosyal beceri diizeylerinin olumlu yonde oldugu tespit
edilmistir

Akbas ve Temiz (2015: 106) tarafindan yapilan arastirmada empati beceri
seviyelerinin 60-66 aylik cocuklarda anne empati beceri seviyeleri agisindan incelenip
arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya 60-66 aylik cocuga sahip olan 106 anne ve
onlarin ¢ocuklar1 dahil edilmistir. Arastirma sonunda arastirmaya dahil olan
cocuklarin empatik beceri seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu, bu zamanda 60-66
aylik okul 6nceki ¢ocuklarin annelerinin empatik beceri seviyelerinin orta diizeyde bir
bulguyu ortaya ¢ikardigi ve annelerin ve gocuklar arasinda empatik beceri seviyeleri

arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir.

Sayin (2010: 3) tarafindan yapilan arastirmada empati becerileri ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iliskinin ilkogretim birinci kademe Ogrencileri iizerinden
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Istanbul ili merkezinde yer alan ilcelerde
2009-2010 egitim 0gretim yilinda 4. ve 5. Siniflarda 6grenim goren 360 d6grenci dahil
edilmistir. Arastirma sonunda ebeveynlerin tutum Olgekleri ile 6grencilerin empati
beceri seviyeleri arasinda ilk olarak aile bireylerinden ilgi gérme diizeyi yiiksek olan
ve psikolojik 6zerklik seviyesi yliksek olan 6grencilerin empatik davranis diizeylerinin
yiiksek oldugu, ebeveynleri otoriter tutum sergileyen ailelerin ¢cocuklarinda empatik

davranis diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kose ve Kolburan (2009: 5835) tarafindan yapilan arastirmada empatik gelisim ve
benlik saygisina ebeveyn tutumlarinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Istanbul il merkezi Esenyurt ilgesinde yer alan ortadgretim kurumunda
O0grenim goren 58 erkek 42 kiz toplam 100 6grenci dahil edilmistir. Aragtirma sonunda
cocuklarin empatik gelisim seviyeleri ile ebeveynlerin demokratik tutumlar1 arasinda
rakamsal olarak olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ebeveynlerin otoriter tutum igerinde olmalari ile ¢gocuklarin empatik gelisim

seviyeleri arasinda olumsuz yonde bir iliskini oldugu tespit edilmistir.
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5. Cocuklarda Empati Geligsim Evreleri

Empatiye iligkin literatiir kapsaminda yer alan bilgiler ele alindiginda, empatinin
dogustan itibaren her insanda mevcut oldugu ancak bireyin biiylidiigii ortama gore
sekil alan bir yapisi oldugu ve daha sonra da bulunulan ortama gore (okul, is, aile,
toplum) sekillendigi goriilmektedir. S6z gelimi empatik egilimi yiiksek bir ailenin
fertlerinin empatik olma ihtimali daha yiiksek olacaktir. Ayn1 sekilde mensup olunan
meslek grubu ya da toplum ne kadar empatik ise o meslege ya da topluma ait bireylerin
de empati oranlart o denli yiiksek olacaktir (Bilge ve Bilge, 2007: 609). Cocuklara
empati becerisi en erken yaglarinda kazandirilmasinin ¢ocuk i¢in gii¢ durumlarla basa
¢ikabilmesinin yaninda, ¢ocugun topluma kabul gérmesini saglayan bir etken olacagi
bilinmektedir. Bu nedenle empati becerisini ¢ocuga kazandirmaya erken bebeklik ve
cocukluk doneminde baslanilmasi ¢ocuk icin yararli olacaktir ancak bu siiregte
cocugun empati diizeyini ve durumunu ailenin tutumlart sekillendirecegi
bilinmektedir. Cocuk 10-12 yaslarinda kendi duygulari diger insanlarin duygularinin
farklilik gosterdigi ve kendisi ile yan1 olmadigini fark etmeye baglamaktadir. Bebeklik
doneminde oliime kadar siiren bu empati anlayis1 farkli alanlardaki gibi siiregelen
zaman icerisinde gelisim gostermektedir. Ornegin; 1-2 yas araligindaki bebekler
karsisindaki bireyin {iziintlisiine tepki verebilirken onun ne sebeple iiziildiiglinii
anlayamamaktadir. Ciinkii bebekler diger insanlarin ne gibi gereksinimlerinin
oldugunu kavrayamamaktadir. Bundan dolayr bebekler 1-2 yas aralifindayken
karsisinda tiziilen bireylere uygun olmayan farkl tepkiler géstermektedir. Bir sonraki
evrede ise; ¢ocuk artik diger insanlar ile kendi duygularinin farkli oldugunu kavrar ve
bireysel gereksinimleri dogrultusunda karsilasilan  durumlart  elestirmeye
baslamaktadir. Cocuk alt1 yasina eristiginde ise artik empati kurma becerisi geligtirmis
ve kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmektedir (Koksal ve Koger, 2005: 13; Akt.
Akbas ve Temiz, 2015: 107).

Erken cocukluk donemi hayatin temelini olusturur. Kisiligin 6nemli oranda
sekillendigi bu donem, insan hayatinin en hizli en degisken oldugu yillari igerir. Bu
siirecte cocugun gelisimi ¢ok yonlii bir biitiinliige sahiptir. Gelisimin bir biitlin olan

farkli agilar1 birbirini etkiler. Dolayisiyla c¢ocugun bir biitlin olarak gelisimi
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amaglanmalidir. Tirkiye’de erken cocukluk donemini igeren pek c¢ok calisma
mevcuttur. Empati konusuna iligkin pek ¢ok calisma yapilmistir. Ancak, bu donemdeki
cocuklarda empatinin gelisimi ve ailenin roliiyle ilgili sinirli sayida ¢alisma mevcuttur.
Kisiligin bir degiskeni olarak empatinin bu siirecteki gelisiminde ailenin rolii kuskusuz
oldukg¢a 6nemlidir (Sali, 2012: 68). Zira erken ¢ocukluk donemi itibari ile baslayan
empati gelisimi lizerinde toplumsal g¢evrenin rolii oldukca fazladir. Empatik bir
dinleme ortaminda yetisen ¢ocuklar topluma karsi1 daha duyarli olacak ve iletisim
yetileri anlamli sekilde gelismektedir (Oguz, 2006: 8). Empatik becerileri gelisen
cocuklar da sosyal iliskilerinde daha saglikli bireyler haline gelmektedir (Yoo ve
digerleri, 2013: 1458). Empati becerisi gelismis olan bireyler sosyal ¢evreleri ile olan
iliskilerinin olduke¢a saglikli oldugu goriilmektedir (Cevik-Karatekin, 2018: 13). Bu
nedenle bireylerin aile igerisinde aldiklar1 empati egitimin okul déneminde sinif
icerisinde de siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu gorev nitekim &gretmenlere
diismektedir (Giiven ve Yalginkaya-Akytiz, 2001: 22; Akt. Ekici ve digerleri, 2017:
3).

Cocuklarda empati gibi prososyal davraniglar bebekligin ilk yilinda
gozlenmemekte ya da nadiren goriilmektedir. Empatik davranislar ilk olarak bebek iki
yasina girdigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde bebekler arasinda empatik
becerilerin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir (Roth-
Hanania ve digerleri, 2011: 447). Buna karsilik okul 6ncesi donemden itibaren
cocuklarda empati gelisiminde cinsiyete 6zgli baz1 farkliliklar goriilmektedir. Bu
konuda yapilan caligmalarda genellikle erkek ¢ocuklarinin empati becerilerinin daha

bir tavir i¢inde olduklari rapor edilmistir (Garaigordobil, 2009: 217).

Okul yasamina bagladiktan sonra ¢ocuklarin empatik becerileri almis olduklari
egitimin icerigine, okul i¢inde diger Ogrenciler ve dgretmenler ile olan iliskilerin
yapisina gore sekillenmeye devam etmektedir. Literatiirde okul yagaminin empatik
beceri gelisimi iizerindeki etkilerinin ele alindigi ¢aligmalarda empati gelistirme

egitimin ve okul kiiltiiriiniin empatik beceri gelisimini etkiledigi belirtilmektedir (Barr
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ve Higgins-D'Alessandro, 2007: 231; Castillo ve digerleri, 2013: 883; Schonert-Reichl
ve digerleri, 2012: 1).
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IKINCi BOLUM
ILGILIi ARASTIRMALAR

Turan (2017) yaptig1 arastirmasinda hosgorii egilimi ile aile birligini oGnemseme
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin aile birligini
onemseme ile hosgorii egilim diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskilerin
oldugu; 6grencilerin aile birligine onem verme diizeylerinin cinsiyet, annelerinin gelir
getiren bir iste calisip calismamasi, aile tipleri ve okul tiirlerine gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi; anne ve babalar1 beraber yasamalari durumuna goére anne
babalar1 beraber yasayan Ogrenciler lehine, 6grencilerin algiladiklar aile gelir
diizeyine gore iist ekonomik gelir diizeyi lehine anlamli bir sekilde farklilastig

bulunmustur (Turan, 2017).

Ogrencilerin hosgérii egilim diizeylerinin annelerinin gelir getiren bir iste
calismast durumuna ve aile tiplerine gore Olgcek toplaminda anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Ogrencilerin hosgorii egilim diizeyleri; cinsiyetlerine
gore kiz 6grenciler lehine, anne babalarinin beraber yagamalari durumuna gore anne
babalar1 beraber yasayan 6grenciler lehine, 6grencilerin algiladiklart gelir diizeyine
gore alt ekonomik gelir diizeyi aleyhine ve devam ettikleri okul tiiriine gore 6zel
okulda 6grenim goren Ogrenciler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit

edilmistir (Turan, 2017).

Sarmusak (2011) yaptig1 aragtirmasinda empati egilimleri ile bazi deger
egilimleri arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirma yapisal esitlik modelinde
yapilmistir. 4. ve 5. Smif 6rnekleminde yapilan ¢alisma sonuglar1 su sekildedir. Buna
gore empati egilimlerinin anlamli yordadigi deger egilimlerine iligkin aragtirma

sonuclar1 arastirmada su sekilde yer almistir.

Arastirmada, adil olma egilimini dogrudan yordayan bir baska degisken de
ogrencilerin empatik egilimleridir. Ogrencilerin empatik egilimleri ne kadar fazlaysa,

adil olma egilimleri de o kadar artmaktadir (Sarmusak, 2011).
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Arastirmada, hosgoriilii olma egilimini dogrudan yordayan bir bagka degisken
de Ogrencilerin empatik egilimleridir. Ogrencilerin empatik egilimleri ne kadar

fazlaysa, hosgoriilii olma egilimleri de o kadar artmaktadir (Sarmusak, 2011).

Aragtirmada, Ogrencilerin empatik egilimlerinin, saygili olma egilimlerini
dogrudan yordayan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6grencilerin
empatik egilimleri arttiginda, 6grencilerin saygili olma egilimlerinin de arttig

goriilmektedir (Sarmusak, 2011).

Arastirmada, Ogrencilerin empatik egilimlerinin, dayanisma egilimlerini
dogrudan yordayan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6grencilerin
empatik egilimleri arttifinda, Ogrencilerin dayanisma egilimlerinin de arttig

goriilmektedir (Sarmusak, 2011).

Arastirmada, 6grencilerin empatik egilimlerinin, misafirperver olma egilimlerini
dogrudan yordayan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6grencilerin
empatik egilimleri arttiginda, 6grencilerin misafirperver olma egilimlerinin de arttig1

goriilmektedir (Sarmusak, 2011).

Arastirmada, diiriist olma egilimini dogrudan yordayan bir baska degisken de
ogrencilerin empatik egilimleridir. Ogrencilerin empatik egilimleri ne kadar fazlaysa,

diiriist olma egilimleri de o kadar artmaktadir (Sarmusak, 2011).

Arastirmada, 0grencilerin empatik egilimlerinin 6grencilerin sevgi davraniginda
bulunma egilimlerini dogrudan yordayan bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
sebeple empatik egilimleri fazla olan ogrencilerin sevgi davranisinda bulunma

egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Sarmusak, 2011).

Arastirmada genel olarak empati egilimleri bir ¢ok deger egilimi ile iliskili
bulunmustur. Buna gore empati egilimi adil olma, hosgorii, saygi, dayanisma,

misafirperverlik, diiriistliik ve sevgi egilimlerini anlamli yordamistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma
modelleridir. (Karasar, 2011). Arastirmada modele uygun olarak iki degisken olan

empati egilimleri ve aile birligini oGnemseme degeri arasindaki iligki incelenecektir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Agri’nin bir ilgesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
ogrenimine devam etmekte olan tiim ilkokul 4. Smif 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklem tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin o6zellikleri ile ilgili betimsel istatistikler asagida tablolar halinde

verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin betimsel istatistikleri su sekildedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlan

Yas grubu F %
10 169 75

11 45 20

12 10 5
Toplam 224 100

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %75tiniin 10 yasinda,
%20’inin 11 yasinda, %35’inin ise 12 yasinda oldugu goriilmektedir. Orneklemin yas

ozelliklerine bakildiginda 11,12,13 yaslarinda 6grenciler bulunmaktadir. Arasgtirmanin
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yapildig1 tarihten itibaren 4 yil dnceye gedildiginde arastirmaya katilan 6grenciler
2015 yilinda ilkokul 1.sin1fa bagladiklar goriilmektedir. O tarihte ise ¢ocuklar genelde
7 yasinda okula bagliyorlardi. 7 yasinda okula baglayan ¢ocuklarin 4.sinifta 11 yaginda
olmalar1 normal bir durumdur. 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklar ise bazi sebeplerden dolay1
bu yaslarina kadar 4.simmf diizeyinde kalmislardir. Aragtirmanin yapildigi cografya
itibari ile ekonomik sartlarin kotii olmasi, cocuklarin okula gonderilmemesine sebep
olmus buda beraberinde sinif tekrarlarini getirmistir. Yine cografya sartlarindan dolay1
birgok okulda tasimali egitimin yapilmasi ve ailelerin gocuklarini bu tagimali egitimde
cok kiigiik yaslarda okula gondermek istememeleri ¢ocuklarin 11 ve 12 yaslarinda
4.sinifta olmalarma neden olmustur. Arastirmaya katilan tiim Ogrenciler yukarida

sayilan sebeplerden dolay1 gelisimsel olarak 4.sinif diizeyinde kabul edilmislerdir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Gére Frekans ve Yiizdelik
Dagihimlar

Cinsiyet F %
Kiz 121 54,0
Erkek 103 46,0
Toplam 224 100,0

Aragstirmaya katilan 6grencilerin %41 kiz, %46°s1 erkek 6grencidir. Buna gore

ogrencilerin 121°1 kiz 103’1 erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Egitim durumu F %
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Okuryazar degil 12 5)

Okuryazar 39 17
Ilkokul 70 32
Ortaokul 47 21
Lise 49 22
Fakiilte 7 3
Toplam 224 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %5 linlin babas1 okuryazar degil, %17’ linlin
babas1 okuryazar, %32’linlin babasi ilkokul mezunu, %?21’inin babasi1 ortaokul

mezunu, %22’ unun babasi lise mezunu, %3 ’inin babasi fakiilte mezunudur.
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Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Egitim durumu F %
Okuryazar degil 84 37
Okuryazar 49 22
Ilkokul 56 25
Ortaokul 22 10
Lise 9 4
Fakiilte 4 2
Toplam 224 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %37 inin annesi okuryazar degil, %22 unun
annesi okuryazar, %25’inin annesi ilkokul mezunu, %10’inin annesi ortaokul mezunu,

%4 linilin annesi lise mezunu, %2’inin annesi fakiilte mezunudur.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Goére Frekans
ve Yiizdelik Dagilimlari

Meslek F %
Serbest meslek 150 67,0
Diger meslekler 74 33,0

Toplam 224 100,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %67’°sinin babasinin
serbest meslek mensubu oldugu, %33’linlin diger mesleklere mensup oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gére Frekans
ve Yiizdelik Dagilimlari

Meslek F %

Ev hanimi 219 98

Diger meslekler 3) 2
Toplam 224 100,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %97’inin annesinin ev

hanimi1 oldugu, %2’sinin diger mesleklere mensup oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Gelir durumu F %
Kotu 6 3
Orta 54 24

Iyi 108 48
Cok iyi 56 25
Toplam 224 100,0

Tablo 8. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Yapilarina Gére Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlan

Aile yapisi F %

Genis aile 88 39

Cekirdek aile 136 60
Toplam 224 100,0

48



Aragtirmaya katilan 6grencilerin %39’liniin aile yapist genis aile, %60’sinin

cekirdek aile seklindedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlan

Kardes sayisi F %

Ug ve alt1 88 39

Dort 38 17

Bes ve listi 98 44
Toplam 224 100,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %39’{iniin ii¢ veya daha
az kardesi oldugu, %17 sinin dort kardesi oldugu, %44’inin ise bes ve istii kardesi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Karsi Cinsiyetten Kardesleri Olup
Olmamasi Durumuna Goére Frekans ve Yuzdelik Dagilimlar

Karsi cinsiyetten kardes F %
Var 170 76
Yok 54 24

Toplam 224 100,0

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin %76 unun kars1
cinsiyetten kardesi oldugu, %?24’inin ise karsi cinsiyetten kardesi olmadigi

gorilmektedir.
3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanma asamasinda 2 adet veri toplama arici

kullanilmistir. Bu araglar empati egilim 6lcegi ve aile birligini 6nemseme 6l¢egidir.
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3.1. Empati Egilim Olcegi

Empati egilim 6lgegi Dokmen (1988) tarafindan ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olup
ogrencilerin empati egilimlerini belirlemeye yonelik kullanilmaktadir. Olgegin
giivenirligi 0.82 dir. Bu 0Olgek c¢ocuklar i¢in gelistirilmis olup 4. Sinif diizeyinde
kullanilmistir. Besli likert tipi bir 6l¢ektir. 20 maddeden olusmaktadir. Her maddeye
1’den 5’e kadar puan verilmektedir. Empatik egilim 6l¢eginin maddelerinden bazilar
Ogrencilerin maddeleri okumadan cevaplama ihtimallerini Onlemek icin ters
kodlanmistir. Buna gore 6lgekteki sirayla sondan basa dogru su maddeler “ 15, 13, 12,
11, 8,7,6,3” ters kodlanmistir. Bu 6lgekten toplanan veriler veri analiz programi olan
SPSS’e girilirken ilgili maddeler ters kodlanarak girilmistir. Olgekten almacak en
diisiik puan 20 ( her maddeye 1 puan verilme ihtimali) iken Ol¢ekten alinacak en
yiiksek puan 100 ( her maddeye 5 puan verilme ihtimali) diir. Olgekten alinacak
puanlar maddelerin toplam puan iizerinden degerlendirilir. Ogrencilerin empatik
egilimleri diistiktiir yada 6grencilerin empatik egilimleri yiiksektir seklinde sonuglar

elde edilir.
3.2.  Aile Birligini Onemseme Olcegi

Aile birligini 6nemseme 6l¢egi Saglam (2014) tarafindan 4. sif diizeyi i¢in
gelistirilmis olup 6grencilerin aile birligini 6nemseme diizeyini belirlemeye yonelik
kullanilmaktadir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar sevgi, saygi,
sadakat ve iletisimdir. Olgek besli likert tipi bir dlgektir. 22 maddeden olusmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayismin .90, Split Half iki yar1 test giivenirliginin .83, test-
tekrar test giivenirlik katsayisinin .85 oldugu saptanmistir (Saglam, 2014).

4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Calisma grubuna
katilan 6grencilere dair bilgilerin toplanmasi amaci ile kullanilmistir. Kisisel bilgi
formu ile Ogrencilere ait cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne
meslegi, baba meslegi, yas, aile tipi, kars1 cinsten kardesi olma durumu, kardes sayisi
bilgileri toplanmistir. Formun gelistirilme asamasinda uzman goriisiine

basvurulmustur. 17 kisilik 6gretmen grubu formdaki iki madde ile ilgili anlasilmama
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sorununun olabilecegi goriislinii belirmislerdir. Bu iki madde aile tipi ve kars1 cinsten
kardesi olma durumu maddeleridir. Ogrencilerin aile tipinden neyin kastedildigini
anlamayabilirler seklinde goriis belirttiler. Arastirmaci tarafindan bu maddenin sonuna
aciklama yapilip, arastirma siirecinde verileri toplayan Ogretmenler 6grencilere bu
maddeler ile ilgili yardimci olmalart konusunda uyarilmistir. Diger madde i¢in de ayn1
islem yapilip degiskenler ile ilgili toplanan verilerin gegerli ve giivenilir olmasi

saglanmistir.

4.1.  Olgeklerin Gegerlik Ve Giivenirligi

Tablo 11. Empatik Egitim Olgegi ve Aile Birligini Onemseme Olgegine iligkin
Gegerlik ve Giivenirlik Degerleri

.. Cronbach’s
Ol¢cek Alt boyut Madde sayisi
Alpha
Empatik egilim Toplam puan 20 721
Saygi 8 ,640
Sevgi 7 ,630
Aile birligini .
Iletisim 4 677
Oonemseme
Sadakat 3 ,693
Toplam puan 22 ,823

Tablo incelendiginde, Empatik Egilim Olgeginin toplam puanimin Cronbach’s
alpha i¢ tutarlik kat sayismin ,721 oldugu, Aile Birligini Onemseme Olgeginin sayg1
alt boyutuna iligkin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayisinin ,640 oldugu sevgi alt
boyutunun ,630 oldugu, iletisim alt boyutunun ,677 oldugu, sadakat alt boyutunun ,693
oldugu, toplam puaninin ,823 oldugu goriilmektedir. Bu degerler, Aile Birligini
Onemseme Olgeginin alt boyutlarinin ve toplam puanmmin orta diizeyde giivenilir
oldugunu, Empatik Egilim Olgeginin toplam puanimnin ise yiiksek diizeyde giivenilir

oldugunu gostermektedir (Ozdamar 2013, 5.555)
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4.2.  Olgeklere Ait Tammlayic: Istatistikler

. Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Empatik Egitim Olgegi ve Aile Birligini
Onemseme Olgegi Puanlarina lligkin Tanimlayici Istatistikler

Almmabilecek  Almabilecek

Olcek  Alt boyut N en diisiik en yiiksek X Ss
puan puan
Empatik Toplam
224 20 100 68,21 11,264
egilim puan
Saygi 24 8 40 31,97 4,562
Sevgi 24 7 35 28,46 4,358
Aile birligini Tletisim 24 4 20 16,79 3,078
onemseme
Sadakat 24 3 15 13,40 1,929
Toplam
24 22 110 90,62 10,807
puan

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin  empatik egitim
diizeylerinin orta seviyenin {izerinde oldugu goriilmektedir. Aile Birligini Onemseme
Olgegi puanlar incelendiginde, saygi, sevgi ve toplam aile birligini dnemseme
puaninin orta seviyenin lizerinde oldugu, iletisim ve sadakat diizeylerinin ise yiiksek

seviyede oldugu goriilmektedir.
4.1.  Verilerin Normal Dagilim

Arastirma kapsaminda kullanilan Olcekler alt problemlere gdre analiz
edilmeden Once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik

degerleri kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 13. Empatik Egitim Olgegi ve Aile Birligini Onemseme Olgegine iligkin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Alt boyut Carpikhik Basiklik
Empatik egilim Toplam puan -,070 071
Saygi -,042 -, 700
Sevgi -,624 ,027
Aile birligini .
) Iletisim -,986 451
onemseme
Sadakat -1,397 1,706
Toplam puan -,300 -,654

Tablo incelendiginde, Empati Egilim Olceginin toplam puanma iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri ile Aile Birligini Onemseme Olgeginin sayg1, sevgi,
iletisim, sadakat alt boyutlar1 ve toplam puanina iliskin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ve +2 arasinda oldugu, bu nedenle verilerin normal dagilima uygun
oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin

giivenilir olup olmadiginin incelenmesi i¢in giivenilirlik analizi uygulanmistir.
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5. Verilerin Toplanmasi

Bu asamada veri toplama araglari yeteri kadar cogaltilip bir kismi veri
toplanacak simifin ders 6gretmenlerine verilmistir. Ancak verilerin biiyiik bir bolimii
aragtirmaci tarafindan simif ortamlarinda uygulanmistir. Arastirmact veri toplama
araclarint Ogrencilere dagittiktan sonra onlar doldurmaya baslamadan once bazi
uyarilarda bulunmustur. Bu uyarilar 6grencilerden toplanan verilerin gegerlik ve
giivenirligini saglamak amaciyla yapilmistir. Ogrencilere “ bu dolduracaklart
Olceklerden herhangi bir not almayacaklari, 6gretmenlerinin onlart higbir sekilde
degerlendirmeyecegi, Ol¢ek maddelerine diisik ya da yiliksek puan vermeleri
kendilerine not seklinde donmeyecegini, 6lgekteki sonuglarinin 6gretmenleri de dahil
kimse ile paylasilmayacagini, 6l¢ek iizerinde isim yazmadigr i¢in kimin 6l¢egi nasil
doldurdugunun bilinmeyecegi, aile ile ilgili 6l¢ek sonuclarinin kesinlikle aileleri ile
paylasilmayacagi, Olgcek sonuglart ile ilgili arastirmacinin 6gretmene herhangi bir
sekilde doniit vermeyecegi” noktasinda uyarilar yapilmistir. Bu uyarilar 6grencilerin
Ogretmenlerinin, arkadaslarinin, ailelerinin ve arastirmacinin etkisinde kalmadan

Olcekleri doldurmalart i¢in yapilmistir.

Veri toplama araglar1 dagitilan tiim okullardan toplandiktan sonra ilk asamada
doldurulmayan, eksik doldurulan, bir maddeye birden fazla puan verilen, kisisel
bilgilerde eksiklik olan veriler ayiklanmistir. Bu veriler arastirma disina atildiktan
sonra 224 adet veri kalmistir. Bu veriler arastirmanin ileriki siirecinde tekrar ham
veriye donme ihtiyact olmasi ihtimaline karsi 1-300°e kadar numaralandirilmistir.
Ornegin arastirmaci siireg isler iken 200. Veride bir problem yasadiginda direkt
verinin ham halinden bu sorunu ¢&zebilecektir. Bu islemden sonra veriler analiz
edilmek iizere spss veri analiz programina girilmistir. Veriler lizerinde caligilan

problem durumlar1 dogrultusunda analiz edilmeye hazir hale gelmistir.
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6. Verilerin Analizi
6.1.  Veri analiz program

Elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgekler alt problemlere gore analiz edilmeden once
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik degerleri

kullanilarak incelenmistir.
6.2.  Yapilan istatistiki analizler

Olgekler giivenilir oldugundan ve normal dagilima uygun oldugundan (basiklik
ve carpiklik degerleri dikkate alinmistir) dolayr parametrik analiz yOntemleri
kullanilmistir. Arastirma katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore 6lgek puanlarimi
karsilastirmak i¢in One Way Anova analizi kullanilirken, kars1 cinsiyetten kardesi olup
olmamast durumuna goére Olcek puanlarimi karsilastirmak i¢cin Independent T test
kullanilmistir. Empatik Egilim Olgeginin Aile Birligini Onemseme Olgegi alt boyut
ve toplam puanma etkisini incelemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi
kullanilirken, iki Ol¢ek puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesin Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo X. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Empatik Egitim Olcegi ve Aile

Birligini Onemseme Olg¢egi Puanlarina iliskin Tanimlayic Istatistikler

Alinabilecek Almabilecek

Olcek  Alt boyut N en diisiik en yiiksek X Ss
puan puan
Empatik
Toplam puan 24 20 100 11,264
egilim 68,21
Saygi 24 8 40 31,97 4,562
Sevgi 24 7 35 28,46 4,358
Aile
birligini [letisim 24 4 20 16,79 3,078
onemseme
Sadakat 24 3 15 13,40 1,929
Toplam puan 24 22 110 90,62 10,807

Tablo incelendiginde, arasgtirmaya katilan Ogrencilerin empatik egitim
diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu goriilmektedir. Aile Birligini Onemseme
Olgegi puanlar incelendiginde, saygi, sevgi ve toplam aile birligini 6dnemseme
puaninin orta seviyenin {lizerinde oldugu, iletisim ve sadakat diizeylerinin ise yliksek

seviyede oldugu goriilmektedir.
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1. Ogrencilerin Empati Egilimleri Ile Aile Birligini Onemsemeleri

Arasinda Anlamh Bir fliski Var Midir? Problemine Iliskin Bulgular;

Tablo 14. Empatik Egilimin Aile Birligini Onemseme Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Arasindaki lligkinin Incelenmesine lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile birligini 6Gnemseme Ol¢eginin alt boyutlari

Aile birligini

Sayg1 Sevgi  lletisim  Sakadat 6nemseme
toplam puan
1317 3417 ,259™ 111 286"
Empatik  egilim 050 000 000 096 000
224 224 224 224 224

Tablo incelendiginde, empatik egilim ile saygi (r=,131; p<0,05), iletisim
(r=,259; p<0,05), aile birligini 6nemseme toplam puani (r=,286; p<0,05) arasinda
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu, empatik egilim ile sevgi arasinda
pozitif ve diislik diizeyde anlamli iliski oldugu (r=,341; p<0,05), empatik egilim ile
sadakat arasinda ise anlaml bir iliski olmadig: (r=,111; p>0,05) goriilmektedir.

2. Ogrencilerin Empati Egilimleri Ile Aile Birligini Onemsemenin Bir Alt

Boyutu Olan Saygi Degeri Arasinda Anlamh Bir fliski Var Midir?

Problemine Tliskin Bulgular;

] Tablo 15. Empatik Egilimin Aile Birligini Onemseme Saygi Alt Boyutuna Etkisine
lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B  Std. Hata B T p
Sabit 28,344 1,863 - 15,215 ,000
Empatik egilim ,053 ,027 ,131 1,972 ,049
r=,131 R?=,017
F(1, 222)=3,89 p<0,05
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Empatik egilim diizeyi ile saygi diizeyi arasinda pozitif ve digiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=,131; p<0,05). Empatik egilim diizeyi
saygt diizeyini %]1,7 oraninda istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemektedir
(R?=,017; p<0,05). Bir baska deyisle, empatik egilim diizeyi saygi diizeyindeki
degisimin %]1,7’sini agiklayabilmektedir. Empatik egilim diizeyindeki 1 birimlik
degisim sayg1 diizeyinde ,131 birimlik degisime neden olmaktadir (B=,131).

3. Ogrencilerin Empati Egilimleri Ile Aile Birligini Onemsemenin Bir Alt

Boyutu Olan Sevgi Degeri Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Problemine iliskin Bulgular;

Tablo 16. Empatik Egilimin Aile Birligini Onemseme Sevgi Alt Boyutuna Etkisine iligkin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 19,465 1,688 - 11,3 ,000
Empatik egilim ,132 ,024 ,341 5,401 ,000
r=,341 R?=,116

F(1,222)=29,27 p<0,05

Empatik egilim diizeyi ile sevgi diizeyi arasinda pozitif ve diisliik diizeyde
istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (r=,341; p<0,05). Empatik egilim diizeyi
sevgi diizeyini %11,6 oraninda istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemektedir
(R*=,116; p<0,05). Bir baska deyisle, empatik egilim diizeyi sevgi diizeyindeki
degisimin %]11,6’sim1 agiklayabilmektedir. Empatik egilim diizeyindeki 1 birimlik
degisim sevgi diizeyinde ,341 birimlik degisime neden olmaktadir (=,341).
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4. Ogrencilerin Empati Egilimleri fle Aile Birligini Onemsemenin Bir Alt
Boyutu Olan Sadakat Degeri Arasinda Anlamh Bir iliski Var Midir?

Problemine iliskin Bulgular;

Tablo 17. Empatik Egilimin Aile Birligini Onemseme Sadakat Alt Boyutuna
Etkisine lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B  Std. Hata B t P
Sabit 12,096 ,790 - 15,319 ,000
Empatik egilim ,019 ,011 111 1,671 ,096
r=111 R?=,012
F(1, 222)=2,79 p>0,05

Empatik egilim diizeyi ile sadakat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (r=,111; p>0,05). Empatik egilim diizeyi sadakat diizeyini
%1,2 oraninda etkilemektedir ancak bu etki istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir (R?=,012; p<0,05). Bir baska deyisle, empatik egilim diizeyi sadakat
diizeyindeki degisimin %1,2’ini agiklayabilmektedir. Empatik egilim diizeyindeki 1
birimlik degisim sadakat diizeyinde ,111 birimlik degisime neden olmaktadir (f=,111).

5. Ogrencilerin empati egilimleri ile aile birligini 6nemsemenin bir alt
boyutu olan iletisim degeri arasinda anlamh bir iliski var midir?

Problemine iliskin bulgular;
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Tablo 18. Empatik Egilimin Aile Birligini Onemseme iletisim Alt Boyutuna Etkisine
lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 11,968 1,225 - 9,771 ,000
Empatik egilim ,071 ,018 ,259 3,990 ,000
r=,259 R?=,067
F(1, 222)=15,92 p<0,05

Empatik egilim diizeyi ile iletisim diizeyi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligski vardir (r=,259; p<0,05). Empatik egilim diizeyi
iletisim diizeyini %6,7 oraninda istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkilemektedir
(R?=,067; p<0,05). Bir baska deyisle, empatik egilim diizeyi iletisim diizeyindeki
degisimin %6,7’sini agiklayabilmektedir. Empatik egilim diizeyindeki 1 birimlik
degisim iletisim diizeyinde ,259 birimlik degisime neden olmaktadir ($=,259).

6. Ogrencilerin empati egilimleri kardes sayis1 degiskeni acisindan
anlamh farkhihk gostermekte midir? Problemine iliskin bulgular;

Tablo 19. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Kardes
Sayisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Kardes
Alt boyut N X Ss F P
sayisi
Ug ve alti 88 68,42 11,67
Toplam
Dort 38 67,42 11,23 114 ,892
puan
Bes ve iistii 98 68,34 11,01

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerde en yiiksek enpatik egilime

ic veya daha az kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik empatik egilime ise dort
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kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak aragtirmaya katilan 6grencilerin empatik egilim
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [F(2, 201)= ,114; p>0,05]

7. Ogrencilerin Empati Egilimleri Karsi Cinsten Kardesi Olma
Degiskenine Gore Anlamh Farklhiik Gostermekte Midir? Problemine

Iliskin Bulgular;

Tablo 20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Empatik Egilim Diizeylerinin Karsi
Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Kars1
Alt boyut cinsiyetten N X Ss T P
kardes
Toplam Var 170 68,04 10,62
-,407 ,684
puan Yok 54 68,76 13,18

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerde karsi cinsiyetten kardesi
olmayanlarin empatik egilim diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak aragtirmaya katilan
Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin karsi cinsiyetten kardesi olup olmama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir [t=

-,407; p>0,05].

8. Ogrencilerin aile birligini onemsemeleri kardes sayis1 degiskeni
acisindan anlamh farkhihik gostermekte midir? Problemine iliskin

bulgular;
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Tablo 21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Toplam Puan
Duizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

Kardes
Alt boyut N X Ss F P
saylis1
Ug ve alt1 88 91,57 11,00
Toplam
Dort 38 89,74 9,76 576 ,563
puan
Bes ve listi 98 90,10 11,06

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerde en yiiksek aile birligini
Oonemseme diizeyine ii¢ veya daha az kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik aile
birligini O6nemseme diizeyine ise dort kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak
aragtirmaya katilan 6grencilerin aile birligini 6nemseme diizeylerinin sahip olduklari
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir

[Fe, 220)= ,576; p>0,05].

9. Ogrencilerin Aile Birligini Onemsemelerinin Alt Boyutlar1 (Sevgi,
Sayg, fletisim, Sadakat) Kardes Sayis1 Degiskeni Acisindan Anlamh
Bir Farkliik Géstermekte Midir? Problemine Iligkin Bulgular;

Tablo 22. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Saygi
Duizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Kardes

Alt boyut N X Ss F P
sayis1
Uc ve alt1 88 32,30 452

Saygi Dort 38 31,47 4,54 471 ,625
Bes ve iistii 98 31,87 4,63
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Tablo incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerde en yiiksek saygi
diizeyine ii¢ veya daha az kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik saygi diizeyine ise
dort kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak arastirmaya katilan 6grencilerin saygi
diizeylerinin sahip olduklar kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [F(2, 221y= ,471; p>0,05].

Tablo 23. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Sevgi
Duizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Kardes

Alt boyut N X Ss F P
sayisl
Ug ve alt1 88 28,45 4,60

Sevgi Dort 38 28,16 418 ,129 ,879
Bes ve listii 98 28,58 4,24

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan oOgrencilerde en yiiksek sevgi
diizeyine bes ve iistii kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik sevgi diizeyine ise dort
kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak aragtirmaya katilan ogrencilerin sevgi
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir [F(2, 221y=,129; p>0,05].

Tablo 24. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme iletisim
Duizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Kardes

Alt boyut N X Ss F P
sayis1
Uc ve alt1 88 17,23 2,78

Iletisim Dort 38 16,97 2,89 2,086 127
Bes ve iistii 98 16,33 3,35

63



Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerde en yiiksek iletisim diizeyine
lic veya daha az kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik iletisim diizeyine ise bes ve
iistii kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [F(2, 221y=,127; p>0,05].

Tablo 25. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Sadakat
Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Kardes

Alt boyut N X Ss F P
saylis1
Uc ve alt1 88 13,59 1,68

Sadakat  Dort 38 13,13 2,17 ,869 421
Bes ve iistii 98 13,33 2,04

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerde en yiiksek sadakat diizeyine
lic veya daha az kardesi olanlarin sahip oldugu, en diisiik sadakat diizeyine ise dort
kardesi olanlarin sahip oldugu, ancak arastirmaya katilan oOgrencilerin sadakat
diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilagsmadig1 goriilmektedir [F2, 221)= ,869; p>0,05].

10. Ogrencilerin aile birligini 6nemsemeleri karsi cinsten kardesi olma
degiskenine gore anlamh farkhilagsmakta midir? Problemine iliskin

bulgular;
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Tablo 26. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Toplam Puan
Duzeylerinin Kargi Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Goére
Karsgilastiriimasi

Karsi
Alt o

cinsiyetten N X Ss t P
boyut

kardes
Toplam Var 170 90,29 10,77

-, 790 ,430

puan Yok 54 91,63 10,96

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerde karsi cinsiyetten kardesi
olmayanlarin aile birligini Onemseme diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak
arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini 6nemseme diizeylerinin kars1 cinsiyetten
kardesi olup olmama durumuna gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

farklilasmadigi goriilmektedir [t= -,790; p>0,05].

11. Ogrencilerin aile birligini 6nemsemelerinin alt boyutlar: (sevgi, saygi,
iletisim, sadakat) acisindan kars:i cinsten kardesi olma degiskenine

gore anlamh farkhlagsmakta midir? Problemine iliskin bulgular;

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Sadakat
Duzeylerinin Karsi Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Kars1

Altboyut cinsiyetten N X Ss t P
kardes
Var 170 13,36 1,95

Sadakat -,448 654
Yok 54 13,50 1,86

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan ogrencilerde karsi cinsiyetten
kardesi olmayanlarin sadakat diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak arastirmaya

katilan 6grencilerin sadakat diizeylerinin karsi cinsiyetten kardesi olup olmama
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durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir [t=
-,448; p>0,05].
Tablo 28. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme iletisim

Diizeylerinin Karsi Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Gore
Karsilagtiriimasi

Karsi

Altboyut cinsiyetten N X Ss t P
kardes
Var 170 16,80 3,14

Iletisim ,085 ,933
Yok 54 16,76 2,91

Tablo 28 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerde karsi cinsiyetten
kardesi olanlarin iletisim diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak arastirmaya katilan
Ogrencilerin iletisim diizeylerinin karsi cinsiyetten kardesi olup olmama durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir [t= ,085;

p>0,05].

Tablo 29. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Sevgi
Duzeylerinin Karsi Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Kars1

Altboyut cinsiyetten N X Ss t P
kardes
Var 170 28,37 4,16

Sevgi -,543 ,588
Yok 54 28,74 4,95

Tablo 29 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerde karsi cinsiyetten

kardesi olmayanlarin sevgi diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak arastirmaya katilan
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Ogrencilerin sevgi diizeylerinin karsi cinsiyetten kardesi olup olmama durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [t= -,543; p>0,05].

Tablo 30. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Birligini Onemseme Sayg:
Diizeylerinin Karsi Cinsiyetten Kardesi Olup Olmamasi Degiskenine Gore
Karsilagtiriimasi

Karsi

Altboyut cinsiyetten N X Ss t P
kardes
Var 170 31,76 4,61

Saygi -1,223 ,222
Yok 54 32,63 4,38

Tablo 30 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerde karsi cinsiyetten
kardesi olmayanlarin saygi diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak arastirmaya katilan
ogrencilerin saygi diizeylerinin karsi cinsiyetten kardesi olup olmama durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gériilmektedir [t=-,1,223; p>0,05].
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BESINCi BOLUM
SONUGC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin bulgular1 neticesinde elde edilen
sonuglara ve bu sonuglar baglaminda gelistirilmis olan 6nerilere yer verilmistir.

1. Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin empatik egilim diizeylerine iliskin tanimlayici
bulgular degerlendirildigi zaman O6grencilerin empatik egilim diizeylerinin orta
seviyenin Ustiinde (tablo x) bulundugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde arastirmaya katilan ¢ocuklarin olumlu ebeveyn tutumlar ile
yetistirilmelerinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan c¢alismalarda
ebeveyn tutumlarinin empatik egilim gelisimi lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir (Cornell ve Frick, 2007: Arzeen ve digerleri, 2012: Boydak, 2019:
Avci, 2017: Cetin ve Glingor-Aytar, 2012: Parsak, 2015: Uysal, 2016: Sayin, 2010:
Yazici, 2018: Soenens ve digerleri, 2007: Kanat-Maymon ve Assor, 2010:). Sali’ya
(2013:) gore de, aile yapist ile aile yapisi igerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
tutum ve davranislar kisilik gelisimini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Hatta yasamin
ilk basindan itibaren ebeveyn tutumlari kisilik gelisiminin temel tagim
olusturmaktadir. Aile tutumunun olumlu olmasi kisilik gelisimini olumlu yonde
etkilerken, olumsuz aile tutumuna sahip ailelerde yetisen cocuklarda kisilik gelisimi
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu siirecte ebeveyn tutumlarina gore sekillenen
davraniglardan birisi de empatik egilimdir. Avcibasi (2018) tarafindan yapilan
calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklari sosyal destegin empatik egilim ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin ailelerinden
aldiklar1 sosyal destek diizeyi ylikseldikce empatik egilimlerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Sirin ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise ¢ocuklarda aile
i¢ci iligkilerin empatik egilim {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmas,
arastirmada aile ici iliskilerin empatik egilim gelisimini etkiledigi, destekleyici
ebeveyn tutumunun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin empati becerilerinin

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da ortaokul 6grencilerinde empatik
egilim diizeyinin yiiksek olmadigi bulgularina ulasilmistir. Cakir (2016) tarafindan
yapilan c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin empatik egilimlerinin bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 400 o6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin orta
seviyede oldugu rapor edilmistir. Cubuk¢u ve Girmen (2009) tarafindan yapilan
arastirmada ise ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerde empatik egilim diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda ilkogretim ders

miifredatinin empatik egilimi gelistirmeye yonelik bir yapida olmas1 gosterilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan arastirma bulgular
degerlendirildigi zaman Tiirkiye de ilkokul 6grencilerinin empatik egilimlerinin orta
diizeyde oldugu goze c¢arpmaktadir. Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda
cocuklarin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde ve benzer ebeveyn tutumlarina gore

yetismelerinin geldigi diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini 6nemseme alt boyutlarina iligkin
puanlart degerlendirildigi zaman 6grencilerin sevgi, saygi ve toplam aile birligini
onemseme diizeylerinin orta seviyenin lizerinde bulundugu, bunun yaninda sadakat ve
iletisim diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde dilen bu
sonuglara gore ilkokul Ogrencilerinde aile birligini 6nemseme diizeyinin yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Literatiirde yer alan benzer caligmalarda da Tiirk toplumunda ¢ocuklarin aile
birligi onemseme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, bu
kapsamda cocuklarin sevgi, saygi, iletisim ve sadakat diizeylerinin genellikle yliksek
bulundugu rapor edilmistir. Ortaokul Ggrencileri iizerinde bu konuda yapilan bir
calismada ebeveyn goriislerine gore ¢cocuklarin aile birligini 6nemseme diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmis, yas ortalamasi 10-11 olan ¢ocuklarin ebeveynleri lizerinde
yiiriitiilen ¢alismada ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin sevgi

ve saygl degerine sahip olduklari tespit edilmistir (Taner-Derman, 2013: 1375).

Literatiire yer alan bazi caligmalarda ise c¢ocuklarin aile birligini 6nemseme

davraniglarinin diistik diizeyde oldugu, bunun temelinde aile igi iliskiler ile sosyal
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cevrede karsilasilan problemlerin yattig1 belirtilmistir. Bayirli (2018: 219) tarafindan
bu konuda yapilan bir ¢caligmada ebeveyn goriislerine gore ¢ocuklarin aile birligine
onem verme diizeylerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada ebeveyn
gorlslerine gore cocuklarin bir bdliimiiniin aile bireylerine yonelik saygisiz
davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada 6zellikle haksizliga ugramis
olan c¢ocuklarda saygisiz davraniglar sergilenme diizeyinin daha yiiksek oldugu

vurgulanmistir.

Arastirmada elde dilen bulgular ile literatiirde yer alan calisma bulgular
degerlendirildigi zaman ortaokul ¢aginda bulunan ¢ocuklarin aile birligini 6nemseme
ve aile birligini 6nemseme alt boyutlarina iligskin tutumlarinin yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Bunun temel nedenlerinin basinda Tiirk toplumunda ¢ocuklarin aile

degerleri benimsetilerek yetistirilmelerinin yattig diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ile aile birligini
onemseme durumlar1 arasindaki iligki incelendigi zaman OGgrencilerin empatik
egilimleri ile bazi aile birligini onemseme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, empatik egilim diizeyi ile aile
birligini 6nemseme toplam puani, aile birligini 6nemseme saygi ve iletisim alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve diisiik yonde anlaml iliskiler oldugu bulunmustur.
Empatik egilim diizeyi ile aile birligini 6nemseme sevgi alt boyutu arasinda ise yine
diistik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
bu bulgulara gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarda empatik egilim diizeyi arttikga aile
birligini 6nemseme diizeyi ile sevgi, saygi ve iletisim diizeylerinde de anlaml1 bir artig
meydana geldigi soylenebilir. Buna karsilik arastirmaya katilan 6grencilerde empatik
egilim diizeyi ile aile birligini dnemseme sadakat alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

bulunmadigi belirlenmistir.

Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da empatik egilim diizeyi yiiksek olan
cocuklarda aile birligini dnemseme diizeyinin yiiksek oldugu, bunun yaninda empatik
egilimi yliksek olan ¢ocuklarda aile i¢inde ve sosyal yasamda istenmeyen davranislar
(catigsma, saldirganlik, kiskanclik, saygisizlik vb.) sergilenme diizeyinin diisiik oldugu

belirtilmektedir (Sahin ve Akbaba , 2010: 339; Rehber ve Atici, 2009: 323; Lovett ve
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Sheffield, 2007: 1; Mayberry ve Espelage, 2006: 1; de Wied ve digerleri, 2010: 97;
Eisenberg ve digerleri, 2010: 143). Ortaokul 6grencileri lizerinde bu konuda yapilan
bir calismada empatik egilim diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin aile i¢cinde istenmeyen
davranig bicimlerini sergileme diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Taner-
Derman, 2013: 1376). Yapilan benzer bir ¢alismada ¢ocuklarin aile birligine yonelik
tutum ve davraniglarinin empatik egilim ile iligkisinin incelenmesi amaglanmus,
arastirmada ¢ocuklarin aile islevlerine (iletisim, sosyal roller, duygusal tepki verme,
davranis kontrolii, genel islevler) iliskin tutum ve davranislar1 ile empatik egilim
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlr iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda
empatik egilim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin aile i¢in rol ve islevlerini yerine getirme

diizeylerinin yiiksek oldugu vurgulanmistir (Mete, 2005: 107).

Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan diger bir ¢calismada 6grencilerin empatik
egilim diizeyleri ile deger algilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin sonunda ogrencilerin aile ici deger algilar1 ile empatik egilimleri
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmis, bu kapsamda empatik
egilimi yiliksek olan 6grencilerin aile i¢i deger algilarinin da yiliksek oldugu tespit
edilmistir (Yiica, 2018: 67). Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen diger bir calismada
Ogrencilerin empatik egilimleri ile aile islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmis, arastirmaya 105 erkek ve 103 kiz olmak iizere toplam 208 ortaokul
ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin empatik egilimleri ile aile
iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda
ogrencilerin empatik egilimleri arttikca aile i¢i iliski becerilerinin de ylikseldigi

bulunmustur (Yiiksel, 2009: 153).

Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan calisma sonuglari
degerlendirildigi zaman empatik egilim diizeyi ile ¢ocuklarin aile birligini 6nemseme
durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bunun
temelinde yatan nedenlerin baginda empatik egilim diizeyi yliksek olan ¢ocuklar aile
icindeki rol ve sorumluluklari yerine getirme becerilerinin yiiksek olmasi, sosyal
cevrede baska insanlarin haklarima saygili olmalart gibi nedenlerin yattig1

diistiniilebilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerde empatik egilimin aile birligini 6nemseme saygi
alt boyutu tizerindeki etkisi incelendigi zaman empatik egilim diizeyinin saygi degerini
%1,7 diizeyinde etkiledigi, s6z konusu etkinin istatistiksel acidan anlaml1 oldugu tespit
edilmistir. Ortaya c¢ikan bu bulguya goére, empatik egilim diizeyinin saygi degerini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Bilindigi gibi saygi degeri
aile ici iligkilerde bireylerin birbirinin haklarin1 géz ardi etmeden yasamalarini ifade
etmektedir (Tarhan, 2019: 1). Insanlar genellikle saygi gérmeyi beklerken, karsidaki
insana da saygi gosterme egilimindedirler (Tepe ve digerleri, 2014: 66). Bu noktada
bireyin saygt degerine sahip olabilmesi i¢in iyi bir empati becerisine sahip olmasi,
kendisine saygi gosterilmesini beklerken bagkalarina karst da saygili olmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda empatik egilimin saygi degeri lizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmasinin literatiir ile uyumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerde empatik egilimin aile birligini 6nemseme sevgi
alt boyutu tizerindeki etkisi incelendigi zaman empatik egilim diizeyinin sevgi degerini
%11,6 diizeyinde etkiledigi, s6z konusu etkinin istatistiksel agcidan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulguya gore, empatik egilim diizeyinin sevgi
degerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Bilindigi gibi
empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireyler baska insanlar hakkinda sevgi besleme
becerisi yliksek bireylerdir. Bunun temelinde empatinin sevgi besleme becerisini
gelistirmesi yatmaktadir ((Tarhan, 2019: 1). Bu kapsamda 6grencilerin empatik egilim
diizeylerinin sevgi degerini olumlu yonde etkilemesinin literatiir ile uyumlu bir sonug

oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerde empatik egilimin aile birligini 6nemseme
sadakat alt boyutu tizerindeki etkisi incelendigi zaman empatik egilim diizeyinin
sadakat degerini %1,2 diizeyinde etkiledigi, s6z konusu etkinin istatistiksel agidan
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulguya gore, empatik egilim
diizeyinin sadakat degerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi sdylenebilir.
Bunun temelinde empatik egilim ile sadakat olgusunun i¢ i¢e bir kavram olmasinin
yatt1g1 diistiniilebilir. Ciinkii sadakat degeri bireyin i¢gten ve samimi bir bicimde dostluk

kurabilmesini ifade etmektedir (TDK, 2020). Bireyin i¢ten ve samimi dostluklar
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kurabilmesinin, diger bir ifade ile sadakat diizeyi yiiksek birey olabilmesinin de iyi bir

empatik egilim diizeyi ile miimkiin olacagi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerde empatik egilimin aile birligini 6nemseme
iletisim alt boyutu {izerindeki etkisi incelendigi zaman empatik egilim diizeyinin
iletisim degerini %6,7 diizeyinde etkiledigi, s6z konusu etkinin istatistiksel acidan
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulguya goére, empatik egilim
diizeyinin iletisim degerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi sdylenebilir.
Bilindigi gibi iletisim olgusu insanlar arasinda anlagsmay1 saglayan en temel beceriler
arasinda gelmektedir. Insanlar iletisim siirecinde karsisindaki insan1 empati yapmadan,
Onyargilar1 6n planda olarak dinledikleri zaman iletisimin saglikli olmasi miimkiin
degildir (Aytekin, 2018). Bunun yaninda literatiirde yer alan ¢aligmalarda empatik
egilimi yiiksek olan bireylerin iletisim becerilerinin de yiliksek oldugu, ¢ocukluk
cagindan itibaren empatik becerilerin gelistirilmesinin iletisim becerisinin gelisimine
de katki saglayacagi belirtilmektedir (Sali, 2013:). Yas ortalamasi1 13-15 araliginda
olan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢aligmada empatik egilim ile duygularini sozel
olarak ifade edebilme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmis,
arastirmaya ¢ocuklarin empatik egilimleri arttikga duygularini ifade etme becerilerinin
de yiikseldigi tespit edilmistir (Giirsoy, 2015). Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen
benzer bir ¢alismada 6grencilerin empatik egilim diizeyleri ile aile i¢i iligki becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmig, aragtirmanin sonunda &grencilerin
empatik egilim diizeyleri arttikga aile igi iliski becerilerinin de yiikseldigi
belirlenmistir (Yiica, 2018). Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada empatik beceri diizeyi
yiikksek olan Ogrencilerin iletisim degerine sahip olma diizeylerinin de yiiksek

olmasinin literatiir ile uyumlu bir sonug oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine yapilan bazi calismalarda empatik
egilimin bazi deger algilar1 iizerinde onemli bir belirleyici olmadig1 bulgularina
ulagilmistir. Lise 0grencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin
empatik egilim diizeyleri ile iletisim ile yakindan iliskili olan kendini ifade etme
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada o6grencilerin

empatik egilim diizeyleri ile kendini ifade edebilme, diger bir ifadeyle iletisim
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kurabilme becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadigi rapor edilmistir (Mete, 2005).
Bu calisma bulgularinin bizim ¢alisma bulgularimiz ile paralellik gdstermemesinin
temelinde arastirmalarin  farkli  6grenim diizeylerindeki Ggrenciler iizerinde
yapilmasimin, bunun yaninda arastirmalarda kullanilan Ol¢lim araglarinin farkl

omasinin yattig1 diisliniilebilir.

Arastirmada kardes sayisi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya
katilan O6grencilerin empatik egilim diizeylerinin kardes sayilarima gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan benzer
caligmalarda da kardes sayisina gore cocuklarin empatik egilim diizeylerinin
farklilagsmadig1 bulgularina ulasilmistir. Yag ortalamalart 10-11 olan ¢ocuklar tizerinde
bu konuda yapilan bir calismada aile i¢i unsurlarin empatik egilim iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda ¢ocuklarin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Taner-Derman,
2013). Ortaokul 6grencileri iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢calismada ilkogretim besinci
ve altinct smif Ogrencilerinin empatik egilimlerinin incelenmesi amaclanmus,
aragtirmaya 412 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
empatik egilim diizeylerinin sahip olunan kardes sayis1 degiskenine gore
farklilasmadigi bulunmustur (Durlanik, 2019). Ortaokul 06grencileri {izerinde
ylriitiilen benzer bir ¢alismada da ¢ocuklarda empatik egilimi etkileyen psiko-sosyal
ve sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmig, arastirmaya 4. ve 5.
siniflarda 6grenim goren 274 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
empatik egilimlerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur (Kiiciikkarahéz ve digerleri, 2011). Yas ortalamast 8-11 araliginda
bulunan ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen diger bir arastirmada ¢ocuklarin kardes sayilarina
gore empatik egilimlerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya katilan ¢ocuklar
kardes sayilarina gore (1 kardes, 2 kardes, 3 ve lizeri kardes) gruplara ayrilmistir.
Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin empatik egilim diizeylerinin kardes sayilarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Sirin ve digerleri,
2018). Literatiirde yer alan bu ¢alisma sonuglarinin bizim arastirmamizda elde edilen

bulgular ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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Ortadgretim O6grencileri lizerinde yiiriitiilen diger bir calismada &grencilerin
empatik egilimlerini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 100
ortadgretim Ogrencisi katilmig, 6grenciler 1-2 kardes, 3-4 kardes, 5 ve iizeri kardes
seklinde gruplara ayrilmis, ¢alismanin sonunda 6grencilerin empatik egilimlerinin
kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Kose, 2019).
Durlanik (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri lizerinde yiiriitiilen diger bir ¢alismada
Ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gore empatik egilim diizeylerinin anlamhi

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmada ulagilan bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda
empatik egilimin kardes sayisi degiskenine gore farklilagtigi bulgularina ulagilmistir.
Sayin (2010) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada ilkogretim dordiincii ve
besinci sinif Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile iliskini degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismaya Istanbul ili merkezinde yer alan
ilgelerde 2009-2010 egitim Ogretim yilinda 4. ve 5. Siniflarda 6grenim goéren 360
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarda kardes sayisi ile empatik egilim
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu bulunmus, bu kapsamda ¢ocuklarin
kardes sayilar1 arttikca empatik egilim diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur.
Giirsoy (2015) tarafindan yapilan caligmada 13-15 yas grubundaki ¢ocuklarda empatik
egilimi etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmada
kardes sayimna gore ¢ocuklarin empatik egilimlerinin anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmis, 1 ve 2 kardese sahip olan ¢ocuklar ile kiyaslandig1 zaman 4 kardese sahip olan

cocuklarda empatik egilim diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cakir (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokul Ogrencilerinin empatik
egilimlerinin ele alindig1 calismada da ogrencilerin empatik egilim diizeylerini
etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi amaglanmig, arastirmaya 400
ortaokul Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda ogrencilerin kardes sayisi
degiskenine gore empatik egilim diizeylerinin anlamli farklilhik gosterdigi tespit
edilmis, elde dilen bulgulara gore kardes sayisi arttikca Ogrencilerin empatik
egilimlerinin de yiikseldigi bulunmustur. Avei (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 9-

11 yas araliginda bulunan ¢ocuklarda empatik egilim diizeyini etkileyen unsurlarin
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incelenmesi amacglanmis, arastirmaya 634 cocuk katilmistir. Arastirmanin sonunda
cocuklarin empatik egilimlerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada kardes sayis1 bes lizerinde bulunan
cocuklarda empatik egilim diizeyinin kardes sayis1 bir ve iki olan ¢ocuklardan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin karsi cinsten kardese sahip olma durumlarina gore
empatik egilimlerinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu
konuda yapilan bazi ¢calismalarda karsi cinsten kardese sahip olmanin empatik egilim
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarin siirli oldugu goriilmekle beraber,
cinsiyet degiskenine gore yapilan calismalarda empatik egilimin cinsiyete gore
farklilastigi bulgularina ulasilmistir. Taner-Derman (2013) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢alismada 10-11 yas grubunda bulunan c¢ocuklarin empatik egilimlerini
etkileyen aile i¢i unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 3199 ¢ocuk katilmis,
calismanin sonunda erkek cocuklar ile kiyaslandigi zaman kiz ¢ocuklarinin empatik

egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini dnemseme saygi diizeylerinin
kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan benzer calismalarda da deger algilarimin (Caliskan ve digerleri,
2017) ve toplumsal deger yargilarina aykir1 davranislar sergileme diizeylerinin kardes
sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulasilmistir (Coban,
2012). Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi

gorilmektedir.

Bilindigi gibi aile yapist gerisinde kardes sayisi arttikga bireyin sosyal iligki
kurdugu kisi sayis1 da artmaktadir. Bu durumun bireyin sosyal gelisimini olumlu
yonde etkilemesi beklenmektedir. Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da bu goriisii
desteklemektedir (Avsar, 2013). Buna karsilik arastirmada 6grencilerin saygi degerine
iliskin bulgularin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemesinin
temelinde son yillarda kardes sayist ve aile bireyleri arasindaki iliskilerden ziyade
saygl degerinin birgok digsal unsurdan etkilenmesinin yattig1r diisiintilebilir.

Ebeveynler iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada ebeveyn goriislerine gore
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Ogrencilerin aile birligini O6nemseme diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada ge¢mis yillarda cocuklarin saygi degerine daha fazla sahip olduklari, buna
karsilik giiniimiizde ¢ocuklarin bagka insanlara saygi gosterme diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Calismada giinlimiiz ¢ocuklarinin yeterli diizeyde saygili
olmamalarinin temelinde kitle iletisim araglari, teknolojik gelismeler ve aile iiyeleri ile
yeterli vakit gecirmeme gibi nedenlerin geldigi rapor edilmistir (Bayirli, 2018). Bunun
yaninda arastirmaya katilan ¢ocuklarda kardes sayis1 degiskenine gore saygi degeri
algilarinin anlamhi farklilik gdstermemesinin diger bir nedeni olarak 6grencilerin
benzer ebeveyn tutumlari ile yetistirilmelerinin yattigi diisiiniilebilir. Nitekim
literatlirde yer alan calismalarda da saygi degerinin olusmasinda ve sekillenmesinde

ebeveyn tutumlarmin 6nemli bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir (Giirgay, 1993).

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini dnemseme sevgi diizeylerinin
kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da sevgi degerinin kardes sayisi degiskenine
gore anlamli farklilik géstermedigi bulgularina ulagilmistir (Turan ve Yilmazer, 2019).
Aile birligini 6nemseme diizeyinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemesinin  temelinde ebeveynlerin  tiim ¢ocuklarina aym1 sevgiyle
yaklagsmalarinin, bunun yaninda c¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklar arasinda

ayrimcilik yapmamalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin aile birligini 6nemseme iletisim diizeylerinin
kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bilindigi gibi cocuklarin aile disindaki yasamlarinda sergiledikleri saygili ve seviyeli
iletisim becerilerini aile iginde de sergilemeleri beklenmektedir (Bayirl, 2018).
Arastirmada 6grencilerin iletisim diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermemesinin temelinde aragtirmaya katilan ¢cocuklarin benzer sosyo-kiiltiirel aile
yapist i¢inde yetistirilmis olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde bu konuda
yapilan benzer bir ¢aligmada da 13-15 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin kendilerini
ifade etme becerilerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur (Giirsoy, 2015). Bu kapsamda elde edilen bulgularin literatiir ile

paralellik gosterdigi sOylenebilir.
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Bilindigi gibi kardesler arasindaki iligkiler zihinsel becerilerin yaninda dil
becerilerini ve sosyal gelisimi olumlu yonde etkilemektedir (Ahmetoglu, 2004).
Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin sosyal
iliskilerinin kardesleri ile devam etmesi gelmektedir. Cocuklar kardesleri ile oyun
oynarken oyunun kurallarina uyma ya da oyuncaklarini paylasma gibi eylemlerde
bulunmakta, dolayisiyla kardesleri ile siirekli iletisim ve etkilesim halinde olmaktadir
(Mutlu, 2013; Akt. Ari, 2019). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada 6grencilerin
iletisim becerilerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamhi farklilik gostermedigi
bulunmus olsa da ¢ocuklarda kardes sayisinin artmasinin iletigsim becerilerini olumlu

yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini 6nemseme sadakat diizeylerinin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan ¢alismalarda ortaokul 6grencilerinde kardes sayist degiskenine
gore Ogrencilerin sadakat degerine iligkin tutumlarinin ele alinmadigr goriilmektedir.
Bununla birlikte yapilan bu calismada 6grencilerin sadakat degerine sahip olma
durumlarimin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli farklilhik gdstermemesinin
temelinde gelisim donemleri itibariyle 6grencilerin hala ailelerine bagli olmalarinin,
ozerklesme siirecine yeni girmelerinin, buna paralel olarak ailelerine sadakat gdsterme

diizeylerinin yiiksek olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile birligini 6nemseme toplam puan
diizeylerinin kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlaml farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bilindigi gibi degerlerin olusmasinda ve sekillenmesinde
aileyi meydana getiren iiyeler arasindaki iligkiler nemli bir yer tutmaktadir. Kardegler
arasindaki iligkiler ve ebeveyn cocuk iletisimi degerlerin olusmasinda 6nemli birer
belirleyicidir. Bunun yaninda kardesler arasindaki iliskilerde ebeveynlerin sagladiklar
sosyal ortam deger gelisimini etkilemektedir (Demirutku, 2017). Bu noktada karsi
cinsten kardese sahip olma durumlarina gore dgrencilerin aile birligini dnemseme
diizeylerinin farklilik gostermemesinin temelinde ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarina sosyallesme siirecinde sunduklar1 ortam ve imkanlarin benzerlik

gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
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siirecinde kardesler arasinda ayrimcilik yapmamalarinin da bu sonucun ortaya
cikmasinda etkili oldugu soylenebilir. Buna karsilik literatiirde karsi cinsten kardese
sahip olmamanin sosyal gelisimi olumsuz yonde etkiledigine dair goriisler de
mevcuttur. Kulaksizoglu’na (2004) gore, cocugun siirekli ayni cinsten kardese sahip
olmast sosyallesme siireglerini olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak

degerlendirilmektedir (Akt. Sarikaya, 2015).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile birligini 6nemseme toplam puan
diizeylerinin kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemesinin diger bir nedeni olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
cocuklarin cinsiyetlerine gore geleneksel yetistirme yontemlerinden yararlanmalarinin
yattig1 diisiintilebilir. Bu konuda yapilan bir calismada okul dncesi donemden itibaren
ebeveynlerin oyuncak se¢iminde kiz ve erkek c¢ocuklara cinsiyetlerine uygun
oyuncaklar aldiklari, bu durumun da cocuklarin geleneksel kalip yargilarina gore
hareket etmelerine zemin hazirladigr belirtilmistir (Aktas, 2011; Akt. Kantoglu ve
digerleri, 2018).

Arastirmaya katilan dgrencilerin aile birligini 6nemseme sadakat diizeylerinin
kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiirde yer alan calismalarda ortaokul 6grencilerinin sadakat
diizeulerinin karst cinsten kardese sahip olma degiskenine goére ele alinmadigi
goriilmektedir. Bu kapsamda literatiirde bu konuda yeni ¢calismalar yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile birligini 6nemseme iletisim diizeylerinin
kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlaml farklilik géstermedigi
bulunmustur. Literatlirde yer alan bazi ¢alismalarda ise karsi cinsten kardese sahip
olmanin sosyal gelisimi, buna paralel olarak iletisim becerilerini gelistiren bir unsur
oldugu belirtilmektedir. Cassidy ve digerleri (2005) tarafindan bu konuda yapilan bir
calismada kars1 cinsten kardese sahip olan ¢ocuklarin zihinsel becerilerinin daha fazla
gelistigi, bakis acis1 kavrama becerilerinin yiiksek oldugu, buna paralel olarak sosyal

yonlerinin ayni cinsten kardese sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile birligini dnemseme sevgi diizeylerinin
kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasimin temelinde ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarina yeterli sevgi goOstermelerinin, bunun yaninda c¢ocuklarina sevgi
gosterirken cinsiyet ayrimciligi yapmamalarinin yatti§1 disiiniilebilir. Nitekim
literatlirde yer alan ¢alismalarda ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi gosterirken cinsiyet
ayrimcilig1 yapmalarinin ya da bir cocugu diger kardeslerinden daha fazla sevmenin
cocuklarda psiko-sosyal gelisim sorunlarina zemin hazirlayacagi belirtilmektedir

(Ozensel, 2004).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile birligini 6nemseme saygi diizeylerinin
kars1 cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Aile ici iliskiler kapsaminda degerlendirildigi zaman toplumsal yap1
icerisinde kardeslerin siirekli etkilesim halinde olduklar1 bilinmektedir (Ozensel,
2004). Bu kapsamda zaman igerisinde siirekli etkilesim halinde bulunan kardesler
arasinda birbirinin fikirlerine ve kararlarina saygi duyma becerisinin kazanilmasi
beklenen bir sonuctur. Kardeslerin birbirine karsi saygili davranmalar1 da zamanla
topluma karst saygili davranma becerisini temelini attig1 sdylenebilir. Yapilan bu
calismada sayg1 degerinin kars1 cinsten kardese sahip olma degiskenine gore anlamhi
farklilik gostermemesinin temelinde ¢ocuklarin yetistirilme tarzlarinin yattigi,
ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuklart saygili birer birey olarak yetistirmeye

caligmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Sonug olarak, ilkokul 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile aile birligini
onemseme durumlarinin ele alindigi bu c¢alismada Ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinin orta seviyede oldugu, buna karsilik aile birligini 6nemseme diizeylerinin
orta seviyenin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki
iligkiler incelendigi zaman ogrencilerde empatik egilim diizeyi ile aile birligini
onemseme toplam puani, aile birligini dnemseme saygi ve iletisim alt boyutlar
arasinda pozitif v diisiik yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan

bu bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir.
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Arastirmada empatik egilimin aile birligini 6nemseme {zerindeki etkileri
degerlendirildigi zaman empatik egilimin aile birligini 6nemseme iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore empatik egilimin aile
birligini dnemseme saygi alt boyutunu %1,7 diizeyinde, sevgi alt boyutunu %11,6
diizeyinde, sadakat alt boyutunu %]1,2 diizeyinde, iletisim alt boyutunu ise %6,7
diizeyinde etkiledigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore ilkokulokul
Ogrencilerinde empatik egilimin aile birligine yonelik degerleri etkileye bir unsur

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada 6grencilerin kardes sayilarina ve karsi cinsten kardese sahip olma
durumlarina gore empatik egilimlerinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin aile birligini dnemseme saygi, sevgi, iletisim ve sadakat
diizeylerinin hem kardes sayis1 hem de kars1 cinsten kardese sahip olma durumlarina
gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulagilmistir. Elde edilen bu bulgularin

literatiir ile paralellik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
2. Oneriler

1. Biiyiime ve gelisme siirecinde ¢ocuklar ¢evresel ve aile i¢i unsurlardan
etkilenmektedir. Bu kapsamda ortaokul 6grencilerinin empatik egilimleri ile aile
birligini 6nemseme diizeylerinin bazi ¢cevresel (yerlesim yeri, cografi bolge vb.) ve aile
ici unsurlara (ebeveyn tutumu, ebeveyn-cocuk etkilesimi, aile gelir diizeyi, ebeveyn

egitim diizeyi vb.) gore ele alindig1 caligmalar yapilabilir.

2. lIlkokul o&grencilerinin empatik egilimleri ile aile birligini 6nemseme
diizeylerine iliskin olarak daha genis kapsamli arastirma bulgularina ulasilabilmesi

icin daha biiyiik 0rneklem gruplari ile benzer calismalar yapilabilir.

3. Empatik egilim ile aile birligini 6nemseme degerleri egitim ile dgrencilere
aktarilabilmektedir. Hatta ilkokul ve ortaokul ders miifredatlarinda 6grencilerin
empatik egilimlerini ve aile birligini 6nemseme degerlerini gelistirmeye yonelik
kazanimlar bulunmaktadir. Bu noktada 6grencilerin empatik egilimlerini ve aile
birligini onemseme diizeylerini gelistirmeyi amaglayan egitim programlarinin

ogrenciler tizerindeki etkilerine yonelik deney ve kontrol gruplu ¢alismalar yapilabilir.
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4. Empatik egilim bireyin biligsel siirecleri ile yakindan iliskili bir olgu oldugu
i¢in birg¢ok bilissel ve zihinsel unsurun empatik egilim ile yakindan iligkisi bulunabilir.
Bu kapsamda ilkokul 6grencilerin bilissel ve zihinsel bazi olgularin (saldirganlik,
yalnizlik, stres, kiskanglik vb.) empatik egilim ile iliskisinin ele alindig1 ¢alismalar
yapilabilir. Boylece o 6grencilerinde empatik egilimi etkileyen biligsel unsurlara

iliskin olarak genis kapsamli bulgulara ulagilabilir.

5. Sosyo-demografik degiskenlerin bireyin psikolojik ve sosyal gelisimi
izerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda ilkokul
Ogrencilerinde sosyo-demografik bazi degiskenlerin (yas, cinsiyet, dogum sirasi,
ogrenim goriilen sinif diizeyi vb.) empatik egilim ve aile birligini 6nemseme diizeyi

ile iligkisinin ele alindig1 caligmalar yapilabilir.

6. ilkokul 6grencilerinde aile birligini 6nemsemeye iligkin deger algilarinin
gelismesi sadece aile ici iligkiler agisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal agidan da
onemli bir yere sahiptir. Ciinkii aile birligini 6nemseme degerlerine (sevgi, saygi,
sadakat, iletisim) sahip olan dgrenciler ilerleyen yillarda toplum ic¢inde kabul goren,
kendisine ve topluma faydal1 bireyler olacaktir. Bu noktada ilkokul dgrencilerine aile
birligini dnemseme degerlerini 6gretmeye yonelik egitim programlar: hazirlanabilir.
Uygulanan farkli egitim programlarinin 6grencilerin deger yargilarini hangi diizeyde

etkiledigine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER DiziN

A. Empati Egilim Ol¢egi

Sevgili 6grenciler,

Asagida, gesitli durumlarda nasil davrandiginiza belirteceginiz cimleler goreceksiniz. Her
maddeyi okuyarak ifadelerin karsilannda bulunan bosluklardan sizin i¢in uygun olana “X”
isareti koyunuz. Ifadelerin herhangi bir dogru cevab: yoktur. Bu anker bir aragtirma igindir.
Anketi cevaplayarak aragnrmaya yapuginiz katkiya tesekkiir ederiz.

£
= = =
N

EMPATIK EGILIM OLCEGI E = | & & - g B g

§2|2 2[5 |22|§

F<|d <|£ |85 |e5
1. Cok sayida dostum var. ) ) ) () ()
2. Film seyrederken bazen gozlenm yasanr. ) ) () () ()
3. Siklikla kendimi yalmz hissederim. ) ) () ) ()
4. Bana dertlerini anlatanlar yammdan ferahlamg ) ) ) () ()
olarak aynlirlar.
5. Baskalanmn problemlen, beni kendi problemlernm | ( ) () () () ()
gibi ilgilendirir,
6. Duygularinm bagkalanna iletmekte gugluk ¢ekenm. | ( ) ) () () ()
7. Insanlann film seyrederken aglamalan tuhafima ) ) ) () )
gider,
8. Birisiyle tartigirken bazen dikkatim onun ) ) () () ()
stylediklerinden gok verecegim cevaplar Gzerinde
yogunlagir
9. Cevremde ok sevilen insamm () () () (] ()
10. Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince () ) () () )
rahatlanm
11.Dugtincelenmi bagkalanna iletmekte gogluk () () () () ()
gektigim olur
12, Insanlann ¢ogu bencildir () ) ) ) )
13. Sinirhi bir insanim. ) ) ) () )
14. Genellikle insanlara giivenirim. () ) ) ) )
15. Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar () () () () ()
16. Ginigken bir insamm. [ ) ) () ()
17. Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. «) ) () () ()
18.Genellikle hayatimdan memnunum. ) ) () () )
19. Yakinlanim bana sik sik dertlerini anlatirlar. ) ) ) (! )
20. Genellikle keyfim yerindedir. ) ) () () )
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B. Aile Birligini Onemseme Olcegi (Ab66)

Degerli Ogrencim, asagida yer alan her bir maddeyi liitfen dikkatlice okuyunuz ve sizi
en iyi tanimlayan secenegi (X) isareti ile isaretleyiniz. Hicbirini cevapsiz birakmayiniz. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmaniz. Katkilariniz igin

tesekkir ederim.

@Hic uygun degil, @ Uygun degil, ® Biraz uygun, ® Uygun, ® Tamamen uygun

1 Ailemizde kararlar birlikte alinir ©) ® ©) @ ®
2 Aile bireylerimiz birbirinin farkli gorislerine saygi duyar | @ @ ® @ ®
3 Ailemizdeki herkes birligimizin 6nemine inanir @ @ ® @ ®
4 Ailemizde hepimiz birbirimize saygi gosteririz @ @ ® @ ®
5 Ailemizde hepimiz birbirimize hosgéri ile yaklasiriz @ @ ® @ ®
6 Aile Uiyelerimiz birbirine karsi cok anlayislidir @ @ ©) @ ®
7 Ailemizde herkes dusiincelerini rahatlikla ifade edebilir | @ @ ©) @ ®
8 Ailemizde isler aile tyelerimizin isbirligi ile yapilir @ @) ® @ ®
9 Babamin eve gelme zamanini dért gdzle beklerim @ @ ©) @ ®
10 Babami kapida giiler yizle karsilarim @ @ ©) @ ®
11 Annem ile babam birbirlerine giizel sézlerle konusurlar | @ @ ® @ ®
12 Babamin sevgisi, yiiziinden anlasilir @ @ ©) @ ®
13 Annem ile babam sanki birbirleri icin yaratiimislar @ @ ® @ ®
14 Babam ev islerinde anneme yardim eder ©) ® ©) @ ®
15 Babam kibar bir insandir ©) @) © @ ®
16 Annemin konusmalari cok tatlidir @ @ ©) @ ®
17 Ailemizde glizel sozlerle konusmak dnemlidir @ ® ©) @ ®
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18 Annem her firsatta bizi sevdigini séyler @ @ ©) @ ®
19 Ailemizde gerektiginde birbirimizden 6zur dileriz @ @ ® @ ®
20 Diinyada ailemden vazgecemem @ @ ©) @ ®
21 Bu ailede diinyaya geldigim icin sanshyim @ @ ® @ ®
22 Hata yaptigimda ailemin beni affeder @ @ ©) @ ®
Kaynak:
Saglam, H. i. (2014). Aile birligini 6nemseme &lgeginin gelistiriimesi ve 6grencilerin aile

birligini 6Ghemseme diizeylerinin incelenmesi. Cagin Sorunlari Karsisinda Egitim Sempozyumu
Kitabi (s.363-388). Erzurum: Bayburt Universitesi Yayinlari.

Puanlama Yonergesi

Alt boyut ve madde sayisi: 4 alt boyut ve 22 madde
Saygi (8 madde): 1, 2,3,4,5,6,7,8

Sevgi (7 madde): 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

iletisim (4 madde): 16, 17, 18, 19

Sadakat (3 madde): 20, 21, 22

Olgekte ters madde bulunmamaktadir

Olgegin Degerlendirilmesi: Olcekten alinabilecek minimum puan 22 ve maksimum puan
110’dir. Her bir boyutta ve 6lgek toplaminda puanin yiiksekligi, aile birligine verilen 6nemi
gostermektedir. Olgcek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi
alinmaktadir.
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C. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir ?
Kiz( ) Erkek ( )

2. Babanizin 6grenim durumu nedir?
Okur Yazar Degil() Okur Yazar( ) ilkokul( ) Ortaokul( )

Lise( )  Yuksekokul/Fakilte( ) Lisanststu( )

3. Annenizin 6grenim durumu nedir?
Okur Yazar Degil () Okuryazar( ) ilkokul() Ortaokul ()
Lise() Yuksekokul/Fakllte() Lisansustii( )

4. Annenizin meslegi nedir?
Evhanimi( ) Diger meslekler ( )

5. Babanizin meslegi nedir yaziniz ?
Serbest meslek ( ) Diger meslekler ( )

6. Ailenizin aylik ortalama geliri nedir?
Koti () Orta () lyi () Cokiyi( )

7. Kag kardesiniz var?
1() 2() 3() 4() 5vedsti()

8. Anne babanizin evlilik durumu nedir?
Birlikte yasiyorlar () Ayri yastyorlar ()
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9. Ailenizde karsi cinsten bir kardesiniz var mi ?
Var( ) Yok ( )

10. Aile yapiniz nasildir ?
Genis Aile () Cekirdek Aile ()

11. Kag yasindasiniz?

10( ) 11( ) 12( )
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1. iZINLER

Bu boliimde calisma yiiriitiiliirken etik kurallara uyulmasi i¢in hem o6lgek
kullaniminda hem de verilerin toplanmasi asamasinda talep edilen izinler
aciklanmistir. Bu kapsamda ¢alismada kullanilan iki 6l¢ek ( empati egilim 6lcegi, aile
birligini dnemseme 6l¢egi) iginde Slgek sahiplerinde gerekli izinler alinmistir.

Veri toplama siireci Tutak lgesinde gerceklestigi icin  Tutak
Kaymakamligindan ve Tutak Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinmistir. Ayrica veri toplanan tiim okul miidiirleri ve sinif 6gretmenlerden izin alinip
bilgilendirme yapilarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir.
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