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KADIN VE ERKEK SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ OPTIMAL PERFORMANS DUYGU
DURUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Bilent AGBUGA

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Basar1 elde edebilmek i¢in kisilerin optimal duygu durumlarinin hangi sevi-
yede olmasi gerektigi tespit edilmelidir. Ozellikle cinsiyet farkliliklarina bakila-
rak kisilerin optimal performans duygu durumlarim inceleyerek daha dogru bir
caligma ortami saglanabilir. Bu yiizden, arastirmanin amaci kadin ve erkek Spor
Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin optimal performans duygu durumlarinin karsi-
lagtirilmasidir. Aragtirmaya 167 kadin (X yas = 21.26, SS=2.31 yil), ve 183 erkek
(X yas = 23.74 8, SS=2.28 yil), olmak {izere toplam 240 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisi goniilli katilmistir. Katilimeilarin “optimal performans duygu durumla-
11" i¢in Tiirkgeye As¢r vd. (2007) tarafindan kazandirilan “Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu Durum Olgekleri-2” kullanilmistir. Bu &lgeklerde her
bir alt boyutu 4 maddeden olusan 9 alt boyut ve toplam 36’sar maddeden olusmak-
tadir. Olgeklerde yer alan her bir madde 5°1i dlgek iizerinde degerlendirilmektedir.
Verilerin analizinde a¢imlayici ve bagimsiz gruplarda t-testi istatistik analizleri
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucu erkek lisans dgrencilerinin genel optimal
performans duygu durumlarinin kadin lisans 6grencilerinden daha fazla oldugu
gorlilmistlr (t = -3.71, p < .001). Alt boyutlardan sadece “kontrol duygusu” alt
boyutunda kadin lisans Ogrencilerinin erkek lisans 6grencilerinin sonuglarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = -2.48, p < .01). “Eylem-farkindalik” (t =
2.95, p <.01), “acik hedefler” (t = 4.14, p <.001), “belirli geri bildirim” (t = 6.85,
p <.001), “gdreve odaklanma” (t = 4.89, p < .001) , “zamanin doniisimii” (t =
2.60, p <.01)ve “amaca ulagma deneyimi” (t=2.73, p <.01) alt boyutlarinda erkek
lisans 6grencileri ile kadin lisans 6grencileri arasinda erkekler lehine farkliliklar
tespit edilmistir. Sonug olarak, optimal performans duygu durumlari incelenirken
kadm ve erkek farkliligir goz ontine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar
daha fazla sayida ve farkli fakiiltelerdeki 6grencileri de igine alacak sekilde genis-
letilerek yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Universite dgrencisi, optimal performans duyumu, cinsiyet
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COMPARISON OF FEMALE AND MALE STUDENTS’
FLOW EXPERIENCE IN FACULTY OF SPORT SCIENCES

ABSTRACT

In order to achieve success, it is necessary to determine at what level of flow
experience of the person should be. A more accurate working environment can
be provided by examining flow experience of the persons, especially considering
the gender differences. Therefore, the purpose of the research is to compare male
and female students’ flow experience in Faculty of Sport Sciences. A total of 240
volunteers from Faculty of Sport Sciences participated in the study, including 167
women (X age = 21.26 years, SS =2.31 years) and 183 men (X age = 23.74 years,
SS = 2.28 years). For comparing flow experience of the participants, Turkish ver-
sion of “Dispositional Flow Scale-2” and “Flow State Scale-2” were used (As¢1 et
al.,2007).There are 9 sub-dimensions consisting of 4 items and 36 items in total
in these scales. Each item in the scales is evaluated on a five-point Likert scale.
In the analysis of the data, descriptive and independent t-test statistical analyzes
were used. The results showed that the male undergraduate students had more flow
experience scores than female undergraduate students (t = -3.71, p < .001). Fe-
male undergraduate students had higher scores than male undergraduate students
(t=-2.48, p < 0.01) for only the “control of the activity” subscale. On the other
hand, male undergraduate students had higher scores than female undergraduate
students for merging action and awareness (t = 2.95, p < .01), “Clear goals” (t =
4.14, p <.001), “Unambiguous Feedback™” (t = 6.85, p < .001), “Focusing on the
task” (t=4.89, p <.001), “time transformation” (t = 2.60, p <.01), and “Autotelic
experience, intrinsically rewarding experience” (t = 2.73, p < .01) subscales. As
a result, male and female diversity should be considered when examining flow
experience. Future research should be extended to include more students from
different faculties.

Keywords: Undergraduate students, flow experience, gender

GiRi$

Spor ister rekreasyonel amagli isterse profesyonel amacli olarak yapilsin
sporcunun zihinsel ve fiziksel olarak kendini hazir hissetmesi gereklidir. Her ne
kosulda olursa olsun sporcunun sporunu yapmaya istekli olmasi, bu istegi siir-
diirebilmesi, dikkat ve konsantrasyonunu saglamasi, stres ve kaygisini optimal
seviyeye getirmesi, zorluklar karsisinda yilmamasi, sporcunun en tist performan-
sin1 gdstermesi i¢in olmazsa olmazdir. Bu yiizden spor yapan bireylerin duygu



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 3

durumlar1 ve bununla baglantili olarak sergiledikleri davraniglar aragtirmacilarin
ilgi odagi olmustur.

Optimal performans duygu durumu, spor ve egzersiz ortaminda yasanan opti-
mal performans deneyimi ile olusan zihinsel ve psikolojik durumu yansitmast agi-
sindan ele alinan 6nemli yapilardan ve kavramlardan biri haline gelmistir denilebi-
lir (Csikszentmihalyi , 1990; Jackson, Kimiecik, Ford, & Marsh, 1998; Jackson ve
Marsh, 1996; Jackson, Thomas, Marsh, Smethurst, 2001 Akt: As¢1, Caglar, Eklund,
Altintag vd., 2007). Optimal performans duygu durumu, bireyin yapmis oldugu
gdrevin i¢inde zamani unutmasi, biligsel yeterligi ve kontrolii oldugunu hissetmesi,
yaptig1 aktiviteden almig oldugu i¢sel haz ve zevk olarak da tanimlanmaktadir (Ki-
vikangas, 2006; Moneta, 2004 Akt: Asc1 vd., 2007).

Optimal performans duygu durumu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar genel-
likle egzersiz ve video oyunlari iizerinde yapilmistir (Jackson & Eklund, 2002;
Procci, Singer, Levy, & Bowers, 2012; Wang, Liu, & Khoo, 2009). Spor ve egzer-
siz ortaminda sporcularin optimal performans duygu durumlari ile ilgili aragtirma-
larda farkli degiskenler ile ilgisine bakilmistir. Ornegin, bu calismlarda gegerlik,
giivenirlik, motivasyon, motivasyonel iklim, kaygi, 6z karar verme, benlik algisi
gibi konularla iligkisi incelenmistir (6r., Fournier, Gaudreau, Demontrond-Behr,
Visioli, vd., 2007; Jackson ve Roberts, 1992; Jackson vd., 1998; Jackson vd., 2011;
Akt., Altintas, Kelecek & Asci, 2013).

Ulkemizde yapilan arastirmalardan en onemlilerinden biri As¢1 ve dig.
(2007) yaptig1 dlgek uyarlamasidir. Bu arastirmada Durumluk ve Siirekli Op-
timal Duygu Durum-2 Olgeklerinin Tiirk¢e versiyonunun gecerligine ve giive-
nirligine bakilmistir. Arastirmada faktor yiikleri diisiik iki madde modelden ¢1-
karildiginda, her iki 6l¢cek modelinin uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu ve faktor yapisinin Tiirk¢e versiyonu i¢in desteklendigi goriil-
miistiir. Bu 0lgek kullanilarak yapilan bir arastirma Altintas, As¢1 ve Caglar’in
(2010) yaptig1 arastirmadir. Altintas vd. (2010) siirekli optimal performans duy-
gu durumu ile egzersiz davranilslarini incelemistir. Bu aragtirmanin sonucunda
“egzersiz siiresi, siklig1 ve tiirlinlin bireylerin yapmis oldugu aktivitede yiiksek
konsantrasyona sahip olmasinda, aktivite iizerinde bilissel yeterligi ve kontrolii
oldugunu hissetmesinde ve yaptigi aktiviteden almis oldugu i¢sel hazin artma-
sinda etkili oldugu” bulunmustur (s. 71). Diger bir arastima Altintas vd. (2013)
elit sporcularda durumsal giidiilenme ve optimal performans duygu durumu ara-
sindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sporcularin giidiilenme
diizeyleri ile optimal performans duygu durumlar1 arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Ozellikle, igsel giidiilenme optimal performans duygu durumunun
olusmasini kolaylastirirken, digsal giidiillenme bu durumu engellemekte oldugu
gorilmistiir.
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Altintas vd. (2010) belirttigi gibi “Ozellikle de iilkemizde son zamanlarda eg-
zersiz psikolojisi ile ilgili ¢aligmalara olan ilginin artmasi, uluslararas1 yazil kay-
naklarda irdelenen ve popiiler hale gelen optimal performans duygu durumu kavra-
minin iilkemizdeki ¢aligmalarda yeterince ele alinmamasi ve bu duygu durumunun
egzersiz katilimcilarinin egzersiz davraniglarina olan pozitif etkisinin anlasilmasi,
hangi egzersiz davranisi ile daha yogun ortaya ¢iktiginin spor uzmanlari, antrenor-
ler ve bilim adamlari tarafindan bilinmesinin

getirecegi katkilardan dolay1 bu ¢aligma planlanmistir” (s.73).

Basar1 elde edebilmek igin kisilerin optimal duygu durumlarinin hangi seviyede
olmasi gerektigi tespit edilmelidir. Ozellikle cinsiyet farkliliklarina bakilarak kisi-
lerin optimal performans duygu durumlarini inceleyerek daha dogru bir ¢alisma or-
tami saglanabilir. Bu yiizden, aragtirmanin amaci kadin ve erkek Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi 6grencilerinin optimal performans duygu durumlarinin karsilagtiritlmasidir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, kadin ve erkek spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 63-
rencilerinin performans duygu durumlariin ne diizeyde olduklarini tespit etmek
icin tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir konuya ya da olaya iligkin
katilimeilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin
belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel & Wallen, 2006).

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Pamukkale
Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 167 kadin (X yas = 21.26, SS=2.31 yil), ve 183 erkek
(X yas = 23.74 8, SS=2.28 yil), olmak iizere toplam 350 spor bilimleri fakiiltesi
ogrencisinden olugmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmacilar tarafindan gerekli izinlerin alinmasini takiben aragtirmaya kati-
lacak goniillii 6grencilere ders saatlerinden hemen 6nce dlgek verilmistir. Olgegin
doldurulmasindan 6nce, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli a¢iklamalar yapilarak
Olcegin doldurulmasi hakkinda bilgilere de yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan
toplanan veriler, kontrol edilerek eksik doldurulanlar arastirma diginda tutulmus-
tur. Katilimeilarin siirekli optimal performans duygu durumlari Jackson ve Eklund
(2004) tarafindan gelistirilen SOPDDO-2 (Dispositional Flow Scale-DFS-2) ile
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belirlenmistir. SOPDDO-2, fiziksel aktivite sirasinda katilimcilarm optimal per-
formans duygulanimini genel olarak yasama egilimini degerlendirmektedir. Kati-
limcilar, dokuz alt boyuttan (Gorev zorlugu-beceri dengesi, Eylem-farkindalik bir-
lesimi, Ag¢ik hedefler, Belirli geri bildirim, Goreve odaklanma, Kontrol duygusu,
Kendilik farkindaliginin azalmasi, Zamanin doniisiimii ve Amaca ulagma deneyi-
mi) olusan bu 6l¢egi doldururken yaptigi aktiviteler sirasinda genel olarak opti-
mal performans duygulanimini ne siklikla yasadigini diisiinerek cevaplandirmaya
yonlendirilmektedir. Olgekte yer alan her madde Hig bir zaman (1) ile Her zaman
(5) arasinda degisen 5°li Likert olcek iizerinde cevaplandirilmaktadir. Envanterin
Tiirk egzersiz katilimeilan icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Asc1 vd. (2007)
tarafindan yapilmistir. As¢1 vd. (2007), Siirekli Optimal Performans Duygu Du-
rum Olgegi-2 i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarini 0.55 (Gérev zorlugu/beceri
dengesi) ile 0.87 (Kendilik farkindaliginin azalmasi) arasinda bulmuslardir. Ase1
vd. (2007) tarafindan yapilan dogrulayici faktor analiz sonuglari, her alt boyutun 4
maddeden olustugu 9 alt boyutlu, toplam 36 maddeden olusan 6lceklere ait uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma igin
elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise 0.49 (Gorev zorlugu/beceri dengesi) ile 0.88
(Kendilik farkindaliginin azalmasi) arasinda degisiklik gostermektedir.

Verilerin Analizi

Olgek verileri fakiiltelere gore karsilastirlmadan 6nce verilerin normal dagi-
lima uygun olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda, verilerin
normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
acimlayici ve bagimsiz gruplarda t-testi istatistik analizleri kullanilmistir. Yapilan
testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Yapilan bagimsiz gruplarda t-testi istatistik analizi sonucu erkek lisans 6grenci-
lerinin genel optimal performans duygu durumlarinin kadin lisans 6grencilerinden
daha fazla oldugu goriilmiistiir (t =-3.71, p <.001). Alt boyutlardan sadece “kont-
rol duygusu” alt boyutunda kadin lisans 6grencilerinin erkek lisans 6grencilerinin
sonuglarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = -2.48, p <.01). “Eylem-far-
kindalik” (t = 2.95, p < .01), “acik hedefler” (t = 4.14, p < .001), “belirli geri bil-
dirim” (t = 6.85, p <.001) , “gbreve odaklanma” (t = 4.89, p < .001) , “zamanin
donisimii” (t = 2.60, p < .01)ve “amaca ulasma deneyimi” (t = 2.73, p < .01) alt
boyutlarinda erkek lisans 6grencileri ile kadin lisans dgrencileri arasinda erkekler
lehine farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bagimsiz gruplarda t-testi istatistik analizi sonucu
Cinsiyet X Ss t p
kadin 4.108 651

Gorev zorlugu
erkek 4.174 .594 -917 360
kadin 3.687 .860

Eylem farkindalk
erkek 3.928 .508 22966 | .003**
kadin 3.668 .649

Acik hedef
erkek 3.720 .802 -618 537
kadin 4.011 .569

Belirli geri bildirim
erkek 4312 418 5218 | .000*
kadin 3.938 .720

Goreve odaklanma
erkek 4.343 547 -5.488 | .000*
kadin 4.120 .589

Kontrol duygusu
erkek 3.810 626 4416 .000*
kadin 4.069 519

Kendilik farkindalik azalma
erkek 4.183 .595 -1.752 081
kadin 3.391 1.561

Zamanin donisiimii
erkek 3.947 485 -4.203 .000*

Amaca ulasma deneyimi kadin 3.802 .569

-6.679 | .000*
erkek 4,292 429
*p<.01
##p<,001
SONUC

Bu ¢alismanin amaci kadin ve erkek Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin op-
timal performans duygu durumlarinin karsilastirilmasidir. Erkek tiniversite 6gren-
cilerin kadn iiniversite 6grencilerinden daha fazla optimal performans duygusuna
sahip olduklari tespit edilmistir. Bu sonu¢ dnceki yapilan arastirmalar ile Ortiis-
memektedir (Altintag vd., 2010; Russell, 2001; Stavrou, Zervas, Karteroliotis, &
Jackson, 2007). Altintas vd. (2010) erkek ve kadin egzersiz katilimcilarinin opti-
mal performans duygu durumlarinin farklilasmadigini géstermistir. Ayni sekilde,
Russell (2001)’m yapmis oldugu ¢alismanin bulgular1 da benzerlik tasimaktadir.
Bu arastirmacilar, erkek ve kadin egzersiz katilimcilarinin benzer sekilde etkinlik-
lere odaklandiklarini ve i¢sel haz duyduklarini bulmuslardir. Bu farkliligin nedeni
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katilmecilarin 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Simdiki arastirma da katilimcilar
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 0grencilerden olugmaktadir. Oysaki
bu dnceki yapilan arastirmalarda katilimeilar aktif egzersiz programlarina katilan
bireylerden olusmaktadir. Ayrica, simdiki aragtirmanin sonucu, kadinlarin cinsiyet-
ten ve toplumun verdigi roller ya da kendini daha fazla kanitlama istegi gibi ne-
denlerden dolay1 daha fazla kaygilanmalari, streslenmeleri sebebiyle ilgili olabilir.
Bu yiizden gelecek arastirmalar bu degiskenler arasindaki iligkileri inceleyebilir.
Optimal performans duygu durumlari incelenirken kadin ve erkek farkliligi goz
oniine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar daha fazla sayida ve farkl fa-
kiiltelerdeki 6grencileri de icine alacak sekilde genisletilerek yapilmalidir. Sonug
olarak, optimal performans duygu durumlar1 incelenirken kadin ve erkek farklilig
g0z Oniine alinmalidir. Gelecekte yapilacak arastirmalar daha fazla sayida ve farkli
fakiiltelerdeki 6grencileri de icine alacak sekilde genisletilerek yapilmalidir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN
CiNSIYET DEGISKENINE GORE OFKE
DUZEYLERININ INCELENMESI

Nas KAZIM®, Temel VEYSEL™

OZET

Bu aragtirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan Universite dgrencilerinin
siirekli 6fke ve ofke ifade tarz diizeylerinin cinsiyete gore yordayiciligini incele-
mektir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma yontemlerinden betimsel niteliktedir.
Arastirmada 1983 yilinda Spielbergen tarafindan gelistirilen 1994 yilinda Ozer
tarafindan Tiirkgeye cevrilen “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Envanteri” kul-
lanilmistir. Bu amacin ¢éziimlenmesinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kul-
lanilmistir. Bu analiz bagimsiz degiskenlerin (Spor Yapma ve Cinsiyet) bagimli
degiskenlerin (Siirekli Ofke, Ofke ige, Disa ve Kontrol) birlikteligi iizerindeki top-
lam iligkisini gérme firsati saglamaktadir. Arastirma grubu 207 erkek ve 193 kadin
(Yag Ort.= 20,90+1,52) 6grenciden olusmaktadir. Spor yapma durumu degiskenine
gore 240 kisi spor yaptigini beyan ederken 160 kisi ise spor yapmadigini ifade et-
mistir. Aragtirma sonucuna gore dgrencilerin stirekli 6fke ve 6fke kontrol diizeyleri
ortalamanin iizerinde iken 6fke ice ve ofke disa alt boyut diizeyleri ortalamanin
altindadir. Spor yapma durumu degiskenine gore dtke alt boyutlarindan 6fke ige alt
boyutunda ve 6fke kontrol alt boyutunda farkliliklar bulunmustur. Ayrica cinsiyet
degiskenine gore ofke alt boyutlarindan 6fke ice alt boyutunda ve 6fke disa alt bo-
yutunda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Cinsiyet, Ogrenci
Jel Kod: L83

*Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, kazimnas@
kmu.edu.tr

**Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, veyselte-
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INVESTIGATION OF THE ANGER LEVELS ACCORDING
TO THE GENDER VARIABLE OF STUDENTS DOING
SPORTS AND NOT

ABSTRACT

The aim of this study is to look into university students’, doing sports or not,
trait anger and anger expression levels according to the gender variable. The
model of the study is descriptive of quantitative research methods. The “Trait
Anger and Anger Expression Style Inventory” translated into Turkish by Ozer in
1994 was developed by Spielbergen in 1983. Multivariate analysis of variance
(MANOVA) was used to solve this problem. This analysis gives the opportunity
to see the total relationship of the independent variables (Sport and Gender) on the
combination of dependent variables (Trait Anger, Anger to in, anger to out, and
Anger Control). The study group consists of 207 male and 193 female students
(mean age = 20,90 + 1,52). According to doing sports variable, 240 people declare
that they do sports, while 160 people do not do sports. According to the results of
the study, students’ trait anger and anger control levels are above average, while
anger to in and anger to out sub-dimension subscale levels are below average.
There were differences in anger subscale, anger to in and anger control from anger
sub-dimensions according to doing sports statu variable. Significant meaningful
differences were found in anger to in and anger to out from sub-dimensions ac-
cording to the gender variable.

Key words: Anger, Gender, Student

GIRIS

Ofke, insanin hayatinin her déneminde sik sik karisilabilecegi bir duygudur. Of-
keye neden olan durum ve sartlar karsisinda kontrollii bir sekilde tutum ve davra-
niglar sergilendiginde rahatsizlik yaratan durum ve olaylardan kurtulmaya yardimci
olur. Sagliksiz bir sekilde ifade edildiginde ise kin, nefret, kiskanglik ve diismanlik
gibi duygulara dontisebilen 6fke, sozlii ve fiziksel olarak saldirgan davraniglar ser-
gilenmesine neden olmaktadir (Koknel, 1999).

Ofke, giinliik hayatimizda énemli yere sahip duygularimizdan biridir. Genel bir
duygu olmakla beraber, her kiiltiirde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ofke, Bi-
agio tarafindan (1989), ger¢ek ya da varsayilan bir engellenme, tehdit ya da haksiz-
lik karsisinda olusan diislincelerle ilgili ve kisiyi rahatsiz eden uyaranlar1 ortadan
kaldirmaya yonelten, gii¢lii bir duygu olarak tanimlanir.
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Ofke, engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlan-
ma gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan olaya ya da kisiye yonelik
saldirgan davraniglarla sonuclanabilen olduk¢a yogun, negatif algilanan bir duy-
gudur ( Budak 2003). Olumlu bir sekilde ifade edildiginde normal olarak deger-
lendirilebilen olan 6tke duygusu, olumsuz bir sekilde ifade edilmesi durumunda,
kisi hem kendisine hem de ¢evresindekilere zarar verebilmektedir. Bununla beraber
insan iliskilerinde sorun yasanmakta ve birgok problemle karsi karsiya kalinabil-
mektedir (Akgiil, 2005).

Ofke, ifade edilis tarzindan dolay1 genellikle olumsuz bir duygu olarak taninsa
da kisiyi uyaran, koruyan veya harekete geciren islevleri bulunmaktadir. Soykan’a
(2003) gore 6fke duygusu, son derece normal ve yagamin siirekliligi i¢in gerekli
olan duygusal bir tepki, uyaric 6zelligi olan, kisiyi tehditlere karsi uyaran ve ken-
disini korumasina imkan saglayan, yeni 6grenmeler i¢in bir motivasyon aracidir.
Ofke bu dzellikleri ile kisinin uyumuna 6zgiidiir. Fakat bireylerin 6fke duygusunun
kontroliinde sikintilar yasamasi durumunda, yogun ve kontrol edilemeyen o6fke,
saldirganliga sebep olabilir.

Ofke ifade tarzlan kisilerde farkli sekillerde goriilmektedir. Bunlar, disa doniik
ofke, ige bastirilmis 6fke ve kontrol edilebilen 6fke degiskenleri ile dlglilmektedir.
Spielberger’ e (1991) gore, duygulart bastirma egilimi ige bastirilmig 6fke, insan-
lara ve/veya nesnelere yapilan saldirgan davraniglar gosterme egilimi disa doniik
ofke, ofkeyi engelleme egilimi ise kontrol edebilme yetenegini gostermektedir
(Akt.;Temel, 2015).

Bireyin yasadig1 6fkenin farkli fizyolojik, sozel, davranis olarak ortaya ¢ikis
sekilleri bulunmaktadir. Ofkeyi olusturan faktorler arastirildiginda tek bir nedenin
bulunmadig: goriilmektedir. Ancak kisiyi herhangi bir sekilde engellemenin, 6fke-
nin en ¢ok rastlanan kaynagi oldugu ortaya konulmustur (Y1ildiz, 2008).

Ofkenin ortaya ¢ikmasinda kisinin engellenmesi, kisisel haklarma miidahale,
kotiiliik gorme, zihinsel ve duygusal engeller, kurallarin ihlal edilmesi ve bazi sag-
lik problemleri de 6nenli rol oynamaktadir. Bu nedenler ve 6fkenin ifade edilme
bigimi bireylerin kisiliklerine gore degisebilmektedir. Engellenme, tehdit algilama,
hoslanmadigimiz durumlarla kars1 karsiya kalma, fizyolojik ya da psikolojik has-
taliklar, zihinsel ve 6grenme bozukluklar1 gibi bircok faktdr, 6fkenin ortaya ¢ikma-
sinda 6nemli derece de rol oynar. Uygun olmayan sekilde ifade edilen 6fke, bireyde
saldirgan davraniglara ve siddete yol agabilmektedir. Bireyi koruyucu islevi de olan
ofke, bastirilmasi tehlikeli, ortadan kaldirilmasi imkansiz bir duygudur. Saglikli
olan, dfkenin kontrol edilmesi ya da uygun bigimde ifade edilmesidir. Ofkesini
nasil kontrol edebilecegini ya da nasil ifade edebilecegini bilemeyen kisiler, ¢evre-
sindeki kisi ve nesnelere saldirgan davranabilmekte ve 6nemli zararlar verebilmek-
tedirler (Gtiltekin, 2008).



12 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

Ofkenin cesitli bicimlerde ifade edildigi goriilmektedir. Bu baglamda 6fkenin
ifade bi¢imlerinden birisi, belki de en 6nemlisi saldirganlik olarak goriilmektedir.
Ofke, saldirganhigin iki tiir ifade bigiminden birisi olarak tanimlanmaktadir. Fi-
ziksel saldirganlik motor davranislarla iligkilidir ve amag karsidaki kisiye ya da
nesneye zarar vermektir. Diger bir deyimle hedef yonelimlidir. Ancak her saldirgan
davramgim &ziinde her zaman 6fke olmayabilir. Ornegin profesyonel tetikgi olan
birisi, bir bagkasina zarar verirken bunu 6fke duygusuyla degil, muhtemelen maddi
nedenler gibi baska ihtiyaglar yliziinden yapmis olacaktir (Berkowitz 1990). Sal-
dirganligin ikinci sekli olan, sdzel saldirganlik boyutu ise daha c¢ok, disa vurulan
ofke olarak tanimlanmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky 1995). Hostilite, 6fke
duygulanny igermesine ragmen, diger kisilere dogrudan zarar vermek amaciyla
yap»lan saldirgan davranislari da harekete gegiren bir anlama sahiptir. Ofke ve hos-
tilite, daha ¢ok duygu ve tutumlarla iligkiliyken, saldirganlik, baska kisilere ya da
objelere yonelik, tahrip edici ve zarar verici davraniglar1 kapsamaktadir (Spielber-
ger ve ark. 1995; akt: Balkaya ve Sahin 2003).

Siirekli Ofke: Ofke siirecine iliskin anlik gelisen dfkelerin devaminda daha
uzun kapsamli olarak incelenmesini ve durumluk 6fkelerin bir toplami oldugu soy-
lenebilir. Yalnizca bir an1 degil daha genis kapsamli bir siireci temsil eder.

Anlik-Durumluluk Ofke: Herhangi bir durumsal, olaya ya da anlik gelismelere
yonelik gelisen 6fke durumudur. Tek bir 6fke siirecini kapsayan durumsal 6fke, du-
rum sonrasi yeniden bir durumla bunu takip edebilir ve buda yukarida bahsedildigi
gibi siirekli 6tkeye doniisiir (Dunn ve dig., 2006).

ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan iiniversite grencilerinin siirekli 6tke ve
ofke ifade tarz diizeylerinin cinsiyete gore yordayiciligini incelemeyi amacglayan
betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin mii-
dahalesi olmadan tanimlamay1 amaclayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995).
Betimsel ¢aligmalar belirli bir grubun tipik 6zelliklerini tanimlamay1, belirli bir
grupta yer alan insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davraniglar ortaya koya-
caklarini kestirmeyi ve bu konuda ¢ikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2017-2018 Egitim-Ogretim yili Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi’nde ¢esitli boliimlerde (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi) 6grenim goren, spor yapan ve yapmayan toplam 400 6grenci olus-
turmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Fakiilte Durum Dagilimi
n %
BESYO 110 27,5
iiBF 98 24,5
Okul Edebiyat F. 57 14,2
Egitim F. 73 18,3
Saglik Bilimleri F. 62 15,5

Verilerin Toplanmasi

[lk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢erceve olus-
turulmustur. Ikinci olarak, 1983 yilinda Spielbergen tarafindan gelistirilen 1994
yilinda Ozer tarafindan Tiirkceye cevrilen “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 En-
vanteri” ile katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak bilgi formu kullanilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma ile ilgili belirlenen amaglara ulagabilmek i¢in gerekli olan veri topla-
ma araclar1 sirastyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde dgrenim géren 400 6grencinin ki-
sisel ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 3 sorudan olusan bilgi formu hazirlan-
mistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Ol¢egi (SOOTO)

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Charles D. Spielberger ve arkadaslar tarafin-
dan 1980 ile 1983 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar sonucu gelistirilmistir. Olgek
34 maddeden olusmaktadir. Maddeler 6fkenin yoklugundan degil, varligindan ha-
reket ederek 6l¢lim yapar. Biitiin maddeler diizdiir. Likert tipi bir 6lgektir. Kisi, her
maddeyi okuduktan sonra yanitin1 “Hemen Higbir Zaman”, “Bazen”, “Cogu Za-
man”, “Hemen Her Zaman” se¢eneklerinden birini igaretleyerek belirtir. Tepkilerin
verilmesinde kullanilan dlgek araliklarina ise su puanlar verilir: “Hemen Higbir
Zaman” (1); “Bazen” (2), “Cogu Zaman” (3), “Hemen Her Zaman” (4) (Kisag,
1997). Olgegin ilk on maddesi (1,2,3,4,5,6,7,8,9 vel0. maddeler), “Siirekli Ofke”
boyutunun maddeleridir. Ofke ifade Tarzlarindan “Ofke-Igte” alt boyutunu 13, 15,
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16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddeler; “Ofke-Disa” alt boyutunu 12, 17, 19, 22,
24,29, 32, 33 no’lu maddeler, “Ofke-Kontrol” alt boyutunu ise 11, 14, 18, 21, 25,
28, 30, 34 no’lu maddeler olmak iizere; toplam yirmi doért madde, olusturmak-
tadir (Savasir ve Sahin, 1997). Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik calis-
malarinda 6lgeklerin i¢ tutarlilik degerleri iizerinde durulmustur. Universite, lise,
hemsirelik meslek lisesi 6grencileri, lise 6grencileri ile yoneticiler, norotik gruplar
ve hipertansiyon hastalar1 arasinda yapilan gesitli 6l¢iimlerde dlgegin siirekli Ofke
Olceginin alfa degerleri a: .67 ile a: 92; arasinda 6fke kontrolii a: .80 ile a: .90; 6tke
disa vurma a: .69 ile a: .91 ve 6fke ice vurma a. : .58 ile o : 76 arasinda oldugu goz-
lenmistir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar i¢inde olup 6l¢eklerin orijinalleriyle
ilgili yaymlanmis olan verilerle genellikle tutarlilik gdstermektedir. SOOTO’ deki
maddelerin tiimii diizdiir. Siirekli Ofke Alt Olgeginden bireyler 10 ile 40 arasinda
bir puan alabilirler. Ofke ifade tarz1 alt 5lgegindeki her bir boyutun toplamindan 8
ile 32 puan alabilirler (Ozer, 1994).

Bu calismanin siirekli 6fke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik kat-
say1st 0.75 ve dfke tarzlarindan 6fke ige i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik
katsayis1 0.64, 6fke disa 0.69 ve 6fke kontrolii 0.73 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢ziim ve yorumlanmasinda siirekli 6fke, dfke ifade tarzlar1 (Ofke ice,
Ofke disa ve Ofke kontrol) igin verilerin normal dagilima uygun olup olmadigia
bakmak i¢in normallik histogram teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin probleminde
iiniversite 0grencilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz puanlar1 spor yapma duru-
mu, cinsiyet ve cinsiyet ile spor yapma ortak iliskisine gore farklilig1 incelenmistir.
Bu amacin ¢ézlimlenmesinde ¢oklu varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Bu
analiz bagimsiz degiskenlerin (Spor Yapma ve Cinsiyet) biitiin bagimli degiskenler
(Siirekli Ofke, Ofke Ige, Ofke Disa ve Otke Kontrol) birlikteligi iizerindeki toplam
iliskisini gérme firsat1 saglamaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplan-
mig degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences )
paket programi kullaniimistir.

somabens menonTRoL

e

Surekli Ofke Ofke Kontrol Ofke Dista Ofke icte

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Siirekli Ofke Tarzlari ve Alt Boyutlarina iliskin
Histogram Sekilleri
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Sekil 1’e bakildiginda siirekli 6fke ve ofke ifade tarz alt boyutlarindan 6fke
ice, 0fke disa ve 6fke kontrol boyutuna iliskin histogram teknigine gore tim ofke
alt boyutlar1 orta dagilim gosterdigi i¢in (p>.05) normal dagilima uygun oldugu
anlasilmaktadir.

BULGULAR
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler ve yo-
rumlar1 agsagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine
iliskin Dagilimi

Katiimailarin Kisisel Ozellikleri n %
L Kadin 193 48,2
Cinsiyet
Erkek 207 51,8
Evet 240 60,0
Spor Yapma Durumu
Hayir 160 40,0

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimecilarin cinsiyet degiskenine gore 207 kisi
(%51,8) erkek katilimeiyken 193 kisi (%48,2) kadin katilimcidan olugmaktadir.
Spor yapma durumu degiskenine gore 240 kisi (%60) spor yaptigin1 beyan ederken
160 kisi (%40) ise spor yapmadigini ifade etmistir.

Tablo 3. Katihmailarin Siirekli Ofke ve Ofke Alt Boyut Diizeylerine iliskin
Sonuglar

Olcekten alinabilecek en

Ort. S Mi M
n r s n ax diisiik ve en yiiksek puan

Siirekli Ofke 400 | 26,75 |6,00 [12,00 |[4800 |10-40
Ofke icte 400 (16,82 |3,60 |9,00 28,00 |8-32
Ofke Dista 400 | 16,92 |4,10 [9,00 |[3400 |8-32
Ofke Kontrol 400 |21,37 |438 [900 (3200 |832

Tablo 3’te katilmecilarin geneline ait siirekli 6fke ve 6fke alt boyutlarina ait
puan ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina
alinan katilimcilarin siirekli 6fke boyutuna ait puan ortalamasi 26,75 ile ortalama
degerin tizerinde, 6fke ige alt boyutuna ait puan ortalamasi 16,82 ile ortalama de-
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gerin altinda, 6fke disa alt boyutuna ait puan ortalamasi 16,92 ile ortalama degerin
altinda ve 6fke kontrol alt boyutuna ait puan ortalamasi 21,37 ile ortalama degerin
iizerinde olarak bulunmustur.

Tablo 4. Katihmailarin Siirekli Ofke ve Ofke Diizeyi MANOVA Tablosu

F Hypothesis df | Error df Sig.
Pillai’s Trace 2,357b 4,000 393,000 ,053
Wilks' Lambda 2,357b 4,000 393,000 ,053

Spor Yapma -
Hotelling’s Trace 2,357b 4,000 393,000 ,053
Roy’s Largest Root 2,357b 4,000 393,000 ,053
Pillai’s Trace 4,057b 4,000 393,000 ,003
L. Wilks’ Lambda 4,057b 4,000 393,000 ,003

Cinsiyet -
Hotelling’s Trace 4,057b 4,000 393,000 ,003
Roy’s Largest Root 4,057b 4,000 393,000 ,003
Pillai’s Trace 1,619b 4,000 393,000 ,169
SporYapma* | Wilks'Lambda 1,619b 4,000 393,000 ,169
Cinsiyet Hotelling’s Trace 1,619b 4,000 393,000 ,169
Roy’s Largest Root 1,619b 4,000 393,000 ,169

p<.05

Katilimeilarin spor yapma durumu ve cinsiyet tiiri degiskenlerine gére MANO-
VA tablosunda degiskenler arasinda etkilesim bulunamamstir (F(, ,,.)= 1.62, p<.05.

4,393

Tablo 5. Katiimailarin Siirekli Ofke ve Ofke Diizeyi ANOVA Tablosu
Bagimli degiskenler | df Mean Square | F Sig.
Surekli Ofke 1 ,96 ,026 871
ET— Ofke Ice 1 65.64 5,146 024*
Ofke Disa 1 38,17 2,334 127
Ofke Kontrol 1 99,15 5,200 ,023%
Sirekli Ofke 1 1,26 ,035 ,852
- Ofke Ice 1 107,99 8,466 ,004*
Ofke Disa 1 187,00 11,433 ,001*
Ofke Kontrol 1 28,71 1,506 221
Sirekli Ofke 396 36,30
Hata Ofke Ige 396 12,755
Ofke Disa 396 16,36
Ofke Kontrol 396 19,07
Surekli Ofke 399
Ofke ice 399
Toplam Ofke Disa 399
Ofke Kontrol 399

* p<.05
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Bagimsiz degiskenler arasinda etkilesim bulunmadigi i¢in ana etkiler incelen-
mistir. ANOVA tablosuna gore bireysel etkilerin spor yapma durumu degiskenine
gore Ofke alt boyutlarindan 6fke ice alt boyutunda ve 6fke kontrol alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Cinsiyet degiskenine gore
ofke alt boyutlarindan 6fke ige alt boyutunda ve 6fke disa alt boyutunda istatistik-
sel olarak anlaml fark bulunmustur (p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Caligmanin bulgulari incelendiginde, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6gren-
cilerinin siirekli 6fke diizeyleri ile 6fke kontrol diizeyleri ortalamanin {izerindey-
ken, 6fke ice ve 6fke disa diizeyleri ortalanin altinda oldugu anlasilmaktadir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, Temel’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada;
ogretmenlerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol orta seviyede olmasi ve 6fke ige ve
disa diizeylerinin ise diisiik diizeyde olmasi yapilan caligmaya paralellik goster-
mistir. Yine Ayna’nin (2013) yapmis oldugu bir ¢alismada; lise dgrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyine gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi adli ¢calismaya gore siirekli 6fke alt boyutlarindan aldiklar1 puan or-
talamalarina bakildiginda yiiksek olmasi nedeniyle paralellik gosterdigi soyle-
nebilir.

Katilimcilarin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarz diizeylerinin, spor yapma ve cinsi-
yet tiiri degiskenler arasinda etkilesim bulunmadig1 sonucuna varilmistir (F(, ,,;)=
1.62, p<.05. Ancak ana etkiler incelendiginde spor yapan dgrencilerin yapmayan
ogrencilere gore ofkelerini i¢lerinde tutmadiklart ve 6fkelerini daha fazla kontrol
altinda tutabildikleri sonucuna varilabilir. Bunun da nedenin hayatin her safthasinda
Onemli bir rolii olan spordur diyebiliriz.

Cinsiyet degiskenine gore ise arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kadin 63-
rencilere gore hem 6fke i¢ce hem de 6fke disa diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
varilabilir.

Bu alanda degiskenler arasinda iliskiyi inceleyen daha fazla ¢caligmanin yapil-
masi gerektigi. Ciinkii ilgili alan yazinda ampirik ¢alismalarin eksikligi elde etmis
oldugumuz bulgularin yorumlanmasini zorlastirmistir. Bu alanda ¢aligmanin bili-
me 151k tutacagi disiiniilmektedir.
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OGRETMENLERIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
OLUMLU DUSUNME DUZEYLERININ BELIRLENMESi

Temel VEYSEL", Nas KAZIM™

OZET

Belirli bir diisiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklari olay-
lar1 yorumlarken bilgiyi se¢ip isleme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, birey-
sel farkliliklara gore degiskenlik gosterir. Herhangi bir olay1 bazi bireyler olumlu
bir sekilde yorumlarken, baska bir birey ayni olay1 olumsuz bir sekilde ele alabilir.
Pozitif psikolojiye olan ilginin artmasiyla birlikte olumlu diisiinmenin, olumlu duy-
gularin ve davranislarin hem psikolojik hem de fiziksel iyi olmaya etki edebilecegi-
ni gosteren ¢alismalar da artig gostermistir. Yapilan ¢alismalar, olumlu diigiinmenin
hasta bireylerin hastalik deneyimleriyle daha iyi basa ¢ikabilmelerine ve iyilesme
ihtimalinin artmasina yardimer oldugunu gostermistir (Akin & digerleri, 2015).
Bu ¢alisma, Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri ile farkli branslardaki 6gretmen-
lerin bazi degiskenler acisindan olumlu diisiinme beceri diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma grubunu 123 kadin 6gretmen ve 127 erkek 6gretmen
olmak tizere toplam 250 farkli branslardan (Yas Ort.= 34,57 +6,67) 6gretmenler
olusturmaktadir. Ogretmenlerin olumlu diisiinme becerisini 6l¢gmek i¢in Bekhet ve
Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen “Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi” kul-
lanilmustir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim belirlemek igin
tek orneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Normal dagilim goster-
digi i¢in ikili karsilagtirmalarda t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ve gruplar arast farki belirleyebilmek i¢in de Tukey Testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucuna gore, 6gretmenlerin olumlu diisiinme beceri dii-
zeylerinin (Ort.= 17,11) ortalamanin {izerinde oldugu soylenebilir. Kisisel 6zellik-
lere gore dgretmenlerin olumlu diigiinme beceri diizeylerinin yas, cinsiyet, brans ve
spor yapma durumu degiskenlerine gore anlamli fark bulunurken, diger degisken-
lere gore anlamli fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Olumlu Diisiinme, Ogretmen
Jel Kod: L83

*Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, veyselte-
mel@kmu.edu.tr
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DETERMINATION OF THE LEVELS OF TEACHERS’
POSITIVE THINKING SKILLS ACCORDING TO SOME
VARIABLES

ABSTRACT

A particular way of thinking can be defined as the way in which individuals
select and process information when interpreting the events they face in their lives.
This style varies according to individual differences. Any individual can interpret
the event positively, while another can handle the same event in a negative way.
There has also been an increase in studies showing that positive thinking, posi-
tive emotions and behaviors can affect both psychological and physical well being,
with an increase in the interest of positive psychology. Studies have shown that
positive thinking helps sick individuals cope better with disease experience and
increase the likelihood of recovery (Akin et al., 2015). The aim of this study is to
look into effects of teachers’ doing sports and age variables on positive thinking
skill levels. The research group consists of a total of 250 teachers, female 123&
male 127 (Age Mean = 34,57 £ 6,67). “Positive Thinking Skills Scale” developed
by Bekhet and Zauszniewski (2013) was used to measure teachers’ positive think-
ing ability. A single sample Kolmogorov Smirnov Test was applied to determine
whether the measurements were appropriate for normal distribution. Because it
showed normal distribution, t-test was used in binary comparisons, one way vari-
ance analysis (ANOVA) test was used in multiple comparisons, and Tukey Test
was used to determine difference between groups. According to the results of the
research, teachers’ positive thinking skills (Mean = 17,11) is above the average.
According to personal characteristics, there was a meaningful difference according
to age, gender, branch and sport situations of the teachers’ positive thinking ability
levels, but no significant difference was found according to other variables.

Key Words: Sports, Positive Thinking, Teacher

GIRIS

Psikoloji, birgok farkli kuram ve yaklasimlari i¢erisinde barindirmaktadir. Bu
yaklasim ve kuramlar bugiinlerde yaygin bir sekilde calisgiimaya baslanmis, bu
nedenle pozitif psikoloji hayatimizda 6nemli 6zellige sahip olmustur. Yenilik¢i
olan en 6nemli 6zelligi, psikolojiyi laboratuar odakli gérmeyip, davranis 6zellikli
inceleyen ve yagami daha olumlu ve mutlu bir noktaya gotiirmelerine yardime1
olan bir bilimsel ¢aligma alan1 olmasidir (Peterson, 2000; Sheldon ve King, 2001).
Pozitif psikoloji calismalar1 beraberinde bazi kavramlari 6n plana g¢ikarmistir.
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Umut, kararlilik, psikolojik dayaniklilik, cesaret, affetme, mutluluk, 6znel iyi olus,
iyimserlik ve yasam anlami1 bu kavramlara 6rnek olarak verilebilir (Akin ve Tas,
2015; Duckworth ve Seligman, 2005; Eryilmaz, 2010; Seligman, 2002).Mutluluk
ve iyimserlik pozitif psikolojinin iki temel kavrami olmalari agisindan 6nemli-
dir (Sapmaz ve Dogan, 2012). Belirli bir diisiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda
kars1 karsiya kaldiklar1 olaylar1 yorumlarken bilgiyi se¢ip isleme sekilleri olarak
tanimlanabilir. Bu tarz, bireysel farkliliklara gore degiskenlik gosterir. Herhangi
bir olay1 baz1 bireyler olumlu bir sekilde yorumlarken, bagka bir birey ayn1 olay1
olumsuz bir sekilde ele alabilir. Pozitif psikolojiye olan ilginin artmasiyla birlik-
te olumlu diisiinmenin, olumlu duygularin ve davraniglarin hem psikolojik hem
de fiziksel iyi olmaya etki edebilecegini gosteren ¢alismalar da artis gostermistir.
Yapilan ¢alismalar, olumlu diisiinmenin hasta bireylerin hastalik deneyimleriyle
daha iyi basa ¢ikabilmelerine ve iyilesme ihtimalinin artmasina yardimei oldugunu
gostermistir (Akin & digerleri, 2015). Olumlu diisiinme, kisinin zihnini olumlu
yonde kullanmasidir. Davranisimizi dogru ve giizel bicimde etkilemek istiyorsak
bunu ancak zihnimizi kontrol altinda tutarak yapabiliriz. Bunun i¢in olumlu yénde
diigiinmeli ve bunu stirekli hale getirmeliyiz. Ciinki siirekli hale getirilen olum-
lu diistinceler kok salar. Siirekli hale getirilmeyen diisiinceler ise olumsuz sonug-
lar dogurur (Peiffer, 1997; Ogretir, 2004). Olumlu diisiinme son yillarda énemini
olduk¢a ortaya koymakta ve gelisen pozitif psikolojinin de etkisiyle bilinen bir
gergek halini almistir. Bu diistinme tarzinda kisilik 6zellikleri 6nemli rol oynamak-
tadir. Olaylara olumlu bakan kisiler sorunlarin iistesinden rahatlikla gelebilirken,
olumsuz bakis acisiyla bakan insanlar ise sorunlarin iistesinden rahatlikla geleme-
dikleri goriilmektedir. Kisiler i¢in sorun olusturan durumlarda olumlu beklentiler
onemli rol oynamaktadir. Bu olumlu tepkilerden en énemlisi de iyimserliktir (Kut-
lu ve diger. 2004). Hayatin vermis oldugu sorun ve stres giin gegtik¢e artmaktadir.
Bu ortamlardan uzaklagarak, kisinin hosuna giden etkinliklere katilmak ve cesitli
rahatlama tekniklerinden de yararlanarak stres ve sorunla bas ¢ikmay1 6grenmek
bireylerin olaylara daha olumlu ve pozitif yaklagmalarina yardimci olmaktadir.
Ayrica, insanlar kendileriyle yalniz kaldiklarinda, olumlu olaylar: diistinlip gdziin-
de onlar canlandirmaya calisabilirlerse, kendilerini daha fazla olumlu taraflarini
on plana ¢ikarmayi basarabileceklerdir. Isteklerini daha asagida tutmay1 6grene-
bilirlerse, hem kisi kendisini daha ¢ok mutlu kilabilir, hem de gelecek i¢in daha
pozitif beklentiler igerisinde olabilirler (Ogretir, 2004). Ozmen (2001: 284)"e gore
insan olmanin en énemli tarafi, giizel duygularin tadini ¢ikarabilmektir. Ancak bu
duygular arasinda katlanilmasi en gii¢ olani, stres ve sorun altinda kisinin ¢okiintii
halinde olmasidir. Tegin, (1990) depresyonu; umutsuzluk, durgunluk, ¢aresizlik,
sugluluk hisleri, olumlu diisiinmede azalma, sosyal beceri ve etkilesim de asagida
dogru inis ve zihinsel olarak bozulmalar gibi baslica belirtilerle kendini gosteren,
bir duygu bozuklugu olarak agiklamaktadir. Ceylan ve digerleri, (2003) ise depres-
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yon liziintii, kotlimserlik ve yalnizlik gibi sikayetlerle ortaya ¢ikan duygusal bitis
halidir. Bu baglamda gelecege yon veren dgretmenlerin, hayata anlam vermek,
kendi yasamlarinda etkililiklerini artirmak, mutlu olmalari i¢in degisimin kendileri
disindaki durumlardan degil, kendilerinden bagladigini fark etmeleri ve bunu ya-
samlarinda uygulanabilir kilabilmelerini saglamak amaciyla son yillarda psikoloji-
nin 6nemli ¢caligma alanlarindan biri olarak pozitif psikoloji karsimiza ¢ikmaktadir
(Avci, 2009).

Bu ¢alismayla 6gretmenlerin olumlu diisiinme diizeylerinin belirlenerek varsa
eksiklerin giderilerek olumlu diisiinme becerilerinin gelistirilmesi ve 6gretilmesi
amaglanmistir. Ogretmenlerin olumlu diisiinme becerilerinin gelistirilmesi yasana-
bilecek pek ¢ok sorunun ortadan kaldirilabilecegi diigiiniilmektedir. Clinkii olumlu
diisiinen 6gretmenin dgrencisinin de olumlu diisiinme becerisinin 6grenilmesi ve
uygulanmasi kiginin tiim yasam alanlarinda etkili olabilecektir. Son yillarda pozitif
psikolojinin gelismesiyle bireylerin yasama yonelik bakis agisiyla ilgili pek cok
aragtirma yapilmis olmasina ragmen deneysel arastirma sayis1 sinirl denecek kadar
azdir. Elde edilen verilerin 15131nda anne babalara, okul yoneticilerine, psikolojik
danigmanlara ve 6gretmenlere genglerin daha bagarili, mutlu, saglikli ve kaliteli bir
yasam elde edebilmelerine; bu konuda yapilacak yeni arastirmalara katk: saglaya-
bilecegi diislincesiyle bu arastirma 6nemli gorilmustiir.

YONTEM

Bu aragtirma, Karaman ilinde gorev alan 6gretmenlerin olumlu diisiinme bece-
rilerinin bazi degiskenlere gére yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir
caligmadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin miidahalesi olma-
dan tanimlamay1 amaclayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel calis-
malar belirli bir grubun tipik 6zelliklerini tanimlamay1, belirli bir grupta yer alan
insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davraniglar ortaya koyacaklarini kes-
tirmeyi ve bu konuda ¢ikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989). Veriler yiiz
ylize goriisililerek random yontemi ve goniilliiliikk esasina dayanilarak toplanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2017-2018 egitim-6gretim y1linda Karaman’da gorev yapan
50 Beden Egitimi d6gretmeni ve 200 diger branslardan 6gretmenler (Matematik-48,
Sosyal Bilimler-30, ingilizce-35, Tiirkge-52, Miizik-18, Resim-17) olusturmaktadur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacina uygun mevcut bilgiler, literatiiriin taranmastyla sistematik
bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur.
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Ogretmenlerin olumlu diisiinme diizeylerini 6lgmek icin Bekhet ve Zauszniewski

(2013) tarafindan gelistirilen “Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi” ile katilimcila-
rin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistr.

Veri Toplama Araclari

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulagabilmek i¢in gerekli olan veri topla-
ma araclar1 sirastyla asagida verilmistir:

Kisisel Bilgi Formu

Karaman’da gorev yapan 250 6gretmenin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi top-
lamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla aragtirmaci
tarafindan 7 sorudan (Yas, Cinsiyet, Brans, Spor Yapma durumu, Aylik gelir, Bos
zaman degerlendirme, Medeni durum) olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi (ODBO)

Bireyin islevselliginin uyumlu olmasinda ve yasam kalitesinin gelismesinde
onemli bir etkiye sahip olan olumu diisiinme becerilerinin ne siklikla kullanildigini
degerlendirmek amaciyla Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan gelistirilen
Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi 8 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgek
4’11 bir derecelendirmeye sahiptir (“0”” Higbir zaman, “1”” Nadiren, “2” Genellikle,
“3” Her zaman). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar
olumlu diisiinme becerilerinin daha siklikla kullanildigini gdstermektedir. Olgek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan 0’dir. Olgegin uyum gegerligi
i¢in yapilan ¢aligmada pozitif diislinme becerileri ile depresyon (r= -.45,) arasinda
negatif; genel iyi olma (1= .40) ve beceriklilik (r= .63) arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari .54 ile .68 arasinda
stralanmaktadir (Akin ve dig., 2015). Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik giivenirlik
katsay1s1 .87 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda olumlu diisiinme becerisi 0l¢egi veri-
lerinin normal dagilima uygun olup olmadigina bakmak i¢in carpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmig ve histogramina bakilarak
(Tabachnick ve Fidell, 2013) dagilimin sekline bakilmasini 6nerir) normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerle-
rin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket progra-
mi1 kullanilmistir.
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Toplam

=m [ 1=
Teplare

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Olumlu Diisinme Beceri Histogram Dagilim
Grafigi

Sekil 1’e bakildiginda olumlu diisiinme becerisine iliskin histogram kontrol
edilmistir. Buna gore normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir.

BULGULAR

Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler ve yo-
rumlar1 agagida verilmistir

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kadin olan 6g-
retmen sayist 123 kisi (%49) iken erkek olan 6gretmen sayist 127 (%51) kisidir.
Medeni durum degiskenine gore bekar olan 6gretmen sayisi 40 kisi (%16) iken
evli olan 6gretmen sayis1 210 (%84) kisidir. Brans degiskenine gore beden egitimi
Ogretmen sayist 50 kisi (%20) iken diger branstan (Mat. 48, Tiirkge 52, Miizik 18,
Resim 17, Ing. 35 ve Sos. Bil. 30) olan &gretmen sayis1 250 (%80) kisidir. Spor
yapma durumu degiskenine gore spor yapan dgretmen sayisi 135 kisi (%54) iken
spor yapmayan dgretmen sayist 115 (%46) kisidir. Aylik gelir durumu degiskenine
gore 21 kisi (%8) 1501-3000 TL araliginda, 156 kisi (%62) 3001-4500 TL arali-
ginda, 73 kisi (%29) 4501 ve + TL araligindadir. Yag durumu degiskenine gore 124
kisi (%49,6) 22-33 yas aralifinda, 106 kisi (%42,4) 34-45 yas aralifinda, 20 kisi
(%8) 46-57 yas araligindadir. Bos zamani degerlendirmede giiclikk cekme degiske-
nine gore bazen diye ifade eden dgretmen sayist 114 kisi (%46) iken hicbir zaman
ifadesini kullanan 6gretmen sayis1 136 (%554) kisidir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine
iliskin Dagilimi
Katilimailarin Kisisel Ozellikleri n %
Kadin 123 49,2
Cinsiyet Erkek 127 50,8
Total 250 100,0
Bekar 40 16,0
Medeni Durum Evli 210 84,0
Total 250 100,0
Beden Egitimi Ogretmeni 50 20,0
Bransg Diger 200 80,0
Total 250 100,0
Evet 135 54,0
Spor Yapma Durumu Hayir 115 46,0
Total 250 100,0
1501-3000 21 8,4
Aylik Gelir 3001-4500 156 62,4
4501-+ 73 29,2
Total 250 100,0
22-33 124 49,6
Yas 34-45 106 42,4
46-57 20 8,0
Total 250 100,0
Bos Zamanlarini Bazen 114 45,6
Degerlendirmede Giigliik Hicbir zaman 136 54,4
Cekme Total 250 100,0

Tablo 2. Katiimailarin Olumlu Diisiinme Beceri Diizeylerine iliskin Sonuglari
n Ort. Ss Min Max
Olumlu Distinme Becerisi 250 17,11 3,87 8,00 24,00

Tablo 2°de katilimcilarin geneline ait olumlu diistinme beceri puan ortalamalari
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; aragtirmaya katilan 6gretmenlerin olumlu
diistinme beceri puan ortalamasi 17,11 ile olumlu diisiinme becerilerinin ortalama-
nin iizerinde oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 3. Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farkhlagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz
(ANOVA) Sonuglari

Anlamh farklilik

n Ort. |Ss sd |F p-Degeri |, ey testi
2233 124 [16,70 |3,62
Yas 34-45 106 |17,04 | 405 |3 4,630 | ,011 ;;

46-57 | 20 19,50 | 3,79

*p<.05

Tabloda goriilebilecegi tlizere, olumlu diisiinme beceri dlgegi aritmetik ortala-
malarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belir-
lemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas grupla-
rinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=4,630; 01).

Tablo 4. Olumlu Diisiinme Beceri Olcegi Puanlarinin Ogretmen Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclan

N Ort. Ss Sd t p-Degeri
Olumlu Kadn | 123 16,81 = 248 |2082 |,005
Diisinme | Erkek 127 17,21 3,38 ' '

*p<.05

Tabloda goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan dgretmenlerin olumlu diisiinme
puanlarmin 6gretmenlerin cinsiyeti degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonu-
cunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (¢=2,082; p<.05). S6z konusu farklilik erkek 6gretmenlerin lehine
gerceklesmistir.

Tabloda goriilebilecegi iizere, olumlu diisiinme beceri 6lgegi aritmetik ortala-
malarinin brang degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini be-
lirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda brang
gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (F=5,398; 00).
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Tablo 5. Olumlu Diisiinme Beceri Olgegi Puanlarinin Ogretmen Brans
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonli Varyans Analiz (ANOVA) Sonuclari
N Ss Sd |F p-value

Beden Egitimi |50 | 19,5200 | 3,50067

Ogretmeni

Matematik 48 16,0208 | 3,49766 12

Sosyal Bilimler |30 | 17,0333 | 3,56693 -
OI.}"PIU g 6 5,398 |,000 14
Diistince | Ingilizce 35 [15,6000 | 3,85929 1-5

Tiirkge 52 | 17,2308 |3,62786 1-6

Muzik 18 16,3889 | 3,44945

Resim 17 16,7647 | 4,82868

*p<.05

Tablo 6. Olumlu Diisiinme Beceri Olcegi Puanlarinin Ogretmen Spor Yapma
Durumu Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

N Ort. Ss Sd t p-Degeri
Olumlu Spor Yapiyor 135 17,88 3,79
- 248 3,478 |,001
Dislinme | sporYapmiyor | 115 | 16,21 3,79
*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan dgretmenlerin olumlu diisiinme
puanlarinin 6gretmenlerin spor yapma durumu degiskenine gére anlamli bir fark-
lilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (¢=3,478; p<.05). S6z konusu farklilik spor yapan 6gretmen-
lerin lehine ger¢eklesmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ogretmenlere uygulanan Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO) sonugla-
r1 ve iizerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda;

Genel anlamda Karaman ilinde gérev alan 6gretmenlerin olumlu diisiinme puan
ortalamasi ortalamanin lizerinde oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin
olumlu diigiindiikleri ve olaylara daha iyimser yaklastiklar1 sonucuna varilabilir.
Alan yazin incelendiginde farkli 6rneklem gruplarinda bu ¢alismay1 destekleyen
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sonuglara rastlanmistir. Seligman ve Pawelski (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
ogretmenlerin olumlu diistindiikleri ve iyimser olduklar1 anlagilmakta. Bu sekilde
olan katilimcilarin problemleri daha rahat ¢6zebildigi sonucuna ulagsmasi yapilan
bu ¢alismay destekler niteliktedir.

Yag’a gore 46-57 yas araliginda olan 6gretmenlerin 34-45 ve 22-33 yas arali-
ginda olan 6gretmenlere gore daha ¢ok olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bunu da tecriibe olumlu diisiinmede énemli bir roliiniin oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyete gore erkek katilimcilarin olumlu diisiinme becerilerinin yiiksek oldu-
gu sonucuna varilabilmektedir. Erkek 6gretmenlerin hayattaki sorumluluklar1 daha
fazla olmasina baglanabilir. Alan yazinda cinsiyet degiskeni a¢isindan mutlulugun
incelendigi ¢aligmalarda birbirinden farkli sonuglar gozlenmistir.

Brang’a gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin diger brang dgretmenleri-
ne gdre daha ¢ok olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu anlasiimaktadir. Bunun
en 6nemli nedeni sporun kisginin olumlu diisiinme becerisi iizerinde olumlu etkisi-
nin olmas olarak sdylenebilir.

Spor Yapma Durumuna gore spor yapan 0gretmenlerin spor yapmayan Ogret-
menlere gore daha ¢ok olumlu diisiinme becerisine sahip oldugu sonucuna varil-
mistir.

Sonu¢ olarak, ¢alisma kapsamindaki 6gretmenlerin olumlu diisiinme diizey-
lerinin yiiksek oldugu anlasilmistir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonucunda,
sporcularin olumlu diisiinme diizeylerini ortaya koyan dogrudan bir ¢aligma ile
karsilasiimamistir. Bundan dolay1 yapilan bu ¢calismanin literatiire biiyiik katki sag-
layacagi ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli ¢aligmalara 6rnek teskil
edecegi diigiiniilmektedir.

ONERI

Herkese gore farklilik gosteren diisiinme becerisinin olumlu yonde olmasi i¢in
kisilerin sportif ve sosyal faaliyetlere yonlendirilmeleri gerekmektedir.
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ERKEK YUZUCULERDE YUZME PERFORMANSINA
ETKi EDEN BAZI ANTROPOMETRIK DEGISKENLERIN
INCELENMESI

Emin OZTOP*, Halit EGESOY*
*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

OZET

Bu arastirma, erkek yiiziiciilerde baz1 antropometrik 6zelliklerin 50 m serbest
ylizme performanslarina etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligma-
ya, yaglar1 14-17 yas arasinda olan toplam 18 erkek sporcu goniillii olarak katilmis-
tir. Arastirmaya katilan sporcularin ortalama yaslari 15.41+1.08 yil, boy 1.71+4.97
cm, viicut agirligi 63.7+4.96 kg. ve spor yast 2.2 + 1.87 yil olarak bulunmustur.
Sporcularin boy, viicut agirlig, el, kol, kulag, bacak, ayak uzunlugu, omuz genisli-
g1, bel ¢evresi Olgiimleri ve tiim stillerdeki 50 m yiizme dereceleri ile ilgili veriler
toplandi. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 23.0 istatistik programi kullanildi,
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05
degeri alindi.Elde edilen sonuglara bagli olarak bazi antropometrik degiskenler
(viicut agirhigi, oturma boyu, bideltoid ¢ap, gogiis genisligi, radius uzunlugu, 6n
kol gevresi, baldir ¢evresi, fleksiyonda ve ektansiyonda biceps ¢evresi) ile yiizme
propalsif kuvvet degerleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (p<0.05).Serbest
ve kurbagalama ylizme dereceleri ile baz1 antropometrik degiskenler ( boy, oturma
boyu, biakromial ¢ap, kol a¢iklig, tibia uzunlugu) arasinda anlaml iligkiler gozle-
nirken ayn1 zamanda, yiizme dereceleri ile propalsif kuvvet degerleri arasinda da
anlaml iliskiler tespit edilmistir (p<0.05),

Anahtar Kelimeler: Yiizme, sporcu, performans, antropometri+
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INVESTIGATION OF SOME ANTROPOMETRIC
FEATURES EFFECTING SWIMMING PERFORMANCE
IN MALE SWiIiMMERS

ABSTRACT

In this study, anthropometric of swimmers have been conducted to determine
the effects on 50 meters freestyle swimming performance.A total of 18 male athle-
tes aged between 14 and 17 years participated in this study voluntarily. The mean
age of the athletes participating the study were 15.41 £+ 1.08 years, height 1.71 £
4.97 cm, body weight 63.7 + 4.96 kg. and sport age 2.2 + 1.87 years.Data related
to height, weight, hand length, arm length, stroke length, leg length, foot length,
shoulder width, waistline measurements and 50-meter swimming durations were
collected in all the styles. Data were expressed as mean+standard deviation. Cor-
relation between anthropometric measurements and 50-meter swimming perfor-
mance in all the styles. of 14-17 ages athlete were studied with Pearson correlation
analysis. All analyses were executed in SPSS 23.0 and the statistical significance
was set at p<0.05.

Keywords: Swimming, athlete, performance, anthropometry

GIRIS

Yiizme; kuvvet, siirat, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, esneklik, cabukluk,
ritim, koordinasyon gibi motor becerileri i¢ginde barindiran, sportif performans ve
teknik becerinin 6n planda oldugu 6nemli bir spor bransidir (Tiizen, Miiniroglu ve
Tanilkan, 2005). Ayrica fiziksel faydalar1 yaninda mental olarak da ¢ok sayida fay-
da saglayan yiizme aktivitesi, bazi limitleri olan insanlarin da rehabilitasyon ama-
ct ile tercih ettigi bir spor dalhidir. Ayrica yapilmis ¢cok sayida arastirma, biiylime
cagindaki ¢cocuklarda yiizme aktivitesinin kemik dokusu {izerindeki faydalarindan
da bahsetmektedir (Carbuhn ve digerleri,2010; Derman ve digerleri, 2008; Létt ve
digerleri, 2009). Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler yiizmede de performansi
etkileyen faktorler olarak bilinmektedir (Duche ve ark., 1993; Pelayo ve ark., 1997;
Poujade ve ark., 2002; Kjendlie ve ark., 2004; Zamparo, 2006; Jirimée ve ark.,
2007). Zamanin 6énemli bir faktdr oldugu ylizme bransinda suda etkili ilerleyebil-
mek ve su ¢ekiginin verimini arttirabilmek i¢in el ve ayak boyutu, suda batmamay1
ve siirtlinmeyi azaltmak i¢in ise viicut agirligi ve yag yiizdesi oranlarinin 6nemi
bilinmektedir (Siders ve ark., 1993; Geladas ve ark., 2005; Anderson ve ark, 2008;
Zampagni ve ark., 2008; Cicchella ve ark., 2009). Bununla birlikte diisiik viicut
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yogunlugu, uzun kollar, biiyiik ayaklar ve genis omuz ¢api, yiikksek aerobik ve ana-
erobik kapasite yiiziiciide bulunmasi gereken temel 6zelliklerdir (Bompa, 1998;
Ayan ve Kavi, 2016).

Bu ¢aligmanin amaci, 14-17 yas grubu erkek yiiziiciilerin antropometrik 6zel-
likleri ile 50 m serbest stil yiizme dereceleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calisma; Pamukkale Universitesi Yiizme Kuliibii’'nde haftada 1,5 saatlik 3 ant-
renman yapan, 18 erkek (yas 15,41£1,08 yil, boy 170,7+4,97 cm, viicut agirlig
64,7+4,96 kg, spor yas1 2,5+1,87 yil) lisansli yarismaci sporcunun katilimi ile ya-
pildi. Bu ¢alisma, herhangi bir yarismanin olmadigi off sezonda, tiim sporcularin
goniillii katilimlari, velilerinin yazili izin onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Erkek yiiziiciilerin sirastyla; boy, viicut agirhigi, viicut kiitle indeksi (VKI) ve
¢ap - ¢evre - uzunluk 6l¢limleri alindi. Viicut kompozisyonu dlciimleri, kapali sis-
tem viicut kompozisyon cihazi(BOD POD Express) ile yapildi. Sporcularin antro-
pometrik Ol¢iimleri igin Lafeyetta marka (USA) antropometrik set kullanildi. Cap
6l¢timleri Omuz, pelvis, dirsek, el ve ayak bilegi, diz bolgelerinden alind1. El, ayak,
kulag (iki kol ag¢ik uzunluk) uzunluk dl¢iimleri yapildi ve boy kulag farklari tespit
edildi. Cevre Ol¢iimleri ise Biceps, fleksiyon da biceps, 6n kol, {ist bacak, uyluk ve
baldir bolgelerinden alindi.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirildi. Katilimcilarin fiziksel dl¢lim ve test performanslarina ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplandi. Veriler normal dagilim gdstermistir. Pear-
son korelasyon analizi ile iligki diizeyi incelenmistir.

Test sonuglarina bakildiginda;yiiziiciilerin 50 m serbest stil ylizme degerleri ile
Humerus ¢ap (r=-.240; p<0.05), Femur ¢evre (r=-.424; p<0.05), Humerus ¢evre
(r=-.271; p<0.05) ve viicut kitle endeksi (r=-.466; p<0.05) 6l¢iimleri arasinda nega-
tif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Yiiziictilerin 50 m serbest stil yiiz-
me degerleri ile boy uzunlugu, el boyu uzunlugu ve genisligi, kol boyu uzunlugu,
kulag¢ boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, femur ¢ap, biceps, triceps, subscapula
ve suprailliak deri kivrimi kalinlig1 parametreleri arasinda anlamli bir iligki bulun-
madigini test sonuglar1 gosterdi.
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Bulgular
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TARTISMA

Yiizme sporunda somatik ve fiziksel o6zelliklerin 6nemi yapilan ¢aligmalarda
acikea ortaya konulmustur (Geladas ve ark., 2005; Cicchella ve ark., 2009; Ayan
ve Kavi, 2016). Yapilan bu ¢alismada, 14-17 yas grubu yiiziiciilerin antropometrik
ozellikleri ile 50 m serbest stil yiizme dereceleri arasindaki iliski incelenmis ve
degerlendirilmistir. Aragtirma sonuclar1 incelendiginde, erkek yiiziiciilerin tanim-
layic1 6zellikler olan boy ve viicut agirhigi degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05) Buna karsin, yiiziiciilerin 50 m ser-
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best stil yiizme degerleri ile viicut kitle indeksi degerleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05).

Yildirim (2006) yaptig1 benzer bir calismada, Kanada Ulusal ve Geng Ulusal
Takimlarinin tiyesi olan geng¢ sporcularin antropometrik 6zelliklerini incelemistir.
Bu c¢alismada;

* 13 yas erkeklerin boy uzunlugu 168.2+7.7 cm ve viicut agirligr 58.1+£9,3 kg;
* 14 yas erkeklerin boy uzunlugu 174,2+5.9 cm ve viicut agirlig: 63.9+7.2 kg;

e 15 yas erkeklerin boy uzunlugu 176.945.7 cm ve viicut agirligi 65.8+6.5 kg
olarak tespit edilmistir.

Calismamizda tespit edilen boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ortalamalari ile lite-
ratiir ortalamalar1 kryaslandiginda paralellik gostermektedir.

literatiirde bizim ¢alismalarimiza benzerlik gosteren baska ¢alismalarda mevcut-
tur. Kaya (2012), 9-11 yas grubu, 17’si bayan toplam 40 aktif yiiziicii ile yaptig1 ¢a-
lismada, sporcularin 50 m serbest stil ylizme zamanlari ile viicut agirliklari arasinda
bayanlarda negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugunu, fakat erkek-
lerde istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigim bildirmistir. Bond ve ark.
(2015), 11-16 yas grubu 29’u bayan 50 yiiziicli ile yaptiklari arastirmada, sporcularin
100 m serbest stil yiizme zamanlar ile viicut agirliklar arasinda (r=-0,543; p<0,05)
negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu rapor etmislerdir. Kaplan
(2016), 7-14 yas grubu 114 sedanter ¢cocukla yaptig1 16 haftalik yiizme caligmala-
rinin hem bayanlar hem de erkeklerde viicut agirligi degerlerinde anlamli farklilik
(azalma) olusturdugunu bildirmistir.Fakat literatiirde bizim ¢alismalarimiza benzer-
lik gostermeyen ¢alismalarda bulunmaktadir. Geladas ve ark. (2005), 12-14 yas arast
178 erkek ve 85 bayan yiiziicii ile yaptiklari caligmada, sporcularin 100 m serbest stil
ylizme dereceleri ile viicut agirliklart arasinda erkeklerde (r=-0,639; p<0,05) negatif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde
Vitor ve Bohme (2010), deneyim siireleri 3-4 y1l olan 12-14 yas grubu 24 erkek spor-
cu ile yaptiklar1 arastirmada, yiiziiciilerin yiizme performanslari ile viicut agirliklar
arasinda (r=0,59; p<0,05) pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit etmislerdir.
Ozlii (2012), 19-27 yas araliginda 31 erkek vyiiziicii ile yaptig1 arastirmada, yiizii-
ciilerin 50 m serbest stil ylizme dereceleri ile viicut agirliklar arasinda (r=-0,380;
p<0,05) negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligski oldugunu rapor etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, 14-17 yas grubu erkek yiiziiciilerde, viicut kitle indeksi, femur ¢evre,
humerus ¢evre ve humerus ¢ap Sl¢lim degerleriyle 50 m serbest stil ylizme degerleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Aragtirmanin verilerine gére, sporcunun viicut
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yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasinin, sporcunun gosterecegi performans
iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Antrendrler sporcularinin kapa-

sitelerini belirleyip, elde edilen verilere gore uygun bireysel bir antrenman programi

hazirlayarak sporcularinin performanslarinda artig saglayabilirler. Sporcularin yiizme

ile iliskili oldugu tespit edilen antropometrik degerlerinin gelistirilmesinin ya da iste-

nilen performansin ortaya koyulabilmesi i¢in gerekli antropometrik dzelliklere sahip

olan sporcularin se¢ilmesinin ylizmede basariyi arttiric bir etmen oldugu sdylenebilir.
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FARKLI LiSE TURLERINDE OGRENiIM GOREN
OGRENCILERIN SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
BENLIK SAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Yunus Emre YARAYAN", Emre SERIN™, Musa SAHIN™

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 2017-2018 yilinda farkli liselerde 6grenim goren
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygi diizeylerini incelemek ve
aralarinda lise tiirti, cinsiyet, yas, lisansli olarak spor yapma, anne ve baba egi-
tim diizeyi degiskenlerine gore fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmaya
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Spor Liselerinde Ogrenim go-
ren 451°1 erkek (%51,3), 429°u kadin (%40,9) olmak iizere toplam 880 6grenci
goniilli olarak katilmistir. Arastirma kapsaminda, sosyo-demografik degisken-
lerle ilgili bilgiler aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile top-
lanmistir. Arastirmanin amacina ulagmak i¢in; veri toplama araci olarak Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi SGKO” ve “Stanley Coopersmith Benlik Saygisi Olge-
gi (BSO)” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklere verilen yanitlarm ig
tutarliligs Cronbach alpha (o) ile incelenmis ve katsay1”SGKO” i¢in .93 “BSO”
icin ise .79 olarak bulunmustur. Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile
yapilmis, betimsel istatistikler frekans (f), yiizde (%), T-Testi, ANOVA ve Pear-
son Korelasyon testleri kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, “SGKO” puanlariyla lisansh olarak spor yapma degiskenine gore anlamli
bir fark oldugu, lise tiiri, cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.”’BSO” puanlariyla ise, cinsiyet
ve yas degiskenine gore anlamli bir fark oldugu, lise tiirii, lisanslhi olarak spor
yapma, anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi, Spor
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EXAMINATION OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY
AND SELF ESTEEM LEVELS OF STUDENTS IN
DIFFERENT HIGH SCHOOL TYPES

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the social appearance anxiety and
self-esteem levels of the students in different high schools in 2017-2018 and to
determine whether they differ according to the variables high school type, sex,
age, licensed sports, parental education level. A total of 880 students (45.1% male,
51.3%) and 429 female (40.9%) participated in the research voluntarily attending
Anatolian High School, Science High School, Religious Vocational High School
and Sports High School. Within in the scope of the research, information about
socio-demographic variables was collected by the personal information form cre-
ated by the researchers. To reach the purpose of the research; The Social Anxiety
Scale (SSI) and the Stanley Coopersmith Self Esteem Scale (BSI) were used as data
collection tools. The internal consistency of the responses to the scales used in the
study was examined by Cronbach alpha (o) and the coefficient was found as .93
for “SAA” and .79 for “CSE”. Analysis of the data was made with SPSS 21 packet
program. Descriptive statistics frequency (f), percentage (%), T-test, ANOVA and
Pearson correlation tests were used. According to the findings of the research, it
was found that there was no significant difference between “SAA” scores and the
variable of sporting licensed, and there was no significant difference compared
to the variables such as high school type, sex, age, and parental education level.
According to the “CSE” scores, it was found that there was a meaningful differ-
ence according to gender and age variable, and there was no significant difference
between high school type, licensed sport and mother and father education level.

Keywords: Student, Social Appearance Anxiety, Self Esteem, Spor

GiRi$

Sosyal bir varlik olarak insan yasami boyunca i¢ ve dig diinya ile iliskiler kur-
dugu siirece varolusunu siirdiirebilir. Bu kapsamda kiginin gelisimi ve ¢evresiyle
olan iletigimi i¢in 6nemli olan benlik kavrami, insanin kendi kisiligine iliskin ka-
nilarmin toplami, insanin kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imi, baska bir de-
yisle kisiligin temel 6zelliklerini veren katman olarak tanimlanmaktadir. (Ozerkan,
2004). Rogers (1951) gore ise benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik algi, fikir
ve degerlerini igermektedir.

Bununla birlikte birey tarafindan algilanan benligin olumlu veya olumsuz deger-
lendirilmesi ya da benligi hakkinda vardig1 yargi o kisinin benlik saygisini olustu-
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rur. Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz
tutumu olarak tanimlamaktadir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendini degerlen-
dirmesinin sonucunda olugmaktadir. Nitekim Sarigam (2011), benlik saygist yiik-
sek olan bireylerin kendilerine giivendiklerini, istekli, atilgan ve sosyal olduklarini,
benlik saygisi diigiik olan bireylerin ise, gliven duygularinin olmadigin fikirlerinin
kabul gérmeyecegini diisiinerek pasif ve ¢ekingen davrandiklarini ifade etmektedir.

Bireyin goriiniisiiyle ilgili algilarinin 6nemli bir belirleyicisi olan benlik kavra-
mina iligkin olumlu ya da olumsuz duygular sosyal goriiniise iliskin duygular1 da
ayn1 yonde etkilemektedir. Harter (1999), kisinin goriintisii hakkindaki duygulari-
nin nasil oldugu, yani fiziksel saygisi biitiin benlik saygisini etkileyen en 6nemli
etken oldugunu ifade etmektedir.

Bu dogrultuda Dogan (2010), sosyal goriiniis kaygisini, bireyin fiziksel goriinii-
st ile ilgili kendi kaygilarini1 ve baskalariin onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan
kaygilarin oldugunu belirtmis ve olumsuz beden algisina dayali olarak yasanan
anksiyete olarak tanimlarken, Cinar ve Keskin (2015) ise, insanlarin, baskalar ta-
rafindan kendi fiziksel goriintiilerinin degerlendirilmesine kars1 hissettikleri duy-
gusal tepki olarak tanimlamaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar genellikle sos-
yal goriiniis kaygist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ulagilan
sonuglara bakildiginda (Erman, 2017, Istkol-Ozge, 2013) sosyal gériiniis kaygis
azalirken benlik saygisinin ise yiikselmekte oldugunu gostermektedir.

Ozellikle lise gagindaki bireyler igin sosyal gériiniis kaygisi ve benlik kavrami-
nin riskli davranislar1 yordadigi goz oniinde bulundurularak, bu aragtirmanin ama-
c1, 2017-2018 yilinda farkl liselerde 6grenim goren dgrencilerin sosyal goriiniis
kaygist ve benlik saygi diizeylerini incelemek ve aralarinda lise tiirii, cinsiyet, yas,
lisansh olarak spor yapma, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore fark
olup olmadigini belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 2017-2018 yilinda farkli liselerde 6grenim goren 6gren-
cilerin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygi diizeylerini incelemek ve aralarinda
lise tiirii, cinsiyet, yas, lisansli olarak spor yapma, anne ve baba egitim diizeyi de-
Siskenlerine gore fark olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama (betimsel) modelindedir. Tarama modeli arastirmalarda, bir
konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriisleri, ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb.
ozellikleri kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005).
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Calisma Grubu

Arastirmaya Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisele-
rinde Ogrenim goéren 451°i erkek (%51,3), (Xya$=15,82i1,23), 429°u kiz (%40,9),
(Xya$=15,70j:1,15) olmak tizere toplam 880 6grenci goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi SGKO

Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Dogan (2010)
tarafindan yapilan SGKO 5’li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen
Uygun seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten kod-

lanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal gériiniis kaygisim dlgen SGKO’ den alinan
yliksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Stanley Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (BSO)

Benlik Saygis1 Olgegi Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis ve
Turan ve Tufan (1987) tarafindan gegerlik gilivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirk¢eye
uyarlanmustir. Olgek “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde isaretlenebi-
len 25 maddeden olugmaktadir. Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen cevaplar
ise 0 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir.
Puanlarin ytiksekligi benlik saygisinin yiiksekligini, diisiikliigii ise benlik saygisi
diizeyinin disiikliigiinii ifade etmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgeklerde elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) bilgisayar progra-
mi1 kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin
kontrolil i¢in bos verilerin degerlendirilmesi, normallik testi ve u¢ degerlerin be-
lirlenmesi islemleri yapilmistir. Bu iglemler sonucunda, hatali ve eksik dolduran
12 kisinin, ug¢ deger analizleri sonucunda da 23 kisinin verileri analiz dis1 biraki-
larak kalan 880 kiginin verileri iizerinden analizler yapilmistir. Arastirmada kul-
lanilan 6lgeklere verilen yanitlarin i¢ tutarliligi Cronbach alpha (o) ile incelenmis
ve katsay1”SGKO” igin .93 “BSO” i¢in ise .79 olarak bulunmustur. Normallik tes-
ti icin ¢arpiklik basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit
edilmistir (Kline, 2011). Bu dogrultuda, bagimsiz 6érneklerde farki belirlemek igin
t-testi ve anova testi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in pearson kore-
lasyon analizi yontemleri kullaniimistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére “SGKO” ve
“bso” 6lceklerinden almis olduklari puanlara iligskin T-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss f t P
" Erkek 451 35,208 15,459 2,468 ,907 ,365
SGKO
Kadin 429 34,277 14,976
) Erkek 451 9,467 4,785 7,870 1,945 ,052
BSO
Kadin 429 8,888 3,999

Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére SGKO ve
BSO 6l¢eklerinden almis olduklari puanlara iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gore, SGKO ve BSO 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lise Tiirii Degiskenine Gére “SGKO”
ve “BSO” Olceklerinden Almis Olduklari Puanlara iliskin Anova Sonuglari

Lise Turi N X Ss f P Farkin
Kaynagi
Anadolu Lisesi 201 34,288 13,383
" Fen Lisesi 222 34,004 16,206
SGKO -
Imam Hatip Lisesi 239 36,694 16,407 | 1,814 |[,143
Spor Lisesi 218 33,821 14,326
Anadolu Lisesi 201 9,109 4,380
. Fen Lisesi 222 8,959 4,279
BSO -
Imam Hatip Lisesi | 239 9,301 3,876 376 770
Spor Lisesi 218 9,357 5,144

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin lise tiirii degiskenine gore SGKO ve
BSO 6lgeklerinden almis olduklar1 puanlara iliskin anova sonuglar1 goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, SGKO ve BSO blgeginden alman puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Lisansli Olarak Spor Yapma
Degiskenine Gore “SGKO” ve “BSO” Olceklerinden Almis Olduklari Puanlara
iliskin T-Testi Sonuclar

Lisansli Spor Yapma N X Ss f t P
. Evet 347 33,481 13,875 4,419 2,005 ,045
SGKO
Hayir 533 35,583 16,000
. Evet 347 9,368 4,823 2,984 ,993 321
B
Hayir 533 9,065 4,148

Tablo 3’te arastirmaya katilan 6grencilerin lisansh olarak spor yapma degis-
kenine gére SGKO ve BSO olceklerinden almis olduklar1 puanlara iliskin t-testi
sonuglari goriilmektedir. Bu sonuglara gére, SGKO dlgeginden alinan puanlar ara-
sinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar dikkate alindigin-
da spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan dgrencilere gore sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. BSO’den alinan puanlar arasinda
ise, anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitimi Degiskenine Gore
“SGKO” ve “BSO” Olceklerinden Almis Olduklan Puanlara iliskin Anova Sonuglari

Anne Egitim N X Ss f p Farkin Kaynagi
Okuma Yazma Yok | 141 35,766 | 15,054
ilkokul 297 35,114 | 16,216
SGKO | Ortaokul 169 34,473 | 15240 |,774 |,543
Lise 146 32,924 | 13,929
Universite 127 35,267 | 14,445

Okuma Yazma Yok | 141 8,822 3,959

ilkokul 297 9,272 | 4,143

BSO | Ortaokul 169 8,798 |[4,363 | 1,264 |,243
Lise 146 9,246 | 4,529
Universite 127 9,826 | 5,400

Tablo 4’te arastirmaya katilan dgrencilerin anne egitim degiskenine gére SGKO
ve BSO 6lgeklerinden almis olduklar1 puanlara iliskin anova sonuglar1 goriilmekte-
dir. Bu sonuglara gore, SGKO ve BSO &lgeginden alan puanlar arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir (p<0,05)
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitimi Degiskenine Gére
“SGKO” ve “BSO” Olceklerinden Almis Olduklar Puanlara iliskin Anova
Sonuclari
Baba Egitim N X Ss f P Farkin Kaynag
ilkokul 247 34,777 | 14916
.| Ortaokul 234 35,307 14,883
SGKO
Lise 194 33,005 14,326 1,251 290
Universite | 205 35751 | 16,701
ilkokul 247 9,453 4,536
_ | Ortaokul 234 |9,162 4,420
BSO
Lise 194 8,639 4,398 1,459 |,224
Universite 205 9,404 4,308

Tablo 5’te arastirmaya katilan dgrencilerin baba egitim degiskenine gére SGKO
ve BSO 6l¢eklerinden almis olduklar1 puanlara iliskin anova sonuglar1 goriilmekte-
dir. Bu sonuglara gore, SGKO ve BSO &lgeginden alinan puanlar arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére “SGKO” ve
“BSO” Olceklerinden Almis Olduklari Puanlara iliskin Pearson-Korelasyon
Analiz Sonuglari

n=880 SGKO BSO

R -037 ,000**
Yas P 273 ,007

N 880 880

Tablo 6’da arastirmaya katilan dgrencilerin yas degiskenine gére SGKO ve
BSO &lgeklerinden almis olduklari puanlara iliskin pearson-korelasyon analiz
sonuglart goriilmektedir. Bu sonucglara gore, yas ile sosyal goriiniis kaygi diizeyi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan iligkili tespit edilmistir.
Bununla birlikte yas ile benlik saygi diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; yas arttik¢a sosyal goriiniis kaygi
diizeyinin distiigii, benlik saygi diizeyinin ise arttig1 soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 2017-2018 yilinda farkli liselerde 6grenim goren dgrencilerin
sosyal goriinilis kaygisi ve benlik saygi diizeyleri farkli degiskenlere gore incelen-
mistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin cinsiyet degis-
kenine gére BSO 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edil-
memistir. Literatiir incelendiginde, Yilmazel ve Giinay (2012), Tam ve vd. (2011)
tarafindan yapilan arastirmalarda kizlarla erkekler arasinda benlik saygist diizeyi
acisindan anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Bu arastirmalarin sonuglari ¢alis-
mamizin bulgulariyla drtiigmektedir. Ancak Makinen ve vd. 2012 ise yapmis oldu-
gu calismada, erkeklerin benlik saygist diizeylerinin, kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet degiskenine gore ulasilan bu sonuclarin bireysel
farkliliklardan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin lise tiirii degiskenine gére BSO &lgeginden alman pu-
anlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Coskun ve Altay (2009), anado-
lu, fen ve meslek lisesi 6rnekleminde yaptiklar1 calismada meslek lisesi 6grencile-
rinin benlik saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger yandan
arastirma bulgularimizda ortalama puanlar karsilastirildiginda spor lisesi 6gren-
cilerinin benlik saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bul-
gu egitim miifredat1 yoniinde spor lisesinde okuyan 6grencilerin daha aktif olarak
sporla ilgilenmesi spor faaliyetlerinin benlik kavrami iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada dgrencilerin lisansli olarak spor yapma degiskenine gére BSO 61-
¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Arastirma
bulgularimiz1 destekleyici olarak Yegiil (1999), lise ¢aginda spor yapan bireylerle,
yapmayan bireyler arasinda benlik saygi diizeyi agisindan anlamli bir iliski olmadi-
gin1 ifade etmistir. Arastirmamizla paralellik gostermeyen ¢alismalarda mevcuttur.
Giin (2006), Ozgeylani (1993), calismalarinda sporcularin, sporcu olmayan birey-
lere gore daha yiiksek benlik saygi diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagmistir.

Arastirmada 6grencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore BSO 6lceginden
alman puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Arastirmamizla para-
lellik gdsteren calismalar mevcuttur. Isikol-Ozge (2013), ilkogretim II. kademe
ogrencilerinin sosyal goriinilis kaygilar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iligkiyi in-
celemistir. Aragtirmada anne egitim diizeyine gdre anlamli bir farklilik tespit edil-
memigtir. Ancak Aydogan (2010), Yigit (2010) gibi arastirmacilarda anne egitim
diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada grencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore BSO 6lceginden
alinan puanlar arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Literatiir incelendigin-
de, calismamiz1 destekleyici sekilde Keskin (2010) ve Cetin (2008), benlik saygisi
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ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Baba
egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirten Ozkan (1994) ve Aydo-
gan (2010) calismalarinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada dgrencilerin yas degiskenine gore BSO 6lgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Benlik saygisi
ile yas arasinda iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Maoano ve
vd. (2004), Marcotte ve vd. (2002) calismalarinda benlik saygisi ve yas arasinda bir
iliski oldugunu ifade etmislerdir. Yildirim ve vd. (2011) ise benlik saygisi ile yas
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini belirtmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin cinsiyet degiske-
nine gore SGK 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis-
tir. Arastirmamizla paralellik gosteren ¢aligmalara mevcuttur. Mellor ve vd. (2010)
ve Sahin (2012) yapmis olduklari arastirmalarda, kizlar ve erkekler arasinda sosyal
goriinis kaygis1 diizeyi agisindan anlamli bir iligki olmadigin belirtmislerdir. An-
cak Wilkosz ve vd. (2011) ve Aygor (2010) calismalarinda kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada 6grencilerin lise tiirii degiskenine gore SGK o6lceginden alinan
puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Arastirma bulgularimizda
ortalama puanlar karsilastirildiginda spor lisesi 6grencilerinin sosyal goriiniis kay-
g1 diizeylerinin daha diigiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu spor faaliyetlerinin
sosyal goriiniis kaygisi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada 6grencilerin lisansli olarak spor yapma degiskenine gore SGK dlce-
ginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir. Ortalamalar dikkate
alindiginda spor yapmayan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin spor ya-
pan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmamizla paralellik
gbsteren calismalar mevcuttur. Alemdag ve Oncii (2015), fiziksel aktiviteye katilan
2324 6gretmen adayi lizerinde yapmis olduklari calismasinda fiziksel aktiviteye ka-
tilan 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini belirtmislerdir.

Aragtirmada 6grencilerin anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gére SGK
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Aragtirma
bulgularimiz destekleyici sekilde, Aygor (2010) Ugurlu ve Akin (2008) ve Cok
(1990) anne ve baba egitim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigini belirtmislerdir.

Arastirmada O6grencilerin yag degiskenine gore SGK dlgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Arastirmamiz1 destekleyici sekilde,
Canpolat ve vd. (2005) ve Sahin (2012) ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte
aragtirmada sosyal gorilinlis kaygisi ve yag arasinda negatif yonlii bir iligkinin ol-
dugu tespit edilmistir. Bu bulgu 6grencilerinin yaslari ilerledik¢e sosyal goriiniis
kaygi diizeyinin azalacagi seklinde yorumlanabilir.
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ONERILER

Ogrencilerin dersler disinda sosyal kiiltiirel ve sportif faaliyetlere daha fazla

katilmasi saglanabilir. Fiziksel aktiviteler hem saglikli bir beden hem de bireyin

kendini iyi hissetme hususunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bu aktiviteler

Ogrencilerin daha az goriiniis kaygist yasamasinin yaninda benliklerinin de yiiksel-

mesine olanak saglayacaktir.

Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ile iliskili oldugu ve lise 6grencilerinde

ciddi bir problem olmasi nedeniyle konuyla ilgili daha fazla bilimsel ¢aligma yapil-

mal1 ve ¢dzlim yollart bulunmalidir.
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KADIN FUTBOLCULARDA KOR ANTRENMANLARIN
BAZI FiZYOLOJiK DEGISKENLER UZERINDEKI ETKiSi

Halit EGESOY

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi

OZET

Kor egzersizler, karin, bel ve kalga hareketlerini kontrol ve stabilize eden
kaslarin antrene edilmesine yonelik egzersizleri igeren c¢aligmalar olup, omur-
ga ve kalcay1 dengede tutan bir¢ok govde kasinin antrene edilmesinde siklikla
kullanilan bir yontemdir. Bu kaslarin hepsi hareket sirasinda viicudun dengede
tutulmas1 amaciyla birlikte calisirlar. Hareket sirasinda olusturulan giiciin bacak-
tan govdeye ya da govdeden bacaga verimli bir sekilde aktarilmasi koordineli
olarak ¢alisan bu kaslarin kuvvetlerinin artirilmasi ile miimkiindiir. Kor antren-
man1 yontemi, agirlik calismasi yonteminden uygulanista farklilik gdstermekle
beraber, atletik performansin artirilmast ve rehabilitasyon siirecinde kuvvetin
korunmasi1 amaglarina yoneliktir. Yapilan bu ¢alismada, 6 haftalik kor egzersiz-
leri iceren antrenmanlarin kadin futbolcular {izerindeki fizyolojik etkileri arasti-
rilmistir. Bu ¢alismada denek grubu olarak 16-19 yas arasinda; toplam 24 kadin
futbolcu goniillii olarak yer almistir. Antrenman grubuna 6 hafta boyunca futbol
antrenmanlarina ek olarak kor egzersizleri iceren bir antrenman programi uygu-
lanmisg, kontrol grubu ise kuvvet gelisimine yonelik hi¢bir egzersiz yapmamis sa-
dece futbola 6zgii giinliik antrenman programlarini uygulamislardir. Deneklerin,
mekik,smav,plank, dikey sigrama ve 20 m. siirat degerleri alimmustir. On test ve
son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina ba-
kilmistir. Daha sonra grup i¢i karsilastirmalarda bagimli gruplarda t testi, gruplar
aras1 karsilastirmalarda ise bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. Antrenman
grubunun On test ve son test degerleri karsilastirildiginda tiim parametrelerde
anlamli bir iyilesme gozlenmistir(p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ve son test
degerleri karsilagtirildiginda; mekik, sinav ve plank hareketi degerlerinde 6nemli
gelismeler tespit edilmistir. Gruplar arasi farklara bakildiginda ise, katilimcilarin
mekik, plank ve dikey si¢rama degerlerinde antrenman grubu lehine anlamli bir
iliski bulunmustur(p<0,05). Sonug olarak futbol antrenmanlarinda uygulanan kor
egzersizlerinin kadin sporcularin bazi fizyolojik degerleri {izerinde olumlu degi-
simlere neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, futbol, kor antrenman, fizyolojik degiskenler
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EFFECTS ON SOME PHYSIOLOGICAL VARIABLES OF
CORE TRAININGS IN FEMALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

Core exercises are drills which control and stabilize the abdomen,waist and
hip movements.Core training is a method used freguently in trainings of many
trunk muscles to balance the spine and hip.These muscles all work together to
keep balance of the body during movement. The power generated during move-
ment is transferred efficiently from the leg to the trunk or from the trunk to the
leg.This situation is resulted from the increasing the strength of these muscles.
Core training method differs from the method of the weight during the application
of the movement.In addition it develops the performance and protects the force
during the rehabilitation process.In this study, we investigated the effect of six-
week core training on physiological parameters of female soccer players. A total
of 24 female soccer players between 16-19 years of age participated in this study
as volunteers.While six-week core trainingswith soccer training programs were
applied to training group, control group continued to soccer training programs.
The shuttle, push-up, plank, vertical jump and 20 m. speed values of the subjects
were taken.The values obtained from pre-test and post-test were examined by
Shapiro-Wilk test for normality distribution. Then t test in dependent groups was
used in intra-group comparisons and t test in independent groups was used in
intergroup comparisons.Significant improvement was observed in all parameters
of training group. A significant improvement was seen in the shuttle, push-up,
plank,values of control group. In the differences of the groups, the significance at
p<0.05 level was detected in the shuttle, plank and vertical jump values of subject
in favor of training group. As a result, it can be concluded that there are some
positive effects of core strength training on physiological parameters on female
soccer players.

Keywords: Female, soccer, core training, physiological variables

GiRIS

Sportif basarida performansi etkileyen bir¢ok faktoér vardir. Bunlardan bir ta-
nesi de bedensel yapi, yani fiziksel 6zelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fizik-
sel ozellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasimi dogrudan etkilemektedir.
Sporcunun sahip oldugu fiziksel yapi, sporcudan beklenen yiiksek performansi or-
taya koymasina etki eden etmenlerden sadece birisidir ve kuvvet, gii¢, esneklik,
stirat, dayaniklilik ve ¢cabukluk gibi diger performans 6geleriyle birleserek spor-
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cunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Acikada 1990). Bu o6zellikle-
11 daha st seviyeye c¢ikarmak i¢in yardimci olarak kor antrenman uygulamalari
yaptirilabilir. Kor antrenman son yillarda biiyiik bir ilgi gérmektedir ve antrenman
planlariin temel bir parcasi halini almistir (Riewald 2003). Kisinin kendi viicut
agirligi ile yapilan, omurgay1 dengede tutan derin kaslarin ve lumbo pelvik bolge
kaslarinin giiclendirilmesini amaglayan egzersiz programina kor antrenman ad1 ve-
rilir (Atan 2013). Kor antrenman bir kor kas veya kas aktivitesine yonelik olarak
0zel dizayn edilmis antrenman olarak tanimlanabilir. Kor kaslar1 abdominal alt ve
sirt bolgesinin kaslarmi igerir ve viicudun alt ve iist yarisi arasindaki kuvvet ak-
tarimindan sorumludur. Kor kaslari, alt sirt bolgesinin sagligi yoniinden giinlitk
aktivitelerin yani sira agirlik kaldirma egzersizleri sirasinda omurgay1 sabitlemede
¢ok onemli bir rol oynar (Fig 2005). Kor antrenman ile viicut kontrolii ve dengesi
gelistirilebilir, bir¢ok biiyiik ve kiiciik kasin giiclenmesiyle sakatlik riski azaltilabi-
lir ve denge artigina bagli olarak hareketlerdeki veya hareketler arasi gecislerdeki
verimlilik artar (Handzel, 2003). Kor antrenman bu 6zelliklerinden dolay1 futbol
takimlarinin siklikla kullandigi bir antrenman tiiriidiir. Cok fazla kullanildigi i¢in,
kor antrenmanin hangi 6zellikleri gelistirdigi ve hangi donemlerde uygulanmasi
gerektigi ile ilgili caligmalara ihtiyag¢ duyulmaktadir.Bu c¢alisma, 6 hafta siiren kor
antrenman uygulamalarmin kadin futbolculardaki bazi fizyolojik degisikler iizerin-
deki etkisini arastirmak i¢in yapilmstir.

YONTEM

Yapilan bu ¢alisma, 6n test-son test, kontrol gruplu deneysel aragtirma seklinde
tasarlanmistir. Bu aragtirmanin evrenini, 2015-16 futbol sezonunda TFF Kadinlar
3.Liginde miicadele eden ve haftada en az 3 giin diizenli antrenman yapan 16-19
yas araligindaki kadin sporcular olugturmaktadir. Evreni olusturan katilimcilardan
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 24 kadin sporcu (yas ortalamalar1 17,34+ 1,11
yil, boy ortalamalar1 165,50 £ 2,97 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 58,21 + 2,68
kg) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Antrenmanlara baglamadan 6nce ka-
tilimcilarin 6n test (mekik, siav, plank, ,dikey sicrama ve 20 m. siirat) degerleri
almmuistir. Antrenman ve kontrol grubu olusturulurken 6ncelikle sporcular yaslari-
na gore siniflandirilmis ve daha sonra rastlantisal yontem ile antrenman ve kontrol
grubuna dagitilmislardir. Antrenman grubu 12 sporcudan olusmaktaydi ve 6 hafta
boyunca rutin futbol antrenmanlarinin yaninda 8 egzersizden olusan kor antren-
man programini haftada 2 giin olacak sekilde uyguladilar. Kontrol grubu ise giinlitk
rutin futbol antrenmanlaria katildi. Bu gruptaki sporculara kuvvet gelisimlerine
yonelik hicbir egzersiz yaptirilmadi. 6. hafta sonun da katilimcilara son test uygu-
landi. Yapilan 6n test ve son test dl¢limlerinde alinan degerlerin, hem grup i¢i hem
de gruplar arasinda bir karsilastirmas1 yapilmistir.
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Kor Antrenmani Programi

Bu aragtirmada kullanilan kor antrenman programi, Willardson’in (2014) “De-
veloping the Core” isimli kitab1 temel alinarak hazirlanmistir. Antrenman progra-
mi, kadin futbolcular {izerinde 6 hafta boyunca haftada 2 giin ve glinde 30 dakika
olacak sekilde uygulanmistir. Kor antrenmanin temel hareketi olan Plank pozisyo-
nunun gévde bolgesinin 6n, yan ve sirt kaslarini ¢alistiran farkli alternatifleri statik
tarzda uygulanmistir. Antrenman programi i¢in segilen kor egzersizleri kolaydan
zora seklinde bir istasyon olusturularak uygulanmistir. Kor antrenman programinin
detaylar1 tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Uygulanan 6 haftalik kor antrenman programi

Hareketler Gilin Set Tekrar Sure(sn) Dinlenme(sn)
Plank 2 glin 1x 2 30sn 45 sn
Side Plank 2 glin 1x 2 30 sn 45 sn
Bridge-up 2 glin 1x 2 30sn 45 sn
Superman 2 glin 1x 2 30sn 45 sn
Swimming 2glin 1x 2 30 sn 45 sn
Dolphin Pose 2 glin 1x 2 30 sn 45 sn
Banana 2 gun 1x 2 30 sn 45 sn
Crunches with twist 2 glin 1x 2 30 sn 45 sn

Ol¢iim Araclan

Mekik Olciimii: Katilimeilardan sirt iistii yatis pozisyonunda, eller ensede, vii-
cut gergin, ayaklar bilesik vaziyette, destek almadan 6ne dogru gévdelerini dogrult-
malar1 ve hareketi tekrar etmeleri istendi ve 1 dakikadaki tekrar sayilar1 kaydedildi.

Sinav Olgiimii: Smav hareketinin l¢iimii, sinav pozisyonunda yapildi. Kollar
dirseklerden biikiiliip yere dogru govde egilip dogruldu ve 1 dakikada ka¢ defa
yapildig1 adet olarak kaydedildi (Biger ve ark., 2004).

Plank: Viicut yere dogru yiiziikoyun sekilde, dirsek ve ayaklar iizerinde, to-
puklar ve bagla diiz bir ¢izgi olusturularak dengenin korunmasidir. Katilimcilarin,
dengede kaldiklari toplam siire saniye cinsinden kaydedildi (Handzel, 2006).

Dikey Sicrama Testi: Bu dl¢lim i¢in, Sargent Sigrama Testi kullanildi. Kati-
limcinin, diiz bir duvar 6niinde baskin kolunu yukar1 dogru kaldirmas istendi ve
maksimum erigebilecegi yiikseklik duvara isaretlendi. Daha sonrada en yiiksege
sigramas1 ve elinde bir tebesir ile duvari isaretlemesi istendi. Iki isaret arasindaki
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mesafe metre cinsinden sigrama yiiksekligi olarak kaydedildi. Bu 6l¢iim degeri
asagidaki formiile gore hesaplandi. P= (sigrama 6ncesi kol yukarida)- (sigrama
sonras1 mesafe) x viicut agirlig

20 m. Siirat Testi: 30 saniye dinlenme araligryla 3x20 m sprint testi uygulandi.
Katilimcilarn elde ettigi en iyi derece sn. cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. On test ve
son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik dagilimina bakil-
mistir. Daha sonra grup i¢i karsilagtirmalarda bagimli gruplarda t testi, gruplar arasi
karsilastirmalarda ise bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Biitiin istatistiksel
yontemler i¢in yanilma diizeyi (o) 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklere ait yas, boy, viicut agirligi ve beden kitle indeksi
ylizdeleri ortalamalari tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Katimcilarin tanimlayici istatistikleri
Degiskenler Antrenman Grubu Kontrol Grubu
(n=12) (n=12)
X £SS X £SS
Yas(yil) 17,42+1,08 17,251,114
Boy uzunlugu(cm) 165,08+3,34 165,92+2,61
Viicut agirhdgi (kg) 57.83+2,52 58,58+2,84
VKI(kg/boy2) 21,22+0.79 21,28+0,75

Caligmaya katilan katilimcilarin, antrenman grubu (n=12) yas X = 17,42+1,08
yil, kontrol grubu (n=12) yas X =17,25%1,14 yil, antrenman grubu boy X
=165,08+3,34 cm, kontrol grubu X =165,92+2,61 cm, antrenman grubu kilo X
=57.83%£2,52 kg, kontrol grubu X =58,58+2,84 kg ve antrenman grubu VKI X
=21,22+0.79, kontrol grubu VKI X =21,28+0,75 (kg/boy2) olarak bulunmustur.
Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore, yas, boy, kilo ve VKI degerleri agisin-
dan gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 3. Antrenman ve kontrol gruplarinin son test karsilastiriimasi

Degiskenler Grup Ortalama SS t p
Antrenman | 35,50 3,85

Mekik (tekrar sayisi) 3,15 0,00*
Kontrol 31,33 2,50
Antrenman | 22,08 2,64

Sinav (tekrar sayisi) 1,61 0,12
Kontrol 20,42 2,43
Antrenman | 64,17 4,88

Plank (sn) 2,93 0,01*
Kontrol 59,08 3,53
Antrenman | 39,08 2,64

Dikey sicrama (cm) 7,58 0,00*
Kontrol 32,25 1,66
Antrenman | 4,32 0,08

20 m sirat (sn) -0,91 0,37
Kontrol 4,35 0,09

Son test dl¢imlerden elde edilen degerler neticesinde, antrenman ve kontrol
grubu arasinda mekik, plank ve dikey si¢crama degerleri agisindan istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Antrenman grubunun 6n test son test karsilastiriimasi

Degiskenler Test Ortalama SS t o)
On test 30,08 3,37

Mekik (tekrar sayisi) -9,09 0,00*
Son test 35,50 3,85
On test 18,00 2,59

Sinav (tekrar sayisi) -8,72 0,00*
Son test 22,08 2,64
On test 55,83 4,24

Plank (sn) -5,93 0,00*
Son test 64,17 4,88

. On test 32,42 2,19

Dikey sicrama (cm) -12,32 0,00*
Son test 39,08 2,64
On test 4,39 0,11

20 m siirat (sn) 4,15 0,02*
Son test 4,32 0,08

Antrenman grubunun 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda, tiim para-
metrelerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Kontrol grubunun 6n test son test karsilastirilmasi

Degiskenler Test Ortalama SS t P
On test 29,25 2,80

Mekik (tekrar sayisi) -2,97 0,01*
Son test 31,33 2,50
On test 19,08 2,43

Sinav (tekrar sayisi) 308 0,01*
Son test 20,42 2,43
On test 57,08 4,68

Plank (sn) -3,73 0,00*
Son test 59,08 3,53
On test 31,08 1,88

Dikey sicrama (cm) -2,03 0,07
Son test 32,25 1,66

. On test 4,37 0,10

20 m siirat (sn) 1,36 0,2

Son test 4,35 0,09

Kontrol grubunun 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda, mekik, sinav
ve plank degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

TARTISMA

Literatiirde konuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde, bir¢ok arastirmaci tarafin-
dan kor antrenmanin motorik 6zellikler lizerinde etkisinin oldugu ve sportif perfor-
mans artigina katki sagladigi belirtilmistir (Afyon ve Boyaci, 2013; Saeterbakken,
H.A. ve ark., 2011; Jim ve ark., 2013; Thomas ve ark., 2009; Basset ve Leach,
2011; Fredericson ve Moore, 2005; Willardson, 2007; Dogan ve ark., 2016). Kor
bolgesi, onde karn kaslari, arkada sirt kaslari, iistte diyaframa, altta pelvik taban
kaslarindan olugsmaktadir. Bu nedenle kor kuvveti omurgay1 koruyarak pelvik notr
pozisyonunun siirdiiriilebilirligini saglamaktadir (Standaert ve ark., 2008). Bu du-
rum spor yaralanmalarinin 6nlenmesi, viicudun kontroliiniin ve dengesinin gelistir-
mesi agisindan 6nemli olabilir (Koz ve Ersoz, 2010).Konuyla ilgili yapilan benzer
caligmalarda, uygulanan kor antrenmanlarin sporcularin smav ve mekik perfor-
manslart tizerinde 6nemli etkisi oldugu bildirilmistir (Cowley ve ark., 2007; Kean
ve ark., 2006; Afyon ve Boyac1 2013).Bizim ¢alismamizda da uygulanan 6 haftalik
kor antrenman programinin hem antrenman hem de kontrol grubu sporcularinin
sinav ve mekik degerlerinde anlamli bir gelisime neden oldugu belirlenmistir. Ca-
lismamizdan elde edilen bu sonug, literatiirdeki benzer arastirma sonuglariyla pa-
ralellik gostermektedir.

Bir¢ok arastirmada diizenli bir sekilde uygulanan kor hareketlerinin, spor-
cularin dikey sigrama performansmin gelisiminde 6nemli rol oynadigi rapor
edilmistir(Dogan ve ark., 2016,Butcher ve ark., 2007; Afyon ve Boyaci 2013; Asct,
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2011; Balaji ve Murugavel 2013; Sekendiz ve ark., 2010). Bizim yaptigimiz bu ¢a-
lismada, 6 hafta siiresince uygulanan kor antrenmanlarin antrenman grubunda yer
alan sporcularin dikey sicrama performanslarini gelistirdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonug, literatiirdeki ¢aligsmalarla benzerlik gostermektedir.Plank hareketi,
statik bir hareket olup kassal dayanikliligin gelistirilmesinde ve degerlendirilme-
sinde kullanilan bir postiir durusudur (Handzel, 2003). Literatiirde yapilan benzer
caligmalarda, kor antrenman uygulamalarinin sedanter bireylerde ve futbolcular-
da kassal dayanmikliligin gelisimine katki yaptig1 bildirilmistir (Afyon ve Boyaci
2013). Bizim yaptigimiz bu ¢alismada da hem antrenman hem de kontrol grubun-
daki sporcularin 6n test ve son test plank degerleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir(p<0.005).

Sporcularin kuvvet gelisimlerinin siirat performanslari lizerinde olumlu etki
yaptig1 bir ¢cok arastirmada rapor edilmistir (Balaji ve Murugavel, 2013; Cowley
ve ark.; 2007; Kean ve ark., 2006). Calismamizdan elde edilen veriler, uygulanan
kor egzersizlerin sporcularin kuvvet degerlerinde 6nemli gelismeler oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan kor egzersizlerle, sporcularin kuvvet gelisim-
lerinde 6nemli gelismeler elde edilmesi sonucunda, antrenman grubu sporcula-
rin On test ve son test siirat degerleri arasinda anlamli farklhiliklar goriilmiistiir
(p<0.005).

SONUC

Kor bolgesini gelistirmeye yonelik yapilan kor egzersizlerin, bu bélgenin kuv-
vet ve stabilitesinde bir gelismeye sebep olmasi ile sportif performansi olumlu
yonde etkileyebilecegi diislintilmektedir. Ayrica farkli sekilde tasarlanmis kor
antrenman uygulamalarinin sporcularin performans gelisimleri {izerindeki etki-
sini ortaya koyacak yeni arastirmalarin ilgili literatiire katki saglayacagi ongo-
rilmektedir.
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LiSE DUZEYiI OGRENCILERININ FiZiKSEL
AKTIVITELERE KATILIM GUDULERININ
DEGERLENDIRILMESI (IGDIR iLI ORNEGI)

'Alper Cenk GURKAN, 'Mehmet Ali OZTURK
"I§dir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Amac: Lise diizeyinde okuyan bireylerin cinsiyet ve sinif bazinda spora katilim
giidilerinin degerlendirilmesi bu ¢alismanin amacini olugturmaktadir.

Metod: Arastirma idarecilerinden izin alman Igdir merkezde yer alan 4 adet
lisede okuyan 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri ile gerceklestirildi. 116 kadin ve 167 erkek
olmak tizere toplam 283 6grenci ¢alismada yer aldi. Katilimeilarin spora katilim
motivasyonlarinin degerlendirilebilmesi amaciyla aragtirmada Spora Katilim Gii-
diisii Olgegi (SKGO) kullanildi. SKGO Gill ve arkadaslari tarafindan (1983) gelis-
tirilen, 30 madde, 8 alt boyut (beceri gelisimi, takim tliyeligi/ruhu, eglence, basari/
statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, yarisma, hareket/aktif olma ve arkadaslik)
ve 3’°1i likert tipinden (1: ¢ok 6nemli, 2: az dnemli ve 3: hi¢ dnemli degil) olusan
bir 6l¢ektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Celebi (1993) tarafindan gerceklestirildi.
Olgegin giivenirligi Cronbach’s Alpha testi ile dl¢iildii. Olgegin toplamu igin gii-
venirlik katsayis1 0,829 olarak bulunurken 8 alt boyut i¢in beceri gelisimi: 0,821,
takim tyeligi/ruhu: 0,797, eglence: 0,801, basari/statii: 0,766, fiziksel uygunluk/
enerji harcama: 0,790, yarisma: 0,824, hareket/aktif olma: 0,688 ve arkadaglk:
0,774 olarak bulundu. Olgege ait boyutlarin ortalama puanlar1 tanimlayic1 yiizde
frekans ile ol¢iilmiistiir. Normal dagilmayan verilerde bagimsiz degiskenlerin ba-
Siml degiskenler iizerine etkileri gruplar ikiden fazla oldugu icin Kruskall Wallis
testleri ile uygulandi.

Bulgular: Kadin katihmecilarla erkek katilimcilarin spora katilm giidiileri
eglence ve arkadaslhik alt boyutlarinda (eglence: t=2,667, p <0,009; arkadaglik:
t:2,372, p<0,020) p< 0,05 diizeyinde kadinlar lehine anlamli bulundu. Siniflara
gore SKGO’nden 4. simf 6grencileri diger smiflara gore tiim alt boyutlarda daha
diisiik puan aldilar. Bunun sonucu olarak ise beceri gelisimi ve hareketli olmak alt
boyutu 2 ve 3. Simf dgrencileri ile 4. Siif 6grencileri arasinda istatistiki agidan
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik olusturdu.
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Sonuc: Kadinlarin erkeklere gore spora katilim giidiilerinin tiim alt boyutlarda
daha fazla oldugu goriildii. Ayrica 4. Sinif 6grencilerinin diger lise seviyesi 6gren-
cilerine gére SKGO’nden almis olduklar1 puanlarin daha az oldugu ve dolayisiyla
diger 6grencilere oranla spora katilim giidiilerinin daha diisiik oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Glidiilenme, Spor

EVALUATION OF PARTICIPATION MOTIVES OF HIGH
SCHOOL STUDENTS IN PHYSICAL ACTIVITIES (CASE
OF IGDIR PROVINCE)

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the motivation motives of high school
students in terms of gender and class.

Method: Igdir, which was taken permission from the research managers, was
carried out with 2, 3 and 4 students who were studying in 4 high schools in Igdir.
A total of 283 students, 116 female and 167 male, took part in the study. In order
to evaluate the participants’ motivation to participate in the sport, the Participa-
tion Motivation Questionnaire (PMQ) was used. Developed by PMQ Gill et al.
(1983), 30 items, 8 sub-dimensions (skill development, team membership / spirit,
entertainment, success / status, physical fitness / energy expenditure, competition,
movement / active and companionship) and Likert type (1: very important, 2: less
important and 3: not important) is a scale. The scale was adapted by Celebi (1993)
in Turkish. The reliability of the scale was measured by Cronbach’s Alpha test.
The reliability coefficient for the sum of the scale is 0,829, while the skill develop-
ment for 8 sub-dimensions: 0,821, team membership / spirit: 0,797, entertainment:
0,801, achievement / status: 0,766, physical fitness / energy expenditure: 0,790,
competition: 0,824, movement / active : 0,688 and friendship: 0,774. The mean
scores of the dimensions of the scale were measured with descriptive percentage
frequency. The effect of independent variables on dependent variables in the data
not distributed normally was applied with Kruskall Wallis tests because the groups
were more than two.

Results: Participation of women participants and male participants in sports
was found to be significant in favor of women at the level of entertainment and
friendship (entertainment: t = 2.667, p <0.009; friendship: t: 2,372, p <0,020). Ac-
cording to the classrooms, 4th grade students received lower scores on all sub-
dimensions than other classes. As a result of this, skill development and mobility
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sub-dimension were statistically significant at p <0.05 level between the 2 nd and
3 rd and 4 th grade students.

Conclusion: It was observed that women’s participation in sports was higher
in all sub-dimensions than in males. In addition, according to the other high school
students of the 4th grade, the scores obtained from the SQI were lower and thus the
incidence of participation in the sport was lower than the other students.

Keywords: Physical Activity, Motivation, Sports

GiRIS

Gtlidiilenme kelimesi motivasyon kelimesi ile es anlamli olarak kullanilir. Mo-
tivasyon; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen Latince
“movere” kelimesinden tiiretilmistir. Bu kavram ise Ingilizce ve Fransizca “moti-
ve” kelimesinden tiiremistir. “Motive” teriminin Tirkce karsiligi; giidii ve harekete
geemektir (Eren, 2008).

Motivasyon en genel tanimi ile tarihsel, toplumsal, ekonomik, biyolojik, fizyo-
lojik, kiiltiirel, diisiinsel ve duygusal mirasi tagiyan insanin bunlarin etkisi altinda

belirli bir eyleme yonelik olarak iradi ve iradi olmayan bir sekilde aktive olmusluk
derecesidir (Konter, 1995).

Gldi diger bir deyisle motiv, insan1 belli bir eyleme dogru yonlendiren, uyan-
dirtp iten psikolojik olgulardir. Bir takim ya da insan grubunun ydn kazanmasinda
etkili olan yonetici nitelikteki kuvvetlere de giidii denir. Giidiiler, egitime, emege,
savasa ve sportif eyleme yOnelik olabilir ve basit, tek ve kompleks 6zellik gostere-
bilirler. Ayrica uzak ve dayanikli, hedefli ve amagl, kisisel ve sosyal, genel ve 6zel
karakter tastyabilirler (Aktop, 2002).

Dirtli (drive) ise canli organizmada etkinlik uyandiran, fizyolojik giidii olarak
tanimlanabilir. Canli organizmanin motivasyonu i¢ten ve fizyolojik olabilecegi gibi
distan ve toplumsal (sosyal) olabilir. Canli organizmanin i¢inden gelen fizyolojik
glidii diirtii olarak adlandirilir. Goriildiigi gibi, giidii daha genis kapsamli bir terim-
dir, diirtiiyii i¢ine alir baska bir deyisle diirtii de bir giidiidiir. Acikinca yiyecek bir
sey ya da susayinca igecek bir sey bulmak icin bizi harekete gegiren neden diirtii-
diir. Ozellikle insanlar1 tepkilere sevk eden i¢ gerilimler diirtiilerdir. Ornegin hava
sogudugunda bedenimizin 1sisin1 diigmekten korumak i¢in bu diirtiiniin etkisiyle
giyiniriz, hava 1sindiginda bedenimizin 1sisin1 yilikselmekten korumak i¢in soyunu-
ruz (Aktop, 2002).

Gilidiilenme, ¢ok boyutlu bir kavramdir ve insan davranisinin karmasik bir yo-
nilidiir. Bu nedenle bu kavram, farkli kuramsal yaklasimlarla birlikte ¢alisiimalidir.
Gldiilenme ile ilgili kuramlar temelde insan1 bir harekete baglatan; hedefe dogru
ilerlemesini saglayan ve hedefe ulagmak i¢in 1srarla ugrasmasina neden olan etken-
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lerin neler oldugu sorusuna cevap ararlar. Cevap aranan sorular temelde ortak ol-
makla birlikte, bu sorulara verilen cevaplarin farkliligi, bu alanda ¢esitli kuramlari
dogurmustur (Kelecioglu, 1992).

McGregor, motivasyon ve insan dogasi iliskisini agiklamak amaciyla X ve
Y kuramlarini ortaya ¢ikarmistir. McGregor‘a gore, liderler insan dogasina dair
goriislerini cesitli varsayimlar iizerinden yapilandirmaktadirlar (Robbins, 2004).
Liderlerin bu varsayimlar iizerinden gelistirdikleri inan¢ ve diisiinceleri, onlarin
davraniglarini direkt olarak etkilemektedir (Ergenekon, 2005). Liderler, X ya da'Y
kurama lizerinden hareketle benimsedikleri kuramin bilgileri ile motivasyona calis-
maktadirlar (Can ve ark., 1998). Her yonetsel eylem veya kararin arkasinda, insan
ozellikleri ve insan davranisi hakkinda varsayimlar yer almaktadir (Basar, 2014).
McGregor‘a X kurami da Y kurami da gegerlidir ancak evrensel nitelik tagimamak-
tadirlar (Quick ve Quick, 2004). X ve Y kuramlarinin dolay1 yoldan da olsa liderlik
kurami sayilabilecegi yoniinde ¢esitli diisiinceler mevcuttur (Basaran, 2004).

Spor, biyolojik (fizyolojik), psikolojik ve toplumsal boyutu, kendine 6zgii igerigi
bulunan bir gergektir. Giidiilenme kavramu, spor eylemeleri i¢inde yer alan tiim kesim-
lerin istek ve beklentilerini yansitmaktadir (Kog, 1994). Motivasyon giicli ve basari
arasidaki iliski 6zellikle sporda ¢ok énemlidir. Motive edici etkisi diisiik olan bir du-
rumun, diisiik bir basari ile sonuglanmas1 muhakkaktir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Sportif etkinlikler icerisinde yer alan insanlarin davranislarinin agiklanmasi,
giidiillenme kavrami icerisinde ele alinmaktadir. Her seyden o6nce, spor yapan Kisi,
hareket etme gereksinimini kargilamaktadir (Kog, 1994). Spor yapmak icin gelis-
mis bir kas ve iskelet yapisi, hareketleri yapabilmek i¢in yiiksek koordinasyon, ¢esit-
li ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilme ve basari- sizlik ha-
linde de ugrastan kopmamak i¢in gerekli kisilik 6zellikleri ve antrenman igin yeterli
motivasyona gereksinim vardir (Alipour, 2015). Spor igin egzersizlerin sistematik
bir sekilde tekrarlanmasi egzersize uyum i¢in 6nemlidir (Diindar ve ark., 2017).
Belirli kurallar ¢er¢evesinde diizenli bicimde ve uzun siire yapilan spor etkinlikleri
organizmada olumlu degisme ve gelismeler saglar. Iskelet, kas, solunum, dolagim
sistemleri daha verimli ¢alisir (Alipour, 2015).

Katilim motivasyonu arastirmalar1 kendi igerisinde iki alan olarak siniflandiril-
mistir. Bunlardan birincisi egzersize katilim motivasyonunu ele alan ¢alismalar di-
geri ise spor motivasyonudur. Katilim motivasyonu ¢alismalari ise kendi icerisinde
takim ve bireysel sporlar olarak ayrilmistir (Yilmaz, 2002).

Gilidiillenme kavrami, egzersiz ve spor psikolojisinde en ¢ok arastirilan konu-
lardan biridir (Roberts, 2001). Giidiilenme, davranisi baglatan, yonlendiren ve
stirdiiren giiglerin toplami olmakla beraber sabretmeyi, 6grenmeyi ve performansi
etkileyen bir kavram oldugu i¢in psikoloji ve spor psikolojisi alaninda bu kavram
oncelikli olarak irdelenmistir (Beaudoin, 2006).
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Egzersiz psikolojisi alaninda ise gittikce azalan fiziksel aktivite aligkanlig1 ve
buna eslik eden saglik problemleri egzersizde giidiilenme konusunun anlasilmasi
ihtiyacin1 beraberinde getirmistir (Buckworth ve Dishman, 2007). Egzersiz orta-
minda sik¢a kullanilan ve 6nemli bir yere sahip olan bu kavram iizerine yapilan
aragtirmalar, bireylerin herhangi bir sportif aktiviteye katilma, katilmis oldugu
aktiviteyi siirdiirme ve birakma nedenlerine iligkin dnemli bilgiler saglamaktadir
(Toros, 2001).

Glinlimiizde egitim sisteminin 6grenciler ve aileleri {izerinde olusturdugu bas-
ki1 neticesinde, bireyler sporsal ve sosyal etkinliklerine ¢ok fazla zaman ayirama-
mambktadirlar. Her dakikalar1 yaris igerisinde gegen d6grencilerimizin fiziksel, men-
tal ve ruhsal olarak iyi olabilmelerini saglayacak etkenlerden bir tanesi de fiziksel
etkinliklerdir. Bu etkinlikler sayesinde yaris ortamindan bir nebze uzakta kalarak
kendilerine zaman ayirabilirler ve derslerine daha motive sekilde odaklanabilirler.
Tim bu nedenler goz 6niine alinarak liselerde okuyan &grencilerin spora katilim
giidiilerinin belirlenebilmesi amaciyla bu calisma yapilmustir.

METERYAL METOD

Lise Diizenyinde Okuyan Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelere Katilim Motivas-
yonlarmin Belirlenmesi bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini [gdir ilinde yer alan liseler 6rneklemini ise, Igdir ili mer-
kezde yer alan liselerden 4 tanesinde okuyan 2, 3 ve 4. sinif 6grencileri olugturmus-
tur. Orneklem gurubu 167 (%59,01) erkek ve 116 kadim (%40,09) olmak iizere 283
kisiden olusmustur.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak Spora Katilim Giidiisii Olgegi (SKGO)
kullanilmistir. SKGO, Gill ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen, spora ka-
tilim sebeplerini aciklayan ve 30 maddeden olusan 6l¢ektir. Katilimcilarin spor ve
egzersize hangi nedenlerle katildiklariin etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in 3’1 likert
tipi (Cok Onemli, Az Onemli ve Hi¢ Onemli Degil) bir yanit ve derecelendirme
lgegidir. SKGO’de yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3 (Hi¢ Onemli Degil)
arasinda degerlendirildigi i¢in elde edilen diisiik degerler o maddenin daha 6nem-

LR T3

li oldugunu ortaya koymaktadir. SKGO “beceri gelistirme”, “takim iiyeligi/ruhu”,

“eglence”, “arkadashk”, “basari/statli”, “enerji harcama”, “fiziksel uygunluk” ve
“yarigma” olmak iizere 8 alt boyuttan olusmaktadir.
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SKGO Celebi (1993), tarafindan Tiirkceye cevrilerek gecerlik-giivenirlik ¢a-
lismasi yapilmis ve 6l¢egin tiimiinden elde edilen giivenirlik katsayis1 0,91 olarak
bulunmustur. Oyar ve arkadaslar1 (2001), 6lgegin gecerlik-giivenirlik ¢alismasini
yaz spor okulunda gerceklestirmis ve orijinalinde ki gibi dlgegin alt boyut sayi-
sin1 8 olarak bulmuslardir. Olgegin i¢ tutarliligi 0,86 olarak bulunmustur. Olgek
bir baska ¢alismada Sirin (2008), tarafindan “Futbolcu Kizlarin Spora Katilim
Motivasyonlarimin Belirlenmesi” isimli ¢alismasinda kullanilmis ve bu ¢alismada
da 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist 0,90 olarak tespit edilmistir. Tiim bu istatistikler
baz alindiginda, SKGO’nin bizim ¢alismamizda da kullanilmasi istatistiksel ac1-
dan uygundur.

Arastirmada uygulanan anket ¢aligmasi iki boliimden olugsmustur. Birinci bolim
“spora katilim giidiistiniin” belirlendigi unsurlardan, ikinci boliim ise demografik
sorularin yer aldig1 maddelerden olusmustur. SKGO 30 madde ve 8 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek uygulanirken orijinal 6lgekten farkli olarak sorularin yerleri
degistirilmis ve arastirmada kullanilan 6l¢ekte ki ifadeler alt boyutlara gore su se-
kilde siralanmistir:

* Beceri gelisimi: 3, 17, 19, 23

o Takim iiyeligi/ruhu: 5, 7, 8, 14

* Eglence: 9, 10, 11, 12

» Basari/Statii: 4, 13, 15, 16, 30

* Fiziksel Uygunluk/Enerji harcama: 2, 18, 20, 21, 22

* Yarigsma: 24, 25, 28

e Hareket/Aktif olma: 26, 27

» Arkadaslik: 1, 6, 29

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilacak olan katilimcilara aragtirmaci tarafindan calisma ile ilgili
gerekli bilgiler verilmis ve SKGO doldurulmasi esnasinda arastirmaci da katilim-
cilarla birlikte olarak gerekli agiklamalar1 yapmis ve dolayisiyla eksik veya hatalt
bir 6l¢egin geri donmesinin oniine gegilmistir. Toplam 283 anket uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6lgegin kullanilabilirligini saglama amaciyla 6l¢ege i¢ tutarlilik
analizi uygulanmistir. I¢ tutarlilik analizleri Kuder-Richardson, Cronbach Alpha,
Teta Giivenilirlik Katsayis1 gibi testler ile gerceklestirilebilir (Ercan ve Kan, 2004).
Arastirmada i¢ tutarlilik analizi i¢in Sosyal Bilimler Alaninda daha ¢ok kullanilan
Cronbach Alpha testi kullanilmigtir. Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa
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katsayis1 yontemi, maddeler dogru-yanlis olacak sekilde puanlanmadiginda, 1-3,
1-4, 1-5 gibi puanlandiginda, kullanilmas1 uygun olan bir i¢ tutarlilik tahmin yonte-
midir. Test sonucunda Cronbach Alpha katsayisi 0,7 ve {lizerinde ise dlgegin giive-
nilir oldugu sdylenebilir (Ercan ve Kan, 2004). Gegerlik ve giivenirlik analizleri 61-
¢egin tlimiine ve 8 alt boyuta “beceri gelisimi, takim tiyeligi/ruhu, eglence, basari/
statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, yarigma, hareket/aktif olma ve arkadaslik”
uygulanmig ve dlgegin tiimii i¢in Cronbach alpha degeri 0,829, 8 alt boyut i¢in ise
sirastyla beceri gelisimi 0,821, takim {iyeligi/ruhu 0,797, eglence 0,801, basar1/
statii 0,766, fiziksel uygunluk 0,790, yarisma 0,824, hareket 0,688 ve arkadaglik
0,774 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar bize 6l¢egin bu arastirma i¢in kullanila-
bilirligini gostermektedir.

Olgegin kullanilabilirliginin test edilmesi sonrasinda dlgege normal dagilim
testi uygulanmigtir. Normallik testi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) de-
gerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerinin £1,5 olmasi
verilerin normal dagildiginin gostergesidir (Gregory ve Corder, 2014). Normallik
testi sonucu verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Ayrica verilerin normal
dagilmadiklar1 Shapiro-Wilk sonuglariyla da desteklenmistir. Tiim alt boyutlarda
Shapiro-Wilk degerleri p<0,05 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore verilerin
analizinde fiziksel aktivitelere katilan kadin ve erkek 6grencilerin karsilagtirildig:
bagimsiz drneklem t-testi disinda kalan diger analizler parametrik olmayan testler-
le uygulanmustir. Tkili farkli guruplarin karsilastirilmasinda parametrik olan bagim-
s1z orneklem t-testinin karsilig1 olan parametrik olmayan Mann Whitney-U testi,
ikiden fazla gurubun karsilastirilmasinda ise parametrik olan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testinin karsili1 olan parametrik olmayan Kruskall Wallis testi
uygulanmigtir. Kruskall Wallis sirasinda olusan farkin kaynaginin belirlenmesinde
ikili kargilagtirma testi uygulanmstir.

BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Sekil 1.1 incelendiginde katilimcilarin %40,09’unun (116) kadinlardan,
%59,01’1nin (167) ise erkeklerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarn siniflara
gore dagilimlari; 2. smif 6grenciler: 86, 3. smif dgrenciler: 105 ve 4. sinif 6gren-
cileri: 92 seklinde gergeklesmistir (Sekil 1.2). Sekil 1.3. Arastirmaya katilanlarin
fiziksel aktivitelere katilim sikliklariin dagilimlarini vermektedir. Buna gore; Ara
sira aktivitelere katilanlar 63 kisi, ayda 1-2 kez aktivitelere katilanlar 124 kisi, haf-
tada 2 ve daha az katilanlar 77 kisi ve haftada 3 ve daha fazla katilanlarin sayisi ise
19 kisi olarak tespit edilmistir.
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. Kadin . Erkek

Sekil 1.1. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari
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Sekil 1.2. Katilimcilarin siniflarina gére dagilimlari

Arastirmada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirildigi bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Buna gore; eglence ve arkadas-
lik alt boyutlarinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir (eglence= kadinlar: 5,668, erkekler: 4,472; arkadaslik= kadinlar: 4,620,
erkekler: 3,834). Diger alt1 alt boyutta ortalama (x ) puanlar kadinlar lehine olsa da,
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Sekil 1.3. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim sikliklarr dagilimlar

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivitelere katilim
gudulerinin karsilastinldigi bagimsiz 6rneklem t-testi

Cinsiyet N Ortalama (X) | SS(%) t p
Kadin 116 5,102 1,326

Beceri Geligimi ,683 0,575
Erkek 167 4,878 1,212
Kadin 116 5,103 1,982

Takim Ruhu 771 0,532
Erkek 167 4,966 1,679
Kadin 116 5,668 2,365

Eglence 2,667 0,009*
Erkek 167 4,472 0,995

) Kadin 116 7,106 2,523

Basari/Statii 527 0,588
Erkek 167 6,920 2,014
Kadin 116 5,720 973

Fiziksel Uygunluk 1,135 0,314
Erkek 167 5,512 ,885
Kadin 116 4,527 1,478

Yarisma 1,410 0,210
Erkek 167 4,154 1,523
Kadin 116 2,250 614

Hareketli Olmak ,385 0,725
Erkek 167 2,187 ,720
Kadin 116 4,620 1,585

Arkadaslik 2,372 0,020*
Erkek 167 3,834 0,917

* p<0,05
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Tablo 2. Katilimcilarinin siniflarina gore spora katilim giidiileri puanlarinin
karsilastirildigi Kruskal Wallis testi

Sinif N SO** SD |x2 p
2 86 88,76

Beceri Gelisimi 3 105 77,34 2 15,221 ,005*
4 92 80,21
2 86 80,27

Takim Ruhu 3 105 82,19 2 3,927 A77
4 92 78,92
2 86 81,88

Eglence 3 105 77,38 2 3,480 ,628
4 92 79,93
2 86 81,03

Basari/Statii 3 105 82,31 2 4,658 ,368
4 92 76,39
2 86 77,88

Fiziksel Uygunluk 3 105 74,50 2 6,010 ,288
4 92 71,72
2 86 82,44

Yarisma 3 105 76,17 2 7,581 ,096
4 92 80,12
2 86 88,85

Hareketli Olmak 3 105 79,75 2 12,394 ,024*
4 92 76,17
2 86 80,15

Arkadashk 3 105 78,76 2 3,300 ,647
4 92 75,95

* p<0,05, ** Sira Ortalama

Cizelge 3. Sinifa gore olusan farkin belirlendigi ikili karsilastirma testi

Sinif Tix* SS(+) p

2/4 -40,532 11,457 ,001*
Beceri Gelisimi

2/3 -37,166 11,887 ,018*
Hareketli Olmak 2/4 -34,650 10,038 ,026*

*p<0,05, **Test Istatistigi
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TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde, bulgular béliimiinde istatistiksel olarak yorumlanan sonuclar tar-
tigilacaktir. Tartigsma sonug 2 baglik halinde (katilimcilarin demografik 6zellikleri,
parametrik ve parametrik olmayan testlerin sonuglar1) incelenecektir.

Fiziksel aktivitelere ve spor faaliyetlerine katilan katilimcilarin bu faaliyetlere
neden istirak ettikleri ile ilgili bir¢ok calisma gerceklestirilmis (Sirin, 2008; Gill ve
ark., 1983, McCullagh ve ark., 1993), aktivitelere ve faaliyetlere katilim motivas-
yonlart ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonucu olarak, beceri gelisimi, fiziksel uygun-
luk, takim ruhu, eglence, arkadas edinme gibi spora katilimi etkileyen faktorler en
onemli olgular olarak ortaya ¢ikmistir (Sit ve Lindner, 2000).

Katiimalarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmada yer alan tiim katilimcilarin cinsiyetlerine gére incelenmesi sonu-
cunda, kadmlarm %40,09 (169 kisi), erkeklerin ise %59,01 oraninda yer aldiklari
tespit edildi. Arastirmada yer alan katilimeilar siiflarina gore 2. sinflar 86 kisi, 3.
siniflar 105 kisi ve 4. siniflar ise 92 kisi olarak siralandi.

Arasgtirma fiziksel etkinliklere katilan bireyler iizerinde gergeklestirildi. Fizik-
sel etkinliklere katilim oranlarinin dagilimi; Ara sira 63 kisi, ayda 1 2 kez 124
kisi, haftada 2 veya daha az 87 kisi, haftada 3 veya daha fazla 19 kisi olarak tespit
edildi. Haftada 3 veya daha fazla etkinliklerde yer alan katilime1 sayisinin ¢ok az
olmas dikkat gekicidir. Ozellikle 4. Siniflardan; haftada 2 veya daha az etkinliklere
katilan sayis1 8 iken haftada 3 veya daha fazla etkinliklere katilan sayisinin sadece
1 kisi olmasi iizerinde diisiiniilmesi ve daha derinlemesine arastirilmasi gereken
bir durum olarak gériilmektedir. Ogrencilerin &zellikle son sinifta sinav ve aile
baskisindan dolay1 kendilerine sosyal ve sporsal etkinlikler i¢in ¢ok fazla zaman
ayiramadiklan diisiiniildiigiinde bu durumun beklenen bir sonucu ortaya ¢ikardigi
sOylenebilir. Fakat insanin dogas1 geregi hareket etmesi ve sosyal olarak yasamasi
gerektigi diistintildiglinde; yasantilarinin ilerleyen donemlerinde bu durumun bi-
reyleri nasil etkileyecegi de ayri bir konu olarak ele alinmalidir.

Parametrik ve Parametrik Olmayan Testlerin Sonuglari

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora katilim giidiilerinin incelenmesi sonu-
cunda eglence ve arkadaglik boyutunda istatistiksel acidan gruplar arasinda kadin
katilimeilar lehine anlamlilik tespit edildi. (eglence= kadinlar: 5,668, erkekler:
4,472; arkadaslik= kadinlar: 4,620, erkekler: 3,834). Diger alt boyutlarda da kadin
katilimeilarin spora katilim giidiilerin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriildii.
Ancak bu durum istatistiki anlamlilik olusturmadi. Bu sonuca goére kadin katilimci-
larin erkeklere oranla fiziksel etkinlklere katilma motivasyonlarinin ve giidiilerinin



70 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

daha yiiksek oldugu yorumu getirildi.

Sinif diizeyinde spora katilim giidiilerinin karsilastirilmasi sonucunda ise; 6zel-
likle 4. simif dgrencilerinin 2. ve 3. sinif dgrencilerine gére SKGO nden almis ol-
duklart puanlarin daha diisiik oldugu tespit edildi. Bu puanlar beceri gelisimi ve
hareketli olmak alt boyutlarinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark-
l1lik olustururken diger alt boyutlarda puanlarin anlaml bir farklilik olusturmadig:
tespit edildi. Fiziksel etkinliklere katilim sikliklarinin 4. sinif 6grencilerinde ¢ok az
oldugu diisiiniildiigiinde bu sonucun beklendigi sdylenebilir.

Arastirmada ozellikle 4. Sinif 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin
ve giidiilerinin tiim alt boyutlarda diisiik oldugu tespit edildi. Ogrencilerin ¢ok yo-
gun ve stresli ortamlarda sinavlara adeta yarisircasina hazirlandiklari bir egitim
sisteminde egitim-6gretim hayatlarini stirdiirdiikleri asikardir. Bir yandan okulda
ki dersleri, diger yandan daha iyi bir iiniversite egitimi alabilmek adina girecekle-
ri sinavlardan yiiksek puanlar alabilmek i¢in ekstra ¢aligmalar yapan 6grencilerin
kendilerine sosyal ve sporsal anlamda zaman ayirmalari neredeyse imkansiza ya-
kin bir durumdur. Bu nedenle 6zellikle 4. simif 6grencileri agisindan spora katilim
motivasyonu diisiik olarak tespit edildi. Diger siiflar i¢in ise 6zellikle eglence ve
beceri gelisimi alt boyutlarinda katilim motivasyonu ve giidillenmesinin diger alt
boyutlara oranda daha yiiksek oldugu goriildii.

ONERILER

 Fiziksel etkinliklere katilanlarin bu etkinlikleri daha ¢ok hangi alanlarda yap-
tiklar1 izerine arastirma genisletilebilir.

+ Ogrenciler iizerine yapilan bu tiir calismalarda 6zellikle aile gelirleri bilgileri
de aliabilirse; maddi durumun da fiziksel etkinliklere katilim giidiilenmesi-
ni etkileyip etkilemedigi ile ilgili veriler elde edilebilir.

» Arastirma fiziksel etkinliklere katilan ve katilmayan bireyler lizerinde daha
genis kitleye uygulanabilirse bilimsel agidan daha faydal olabilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINiN CINSIYETLERI
ROMANTIK iLiSKi DURUMLARI VE SOSYAL AG
KULLANIMLARINA GORE ETKILESIM KAYGISI VE
SOSYAL DESTEK ALGILARININ iNCELENMESi

Osman GODE* Giilen VURAL** Halit EGESOY* Oguzhan AVCI*** Yilmaz ERBAY*
* Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

** Adnan Menderes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Antrendrliik Boltimdi

OZET

Bu caligmada amag, Bir liniversitenin, farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren
87 kadin, 105 erkek toplam 192 6grencinin cinsiyetleri, romantik iliski durumlari
ve sosyal paylasim aglarini kullanma amaglarina gore etkilesim kaygilari ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismada verilerin toplanmasi
i¢in “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile “Etkilesim Kaygi Olge-
&1” kullanmlmigtir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda cinsiyete gore etkilesim
kaygilarinda istatistiksel anlamli bir fark (F=0.91,p=0.66 p<0.05) belirlenmemis-
tir. Etkilesim kayg1 sosyal destek algilarina gore istatistiksel anlamli bir fark olup
(p=0.00, p<0.05), kadinlarin sosyal destek algilar1 puanlar1 erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksektir. Sosyal destek algis1 diizeyinde romantik iliski durumlarina gore
istatistiksel anlamli bir fark olmadig1 (F=2.31,p=0.08 p<0.05)bulunmustur. Sosyal
destek algilarina gore istatistiksel bir fark belirlenmistir (F=0.04,p=0.00 p<0.05),
iligkisi ““var” olan dgrencilerin sosyal destek algilar1 “yok™ olan 6grencilere gore
yliksektir. Sosyal aglar1 kullanim amaglarina bakildiginda hem iletisim kaygilarin-
da hem de sosyal destek algilarinda (F=9.74,p=0.00 p<0.05) istatistiksel anlamli
bir fark goriilmiistiir. Guruplarin sosyal destek algilarinin ve etkilesim kaygilarinin
yiiksek oldugu ve etkilesim kaygisi ile sosyal destek algisi arasinda da pozitif yon-
de (p=0.32 p<0.05) istatistiksel anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal ag, etkilesim kaygi, sosyal destek algisi, romantik
iligki
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THE INVESTIGATION OF INTERACTION ANXIETY
AND SOCIAL SUPPORT PERCEPTIONS OF
UNIVERSITY STUDENTS’ GENDER ACCORDING TO
THE ROMANTIC RELATIONSHIP STATUS AND SOCIAL
NETWORK USE

ABSRTRACT

In this research, The School of Sport Sciences Faculty students attending
genders, romantic relationship status and social networks interact according to
the intended use of the concerns and perceptions of social support werw signifi-
cant differences between the investigated whether.it also concerns the interaction
and relationship between perceived social support was investigated in.The study
group,the 2013-2014 academic year,Pamukkale University School of Sport Scienc-
es and Tecnology, 192 students studying in a different grade level constitutes.Of the
students in the study group,87 (45%)women and 105 (55%) were males. Data ‘Mul-
tidimensional Scale of Perceived Social Support’ and ‘Interaction Anxiety Scale’
and was obtained.In conclusion,by sex interaction was not significant difference
in anxiety,social support is a signifacant difference to the perceptions,perceptions
of social support of women is higher compared to men.According to the romantic
relationship status interaction was not significant difference to the perceptions,hte
relations ‘got’ perceived social support of students with ‘not’ to students are high in
comparison.Considering the purpose of social networking and interaction concerns
in both a significant difference in the perception of social of suport are.Group of
perceived social support and interaction has been shown to have high anxiety and
perceived social support also seems to be a positive significant relationship.

Key Words: Social networks, interaction anxiety, perceived social support, ro-
mantic relationships.

GIRIS

Yiizyilimizda, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim ve ge-
lisimler bireyin yasantisin1 kolaylastirmaktadir. iletisim engellerini daraltarak bi-
reylerin birbirleriyle daha kolay, hizli ve etkilesimli iletisim kurmalara olanak
saglamaktadir. Bu durum, bireyin sosyal yasami, sosyal iletisimi, sosyal iliskile-
rinde bir degisim ve ddniisiim siireci icerisine girmesine yol agabilmektedir. In-
ternet ve beraberinde gelen teknoloji ve yeniliklerden biri olan Web 2.0, sosyal
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etkilesim, isbirligi ve paylasim gibi araglari ile bireylerin birbiri ile olan iletigim
ve etkilesimini kolaylastiran en 6nemli teknolojiler arasinda yerini almigtir (Wars-
chauer, 2009). Geng bireylerin, gergek hayattaki iligkileri psikolojik gelisim igin
onemli olmakla birlikte, sosyal kaygi yasayan ve yalniz olan birey i¢in yiiz yiize
iliskiler kurmak zor olabilmektedir. Internet kullaniminin yayginlasmasiyla birey-
lerin arkadaslik kurma, arkadaslik iliskilerini slirdiirme davraniglar1 sanal ortama
tasinmaya baglanmistir. Sosyal ag siteleri (Facebook, Twitter, Google+, LinkedlIn,
MySpace, vb.) e-posta, anlik mesajlasma, video ve fotograf ve yorum paylasimi
gibi 6zellikleri ile bireylerin birbirleri ile iletisim kurabilmesine ve sosyallesebil-
mesine olanak saglayan ortamlar olarak tanimlanmaktadir (Mooney, 2009). Sosyal
ag sitelerinin kullanimindaki bu hizli artig, beraberinde bireyler agisindan iletisim,
etkilesim, paylasim, isbirligi ve sosyallesme gibi olumlu sonuglari getirirken ayni
zamanda yiiz yiize iletigimin azalmasi (Das ve Sahoo, 2011), yalnizlik (Sheldon,
2012), sosyallesme kaygisi (Sahin ve ark, 2012), narsizm (Tracii, ve Sophia, 2011)
ve bagimlilik (Pelling ve White, 2009; Wang, 2009; Wilson, Fornasier ve White,
2010) gibi problemli ve patolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmekte-
dir (Ozgiir, 2013). Gengler igin, ailelerinin ve romantik iliski yasadig1 kiz/erkek
arkadaslarinin en 6nemli sosyal destek kaynagi oldugu soylenebilir. Birey ailesi-
nin, arkadaglarinin ya da profesyonel uzmanlarin destegine ihtiyaci oldugunda bu
kaynaklarin yaninda oldugunu bilirse, yasamindaki zorluk ve degisikliklerle daha
basarili miicadele edebilmektedir. Bdylece sosyal destek kaynaklarinin varliginin
bilinmesi problemin sebep oldugu kaygi ve stresi azaltacaktir. Etkilesim kaygi ise,
sosyal kayginin 6znel yasantilarina odaklanarak, sosyal kayginin duygusal boyutu-
nu temsil etmektedir (Coskun, 2009).Insan yasaminin oldukca énemli bir yoniinii
yakin iliskiler olusturmaktadir. Yakin iligkiler igerisinde ele alinan romantik iligki-
ler, diger iliski tiirlerinden (arkadaslik, aile iliskileri vb.) farkli bir 6nem tasimakta
ve her birey i¢in farkli anlamlar igermektedir. Bir bagka deyisle, romantik iligkiye
yonelik algi, tutum ve davranislar bireye 6zgli olmaktadirlar (Kiigiikarslan, 2011).
Sternberg (1986) romantik iligkiyi, kadin ve erkek arasinda psikolojik, duygusal ve
cinsel baglilig1 iceren tutkulu bir yakinlik olarak tanimlanmaktadir. Romantik ilis-
kiler, arkadagliklardan ayr1 bicimde sadece bir tek kisiyle ilgilenmeyi gerektiren ve
yalnizca iki kisi arasinda gergeklesen o6zel iliskilerdir. Bu noktada, birey romantik
esi ile evlenmeyi planliyorsa ve bu es romantik iliskide sahip olunan standartlara
uygunsa, flort etme siireci ideal esin kim olduguna iliskin bireyin sahip oldugu var-
sayimlar tarafindan yonlendirilmeye baglamaktadir (Kii¢likarslan, 2011).

Bu calismanin amaci, tiniversitelerde farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren
kadin ve erkek 6grencilerin cinsiyetleri, romantik iligki durumlar1 ve sosyal pay-
lagim aglarmi kullanim amaglarina gore etkilesim kaygi ve sosyal destek algilari
arasindaki iligki diizeylerinin belirlenmesidir.
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YONTEM

Arastirma gurubunu Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &g-
renim goren kayitli ulasilabilen goniillii 87 (%45) tane kadin 105 (%55) erkek
toplam 192 6grenci olugturmaktadir. Calismada veriler sosyo-ekonomik 6zellik-
leri igeren anket formu ile “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Et-
kilesim Kayg1 Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi 1988 yilinda Zimmet ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, Eker
ve arkadaglar1 (1995,2001) tarafinda Tiirk¢e ’ye uyarlama caligmas1 yapilmistir.
Olgek iig farkli kaynaktan alman sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak deger-
lenmesini saglayan 12 maddeden olusmaktadir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek en
diigiik puan 4,en yiiksek puan 28’dir. Her alt 6l¢ekteki dort maddenin puanlariin
toplanmasi ile alt 6l¢ek puani ve biitiin alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasi ile de alt
dlgegin toplam puam elde edilmektedir. Olgegin tamamindan elde edilebilecek
en diisiik puan 12,en yiiksek puan 84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi al-
gilanan sosyal destegin yliksek oldugunu gostermektedir. Eker ve arkadaglarinin
caligmasinda 6lgegin giivenilirlik katsayilart 0.80-0.95 arasinda degisen yiiksek
tutarlilik diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Etkilesim Kaygi 6l¢egi, on bes
maddeden olusan Leary ve Kowalski (1993) tarafindan gelistirilmis olup, Cos-
kun (2009) tarafindan iilkemizdeki formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligsma-
s1 yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilifmi gdsteren cronbach alfa katsayisi (.91) ve
iic hafta arayla yapilan uygulamalarda test tekrar-test-giivenirlik katsayilarinin
(.80) yeterli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerin analizinde tamamlayici
istatistiklerin yani sira guruplarin normal dagilimlar: dikkate alinarak degiskenler
bakimindan farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla ‘Independent-
Samples’ ‘one-way ANOVA’, t- test, ‘Kruskal-Walls Varyans’ ve ‘korelasyon’
testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismanin &rneklem grubunu Pamukkale Universitesi Spor Bilimle-
ri Fakiiltesinde(PAUSBF) egitim goren goniillii 87 kadin (%45.3) ve 105 erkek
(%54.7) toplam 192 6grenci olusturmaktadir (Tablo1).

Tablo 1. Ogrenci sayisi ve cinsiyete gére dagilimlan

Cinsiyet N %
Erkek 105 54.7
Kadin 87 453

Toplam 192 100
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Calismamizda, 6grencilerin etkilesim kaygi diizeyleri cinsiyete gore, Skewness
-1+1,Kurtosis -343 degerleri arasinda oldugundan dagilimin normal oldugu bulun-
mustur.

Tablo 2. Ogrencilerinin etkilesim kayg diizeylerinin cinsiyete gére bagimsiz
guruplarda t testi dagilimlari

Cinsiyet | N X Ss Skewness | Kurtosis | F t sd P
Erkek 105 5519 |7.83 |0,13 -0.07 0.91 043 | 190 0.66

Kadin 87 5466 |8.70

(p<0.05)

Etkilesim kayg1 diizeyleri cinsiyet gore bakildiginda, kadin ve erkek 6grencile-
rin etkilesim kayg1 diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel bir fark olmadigi bulun-
mustur. (tablo2).

Tablo 3. Ogrencilerinin etkilesim kaygi diizeylerinde sosyal ag kullanimlarinin
tanimlayici degerler dagilimlar ve Kruskal-Wallis varyans analizleri dagilimlari
N X Ss Ki Sd p
Kare
Arkadaslarla goriisme 58 56.00 6.81
Ailelerle goriisme 12 62.00 11.32
Yeni kisilerle tanisma 46 54.21 9.73
Oyun oynama 29 51.31 5.77 15.389 |5 0.00*
Video izleme 15 56.37 6.81
Durum giincellemelerini takip | 32 53.93 7.74
etme
(*p<0.05)

Levene (5,186)=2.989, p=0.01) testi sonug¢larinda varyanslarin heterojen ola-
rak dagildigi goriilmektedir. Dagilim normal olmadigindan Kruskal-Wallis varyans
analizi yapilmistir. Sonuca bakildiginda dgrencilerinin etkilesim kaygi diizeyle-
rinde sosyal aglar1 kullanim amaglar arasinda etkilesim kaygi puanlar1 arasinda
istatistiksel (p=0.00*) anlaml1 fark oldugundan &grencilerin sosyal ag kullanimlar1
etkilesim kayg1 diizeylerini etkilemektedir diyebiliriz (tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerinin etkilesim kaygi diizeylerinde romantik iligki
durumlarina gore t testi dagihimlari

N X Ss Skewness Kurtosis F t sd P

Var 108 | 55.85 |[7.55
Yok 84 53.79 |8.92

0,13 -0.07 2.31 1.72 (190 |0.08

(p<0.05)

Ogrencilerinin etkilesim kaygi diizeylerinde romantik iliski durumlarina gore,
Skewness -1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan dagilimin normaldir.
Ogrencilerin etkilesin kaygi diizeylerinde romantik iliski durumlarina gére anlamli
bir fark olmadig saptanmistir. Ogrencilerin iligkilerinin olup olmamasi etkilesim
kaygi diizeylerini etkilememektedir (tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerinin sosyal destek algi diizeylerinde sosyal ag
kullanimlarinin tanimlayici degerler dagihmlar

N X Ss Skewness | Kurtosis | F t sd P

Erkek | 105 | 6245 |12.50
Kadin |87 |6647 |13.72
(*p<0.05)

-0,39 0.03 245 211 | 190 0.03*

Ogrencilerin sosyal destek algi diizeylerinde cinsiyete gore bakildiginda, Skew-
ness -1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan dagilim normaldir. Ogren-
cilerin sosyal destek algi puanlar1 erkeklere gore kadin 6grencilerde anlamli diizey-
de yiiksektir (tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerinin sosyal destek kaygi diizeylerinde sosyal ag
kullanimlarinin tanimlayici degerler dagilimlari

N X Ss
Arkadaslarla goriisme 58 68.56 12.54
Ailelerle gorisme 12 72.66 12.39
Yeni kisilerle tanisma 46 54.58 11.26
Oyun oynama 29 62.17 8.75
Video izleme 15 66.73 12.95
Durum gtincellemelerini takip etme 32 68.03 13.29

(Levene (5,18)=2.244, p=0.052)
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Ogrencilerin sosyal destek kaygi diizeylerinde sosyal ag kullanimlarma gore
Levene testi sonuglarina bakildiginda, varyanslarinin homojen olarak dagildig: go-
rilmektedir. Sosyal destek kaygi diizeylerinin sosyal ag kullanimlarini etkilemedi-
&i belirtilmektedir (tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerinin sosyal destek algi diizeylerinde sosyal ag
kullanimlarina gére ANOVA testi sonuglari

Kareler toplami | Sd Kareler ortalamasi | F P
Guruplar arasi
6902.287 5 1380.457
— 9.74 | 0.00*
Gurup ici 26342.083 186 141.624
Toplam 33244.370 191

(*p<0.05)

Ogrencilerin sosyal aglar1 kullanim amaglar1 arasinda sosyal destek algi pu-
anlar1 agisindan guruplar arasinda anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Bu
farkin hangi guruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Post-hoc testlerinden LSD testi
uygulanmigtir. LSD sonuglarina gore, “arkadaglarla goriisme ile yeni kisilerle ta-

nisma”, “arkadaglarla gériigme ile oyun oynama”, “aileyle goriisme ile yeni kisiler-

le tanigma”, “aileyle goriisme ile oyun oynama”, “yeni kisilerle tanigsma ile biitiin
guruplar” arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmistiir (tablo7)

Tablo 8. Ogrencilerinin sosyal destek algi diizeylerinde iliski durumlarina gére
bagimsiz guruplarda T testi tablosu

N X Ss Skewness | Kurtosis | F t sd P
Var | 1108 |70.00 1092 | -039
0.03 0.04 |[7.83 [190 |0.00*
Yok |84 56.90 12.20
(*p<0.05)

Ogrencilerin sosyal destek algi diizeyleri, iliski durumuna gore, Skewness
-1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan dagilim normaldir. Sosyal des-
tek alg1 diizeylerinde romantik iligki durumlarina bakildiginda 6grenciler arasinda
iliskisi “var” olan 6grenciler (kadin-erkek) sosyal destek algi puanlar1 “yok™ olan-
lara gore yiiksek oldugu belirlenmistir (tablo 8).
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Tablo 9. Ogrencilerinin etkilesim kaygi ve sosyal destek algi diizeyleri
arasindaki Korelasyon analizi

Sosyal destek algisi

Etkilesim kaygisi 0.32*

(p<0.05)

Ogrencilerin etkilesim kaygi ile sosyal destek alg1 arasinda pozitif yonde an-
laml1 bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin ¢ok boyutlu algila-
nan sosyal destek diizeyi diistiikce etkilesim kaygi diizeylerinde az olsa bir artig
oldugu soylenebilir (tablo 9)

TARTISMA ve SONUC

Calismamizda 6grencilerin cinsiyete gore, kadin ve erkek dgrencilerin etkile-
sim kaygi diizeyleri arasinda anlamli istatistiksel bir fark olmadig belirtilmektedir.
Vural, Géde ve Avcr (2017) galigmasima gore, ADU BESYO ve Mugla SBF’de
6grenim goren kadin ve erkek 6grencilerin cinsiyete gore ¢cok boyutlu algilanan
sosyal destek diizeyi ve etkilesim kaygi agisindan 6grenciler arasinda istatistiksel
anlamli (p>0.05) bir fark yoktur. Buna gore cinsiyetin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek ve etkilesim kayg diizeylerini etkilemedigi belirtilmektedir.

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin etkilesim kaygi diizeylerinde romantik iliski
durumlarina goére, Skewness -1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan da-
gilim normaldir. Ogrencilerin etkilesin kaygi diizeylerinde romantik iligki durum-
laria gore anlaml bir fark saptanmamustir. Ogrencilerin iliskilerinin olup olmama-
st etkilesim kayg1 diizeylerini etkilememektedir.

PAUSBF &grencilerinin sosyal destek algi diizeylerinde cinsiyete gére bakil-
diginda Skewness -1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan dagilim nor-
maldir. Ogrencilerin sosyal destek algi puanlari erkeklere gére kadm dgrencilerde
anlaml1 diizeyde yiiksektir. Buna gore kadin 6grencilerin sosyal destek algilarinmi
etkilemektedir. Toplumumuzda kizlarin utangac ve ¢cekingen olmalari sorun olarak
gorlilmemekte, hatta desteklenmekte oldugu soylenebilir. Bu durumda kizlarin er-
keklere gore toplumsal anlamda kendilerini baski altinda hissetmedikleri ve sorun
olarak yasamadiklari sdylenebilir. PAUSBF dgrencilerinin sosyal destek kaygi dii-
zeylerinde sosyal ag kullanimlarina goére Sosyal destek kaygi diizeyleri sosyal ag
kullanimlarim etkilemedigi belirtilmektedir. PAUSBF dgrencilerinin sosyal aglari
kullanim amaglar1 arasinda sosyal destek algi puanlari agisindan guruplar arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Bu farkin hangi guruptan kaynaklan-
digin1 bulmak i¢in Post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmistir. LSD sonuglarina

LIS

gore, “arkadaglarla goriigme™ ile “yeni kisilerle tanigma”, “arkadaslarla goriisme
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G 9

ile oyun oynama”, “aileyle goriisme ile “yeni kisilerle tanigma”, “aileyle gériisme
ile oyun oynama”, “yeni kisilerle tanigma ile biitiin guruplar” arasindaki farkin
anlamli oldugu gorilmiistiir. Vural, Gode ve Aver (2017) yapilan ¢alismada gok
boyutlu algilanan sosyal destege gore sosyal ag kullanim amaci agisindan dgren-
ciler arasinda (p= 0.022) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p<0.05) oldugu
ortaya ¢ikmistir. Sonuca gore dgrencilerin sosyal ag kullanim amaglari ¢ok boyut-
lu algilanan sosyal destek algi diizeylerini etkilemektedir. Buna gore, yeni kisilerle
tanigmak amaci ile sosyal aglari kullanan 6grencilerin, ¢ok boyutlu algilanan sos-
yal destek diizeyleri “arkadaslarla goriisme” ve “oyun oynama amac1” ile sosyal
aglart kullanan Ogrencilerden daha yiiksektir. Ayrica, etkilesim kaygi diizeyine
gore sosyal ag kullanim amaci agisindan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark (p>0.05) yoktur. Buna goére 6grencilerin sosyal aglar1 kullanim
amaglariin etkilesim kaygi diizeylerini etkilememektedir. Sosyal paylagim aglari-
n1 arkadaglariyla goriisme icin kullanan 6grencilerin algiladiklari sosyal destegin,
bu aglar1 arkadaslariyla goriismek igin kullanmayan 6grencilerin algiladiklar: sos-
yal destekten daha yiiksek bulunmustur ( Sahin ve ark.2012). Bu bulgular benzer
caligmalar1 destekler durumdadir. Bonetti ve arkadaslarinin (2010) yaptigi calisma
bulgularinda internet kullaniminin yayginlasmast ile birlikte bireylerin, arkadaslik
kurma ve arkadaslik iliskilerinin siirdiiriilme davranislarinin sanal ortama tasin-
maya bagladigidir.

Calismamizda Ogrencilerin sosyal destek algi diizeyleri, iliski durumuna gore,
Skewness -1+1,Kurtosis -3+3 degerleri arasinda oldugundan dagilim normaldir.
Sosyal destek algi diizeylerinde romantik iliski durumlarina bakildiginda 6grenci-
ler arasinda iligkisi “var” olan 6grenciler (kadin-erkek) sosyal destek algi puanlari
“yok” olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmigtir. Romantik iligkisi olan 6grenciler
kendilerini yalniz hissetmeyecekleri i¢in sosyal destek algilarinin yiiksek ¢iktigi dii-
sliniilebilir. Literatiirden elde edilen sosyal destek algist puanlari sonuglarina gére
elde edilen bulgularda da romantik iligkisi olan 6grencilerin sosyal destek algilari-
nin romantik iligkisi olmayanlara gore daha yiiksek oldugudur ( Sahin ve ark.2012).
Romantik iligki inanclaria yonelik simirl sayida gecgeklestirilen Tiirkiye’de ki ca-
ligmalar incelendiginde, romantik iliski inanglarinin ¢cogunlukla baglanma stilleri,
aska iliskin tutumlar, cinsiyet, ¢catisma ¢dzme yontemleri ve iliski doyumu gibi
degiskenler ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir (Kiigiikarslan,2011). Vural,
Gode ve Avcer (2017) calismasinda, 6grencilerin iliski durumlara gore, ¢ok bo-
yutlu algilanan sosyal destek diizeyi agisindan iligkisi olan ve olmayan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p=0.000) saptanirken, etkilesim
kayg1 acisindan dgrenciler arasinda istatistiksel (p>0.05) olarak anlamli bir fark be-
lirlenmemistir. Bu bulgudan iliskisi olan 6grencilerin ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu; 6grencilerin iligkisinin olup olmamasinin
etkilesim kaygi diizeylerini etkilemedigi anlagilmaktadir.
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Bestav (2007) 586 tiniversite 6grencisinin katildig1 ¢calismasinda, romantik ilis-
ki doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri ve aska iliskin tutumlar arasinda ki iliskiyi
incelemistir. Arastirma bulgularinda “arkadasca agk™ ve “tutkulu agk” boyutlart ile
iliski doyumu arasinda olumlu bir iliski bulunurken, “oyun gibi ask” ve “kaygili
baglanma” stili ile iliski doyumu arasinda olumsuz ydnde bir iligki saptanmistir.
Calisma bulgularia gore, romantik iligkilere yonelik gecekci olmayan inanglar
iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Calismada, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim go-
ren 0grencilerin algilanan sosyal destek algilarinin yiiksek, etkilesim kaygilarinin
diisiik olmasi, 6grencilerin diisiik kaygi ve yiiksek sosyal destek algi, ugrastiklar
spor dallari, branglari ile bulunduklart sosyal ¢evreden kaynaklandig: diistiniilebi-
lir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, dgrencilerin arkadaslari,
akrabalari, yakin ¢evresi ve bulunduklar1 ortamdaki kisilerle iyi ve etkili iletisim
kurduklari, dayanisma ve birligin gii¢lii oldugu yorumu yapilabilir.
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240, 120 VE 60°/SN’ LIK iZOKINETIK HIZLARDA
YAPILAN GUCLENDIRME ANTRENMANININ KAN
BASINCI VE DAMAR SERTLIGI UZERINE AKUT ETKISi
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OZET

240,120 ve 60°/sn’ lik izokinetik hizlarda giiglendirme antrenmani yapan spor-
cularda kan basincinin ve damar sertliginin akut olarak degisimini incelemek iize-
re diizenlenmistir. Caligmaya 17 kisilik grup saglikli geng erkek sporcu dahil edil-
mistir. Sporcular dominant bacaklari ile 240°/sn hizda, setler arasinda 30 saniye
dinlendirilerek 50 tekrarli (2x25) hamstring ve kuadriseps kaslar1 i¢in konsantrik
kasilma tipte kasilma ile ¢alistirildi. Ardindan sporcular en az 30dk siire ile supin
pozisyonda dinlendirildi. Daha sonra ayn1 ¢aligmalar 120°/sn ve 60°/sn hizda tek-
rar edildi. Sistolik, diastolik kan basinci, ogmentasyon basinci ve nabiz dalga hizi
istirahatte ve izokinetik egzersiz biter bitmez dl¢iilmiistiir. Istatistiksel hesaplama
tekrarlayan dlctimlerde varyans analizi kullanilarak yapildi. p<0.05 anlamli kabul
edildi. Sistolik kan basinci istirahate gore her 3 agisal hizda anlamli derecede art-
mustir (p<0.05). Diasatolik kan basinci istirahate gore 120 ve 60°/sn hizda yapilan
egzersizlerde anlamli dercede yiikselmistir (p<0.05). Ogmentasyon indeksinin hig-
bir egzersizde istirahate gore degismedigi bulunmustur (p>0.05).Nabiz dalga hiz1
ise istirahate gore her 3 agisal hizda anlamli derecede artmistir (p<0.05). Diastolik
kan basinci ve nabiz dalga hiz1 120°/sn’de yapilan egzersizde 240°/sn’de yapilana
gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). Egzersiz sirasinda yapilan top-
lam is, 120 ve ve 60°/sn’lik hizlarda yapilan izokinetik egzersizlerinde 240 °/sn
dekine gore anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). 240,120 ve 60°/sn’lik hizlarda
yapilan izokinetik egzersizlerinde sistolik kan basinci ve nabiz dalga hizi istirahat
gore ylikselmekte ancak diastolik kan basinici artis1 120 ve 60°/sn’lik hizlarda ya-
pilan egzersizlerde istirahate gore artmaktadir. Bu farkliliklar ayni tekrar sayisinda
yapilan fakat farkli hizda yapildigi i¢in farkli mekanik ig yiikii olusturan izokinetik
tipte egzersizin kardiyovaskiiler sistem tizerindeki etkisi ile agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: izokinetik, kan basinci damar sertligi
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ACUTE EFFECT OF ISOKINETIC STRENGTHENING
TRAINING AT 240,120 AND 60°/S ANGULAR
VELOCITIES ON BLOOD PRESSURES AND ARTERIAL
STIFFNESS

ABSTRACT

The aim of the study is to evaluate acute effect of strengthening isokinetic exer-
cises made at 240,120 and 60°/s on blood pressure and arterial stiffness. 17 healthy
sportsmen were included for the study. Sportsmen were exercised at 240°/s angular
velocity with concentric contraction of hamstring and quadriceps muscles of their
dominant extremity for two sets of 25 repetitions and with 30 seconds of rest be-
tween the sets. Following this, sportsmen were allowed to take a rest for 30 min.
Same protocol were applied for 120 and 60 °/s of angular velocities. Systolic, dias-
tolic blood pressures augmentation index and pulse wave velocity were measured
immediately after exercise. Repeated measures of ANOVA was used for statistics.
P<0.05 was accepted as significant. Systolic blood pressure increased significantly
after each isokinetic exercise compared to rest (p<0.05). Diastolic blood pressure
increased significantly after isokinetic exercise at 120 and 60 °/s (p<0.05). Aug-
mentation index was not significantly different in any of the exercises compared
to rest (p>0.05). Pulse wave velocity was found to be significantly higher in each
of the exercise type compared to resting state (p<0.05). Diastolic blood pressure
and pulse wave velocity measured after isokinetic exercise at 120°/s was found to
be significantly different compared to that of 240°/s (p<0.05). Systolic blood pres-
sure and pulse wave velocity were found to increase compared to rest in isokinetic
exercises made at angular velocities of 240,120 and 60°/s, however diastolic blood
pressure increases in exercises at 120 and 60°/s compared to rest. The different
the effects on cardiovascular system might be explained based on differences in
mechanical work load generated by isokinetic exercises made at various angular
velocities but with same number of repetitions.

Keywords: 1sokinetic, blood pressure, arterial stiffness

GiRisS
Kan kalpten dolagim sistemine pompalanip viicuda dagilirken bir direngle kar-

silagir. Bu direnci yenmek i¢in kanin kalpten belli bir basingla itilmesi gerekir. Bu
basinca “atar damar basinci” ad1 verilir.
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Atar damar basinci temel olarak iki etkene baglidir: pompalanan kan miktari,
yani kalpten birim zaman i¢inde dolagim sistemine gonderilen toplam kan ve bu
kanin iginde dolagtigi damar duvarlarinin gosterdigi direnctir. Kalp kasi kasilip
icindeki kan1 genis damarlara pompaladig sistol evresinde basing en yiiksek diize-
ye ulasir. Buna sistolik kan basinci ad1 verilir.Degeril20mmHg’dir.Kasilmay1 izle-
yen ve kasin gevseyerek kalbin yeniden kanla dolmaya basladig1 diyastol evresinde
ise basing en diisitk degerine iner. Buna diastolik kan basinci adi verilir. Degeri
80mmHg’dir.Sonug olarak kan basinci sistol ve diyastol evrelerinde ulastig iki ug
deger arasinda bulunur.

Arter kompliyans1 bir arterin kardiyak sistol ve diyastol cevabina bagl ola-
rak genislemesi ve daralmasini yansitir. Kompliyans, kan akimimin aralikli ancak
pulsatil bir akimdan daha diizglin ve laminar bir akima dénmesine yarar. Komp-
liyansin tersi olan arteriyel sertlik damar esnekliginin azalmast ile ilgilidir. Nabiz
dalga hiz1 (NDH) nabiz basincinin aort tizerinden perifere dagilmasiyla olan basing
dalgasmin hizi olarak tanimlanmaktadir. Nabiz dalga hizi (NDH) arteriyel sertlik
Ol¢timiiniin altin standardi olarak kabul edilir ve santral arteriyel sertligi gosteren
onemli bir isarettir. Arteriyel elastikiyetin azalmasi ve damar sertliginin artmasiyla
NDH artis gostermektedir. Genglerde bu hiz 3-5 m/sn gibi hizlardayken yasla bir-
likte artis goriiliir (Caro vd., 1978; Safar vd., 2003).

Akut direncli egzersizler artmis arteriyel sertlik ve hemodinamik stres ile iliskili
bulunmustur. Egzersiz sonrasinda NDH’deki akut degisiklikler sempatik aktivite
ve aktif kas tarafindan iiretilen metabolitlerin diiz kas tonusu {izerine yaptig1 degi-
sikliklerle ilgili bulunmustur. Izokinetik kasilma sirasinda eklem hareket aciklig
boyunca hareketin her agisinda kaslarin kasilma hizi sabit ve maksimal giicte olur.

[zokinetik cihazlar hem kas dengesi ve kuvvetiyle ilgili bilgi verir hem de
antrenman ve rehabilitasyon amaciyla kullanilabilir. Patlayic1 gii¢ ve hiz istenen
durumlarda yiiksek hiz dereceleri (180°/sn, 240°/sn, 300°/sn) uygun iken kuvvet
artig1 istenen durumlarda diisiik hiz derecelerinin (30°/sn, 60°/sn, 90°/sn) kullanim1
uygundur (Sahin, 2010). 240,120 ve 60°/sn’ lik izokinetik hizlarda giiclendirme
antrenmani yapan sporcularda kan basincinin ve damar sertliginin akut olarak de-
Sisimini incelemek lizere diizenlenmistir.

MATERYAL VE METOD

Gondilliiler belirtilen dahil edilme ve diglama kriterlerine gore ¢alismaya katil-
dilar. Dahil etme kriterleri: daha 6nce bilinen bir kardiyovaskiiler hastali§i olma-
mak, kardiyovaskiiler sistemi veya otonom sistemi etkileyen ilaglar kullanmamak,
doping kullanmamak, alt ekstremitesini aktif olarak kullanarak spor yapmak, VKI
18-25 arasinda olmak, erkek cinsiyete sahip olmak, 18-30 yas aralifinda olmak.
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Dislama Kriterleri: ¢aligmanin yapildigi giin sigara, kahve, alkol ve kardiyovas-
kiiler sistemi etkileyen ilaclar kullanmak, bir giin 6ncesinde agir egzersiz yapmis
olmak, sedanter yasama sahip olmak.

Belirtilen kriterlere uygun olarak secilen yas ortalamasi 23.05 (20-27) olan 17
adet erkek sporcu supin pozisyonda 10 dakika dinlendirildikten sonra, 20 dakika
stire ile istirahat haline iliskin kan basincit ve NDH ol¢limleri yapildi. Sporcular
aralarinda 30 dk dinlene aralar1 olmak zere 6nce 240 sonra 120 daha sonrada 60°/sn
hizlarda 25 tekrarli 2 set egzersiz yaptilar. Izokinetik egzersiz protokoliine uygun
olarak dominant taraf bacaklari ile 6l¢iimleri yapildi. Veriler SPSS 17 paket progra-
mu ile analiz edildi. Bagimli gruplarda parametrik degiskenler igin varyans analizi
kullanildi, p<0.05 anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Sistolik kan basinci istirahate gore karsilagtirildiginda her 3 agisal hizda yapi-
lan egzersizde anlamli derecede artmistir (p<0.05). Diastolik kan basinci istira-
hate gore 120 ve 60°/sn hizda yapilan egzersizlerde anlamli dercede ylikselmistir
(p<0.05). Diastolik kan basinc1 120°/sn’de yapilan egzersizde 240°/sn’de yapilana
gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Ogmentasyon indeksinin hi¢bir grupta istirahate gore degismedigi bulunmustur
(p>0.05).Nabiz dalga hiz1 ise istirahate gore her 3 agisal hizda anlamli derecede
artmigtir (p<0.05). Nabiz dalga hiz1 120°/sn’de yapilan egzersizde 240°/sn’de ya-
pilana gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

240,120 ve60°/sn hizda yapilan izokinetik giiclendirme egzersizinin kan basinci
ve damar sertligi {izerine etkileri incelendiginde; sistolik kan basincinin ve nabiz
dalga hizinin istirahate gore her 3 agisal hizda yapilan giiclendirme egzersizi ile
anlamli derecede arttig1 gosterilmistir. Diastolik kan basinci istirahate gére 120 ve
60 °/sn hizda yapilan egzersizler ile artti1, 240 ve 120 °/sn hizda yapilan egzer-
sizler arasinda da anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir. Ogmentasyon indeksi
ise her ii¢ acisal hizda istirahate gore anlamli fark olusturmamustir. Yiiksek direng
egzersizlerinin arteriyel sertlige sebep olmasinda sempatik sinir sisteminde artmis
desarjlar ve arter duvarinda artmis vazokonstriiktér tonus rol oynamaktadir (Mi-
yachi, 2013). Elde ettigimiz bulgular benzer bir sempatik sinir sistemi artisi ile
iligkili olabilir.
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SONUC

Bulunan farkhliklar ayni tekrar sayisinda yapilan fakat farkli hizda yapildig:
icin farkli mekanik ig yilikii olusturan izokinetik tipte egzersizin kardiyovaskiiler
sistem tizerindeki etkisi ile agiklanabilir.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESi OGRENCILERININ
SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGILARI VE SERBEST
ZAMAN FiZiKSEL AKTIVITE KISITLAYICILARI
ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCELENMESI

Merve KARAMAN* Akan BAYRAKDAR* Metin YAMAN* Erdal ZORBA*

*Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu caligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda
stkilma algilarinin ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin bazi degis-
kenlere gore incelenerek aralarindaki iliskinin ortaya koyulmasidir. Bu ¢alisma
nicel bir arastirma olup ¢alismaya yas ortalamalart 22.134£3.11 olan 85 erkek ve
94 kadin olmak tizere 179 6grenci katilmigtir. Arastirmada verilerin toplanmasinda
Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’1n gelistirdigi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014)’niin
Tiirkgeye uyarladig1 “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve Iso-Ahola ve
Weissinger (1990)’m gelistirdigi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014)’niin Tiirkgeye
uyarladig1 “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve Ocal (2012)’nin gelistir-
digi “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi” kullanilmigtir. Ol-
ceklerin bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik kat sayilari sirastyla .60 ve .95’ tir. Verilerin
analizinde bagimsiz tek 6rneklem testi, tek yonlii varyans analizi, Tukey Testi ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analizlere bakildiginda 6grencilerin
serbest zamanda sikilma algisi 6l¢egi puanlarinin beden kitle indeksi ve haftalik
serbest zaman yeterliliklerine gore degismedigi, 6grencilerin cinsiyetine ve giinliik
serbest zaman siirelerine gore sikilma alt boyutu puanlarinin degistigi goriilmek-
tedir. Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 dlgegi puanlarinin ise beden
kitle indeksine gore degismedigi, sosyal ¢evre alt boyutu puanlarinin cinsiyete,
zaman alt boyutu puanlarinin giinliik serbest zaman siiresine, tesis, gelir, zaman
alt boyut puanlarinin haftalik serbest zaman yeterliligine ve gelir sosyal ¢evre alt
boyut ve serbest zaman sikilma algisi toplam puanlarinin serbest zaman kulla-
nim verimliligine gore farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Bunula birlikte dgrencilerin
serbest zamanlarda sikilma algis1 ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar
puanlari arasinda iliski bulunmamaktadir. Arastirma sonuglarina goére kadin 6g-
rencilerin, glinliik serbest zaman siiresi fazla olanlarin serbest zamanlarda sikilma
algisinin ve kadin 6grencilerin, giinliikk serbest zaman siiresi az olanlarin, haftalik
serbest zaman siiresi yetersiz olanlarin ve serbest zamani verimsiz kullandigini
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diisiinenlerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanda sikilma algisi, Serbest zaman fiziksel ak-
tivite kisitlayicilar

A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
BOREDOM PERCEPTIONS DURING LEISURE TIME OF
THE STUDENTS OF SPORTS SCIENCES FACULTY AND

LEISURE TIME PHYSICAL ACTIVITY LIMITERS

ABSTRACT

The study aim was to scrutinize boredom perceptions during leisure time of the
students of the Faculty of Sports Sciences and leisure time physical activity limit-
ers according to some variables and to put forward the relationship between them.
This study is a quantitative research and a total of 179 students, 85 males with an
age average of 22.13+3.11 and 94 females, participated in the study. In the study,
the “Scale of Boredom Perception during Leisure Time”, developed by Iso-Ahola
and Weissinger (1990) and adapted to Turkish by Kara, Giirbiiz and Oncii (2014),
and the “Scale of Boredom Perception during Leisure Time”, developed by Iso-
Ahola and Weissinger (1990) and adapted to Turkish by Kara, Giirbiiz and Oncii
(2014), and the “Scale of Leisure Time Physical Activity Limiters”, developed by
Ocal (2012) were used for data collection. The internal consistency coefficients of
the scales for this study were respectively 0.60 and 0.95. For data analysis, inde-
pendent one sample test, one-way analysis of variance, Tukey Test, and Pearson
correlation analysis were used. Based on the analyses, it is seen that the scores of
the students in the scale of leisure time boredom perception did not change accord-
ing to the body mass index and weekly leisure time sufficiency, and the scores in
boredom sub-dimension changed based on the students’ gender and daily leisure
time durations. It was found that the scores in the scale of leisure time physical
activity limiters did not change according to the body mass index; the scores in
social environment sub-dimension changed based on gender; the scores in the time
sub-dimension changed based on the daily leisure time duration; and the scores
in the facility, income, and time sub-dimensions changed based on weekly lei-
sure time sufficiency; and the income and social environment sub-dimension and
leisure time boredom perception total scores changed according to leisure time
use efficiency. Furthermore, there was no relation found between the scores of
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boredom perception of the students during leisure time and leisure time physical
activity limiters.

Keywords: Leisure time boredom perception, leisure time physical activity lim-
iters

GIRIS

Glinlimiizde serbest zaman anlayigindaki gelisim siireci igerisinde bos zamanin,
ozellikle gelismis ve sanayilesmis iilkelerle, kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismek-
te olan iilkelerde uygarlik ve gelismisligin bir nimeti olarak degerlendirilmesi sek-
linde devam ettigini gérmekteyiz. Nitekim giinliik ve haftalik caligma saatlerindeki
azalmalar ile tatil glinlerinin ¢ogalmasi, toplumsal normlardaki degisim gibi ne-
denlerle serbest zamanlarin sosyal ve toplumsal hayat i¢erisindeki 6nemi, daha da
belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde devam etmektedir (Karakiiciik, 2008:
27). Zamanin giderek artan 6nemi, is disindaki zamanin yani serbest zamanin da
onemini ve etkin kullanimimin saglanmas: gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle
endistrilesme ile birlikte otomasyonun getirdigi giderek azalan is saatleri, iicretli
tatiller gibi degisiklikler, insanlarin serbest zamanlarmin artmasina yol agmuistir.
Boylelikle de is disindaki artan bu zaman pargasinin degerlendirilmesi sorunu or-
taya ¢cikmistir (Stizer, 2000). Serbest zaman tarihine bakildiginda, yasam tarzlari-
miz iizerinde derin izler biraktigin1 gérmekteyiz. Bos zaman, hayatimizin ig kadar
onemli bir parcasidir ve yagam kalitemizin artiritlmasi {izerinde ayni derecede mii-
him bir rol oynamaktadir. Serbest zaman kiiltiiriimiiziin giiclendirilmesi ve yeniden
sekillendirmesinde etkili ve hatta belirgin bir rol oynamaktadir (Torkildsen, 2005:
46). Modern anlamda serbest zaman, ¢ok sayida c¢alisan insanin zevk aldigi, ka-
biliyetlerini gelistirdigi veya eglendigi, is disindaki olumlu faaliyetlerdir. Modern
serbest zamanin, ayirt edici karakteri de sadece pasif olarak zaman gecirmek degil,
faaliyet ve yaraticiliktir (Siizer, 2000). Serbest zamanlar da yapilacak bu aktif faali-
yetlerin amaci bireyleri saglikli bir yasama kavusturmaktir. Saglik diizeyinin yuka-
riya ¢ekilmesinde bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri nem ka-
zanmaktadir ve dolayisiyla serbest zamanlar1 degerlendirirken segilen rekreasyonel
amagli aktivitelerinin aktif katilim igeren fiziksel aktivitelerden olugmasi avantaj
saglamaktadir. Fiziksel aktivite bireylerin sadece fiziksel durumlarini iyilestirici
degil aksine yapisi geregi toplumu birlestirici, bireyleri ruhen yenileyen ve sosyal-
lesmeyi destekleyen aktif katilima ortam saglayan bir rekreasyonel aktivitedir. Bu
baglamda fiziksel aktivite ve sporun biiyiik bir iglevi bulunmaktadir. Bu biiyiik is-
leve ragmen bireyler yasantilari igerisinde serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye
katilmada engellerle karsilagmaktadir. Alan yazinda bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmini engelleyici ve kisitlayict unsurlar iizerinde bir¢ok ¢aligma bulunmakta-
dir (Giimiis vd., 2014; Ozsaker, 2012; Ocal, 2012; Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007).
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Bu kisitlayicilar bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimini etkileyerek
serbest zamanlarda sikilma algis1 kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Serbest zaman-
da sikilma algisi, bireylerin sahip olduklar1 serbest zaman deneyimlerine yonelik
yetersiz motivasyon, diisiikk uyarilmislik, giidiilenmeme ya da bunlarin yeterli ol-
madiginin 6znel olarak algilanmasidir ve katilinan etkinligin yogunlugu, etkinlige
yiiklenen anlam diisiikse veya beklenen seviyenin altinda ise can sikintisi ortaya
¢ikmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Serbest zamanda sikilma algisinin
igkoliklik (Kara ve Giical, 2016), fiziksel aktivite (McCaul, 1998), alkol kullanma
(Ayverdi ve Kara, 2015), yasam doyumu (Yagartiirk vd., 2017), depresyon ve inti-
har (Patterson ve Pegg, 1999), serbest zamana yiiklenen anlam ile iliskisini farkli
gruplarda arastiran ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Giical ve Kara, 2015). Giin-
liikk yasantimiz i¢inde, calisma ve diger etkinliklerimizin sikici ve kendini tekrarla-
yan ¢abalara donlismesi, serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yasamimizin
onemli bir parcas ve bir yenilenme araci haline getirmistir (Ozsaker, 2012). Ser-
best zamanlar iki tarafi keskin bir kilica benzetilmektedir ve olumlu kullanilir-
sa, kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi
problemler dogurabilmektedir (Karakiigiik, 2008: 52). Dolayisiyla gelecegimizi
olusturan iiniversite dgrencilerinin de serbest zaman kullanimlari, karsilagtiklar
engeller 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilarinin ve serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarinin bazi degiskenlere gore incelenerek aralarindaki iliskinin
ortaya koyulmasidir.

ARASTIRMANIN YONTEMi VE BULGULAR

Arastirmanin bu boliimii, arastirma modeli, aragtirma gurubu, aragtirmanin hi-
potezleri, veri toplama yontemi, veri toplama araglarina ait bilgiler, aragtirmanin
analiz yontemlerini ve bulgular: icermektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemi kullanarak ¢ok sayida elemandan olusan
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da
ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerine yapilan tarama diizenleme-
lerinden olusan genel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2004: 79).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren yas
ortalamalar1 22.13+3.11 olan 85 erkek ve 94 kadin olmak iizere 179 6grenci katil-
mistir.
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Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama siireci Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2018 yil1 subat ayinda gergeklestirilmistir. Toplam 220 veri toplama araci dagitilip
toplanmasina karsin 41 adedinin eksik doldurulmasindan kaynakli olarak gecersiz
kabul edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilere uygulanan dlgme aracina iliskin
bilgiler ve beden kitle indeksi hesaplamalari i¢in kullanilan formiil asagida veril-
mistir.

Serbest Zamanda Sitkilma Algist Olgegi (SZSA): Iso-Ahola ve Weissinger
(1990) tarafindan bireylerin serbest zamanda sikilma algilamalar1 arasindaki birey-
sel farkliliklar1 belirlemek amaciyla gelistirilen dl¢egin Tiirkge uyarlamasi Kara,
Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan likert tiirii bir
olgek olup, maddeler 1-5 araliginda puanlanmaktadir. Olgek “Sikilma” ve “Doyum
olmak iizere iki at boyuttan olugmaktadir. 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilari sikilma
boyutu i¢in .72, doyum boyutu i¢in .72 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma kap-
saminda yapilan analiz sonuglaria gore 6l¢ek i¢ tutarlilik katsayisinin sikilma alt
boyutu i¢in .72, doyum alt boyutu i¢in .70 oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi (SZFAK): Ocal (2012)
tarafindan bireylerin serbest zaman fiziksel aktivitelerine (SZFA) katilmay1 kisit-
layan nedenleri aragtirmaya yonelik gelistirilen 6lgek 38 maddeden olugmaktadir.
Likert tiirii bir 6lcek olup, maddeler 1-6 puan araliginda puanlanmaktadir. Olgek
Fiziksel Algi, Tesis, Gelir, Aile, Yetenek Algis1, Zaman, frade, Sosyal Cevre olmak
tizere sekiz alt boyuttan olusmaktadir. 6l¢egin ic tutarlilik katsayilar fiziksel alg1
boyutu i¢in .92, tesis boyutu i¢in .88, gelir boyutu i¢in .92, aile boyutu i¢in .87,
yetenek algisi boyutu i¢in .86, zaman boyutu i¢in .88, irade boyutu i¢in .83 ve sos-
yal ¢evre boyutu icin .85 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan
analiz sonuglarina gore dlgek i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .89, .88, .89, .76, .77,
.83, .88, .83tiir.

Beden Kitle Indeksi (BKI): BKI, viicut agirliginin boyun metre cinsinden ka-
resine oranlanmasiyla elde edilmistir. Viicut Agirhigi (kg) / Boy Uzunlugu (m)?
formiilii kullanilmistir (Giines, 2005; Atamer, 2004; Larsen, 2007).Viicut kompo-
zisyonu Cole ve ark. (2000)’nin 2- 18 yas grubu cocuklara yaptiklar1 ¢aligma ile
belirlemis olduklar1 Beden kitle indeksi BKI) kriterlerine gore degerlendirilmistir
(Cole ve ark., 2000).

Tablo 1. Body Mass Index Classification

Cok Diisuik Sinirda yi Kilolu | Obez

BKI

12 ve daha az 13-16 17-25 | 26-30 | 30+ .. o .
(vicut agirhgi/boy uzunlugu2)
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Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri i¢in frekans ve yiizde hesaplama-
lar1 yapilmistir. Degiskenlerin gruplara goére dagilimlart incelenmis, dagilimlarin
normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin parametrik
Ozellik sergiledigi goriilmiistiir. Bunlardan yola ¢ikarak bagimsiz degiskenlere gore
Ogrencilerin serbest zaman sikilma algilarinin ve serbest zaman fiziksel aktivite ki-
sitlayicilarmin farklilasip farklilasmadigimi incelemek igin bagimsiz tek 6rneklem
testi (t-test) ve tek yonlii varyans analizi ( One Way ANOVA) kullanilmistir. Coklu
degiskenler incelendiginde anlamli farklilik bulunanlarda bu farkliligin hangi grup-
lar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Tukey testi yapilmistir. Ayrica 6grenci-
lerin serbest zaman sikilma algilari ve serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in pearson koralesyon analizi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gére serbest zamanda sikilma algilari
Cinsiyet N ss df t p
Kadin 94 15,75 4,55 177 -2,125 ,035*
Sikilma
Erkek 85 14.20 5,23
Kadin 94 15.02 4,78 177 1,543 ,125
Doyum
Erkek 85 16,14 491
Kadin 94 30,77 6,67 177 -,466 ,642
SZSA
Erkek 85 30,34 5,73

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir

Ogrencilerin cinsiyete gére SZSA’larmi incelemek igin yapilan t testine gore SZSA
toplam puanlarinda ve doyum alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, sikilma
alt boyutunda farklilik bulunmaktadir. Buna gore sikilma alt boyutunda kadin 6gren-
cilerin serbest zamanda sikilma algilar1 erkek dgrencilerden daha yiiksektir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin beden kitle indeksine gore serbest zamanda sikilma

algilan
Beden Kitle indeksi | N x ss df |t p
iyi 153 15,09 4,83

Sikilma 177 | 490 |,625
Kilolu 26 14,57 5,58
iyi 153 15,59 4,88

Doyum 177 | 277 |,782
Kilolu 26 15,30 4,84
iyi 153 30,68 6,03

SZSA 177 | ,605 |,546
Kilolu 26 29,88 7,39
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Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére SZSA’ larini incelemek igin yapilan
t testine gore SZSA toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik bulu-

namamistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin giinliik serbest zaman siirelerine gére serbest zamanda
sikilma algilari

Haftalik serbest zaman N x ss F P
yeterliligi
Sikilma Kesinlikle yetersiz 22 15,54 4,59 1,184 | 319
Yetersiz 44 14,95 5,21
Normal 55 14,49 510
Yeterli 35 14,37 4,51
Kesinlikle yeterli 23 16,86 4,81
Doyum Kesinlikle yetersiz 22 15,81 5,09 277 | ,892
Yetersiz 44 15,86 5,07
Normal 55 15,69 4,99
Yeterli 35 14,80 4,84
Kesinlikle yeterli 23 15,52 4,21
SZSA Kesinlikle yetersiz 22 31,36 6,11 1,093 | ,362
Yetersiz 44 30,81 5,52
Normal 55 30,18 6,10
Yeterli 35 29,17 6,58
Kesinlikle yeterli 23 32,39 7,29

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Ogrencilerin giinliik serbest zaman siirelerine SZSA’ larm incelemek igin ya-

pilan ANOVA sonuglarina gore SZSA toplam puanlarinda ve doyum alt boyutun-

da anlamli farklilik bulunmazken, sikilma alt boyutunda farklilik bulunmaktadir.

Buna gore sikilma alt boyutunda giinliik serbest zamani 3-4 saat arasinda olan 6g-

rencilerin serbest zamanda sikilma algilar1 1-2 saat olan 6grencilerden daha yiik-
sektir (Tablo 4).

Ogrencilerin haftalik serbest zaman yeterliliklerine gére SZSA’ larmi incelemek

icin yapilan ANOVA sonuglarina goére SZSA toplam puanlarinda ve alt boyutlarin-
da anlaml1 farklilik bulunamamstir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin haftalik serbest zaman yeterliliklerine gore serbest
zamanda sikilma algilar
Haftalik serbest zaman N x ss F p
yeterliligi
Kesinlikle yetersiz 22 15,54 | 4,59 1,184 | 319
Yetersiz 44 14,95 5,21
Sikilma Normal 55 14,49 5,10
Yeterli 35 14,37 4,51
Kesinlikle yeterli 23 16,86 | 4,81
Kesinlikle yetersiz 22 15,81 5,09 277 | ,892
Yetersiz 44 1586 | 5,07
Doyum Normal 55 1569 |4,99
Yeterli 35 14,80 |4,84
Kesinlikle yeterli 23 1552 | 4,21
Kesinlikle yetersiz 22 31,36 | 6,11 1,093 | ,362
Yetersiz 44 30,81 5,52
SZSA Normal 55 30,18 | 6,10
Yeterli 35 29,17 |6,58
Kesinlikle yeterli 23 32,39 7,29

Tablo 6. Ogrencilerin haftalik serbest zamani verimli kullanma durumlarina
gore serbest zamanda sikilma algilar

Serbestzaman | N x ss F P Tukey
kullanimi
Verimli 46 13,86 6,60 1,803 |,168
kullaniyorum
Sikilma Kararsizim 83 15,25 4,10
Verimli 50 15,68 4,31
kullanmiyorum
Verimli 46 16,89 | 6,47 3,489 | ,033* | Kararsizim
kullantyorum ve verimli
Doyum Kararsizim 83 14,61 4,25 kullaniyorum
Verimli 50 15,88 | 3,72
kullanmiyorum
Verimli 46 30,76 7,09 1,181 |,309
kullaniyorum
SZSA Kararsizim 83 29,86 5,68
Verimli 50 31,56 | 6,25
kullanmiyorum

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.
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Ogrencilerin serbest zaman1 verimli kullanim durumlarina gére SZSA’ larini
incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglarima gore SZSA toplam puanlarinda ve si-
kilma alt boyutunda anlaml1 farklilik bulunmazken, doyum alt boyutunda farklilik
bulunmaktadir. Buna gore doyum alt boyutunda serbest zamanini verimli kullan-
digimi diisiinen O6grencilerin kararsiz olan dgrencilerden serbest zaman doyumlari
daha ytiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilerin cinsiyete gére serbest zaman fiziksel aktivite

kisitlayicilari
Cinsiyet N x ss df t p

Fiziksel Kadin 94 10,28 4,82 177 ,391 ,697

Algi Erkek 85 10,62 6,62

irade Kadin 94 9,28 4,64 177 -1,579 116
Erkek 85 8,21 4,44

Tesis Kadin 94 21,88 8,10 177 -1,159 ,248
Erkek 85 20,41 8,80

Gelir Kadin 94 15,78 7,21 177 -1,946 ,053
Erkek 85 13,78 6,44

Sosyal Kadin 94 11,78 5,81 177 -2,582 ,011*

Cevre Erkek 85 9,69 4,94

Aile Kadin 94 7,24 3,68 177 1,315 ,190
Erkek 85 8,03 4,35

Zaman Kadin 94 7,46 3,98 177 -,501 617
Erkek 85 717 3,78

Yetenek Kadin 94 7,93 4,28 177 -,278 ,781

Algisi Erkek 85 7,75 4,54

SZFAK Kadin 94 91,68 30,22 177 -1,235 218
Erkek 85 85,69 34,62

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir

Ogrencilerin cinsiyete gére SZFAK larmi incelemek igin yapilan t testine gore
SZFAK toplam puanlarinda ve fiziksel alg, irade, tesis, gelir, aile, zaman, yetenek
algist alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmazken, sosyal ¢evre alt boyutunda
farklilik bulunmaktadir. Buna gore sosyal ¢evre alt boyutunda kadin 6grencilerin
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart erkek 6grencilerden daha yiiksektir
(Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrencilerin beden kitle indeksine gore serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilari

!Beden Kitle | N x ss df t p
Indeksi

Fiziksel Algi | Iyi 153 10,27 5,81 177 | -975 331
Kilolu 26 11,46 5,25

irade Iyi 153 8,79 4,63 177 | 148 ,883
Kilolu 26 8,65 4,24

Tesis Iyi 153 21,32 8,64 177 | 544 ,587
Kilolu 26 20,34 7,60

Gelir Iyi 153 14,83 6,98 177 | -037 |,970
Kilolu 26 14,88 6,60

Sosyal Cevre | iyi 153 10,94 5,70 177 ,910 ,364
Kilolu 26 9,88 4,06

Aile Iyi 153 7,59 4,08 177 |-204 | ,839
Kilolu 26 7,76 3,72

Zaman iyi 153 7,26 3,90 177 |-569 |,570
Kilolu 26 7,73 3,76

Yetenek iyi 153 7,75 4,36 177 | -671 ,503

Algisi Kilolu 26 8,38 4,62

SZFAK fyi 153 88,79 33,22 177 |-047 | ,963
Kilolu 26 89,11 27,86

Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére SZFAK” larini1 incelemek igin yapi-
lan t testine gore SZFAK toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamamistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Ogrencilerin giinliik serbest zaman siirelerine gore serbest zamanda
sikilma algilari

Giinliik serbest N x 3 F P Tukey
zaman siiresi
1-2 saat 46 12,06 541 ,859 ,510
Fiziksel 3-4 saat 87 10,02 5,41
Algi 5-6 saat 34 9,85 4,98
7 saat ve fazla 12 10,16 4,23
1-2 saat 46 10,06 3,63 ,355 ,878
. 3-4 saat 87 8,48 4,27
Irade
5-6 saat 34 8,64 4,94
7 saat ve fazla 12 8,66 4,63
1-2 saat 46 22,51 8,66 2,152 ,062
X 3-4 saat 87 19,97 8,44
Tesis
5-6 saat 34 21,26 8,91
7 saat ve fazla 12 19,25 8,43
1-2 saat 46 14,55 7,00 1,180 ,321
X 3-4 saat 87 14,31 6,97
Gelir
5-6 saat 34 14,58 6,58
7 saat ve fazla 12 14,41 7,22
1-2 saat 46 11,92 6,39 ,684 ,636
Sosyal 3-4 saat 87 10,08 514
cevre 5-6 saat 34 11,20 5,87
7 saat ve fazla 12 10,75 6,07
1-2 saat 46 8,07 4,82 1,071 ,378
. 3-4 saat 87 7,32 3,95
Aile
5-6 saat 34 7,29 3,60
7 saat ve fazla 12 7,00 2,66
1-2 saat 46 10,06 4,58 3,840 ,003* 1-2 saat
7 3-4 saat 87 7,01 3,65 ve 3-4,
aman
5-6 saat 34 6,32 3,63 5-6 saat*
7 saat ve fazla 12 5,33 2,18
1-2 saat 46 7,77 4,33 ,541 ,745
Yetenek 3-4 saat 87 7,79 4,49
algisi 5-6 saat 34 7,14 4,12
7 saat ve fazla 12 8,41 3,89
1-2 saat 46 94,00 36,59 1,670 ,144
3-4 saat 87 85,00 31,68
SZSA
5-6 saat 34 86,32 34,63
7 saat ve fazla 12 84,00 25,22

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.
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Ogrencilerin giinliik serbest zaman siirelerine gére SZFAK’ larmi incelemek
icin yapilan ANOVA sonuglaria gére SZFAK toplam puanlarinda ve fiziksel algi,
irade, tesis, gelir, aile, sosyal ¢evre, yetenek algisi alt boyutlarinda anlaml farklilik
bulunmazken, zaman alt boyutunda farklilik bulunmaktadir. Buna gére zaman alt
boyutunda giinliik serbest zamani1 1-2 saat arasinda olan 6grencilerin serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilar1 3-4 saat ve 5-6 saat olan dgrencilerden daha yiiksek-

tir (Tablo 9).

Tablo 10. Ogrencilerin haftalik serbest zaman yeterliliklerine gore serbest
zamanda sikilma algilari*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Haftalik serbest | N x ss F p Tukey
zaman yeterliligi
Kesinlikle yetersiz | 22 11,22 5,82 ,335 ,854
Yetersiz 44 10,25 5,61
:ilzgi:‘s e 'Normal 55 1089 | 677
Yeterli 35 9,91 4,48
Kesinlikle yeterli | 23 9,82 5,16
Kesinlikle yetersiz | 22 10,40 5,05 1,150 |,335
Yetersiz 44 8,18 4,22
irade Normal 55 9,10 4,83
Yeterli 35 8,14 4,44
Kesinlikle yeterli | 23 8,52 4,18
Kesinlikle yetersiz | 22 25,54 9,20 2,903 |,023* KYsiz ve
yeterli*
Yetersiz 44 20,77 741
e Normal 55 2200 |91
Yeterli 35 18,22 7,21
Kesinlikle yeterli | 23 20,13 8,60
Kesinlikle yetersiz | 22 19,09 7,05 3,036 |,019*% |KYsizve
yetersiz,
Yetersiz 44 13,81 6,28 Normal*
Gelir | Normal 55 1358 | 643
Yeterli 35 [ 14,74 7,12
Kesinlikle yeterli | 23 15,86 7,54
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Kesinlikle yetersiz | 22 12,81 6,32 1,444 | 222
Yetersiz 44 9,88 5,35
Sosyal
Normal 55 10,32 512
cevre
Yeterli 35 10,60 5,35
Kesinlikle yeterli | 23 12,00 5,82
Kesinlikle yetersiz | 22 9,22 4,53 1,698 |,152
Yetersiz 44 6,93 3,99
Aile Normal 55 7,92 4,21
Yeterli 35 6,80 3,25
Kesinlikle yeterli | 23 7,91 3,94
Kesinlikle yetersiz | 22 10,09 5,34 5,454 ,000% KYsiz ve
Yetersiz 44 |822 3,64 yeterli,
Kyeterli*
Zaman Normal 55 6,58 3,52
Yeterli 35 6,54 3,24
Kesinlikle yeterli | 23 5,95 2,89
Kesinlikle yetersiz | 22 8,81 4,66 ,976 422
Yetersiz 44 747 4,35
Yetenek |\ mal 55 | 821 4,86
algisi
Yeterli 35 6,82 2,52
Kesinlikle yeterli | 23 8,30 5,19
Kesinlikle yetersiz | 22 107,22 32,14 | 2,365 |,065
Yetersiz 44 85,54 32,29
SZFAK Normal 55 88,72 35,38
Yeterli 35 81,80 26,46
Kesinlikle yeterli | 23 88,52 29,85
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Ogrencilerin haftalik serbest zaman yeterliliklerine gore SZFAK’ larini incele-
mek icin yapilan ANOVA sonuglarma gére SZFAK toplam puanlarinda ve fizik-
sel algi, irade, aile, sosyal cevre, yetenek algisi alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmazken, tesis, gelir ve zaman alt boyutunda farklilik bulunmaktadir. Buna
gore tesis alt boyutunda haftalik serbest zamaniin kesinlikle yetersiz oldugunu
disiinen 6grencilerin yeterli oldugunu diisiinenlerden, gelir alt boyutunda haftalik
serbest zamaninin kesinlikle yetersiz oldugunu diisiinen 6grencilerin yetersiz ve
normal oldugunu diisiinenlerden, zaman alt boyutunda haftalik serbest zamaninin
kesinlikle yetersiz oldugunu diistinen 6grencilerin normal, yeterli ve kesinlikle ye-
terli oldugunu diigsiinenlerden serbest zamanda fiziksel aktivite kisitlayicilari daha
yliksektir (Tablo 10).

Tablo 11. Ogrencilerin haftalik serbest zamani verimli kullanma durumlarina
gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari
Serbest zaman N x ss F p Tukey
kullanimi
Verimli 46 10,52 | 744 ,199 ,820
kullaniyorum
Fiziksel
Kararsizim 83 1066 | 5,20
Algi
Verimli 50 10,02 4,79
kullanmiyorum
Verimli 46 7,93 5,74 1,382 254
kullaniyorum
irade Kararsizim 83 8,81 4,20
Verimli 50 9,48 3,83
kullanmiyorum
Verimli 46 19,73 10,25 1,349 ,262
kullaniyorum
Tesis Kararsizim 83 21,14 7,64
Verimli 50 22,58 7,96
kullanmiyorum
Verimli 46 12,86 7,18 6,597 ,002* VK K-
kullaniyorum VKm*
Gelir Kararsizim 83 14,25 6,57
Verimli 50 17,62 6,46
kullanmiyorum
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Verimli 46 8,28 537 10,313 | ,000* | VK-
kullaniyorum K,VKm*
Sosyal Kararsizim 83 10,77 4,98
cevre
Verimli 50 13,14 | 5,51
kullanmiyorum
Verimli 46 7,10 4,78 1,232 | ,294
kullaniyorum
Aile Kararsizim 83 7,46 3,75
Verimli 50 8,34 3,65
kullanmiyorum
Verimli 46 6,67 413 1,681 |,189
kullaniyorum
Zaman Kararsizim 83 7,22 3,69
Verimli 50 8,10 3,90
kullanmiyorum
Verimli 46 6,67 4,36 2,713 |,069
Yetenek kullaniyorum
Algisi Kararsizim 83 7,97 4,40
Verimli 50 8,72 4,24
kullanmiyorum
Verimli 46 7980 |41,10 |[3914 |,022* |VK-VKm*
kullaniyorum
SZFAK Kararsizim 83 88,32 |2949
Verimli 50 98,00 | 2549
kullanmiyorum

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Ogrencilerin serbest zamami verimli kullanim durumlarma gére SZFAK’ larini
incelemek i¢in yapilan ANOVA sonuglaria gore SZFAK fiziksel algi, irade, tesis,
aile, zaman ve yetenek algisi alt boyutlarinda da anlamli farklilik bulunmazken,
gelir, sosyal ¢evre alt boyutunda ve toplam puanda farklilik bulunmaktadir. Buna
gore gelir alt boyutunda serbest zamanini verimli kullandigini diistinen ve kararsiz
olan d6grencilerin verimli kullanmadigin diistinenlerden, sosyal ¢evre alt boyutun-
da serbest zamanini verimli kullandigini diisiinen 6grencilerin kararsiz ve verimli
kullanmadigim diisiinenlerden, toplam puanda ise serbest zamanini verimli kullan-
digim diistinen 6grencilerin verimli kullanmadigimi diisinen 6grencilerden serbest
zaman fiziksel aktivite kistlayicilar1 daha diistiktiir (Tablo 11).
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Tablo 12. Ogrencilerin serbest zamanlarda sikilma algilari ile serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilari arasindaki korelasyon analizi

@ a
5 £ 5
(e £ % g‘ = % w
() o (%) i = (= (U] v < N > (%)
Sikilma |PC |1
Sig.
N [179
Doyum [PC |-,192% |1
Sig. |,010
N 179 179
SZSA |PC |,642%*|,629%* |1
Sig. |,000 |,000
N 179 (179 [179
Fizik. [PC |-014 |-125 |-,109]|1
algi Sig. |,851 [,095 |,147
N 179 179 179 179
irade |PC [,007 |-157%|-118|,707**|1
Sig.|,930 |[,036 |,117 |,000
N 179 179 179 179 179
Tesis |PC |,049 |[-,056 |-,005]|,483**|,481**|1
Sig.|,518 |[,459 |,947 |,000 |,000
N 179 179 179 179 179 179
Gelir PC |,076 |-,141 |-,050(,370%**|,413**|,577** |1
Sig.|,315 |[,060 |,504 |,000 |[,000 [,000
N 179 (179 (179 [179 |179 |179 |179
Sosyal |PC |,072 |-168* [-,074|,360%* |,395%* | 534%*| 593*%* |1
cevre |Sig.|,339 |,025 (,325 |[,000 |,000 |,000 |,000
N 179 179 179 (179 179 179 179 179
Aile PC |-010 |-063 |-057(,614%**|,534%*| 574**% | 508%*|,471%*|1
Sig. |,896 |[,403 |,449 |,000 |[,000 (,000 (,000 |[,000
N 179 (179 (179 [179 |179 |179 |179 |179 [179
Zaman |PC |,047 |[-,088 |-,031|,357**|,448**|,457** |,403**|,508**|,336%*|1
Sig. |,531 |[,242 |,678 |,000 |[,000 |,000 |(,000 {,000 |,000
N 179 179 179 (179 179 179 179 179 179 179
Yet. PC |-,038 |[-082 [-,094|,523*%|,594%*| 437%*|,422%%| 407**|,629%*|,365%* |1
algist  |Sig.|,617 |, 274 |,211 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000
N 179 179 179 (179 179 179 179 179 179 179 179
SZFAK |PC |,039 |- 147* [-,084 |,733**|,747%*|,814%* |, 757*%|,730%* |,772**|,629%* |, 707** |1
Sig. |,606 [,050 |,264 |,000 |[,000 |(,000 (,000 {,000 |,000 (,000 |,000
N 179 179 179 179 179 179 179 179 179 179 179 179

#p<0.05, **p<0.01
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Ogrencilerin serbest zamanda sikilma algisi ile serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilar: puanlari ve alt boyutlar: arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin yapi-
lan Pearson Correlation analizi sonuglarina gore, SZSA 6lgegi doyum alt boyutu ile
SZFAK alt boyutlarindan irade (r=-0.157, p<0.05), sosyal ¢evre (r=-0.168, p<0.05)
ve SZFAK toplam puani (r=-0.147, p<0.05) arasinda negatif yonli ¢ok ¢ok zayif
iliski bulunmaktadir (Tablo 12).

SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilarinin ve ser-
best zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin baz1 degiskenlere gore incelenerek ara-
larindaki iliskinin ortaya koyulmasii amaglayan bu arastirmanin sonuglarina bakil-
diginda, serbest zamanda sikilma algis1 beden kitle indeksi ve haftalik serbest zaman
yeterliligine gore degismezken, cinsiyete ve giinliik serbest zaman siirelerine gore
sikilma alt boyutunda, serbest zamani verimli kullanma durumlarinda gére doyum alt
boyutunda degismektedir. Buna gore sikilma alt boyutunda kadin 6grencilerin, erkek
ogrencilerden, giiliik serbest zamani 3-4 saat olanlarmn, 1-2 saat olanlardan ve do-
yum alt boyutunda serbest zamanini verimli kullanma konusunda kararsiz olanlarin
verimli kullandigimi diisiinenlerden serbest zamanda sikilma algisi1 daha yiiksektir.

Serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar ise beden kitle indeksine gore degis-
mezken, cinsiyete gore sosyal ¢evre alt boyutunda, giinliik serbest zaman siirelerine
gbre zaman alt boyutunda, haftalik serbest zaman yeterliliklerine gore tesis, gelir ve
zaman alt boyutunda ve serbest zamani verimli kullanma durumlarma gére gelir,
sosyal ¢evre alt boyutlar1 ve toplam puanda degismektedir. Buna gore, sosyal ¢evre
alt boyutunda kadin 6grencilerin erkek dgrencilerden, zaman alt boyutunda giinliik
serbest zaman siiresi 1-2 saat olanlarin 3-4 saat olanlardan, tesis boyutunda haftalik
serbest zamanini kesinlikle yetersiz bulanlarin, yeterli bulanlardan, gelir alt boyu-
tunda haftalik serbest zamanini kesinlikle yetersiz bulanlarin normal ve yeterli bu-
lanlardan, zaman alt boyutunda haftalik serbest zamanini kesinlikle yetersiz bulan-
larin, normal, yeterli ve kesinlikle yeterli bulanmalardan, gelir alt boyutunda serbest
zamanini verimli kullanmadigini ifade edenlerin verimli ve kararsiz oldugunu ifade
edenlerden, sosyal ¢evre alt boyutunda serbest zamanimi verimli kullanmadigini ve
kararsiz oldugunu ifade edenlerin verimli kullandigini ifade edenlerden ve toplam
puanda serbest zamanini verimli kullanmadigini ifade edenlerin verimli kullandigini
ifade edenlerden serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 daha fazladir.

Ayrica dgrencilerin serbest zamanda sikilma algisi ile serbest zaman fiziksel ak-
tivite kisitlayicilari puanlari ve alt boyutlari arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in
yapilan analiz sonuglarina gore, SZSA 6lgegi doyum alt boyutu ile SZFAK alt bo-
yutlarindan irade, sosyal ¢evre ve SZFAK toplam puani arasinda negatif yonlii cok
cok zayif iligki bulunmaktadir. Sonug olarak 6grencilerin serbest zaman doyumlari
serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar arttikga diismektedir.
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OZET

Arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin yabanci dil
kaygi diizeylerinin incelenmesi amac¢lanmigtir. Arastirmaya 2017-2018 egitim ve
Ogretim yilinda Balikesir {iniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6gre-
nim géren 332 dgrenci dahil edilmistir. Arastirmada Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismasi, 6l¢egi hazirlayan Horwitz (1986) tarafindan yapilmistir. Verilerin ana-
lizinde, iliskisiz 6rneklem t-testi ve ANOVA uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi.05
olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6g-
rencilerinin yabanci dile yonelik kaygilariin en diisiik (x =2.65) “Yabanci dil ders-
lerinde bana sz verilecegi zaman titriyorum.” (3. madde) karsizim olarak (2.60< X
<3.39) belirlenmistir. En yiiksek ise ( x=3.55) “Yabanc1 dil derslerinde konusurken
kendimden asla emin olamiyorum.” maddesine iliskin (1. madde) ile katiliyorum
diizeyinde (3.40< X < 4.19) oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildi-
ginde dgrenciler, ingilizceye yonelik kaygilarinin olumlu ya da olumsuz bir kaygi
diizeyine sahip olamadigini ifade etmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Yabanc1 Dil Kaygi, Ogrenci, Sinf,
Cinsiyet

THE INVESTIGATION OF FOREIGN LANGUAGE
ANXIETY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
HIGHSCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The study aimed to investigate the foreign language anxiety of physical educa-
tion and sports students. The study was conducted with a total of 332 students in
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the school of physical education and sports at Balikesir University in 2017/2018
education periods. The reliability and the validity of the scale were ensured by Hor-
witz (1986) who developed the scale. The independent sample t-test and ANOVA
were used for the data analysis. The significance level in the study was taken as .05.
Findings:The third item in the scale was determined as having the lowest ( =2.65)
score “I tremble when I know that I am going to be called on in language class”
as “neither agree nor disagree (2.60< X < 3.39). The first item in the scale was
determined as having the highest score ( =3.55) “I never feel quite sure of myself
when I am speaking in my foreign language class” as “agree” (3.40< X <4.19).
Conclusions:the students stated that they had neither positive nor negative foreign
language anxiety.

Keywords: school of physical education and sports, foreign language anxiety,
students, gender, grade

GIRiS

Andrade ve Williams’a (2009) gore kayginin; kisisel kaygi, durum kaygisi, ile-
tisim kaygisi, sinif kaygisi ve smif ortaminda veya oncesinde gozlemlenebilecek
test kaygisi, dinleme, konugma, yazma kaygisi gibi ¢ok fazla ¢esidi bulunmaktadir.
Ancak kaygi, dil 6grenimi ile sinirlandirildig1 zaman, bu durum 6zel bir kayg: tep-
kimesine girmektedir (Hortwiz vd.,1986:125). Dil 6grenimiyle iliskilendirilmis bir
kaygi tanimlamasi sonucunda kaygi, psikolojik, toplumsal ve kisisel baglami da
g6z ard1 edilmeden oldukga 6zel bir alana indirgenmis olmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ginliik yasamin hemen her alaninda igerisinde az veya ¢ok tehlike algis1 var ol-
dugu diisiiniilen farkl durum veya olaylara karsi bireylerde olusabilen genel kaygi;
sadece okul veya derslere kars1 6grencilerde goriilebilen kaygi olarak sinirlandiril-
dig1 ve kapsami daha da daraltarak yabanci dil kaygist olarak isimlendirildiginde,
bu alanda arastirma yapacak bilim aragtirmacilarin isinin kolaylasacagi sdylenebi-
lir. Kaygi literatiirinde yabancr dil kaygisi ifadesi ilk kez Horwitz ve arkadaslari
tarafindan kullanilmistir. Horwitz ve arkadaslari kaygiy1 6lgmek igin yabanci dil
smif kaygist 0lcegini gelistirmislerdir. Yabanci dil kaygisi, bireylerin yabanci dile
kars1 birbirinden farkli altyapilar, yasantilar, inanglar ve duygular tasimasi nedeniy-
le farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bazen bir topluluk 6niinde yabanc dil
ile konugma yapmak zorunda kalma durumlarinda veya sinif icerisinde 6gretmen
ya dadgrencilerle yabanci dil kullanarak yapilan konusmalarda bu kaygi kendini
gosterebilir.
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Tiirkiye’de yabanci dil kaygisi ile ilgili ¢aligmalarin sayica sinirlidir. Yapilan
bu calismalardan birisi (Dalkilig, 2001), yabanci dilde basar1 ve kaygi arasindaki
iligki tizerine odaklanmistir. Aragtirma sonucu, yurt disinda yapilan ¢aligmalardaki
mevcut bulgulara paralel olarak, yabanci dil kaygisinin, basariy1 etkileyen anlamli
bir degisken oldugu ifade edilmektedir. (Koralp, 2005), ileri diizeydeki yabanci dil
ogrencilerinin kaygi diizeyi ve farkli kaygi tiirleri arasindaki iligkilerin bulunma-
st amaglanmisg, sonug olarak, olumsuz degerlendirilme korkusu ile sinav kaygisi
arasinda pozitif ilgilesimin oldugunu bulunmustur. Atay ve Kurt (2006, 2007) ta-
rafindan yapilan iki ayri galismada ise, Ingilizce 6gretmen adaylarinin yazma kay-
gis1 ile grup doniitiiniin yazma kaygisi lizerindeki etkileri arastirilmigtir. Bir diger
aragtirmada (Oztiirk ve Cecen, 2007), ileri diizey 6grencilerin yazma becerilerinin
gelistirilmesi i¢in portfolyo tutmanin yazma kaygisi lizerindeki etkileri arastirilmig
ve portfolyo tutmanin yazma kaygisini azaltici bir etken oldugunu belirtmistir. Ba-
tumlu ve Erden (2007) tarafindan yapilan ¢calismada, yabanci dil ve kayg1 arasinda-
ki iliski aragtirllmistir. Caligmanin bulgulari, dildeki yeterlilik diizeyi ve cinsiyetin
anlaml degiskenler olmadiklarini ve basari ile kaygi arasinda olumsuz iliski oldu-
gunu gostermistir. Tungel (2014) yaptig1 Yabanci Dil Ogretimine yénelik kaygi ¢a-
ligmalaria genel bir bakis ¢calismasinda yabanci dil kaygisinin fiziksel ve duygusal
tepkileri, yabanci dil 6greniminde kayginin rolii, yabanci dilde konugma kaygisi
gibi konular ele alan Tiirkiye disindan Japonya, Filipinler, Tayvan, Yunanistan,
Hindistan gibi farkl {ilkelerde gerceklestirilmis yabanci dil kaygisi ¢aligmalaria
ornekler verilmistir. Ayrica s6z konusu ¢aligmalara yonelik genel bir degerlendirme
yapilmistir. Calismada Tiirk tiniversitelerinde gerceklestirilmis yabanci dil 6greti-
minde okuma ve test kaygisi, sozlii iletisim kaygisi, ingilizce dgrenimine yonelik
sinav kaygisi ve bagar1 arasindaki iligki gibi arastirma konularina sahip ¢aligsmalar
incelenerek Tirkiye’de gerceklestirilen kaygi ¢alismalarina iligskin genel bir deger-
lendirme yapilmistir.

Giiniimiizde yabanci dil, okul miifredatlari, mesleki yagamda ilerleme ihtiyaci,
hedef toplumda siirekli ya da gegici olarak yasama, farkli kiiltiirlere olan ilgi ve
baz1 6zel amaglara bagl olarak (Harmer, 1991), diinyada oldugu gibi tilkemizde
de yaygin bir bigimde 6gretilmektedir. Bu 6gretim siirecinin sonunda, yabanci dil
ogrenenlerin hedef dilde iletisim becerilerini kazanmasi; dinleme, konusma, oku-
ma ve yazma olarak siralanan dil becerilerini edinmesi; dilbilgisi ve sdzciik bilgisi
alanlarinda bilgi sahibi olmasi1 beklenmektedir. Kuskusuz, 6grenme ortami, dil 6g-
retiminde basari ve yeterliligi etkileyen anlamli bir degiskendir. Ancak dil 6grenme
kosullarinin 6grenciler i¢in her zaman gergek ve dogal ortam sagladigini sdylemek
miimkiin degildir. S6zgelimi, tilkemizdeki dil 6grenme ortami dikkate alindigin-
da, genellikle 6gretimin; dogal sinirlarin tizerindeki kalabalik siniflarda, 6gretmen
merkezli ve sinav tabanli oldugunu; materyal olarak sadece ders kitaplarinin kulla-
nildigimi séylemek kagimnilmazdir. Bu durumun da, dil 6grenme siirecini ve dilin bir
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iletisim araci olarak kullanimini olumsuz olarak etkilemekle kalmay1p ayni zaman-
da yabanci dil 6grenmeye karsi 6grencilerin olumsuz tutumlar gelistirmelerine de
neden oldugu agiktir (Aydin, 2008).

ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR

Balikesir tiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 6grenci-
lere uygulanarak veriler elde edilmistir. Aragtirma tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni, Balikesir Universitesi beden egitimi ve
spor yiiksekokulunda okuyan dgrencilerin, yabanc dil 6grenimindeki kaygilarimin
incelenmesini kapsamaktadir. Ogrencilerin yabanci dil égrenimdeki kaygilar1 ve
diisiinceleri basit tesadiifi drnekleme teknigi ile yapilmistir. Orneklemi Balikesir
tiniversitesi Beden egitimi ve spor Yiiksekokulundaki 1. 2.3.4. smif 6grencileri
olusturmaktadir.

Bu arastirma ¢ergevesinde, 6grencilerin yabanci dil kaygisini 6lgmek amaciyla,
Horwitz, Horwitz & Cope (1986) tarafindan hazirlamis olan ve 33 maddeden olu-
san ,1. Tamamen katiliyorum, 2.Katiliyorum, 3.Kararsizim, 4.Katilmiyorum, 5.Ke-
sinlikle katilmiyorum® seklinde derecelendirilmis 5°1i Likert tipindeki yabanci dil
smif kaygisi 6lg¢egi (Foreign Language Classroom Anxiety Scale FLCAS) uygu-
lanmustir. Arastirmada Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi, dlgegi hazirlayan
Horwitz (1986) tarafindan yapilmistir.

Bu ¢aligma 300 yabanci dil 6grencisi tizerinde gergeklestirilmis, 6l¢egin ic tu-
tarliligi 0.93 ve 8 hafta sonraki tekrar-test sonucunda korelasyon katsayisi 0.83,
P4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi Arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil
sinif kaygisini tespit etmek amaciyla kullanilan , Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi®
(FLCAS)’nin maddelerinin puanlanmasinda Aslim-Yetis (2013: 17) ’in yaptig1 pu-
anlamadan yararlanilmigtir.

Arastirmada veriler su sekilde elde edilmistir. Ilk olarak arastirma problemine
iligkin mevcut bilgiler ile ilgili literatiirlerin taranmasi ile sistematik bir sekilde
toplanarak degerlendirilmistir, bdylece bu konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olus-
turulmustur. Aritmetik ortalamalar yorumlanirken, 1.00-1.79 arasindaki ortalama
degerlerin “Hi¢ Katilmiyorum”, 1.80-2.59 arasinda bulunanlarin “Katilmiyorum”,
2.60-3.39 arasindakilerin “Ne katiliyorum, ne de katilmiyorum”, 3.40-4.19 arasin-
dakilerin “Katiliyorum” ve 4.20-5.00 arasindakilerin ise “Tamamen Katiliyorum”
derecede deger tasidigi kabul edilmistir. Verilerin analizinde, iliskisiz 6rneklem
t-testi ve ANOVA uygulanmistir. Anlamlhilik diizeyi .05 olarak alinmigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgu-
lara ait analiz sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilere iliskin Demografik Verilerin Dagilimi

Degiskenler Frekans(f) Yiizde(%)
1.sinif 76 229
2.sinif 82 247

Sinif diizeyi
3.sinif 76 229
4.sinif 98 29.5
Erkek 193 58.1

Cinsiyet
Kiz 139 41.9
18 10 3.0
19-20 118 355

Yas
21-23 148 44.6
24 ve Uzeri 56 16.9
I%evden Egitimi ve Spor 117 35
Ogrt.

5l

Bolim Spor Yéneticiligi 113 34,0

Antrenorlik Egitimi 102 30.7

Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilarinin aritmetik ortalamast ve stan-
dart sapmalarini belirlemek icin betimsel istatistik analizi yapilmis ve analiz sonug-
lar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yabanci Dile Yonelik Kaygilari (N=332)

ifadeler N X |S.sS.
Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden asla emin olamiyorum. 332 [3.55(1.29
Yabanci dil derslerinde hata yapmak beni endiselendirmiyor. 332 (3.17(1.19
Yabanci dil derslerinde bana s6z verilecegi zaman titriyorum. 332 [2.65(1.28
Ogretmenim yabanci dilde séylediklerini anlamamak beni korkutuyor. 332 (2.78]1.19
Daha fazla yabanci dil dersine girsem bile sikilmam. 332 [3.32]1.36
Yabanci dil derslerinde kendimi dersten baska seyler distintirken buluyorum. |332 |3.09 | 1.25
gsjiz:]zzgi:f:ferm yabanci dil konusunda benden daha iyi olduklarini 332 13.15(1.00
Yabanci dil derslerinin sinavlarinda genellikle rahatim. 332 (3.00(1.23
Izzﬁ;;:jr:llderslermde hazirliksiz konusmam gerektiginde panik olmaya 332 1328105
Yabanci dil derslerinde basarisiz olmamin sonuglari beni endiselendiriyor. 332 |3.101.25
Bazi insanlarin yabanci dil derslerinde neden mutsuz olduklarini anlamiyorum. [ 332 |3.15|1.04
Yabanci dil derslerinde bildigim seyleri unuttugumda ¢ok sinirlenebiliyorum. |332 |3.24|1.04
Yabanci dil derslerinde parmak kaldirmaya utaniyorum. 332 [2.81|1.21
Yabanci dilimi ana dili olarak kullanan biriyle konusurken gerilmezdim. 332 (3.06(1.27
Ogretmenimin yaptigi diizeltmeyi anlamadigimda tziiliiyorum. 332 |3.18(1.17
Cok iyi hazirlanmis olsam bile yabanci dil dersinde kaygili hissediyorum. 332 [3.03|1.21
Sikhkla yabanci dil derslerine gitmek istemiyorum. 332 [3.02|1.28
Yabanci dil derslerinde konusurken kendime giiveniyorum. 332 (3.22(1.07
Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatay: diizelticek diye korkuyorum. 332 (291|114
I?Szaegcelbdi;ilyiiﬁs”nde bana seslenildigi zaman kalbimin carptigini 332 304135
Yabanci dil dersinin sinavina ne kadar ¢ok calisirsam kafam o kadar karisiyor.  |332 |2.98 | 1.37
Yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlaninca kendimi baski altinda hissetmiyorum. | 332 |3.31 | 1.09
Ei?see;?f(:i:::.lerm yabanci dili benden daha iyi konustuklarini her zaman 332 13.00]131
ﬁi?szrd?)?;i?::_lerm ontinde yaban dilde konusurken ¢ok sikildigimi 332 |2800123
Yabanci dil dersleri dyle hizli ilerliyor ki geride kalmaktan endiseleniyorum. 332 (2.86(1.33
Yabanci dil derslerinde diger derslerdekinden daha gergin ve sinirli hissediyorum. [ 332 (2.90 | 1.14
Yabanci dil dersinde konusurken sinirleniyorum ve kafam karisiyor. 332 [(3.071.18
Yabanci dil dersine giderken kendimi rahat ve glivenli hissediyorum. 332 (3.20(1.10
Ziz:]l?jzﬁli;(;lrjg]r.etmemmm soylediklerini kelimesi kelimesine anlayamayinca 332 |298]1.12
Yabanci dili konusmak icin 6grenmem gereken kurallarin sayisi beni boguyor. |332 [3.12|1.11
Yabanci dilde konusurken diger 6grencilerin bana glileceklerinden korkuyorum. | 332 |2.69 | 1.27
:I)W?Jr:tne(:]gellr:ny;t:;r:cr:ig;léngd?r:l.oIarak kullananlari yaninda kendimi 332 328]123
:;tl?ralzgli;c:lrsrir.etmenl hazirlanmadigim yerlerden sorular sordugunda 332 1309|126
ORTALAMA 332 | 3,06
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Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin alt amaglar1 ¢ergevesinde ele
alinarak yorumlanmustir. Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilari verdikleri ce-
vaplarm ortalama ve standart sapmas1 Tablo 2°deki sunulmustur. Ogrencilerin ya-
banci dile yonelik kaygilarmin en diisiik (X =2.65) “Yabanci dil derslerinde bana
s0z verilecegi zaman titriyorum.” (3. madde) karsizzm olarak (2.60< X < 3.39)
belirlenmistir. En yiiksek ise ( X =3.55) “Yabanci dil derslerinde konusurken ken-
dimden asla emin olamiyorum.” maddesine iliskin (1. madde) ile katiliyorum dii-
zeyinde (3.40< X <4.19) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Yabanci Dile Yonelik Kaygilarinin cinsiyet agisindan farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi ile analiz yapil-
mustir. Analiz sonuglar: Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yabanci Dile Yénelik Kaygilarinin Cinsiyet Acisindan
Analizi

Cinsiyet N X S.S. F p
Kadin 139 3,11 464 13,54 ,000
Erkek 193 3,03 ,662

Analiz sonucunda 6grencilerin yabanci dile yonelik kaygilari cinsiyet agisindan
farklilik gostermektedir (F=13.54, p<.05). Kadin &grencilerin kaygi puan ortala-
masi (X = 3.11). Erkek 6grencilerin ortalamasindan (X =3.03) daha yiiksektir.

Ogrencilerin yabanci dile ydnelik kaygilarmin yas diizeyine gore farklilik gos-
terip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir ve ana-
liz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yabanc dile yonelik kaygilarinin yas diizeyine gore tek
yonlii varyans analizi sonuclari

Yas N X S.S. E p
18 10 3,02 ,676 13,338 ,000
19-20 118 2,82 ,649

21-23 148 3,15 449

24+ ve Uzeri |56 3,34 ,585

Analiz sonucunda en yiiksek ortalama (Ortalama X =3.34, SS=.587) 24 yas ve
iizeri 6grencilere aittir. Bunu 3.15 (.449) ile 21-23 yas ve 3.02 (S5=.676) 18 yas
grubu 6grenciler izlemektedir. En diisiik ortalama ise 2.82 (.649) ile 19-20 yas gru-
bu 6grencilere aittir.
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Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin sinif diizeyine gore farklilik gos-
terip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile analiz yapilmis-
tir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin Yabanai dil Kaygilarinin Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonuclan

Sinif N X S.S. F p
1.simif 76 2,91 ,500

2.sinif 82 2,88 734

3.sinif 76 2,95 ,370 20,02 ,000
4.sinif 98 3,42 496

Toplam 332 3,06 ,587

Analiz sonucunda en yiiksek ortalama (Ortalama X =3.42, SS=.49) 4. sinif 63-
rencilerine aittir. Bunu 2.95 (.37) ile 3. Smif ve 2.11 (SS=.50) 1. Sinif izlemektedir.
En diisiik ortalama ise 2.88 (.73) ile 2. siif 6grencilerine aittir.

Ogrencilerin yabanci dile yonelik kaygilarinin béliim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve so-
nuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Béliim Diizeyine Gére Ogrencilerin Yabanai Dil Kaygilarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Bolim N X S.S F p
Beden Egitimi Ve Spor Ogrt 117 3.10 .558 13.32 .000
Spor Yoneticiligi 113 2.86 .626

Antrenorliik Egitimi 102 3.25 ,503

Toplam 332 3.06 .587

Analiz sonucunda en yiiksek ortalama (Ortalama X =3.25, SS=.503) Antrendr-
liik egitimi béliimii 6grencilerine aittir. Bunu (Ortalama=X 3.10 =.558) ile Beden
egitimi ve spor 0gretmenligi bolimii 6grencileri izlemektedir. En diisiik ortalama
ise (Ortalama X =2.82 (.649) ile spor yoneticiligi boliimii dgrencilerine aittir.

SONUC

Genel olarak degerlendirildiginde arastirmaya katilan katilimeilarin Ingilizceye
yonelik kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle,
ogrenciler Ingilizceye yonelik kaygilarini olumlu ya da olumsuz bir kaygi diizey-
lerine sahip olamadigini ifade etmislerdir. Yabanci dil 68renimi ve kaygi arasin-
daki iliskiye dair celisen bulgulara ragmen agik olan gergek 6grencilerin yabanct
dil siniflarinda kayg1 yasadiklaridir. Horwitz ve arkadaslart (1986) katilimcilarinin
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%38’inin yabanci dil derslerinde diger derslere kiyasla daha fazla kaygi yasadikla-
rii1 aktarmistir. Bir bagka arastirmada, MacIntyre ve Gardner (1989) Amerikali 6g-
rencilerin Fransizca derslerinde yasadiklari kaygi diizeyinin diger derslere (Ingiliz-
ce ve Matematik) oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Gardner (1985)
ve Clement (1987) arastirmalarinda, kayginin yabanci dil 6greniminde 6nemli bir
rol oynadigini iddia eden nedensel modeller gelistirmiglerdir. Benzer bir aragtirma
sonucunda, Lalonde ve Gardner (1984) kaygi ve algilanan dil yeterliginin gercek
dil performans: iizerindeki etkisini ortaya koymuslardir.

Kadin 6grencilerin kaygi puan ortalamasi (x=3.11). Erkek 6grencilerin ortalama-
sindan (x=3.03) daha yiiksektir. Bu farkliligin kadin 6grencilerin erkek dgrencilere
nispeten dile daha yatkin ve istekli oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar, yabanci dil kay-
gist ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakan aragtirmacilardan Aida (1994) ve Salim’in
(2004) kiz dgrencilerin erkeklerden daha yiiksek diizeyde yabanci dil kaygisina sa-
hip olduklart bulgusunu desteklemezken; Sarigiil’iin (2000), kiz ve erkek dgrenci-
ler arsinda yabanci dil kaygi diizeyi agisindan anlamli bir fark olmadigi bulgusunu
destekler niteliktedir. Erkek Ogrencilerin daha endiseli olduklar1 iddia edilmekle
birlikte (Na, 2007; Fariadian ve ark., 2014), kiz 6grencilerin basarisizlik korkulari,
ogretmenlerin diizeltmeleri ve olumsuz degerlendirmeleri ve hazirliksizlik konu-
sunda daha endiseli olduklar belirtilmektedir.Literatiirde yapilan birgok ¢alismada
(Cimen, 2011; Mamun, Rahman ve Rahman, Hossain, 2012; Tok, 2010) kadinlarin
tutumlarinin erkeklere gore daha olumlu olmakla birlikte duyussal tutumlarin cin-
siyete gore degismedigi ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak, Aydoslu
(2005) yaptig1 tez ¢alismasinda tutum puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark
gosterdigini ve kadmlarin tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Inal, Evin ve Saracaloglu’nun (2008) yabanci dil 6grenen 6grencilerin tutumlari ile
cinsiyet farklilig1 arasindaki arastirmalarinda kiz 6grencilerin, hedef dile kars1 erkek
ogrencilere gore daha olumlu bir tutum iginde olduklar1 bulgularina ulasmiglardir.

Yabanci dile yonelik kaygilarinin siif diizeyine bakildiginda 4. Smif 6grencile-
rinin kaygi diizeyinin diger smiflara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun Ingilizceye yonelik yasadiklar1 deneyimlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Boliim diizeyine gore yabanci dil kaygilarina bakildiginda antrendrliik egitimi bolii-
mii 6grencilerinin spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimlerinde
okuyan 6grencilere gore daha ytiksek kaygi diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.

Yas diizeyindeki kaygilari incelendiginde en yiiksek ortalama 24 yas ve iizeri
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin sonucunda beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencilerinin yabanci dil kayg: diizeyleri ile ilgili farkindalik
diizeylerinin artirilarak tilkemizde yabanci dil 6grenimine katki saglamasina yar-
dimc1 olmak ve ilgili akademisyenlerin ¢alismalarina destegi saglanmalidir.

Oncelikle, dgretmenler, dgrenciler, miifredat gelistiriciler, rehberlik uzmanlari,
egitim psikolog ve sosyologlari, 6gretmen yetistiriciler, 6grenci velileri gibi hedef
gruplarin; kayginin tiirleri, etkileri, sonuglar1 ve kaygi azaltici etkinlikler konusun-
da farkindalik diizeylerini artirmalar gereklidir.
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FUTBOLCULARA UYGULANAN 8 HAFTALIK CORE
ANTRENMAN PROGRAMININ DENGE, CEVIiKLiK VE
SICRAMA PERFORMANSLARI UZERINE ETKISi

Engin Giines ATABAS" Aysegiil YAPICI” Giilin FINDIKOGLU™

OZET

Bu arastirmanin amaci; geng futbol oyuncularina uygulanan 8 haftalik core
antrenman programinin denge ve ceviklik ve sigrama performansi iizerine etkisi-
ni incelemektir. Bu ¢aligmaya; Denizlispor U19 Takimi’nda bulunan 16 saglikli;
8 deney grubu (Xyas: 18.75 + 0.54 yil, Xboy: 1.73.40.08 m, Xva: 66.55 + 8.04
kg) ve 8 kontrol grubu (Xyas: 18.75 + 0.50 yil, Xboy: 1.72+0.08 cm, Xva: 67.51
+ 6.55 kg) futbol oyuncusu goniillii olarak katilmigtir. Deneklerin statik denge,
dinamik denge, ceviklik, durarak uzun atlama, aktif sigrama ve skuat sigrama per-
formanslar1 belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin motorik
ozelliklerine iligkin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesap-
lanmistir. Grup i¢i On test son test karsilastirmalarinda Wilcoxcon analizi, gruplar
arasindaki karsilagtirmalarda Mann Whitney-U analizi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak p< 0.05 degeri alinmistir. Deney ve kontrol gruplarinin statik denge,
dinamik denge, ¢eviklik, durarak uzun atlama, aktif ve skuat sigrama testi on test
performanslari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p >0,05). Deney grubu-
nun ¢eviklik performansi (p< 0,05) ve durarak uzun atlama performansinda (p<
0,05) on test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kontrol
grubunun sadece ¢eviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p< 0,01). Deney ve kontrol grubunun durarak uzun atlama,
ceviklik, denge, aktif ve skuat sicrama performanslarinin son test degerleri arasinda
sadece aktif sicrama, ¢eviklik ve dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p< 0,05). Sonug olarak; uygulanan 8 haftalik core antrenman prog-
ram1 sonunda, futbol oyuncularinda ¢eviklik, denge ve sicrama performanslarinda
gelisim gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Core, Ceviklik, Denge, Sicrama, Futbol
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THE EFFECTS OF 8 WEEKLY CORE TRAINING ON
BALANCE, AGILITY AND JUMPING PERFORMANCE
IN SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the effects of teaching core exercises
on some motoric parameters in young soccer players. 16 amateur male soccer play-
ers from Denizlispor soccer team; 8 experimental group (average age 18.75 £ 0.54
years; mean body height 1.73.40.08 cm; mean body mass 66.55 + 8.04kg) and 8
control group (average age 18.75 + 0.50 years; mean body height 1.72+0.08 cm;
mean body mass 67.51 £ 6.55kg) participated in this study voluntarily. For each
player, static balance, dynamic balance, agility, standing long jump, active jump,
squat jump performance was measured. Mann Whitney U test for paired compari-
son of the groups and Wilcoxcon test for the comparison of pre- and post-tests of
the groups were used. The significance level was taken as p< 0.05. There was no
significant difference between experimental and control groups in static balance,
dynamic balance, agility, standing long jump, active and squat jump test pre-test
performances (p >0,05). A statistically significant difference was found between the
pre-test and post-test values in the agility performance of the experimental group (p
< 0,05) and in the standing long jump performance (p < 0,05). Also, a significant
difference was found between the pretest and posttest values of the only agility
performance of the control group (p <0.01). There was a significant difference only
among active jump performance, agility and dynamic balance values in the final
test values of long jump, agility, balance, active and squat jump performance of
the experiment and control group (p < 0.05). As a result; at the end of the 8-weeks
core training program for soccer players, it was observed in improvement agility,
balance and jump performance.

Keywords: Core, Agility, Balance, Jumping Performance, Soccer

GiRiS

Core antrenman son yillarda biiyiik bir ilgi gérmektedir ve antrenman planla-
rinin temel bir pargasi halini almistir (Riewald 2003). Kisinin kendi viicut agirligi
ile yapilan, omurgay1 dengede tutan derin kaslarin ve lumbo pelvik bolge kasla-
riin giliglendirilmesini amaglayan egzersiz programina core antrenman adi ve-
rilir (Atan 2013). Core antrenman ile viicut kontrolii ve dengesi gelistirilebilir,
birgok biiylik ve kiigiik kasin giliclenmesiyle sakatlik riski azaltilabilir ve denge
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artisina bagli olarak hareketlerdeki veya hareketler arasi gegislerdeki verimlilik
artar (Herrington ve Davies 2005). Core antrenman tiirii, bu 6zelliklerinden &tii-
rii futbol takimlarinin ¢ok sik kullandigi bir antrenman tiiriidiir. Sik kullanildig:
i¢in core antrenmanin futbolcularin hangi 6zelliklerini gelistirdigi ve futbolculara
hangi donemlerde uygulanmasi gerektigi ile ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Futbolda fiziksel uygunluk parametrelerini olusturan en 6énemli unsurlarin
basinda kuvvet gelmektedir. Kuvvet bakimindan zayif futbolcularin performansi
da ayni oranda diismektedir. Kuvvet, gerek dogru teknigin uygulanabilmesi, ge-
rek istenilen performansin istenilen siirede devam ettirilebilmesi ve gerekse de
istenilen performansin miimkiin olan en iist seviyede uygulanabilmesi i¢in ge-
reklidir. Kuvvetin futbolcularda bu kadar 6nemli bir rolii olmasina ragmen core
antrenmanlar1 6zellikle biiylik kas gruplarinin maksimum kuvvet ve gii¢ perfor-
mansinda artig saglayacak kadar yeterli oranda kuvvet artimi saglayamadigindan,
15 yas ve iizeri futbolcularda core antrenmanina ek olarak agirlik ¢alismalarina
da antrenman planlanmasinda yer verilmelidir. Core antrenmanlariin sporcunun
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri tizerindeki etkisinin bilinmesinin gerek sporculara
gerekse de antrendrlere yol gosterici olacagi ve spor bilimlerine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismaya; Denizlispor U19 Takimi’nda bulunan 16 saglikli; 8 deney grubu
(Xyas: 18.75 = 0.54 yil, Xboy: 1.73.£0.08 m, Xva: 66.55 + 8.04 kg) ve 8 kontrol
grubu (Xyas: 18.75 + 0.50 y1l, Xboy: 1.72+0.08 cm, Xva: 67.51 + 6.55 kg) futbol
oyuncusu goniillii olarak katilmistir (Tablo 1). Gruplar rastgele olarak ikiye ayril-
mistir. Birinci grup (A grubu) futbol antrenmanina ek olarak core antrenmani yap-
mustir. Tkinci grup (B grubu) yalnizca futbol antrenmani yapmistir. Futbolculara 3
hafta 2 setten olusan 8 hareketin bulundugu program, diger 3 hafta 3 setten olusan
ayn1 8 hareketin bulundugu toplam 6 hafta siiren antrenman programi uygulanmis-
tir. Futbolcularin statik ve dinamik denge testleri SEBT denge testi kullanilarak
uygulanmustir. Olgiimde iki bacakta da her yon igin iiger dl¢iim alinmustir. Fut-
bolculara, New Test 1000 Fotosel cihazi kullanilarak Zig-Zag ¢eviklik testi uygu-
lanmigtir. Futbolculara, meziire yardimiyla 6l¢iimii yapilan durarak uzun atlama
testi uygulanmistir. Son olarak aktif ve skuat sigrama testleri uygulanarak testler
sona erdirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin motorik 6zellikle-
rine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmstir.
Grup i¢i On test son test kargilagtirmalarinda Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki
kargilagtirmalarda Mann Whitney-U analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ola-
rak p<0.05 degeri alinmigtr.
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Tablo 1. Deney (n=8) ve Kontrol (n=8) Gruplarinin Tanimlayici istatistik Tablosu
Min Max X Ss
Yas (Yil) 13 14 13.75 0.46
Deney Boy (m) 1.5 1.77 1.65 0.09
Vicut Agirhigi (kg) 42 65 52.88 8.04
Yas (Yil) 13 14 13.75 0.46
Kontrol Boy (m) 1.45 1.69 1.59 0.08
Vicut Agirhigi (kg) 38 57 45.63 6.25

BULGULAR

8 haftalik core antrenman programinin ardindan deney ve kontrol gruplarinin
statik denge, dinamik denge, ceviklik, durarak uzun atlama, aktif ve skuat si¢ra-
ma testi On test performanslari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p >0,05)
(Tablo 2). Deney grubunun ¢eviklik performansi (p< 0,05) ve durarak uzun atlama
performansinda (p< 0,05) 6n test ve son test degerleri arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3). Kontrol grubunun sadece ¢eviklik performansi 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,01). Deney ve
kontrol grubunun durarak uzun atlama, ¢eviklik, denge, aktif ve skuat sicrama per-
formanslarinin son test degerleri arasinda sadece aktif sigrama, ¢eviklik ve dinamik
denge degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Denge, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama
ve Sicrama On test Degerleri Analiz Tablosu
X Ss z p

Statik Denge 943,2 ,261 -4,77 0,71
Dinamik Denge 1789,8 ,199 -4,32 0,67
Ceviklik (s) 8.7 7 21 0.55
Durarak Uzun Atlama 1.80 ,28 27 0.60
Aktif Sicrama 37,7 14 -11,3 0,51
Skuat Sicrama 27,7 0,3 -4,1 0,57

Gruplar arasinda statik denge, dinamik denge, ¢eviklik, durarak uzun atlama,
aktif ve skuat sigrama testi on test performanslarinda anlamli bir fark bulunama-
mistir (p >0,05)
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Tablo 3. Deney Grubunun Denge, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama ve Sicrama
On test ve Son test Degerleri Arasindaki Analiz Tablosu

X Ss z p
) Ontest 916,9 -1,338
Statik Denge -3,877 0,59
Sontest 917,17 -4,169
. Ontest 1744,33 2,166
Dinamik Denge -7,110 0,71
Sontest 1749,18 2,007
o Ontest 9.29 ,78
Ceviklik (s) -2.38 0.02*
Sontest 8.7 7
Ontest 177 22
Durarak Uzun Atlama -14 0.16*
Sontest 1.81 ,28
. Ontest 37,97 ,03
Aktif Sigrama -10,8 0,52
Sontest 37,48 ,07
Ontest 26 2,2
Skuat Sicrama 12,7 0,65
Sontest 25,7 -1,9

Deney grubunun g¢eviklik performanst (p< 0,05) ve durarak uzun atlama per-
formansinda (p< 0,05) 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0,05)

Tablo 4. Kontrol Grubunun Denge, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama ve Sicrama
On test ve Son test Degerleri Analiz Tablosu

X Ss V4 p

Ontest 920,2 -4,1301

Statik Denge -9,07 0,58
Sontest 908,51 -12,874
Ontest 1911,17 4,352

Dinamik Denge 4,8 0,7
Sontest 1900,9 -4,077
Ontest 9.73 4.31

Ceviklik (s) -2.52 0.01*
Sontest 9 0.26
Ontest 1.67 0.5

Durarak Uzun Atlama -1.26 0.21
Sontest 1.65 0.33
Ontest 36,8 1,1

Aktif Sicrama -11,8 0,56
Sontest 36,1 8
Ontest 27,8 16

Skuat Sigrama 9,1 0,61
Sontest 26,3 ,344

Kontrol grubunun sadece ¢eviklik performansi 6n test ve son test degerleri ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,01).
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Denge, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama
ve Sicrama Son test Degerleri Analiz Tablosu

X Ss Z p
Statik Denge 9114 -2,416 -1,13 0,66
Dinamik Denge 1811,2 -1,124 -6,11 0,35%
Ceviklik (s) 71 1,48 27 0.25*
Durarak Uzun Atlama 1.74 33 27 0.60
Aktif Sigrama 383 1,08 -14,8 0,47*
Skuat Sigrama 29,3 -1,1 -3,8 0,59

Deney ve kontrol grubunun durarak uzun atlama, ¢eviklik, denge, aktif ve skuat
sigrama performanslarinin son test degerleri arasinda sadece aktif sigrama, ¢eviklik
ve dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05).

TARTISMA VE SONUC

Futbolculara 8 hafta yapilan core antrenmanlarinin denge, ¢eviklik ve sigrama
performanslari lizerine etkisinin arastirilmasimin amacglandigi bu ¢alismada elde
edilen bulgular mevcut literatiirle iligskilendirilerek degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Calismaya katilan deneklerin, deney grubu ortalama yas 18.75 + 0.54 y1l, kont-
rol grubu 18.75 £ 0.50 yil; deney grubu boy ortalamasi 1.73 £ 0.08 m ve kontrol
grubu 1.72 £+ 0.08 m, viicut agirliklar1 deney grubu 66.55 + 8.04 kg ve kontrol
grubu 67.51 £ 6.55 kg olarak bulunmustur.

Yapilan 8 haftalik core antrenmani sonucu deney grubunun, 6lgiilen durarak
uzun atlama, ¢eviklik, denge ve sigrama performanslarinda 6n test ve son test de-
gerleri arasinda matematiksel olarak pozitif bir artig gézlenmistir. Statik denge de-
gerleri 916,9°dan 917.17’ye, dinamik denge degerleri 1744.33’ten 1749.18’e ¢ikar-
ken, durarak uzun atlama degerleri 1.77 m’den 1.81 m’ye yiikselmistir. Ceviklik
degerleri de 9.29 sn’ den, 8.70 sn’ ye diiserek pozitif anlamda artmistir.

Deney grubunun denge, ¢eviklik, durarak uzun atlama ve sigrama 6n test ve son
test degerleri arasindaki farka bakilan Wilcoxon analizinde, tablo 3’e gore deney
grubunun yukarida belirtilen tiim parametrelerinde sadece ¢eviklik performansi 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Dogan ve
arkadaglariin (2016) futbolcular {izerinde yaptiklari 8 haftalik core antrenmanlarin
bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine etkisine baktiklar1 ¢alismada deney
grubunun On test ve son test degerleri karsilagtirildiginda tiim parametrelerde an-
lamli bir iyilesme gozlenmistir.
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Yapilan 8 haftalik core antrenmani sonucu kontrol grubunun, dlglilen durarak
uzun atlama, c¢eviklik, denge ve sicrama performanslarinda 6n test ve son test de-
gerleri sonucunda yalnizca ¢eviklik performanslart arasinda matematiksel olarak
pozitif bir artis gozlenmistir. Statik denge degerleri 920.2°den 908.51°¢, dinamik
denge degerleri 1911.17°den 1900.9’e diismiis, durarak uzun atlama degerleri 1.67
m’den 1.65 m’ye diismiistiir. Ceviklik degerleri 9.73 sn” den, 9.00 sn’ ye diiserek
pozitif anlamda artmistir ama sigrama degerleri i¢in boyle bir durum gézlenmemis-
tir. Gruplarin ¢alisma basinda homojen olarak ayrildiklari séylenebilir.

Kontrol grubunun esneklik, durarak uzun atlama, c¢eviklik ve siirat on test ve
son test degerleri arasindaki farka bakilan Wilcoxon analizinde, kontrol grubunun
sadece ceviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda (p=0,01) anlamli
bir fark bulunmustur. Dogan ve arkadaglarinin (2016) futbolcular iizerinde yaptik-
lar1 8 haftalik core antrenmanlarin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine
etkisine baktiklari ¢calismada kontrol grubunun 6n test ve son test degerleri karsilas-
tirldiginda; viicut kitle indeksi, viicut agirhigi, dikey sicrama, bacak ve sirt kuvve-
ti degerlerinde anlamli bir iyilesme gézlenmistir. Ceviklik, futbolda fizyolojik bir
onkosul olarak goriilmektedir. Ciinkii oyuncular oyun siiresince siklikla bir dizi ani
yon degistirmeler yaparlar (MclInnes ve ark 1995). Ceviklik performansi yon degis-
tirmedeki siirat ile belirlenmis olup, anaerobik dayaniklilik, denge, kasla ilgili ko-
ordinasyon ve esneklik 6zellikleri tarafindan etkilenmektedir (Sheppard ve Young
20006). Ceviklik testi, on-test ve son-test degerleri calisma grubu bakimimdan karsi-
lagtirildiginda 6n-test degerleri ile son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda son-test degerleri-
nin On-test degerlerine gore anlamli derecede iyilestigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda,
kontrol grubunda da, ¢eviklik testi On-test ve son-test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis olup, bu karsilastirmalarda son-test
degerlerinin 6n-test degerlerine gore anlamli derecede iyilestigi goriilmiistiir.

Ceviklik, dayaniklilik, stirat, denge, esneklik ve kas koordinasyonu tarafindan
etkilenen ¢ok degiskenli fiziksel bir yetenek olarak belirtilmektedir (Sheppard ve
Young 2006). Baska bir ¢alismada, futbolcularin ¢eviklik 6zellikleri zigzag ¢eviklik
testi ile degerlendirilmis ve 5,34+0,20 saniye olarak bulunmustur (Little ve Williams
2005).Yapilan calismalar ve literatiir incelendiginde bazi ¢aligmalarda elde edilen
degerlerle bu ¢alismada elde edilen degerler benzerlik gosterirken, bazi caligmalarda
elde edilen degerlerle benzerlik gostermemektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin calig-
malarda kullanilan testler ve 6l¢iim metotlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, deney ve kontrol grubunun durarak uzun atlama, ¢eviklik, den-
ge, aktif ve skuat sicrama performanslarimin son test degerleri arasinda sadece aktif
sigrama, ¢eviklik ve dinamik denge degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p< 0,05). Dogan ve arkadaslarinin (2016) futbolcular {izerinde yaptiklar1 8 haf-
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talik core antrenmanlarin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler {izerine etkisine
baktiklar1 calismada gruplar arasi farklarda; agirlik, viicut kitle indeksi, esneklik,
bacak ve sirt kuvveti, 20 m siirat ve VO,max degerlerinde deney grubunda p<0.05
diizeyinde anlamlilik saptanmuistir.

Sonug olarak; uygulanan 8 haftalik core antrenman programi sonunda, futbol
oyuncularinda c¢eviklik, denge ve sigrama performanslarinda gelisim gozlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore,
» Farkli liglerde bulunan futbol kuliiplerine uygulanabilir.
» Farkli yas gruplarinda, denek sayis1 arttirilarak yapilabilir.

* Elde edilen test sonuglarinin; iyi degerlendirilmesi ve uygulamaya aktarilmas,
uzun vadeli saglik ve performans diizeylerinde 6nemli pozitif etkiler saglayaca-
&1 icin kullanilmasi 6nerilebilir,

* Sezon planlamalarindaki kuvvet antrenmanlarina dahil edilebilir.
« Core antrenman igerikleri farkli egzersiz protokolleri ve materyaller ile yapilabilir.

* Program siireleri degistirilerek, 8 haftadan daha uzun siireli antrenmanlar plan-
lanabilir.

* Bu calismanin sonuglari; antrendrler core antrenman programlariin sporcular
tizerindeki olasi kuvvet artis1 etkilerini dikkate alarak, futbol sezon antrenman-
larinin yani sira yapilan kuvvet antrenmanlarina dahil edilmelidir.
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FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMDA MEKAN SECiMi VE
KATILIMI ENGELLEYEN UNSURLARIN iNCELENMESi:
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI KAMPUSU

Tolga BESIKCI™ Kadir YILDIZ™ Pinar GUZEL™""

OZET

Bu caligmanin temel amact, kampiis rekreasyonu kapsaminda bireylerin fiziksel
aktivitelere katilim nedenlerinin mekansal agidan yeterliligi ve katilimlarini engel-
leyen unsurlarin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimecilarin rekreasyon
alan1 segimlerinde etkili olan faktorlerin tespit edilmesi hedeflenmistir.

MCBU 6grencileri ve galisanlar1 arasindan calismaya goniillii katilm sagla-
yan ve basit rastgele drnekleme yontemi ile secilmis toplam 630 kisi (376 kadin
(60%) ve 254 erkek (40%)), (yas ort. = 25.54+6.46) ¢alismanin 6rneklem grubunu
olugturmaktadir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri belirlendikten sonra 6l¢iim
araci olarak Fiziksel Aktivite Mekan1 Degerlendirme Olgegi (FAMDO) (Giimiis ve
ark., 2015) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikiler-
le birlikte normal dagilim kosullarinin saglanmamasi nedeniyle Mann-Whitney-U
ve Kruskal Wallis nonparametrik testleri uygulanmistir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri ile fiziksel aktivite mekanini degerlendirme diizeyleri arasindaki iliski-
nin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon testi kullanilmigtir. Verilerin istatis-
tiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Analiz sonuglart incelendiginde, “FAMDO” alt boyut puanlarinin cinsiyet de-
giskenine gore kadin katilimeilar lehine anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.
Kruskal Wallis analiz sonucuna gore, katilimcilarin “Fiziksel Aktivite Mekan1 Se-
¢imi” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilimlarin1 Engelleyen Unsurlar” {izerinden aldik-
lar1 ortalama puanlar egitim durumlara goére farklilik gostermektedir. Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda fiziksel aktivite mekani se¢iminde en yiiksek
puan egitim seviyesi ilkokul (Ort.=409,00) olan katilimcilarda goériilmekte ve bunu
sirastyla ortaokul (Ort=325,63), lise (Ort=304,19) ve lisans (266,95) puanlar1 takip
etmektedir. Spearman Korelasyon testi sonuglar1 ise, “FAMDO” alt boyutlar1 ile
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katilimeilarin yas diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligkiyi ortaya
koymaktadir. Ayrica katilimcilari egitim diizeyleri ile “Fiziksel Aktivite Mekan
Secimi” ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Calisma sonucunda kadin katilimcilarin kampiis icerisinde yer alan rekreasyon
alanlarii se¢imlerinde mekansal 6zellikleri daha fazla g6z 6niinde bulundurdugu,
bunun yaninda aktivitelere katilimda ise engel olusturabilecek unsurlari da erkekle-
re oranla daha fazla 6nemsedikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore kampiis igerisin-
de kadin 6grenci ve ¢alisanlarin daha giivenli bir sekilde kampiis rekreasyonu igeri-
sinde yer almalarini saglayacak 6nlemler alinabilir ve katilim1 engelleyen unsurlar
ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Bir diger sonug, katilimeilarin
yas seviyelerinin artmasiyla rekreasyon alanlarini tercih etme nedenlerinin de at-
t181 ve buna paralel olarak aktivitelere katilimlarini engelleyen unsurlarin da artis
gosterdigidir. Bu sonuca gore her yas grubuna hitap eden rekreasyon alanlarinin
dizayn edilmesine yonelik diizenlemeler yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, rekreasyon, kampiis rekreasyonu
Jel Kodlari: M10, D80

INVESTIGATION OF SELECTION PHYSICAL ACTIVITY
VENUE TO PARTICIPATE AND FACTORS OF BARRIERS
TO PARTICIPATION: CAMPUS OF MANISA CELAL
BAYAR UNIVERSITY

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine proficiency of place for individu-
als’ reasons for participation in physical activity and the factors that barriers of their
participation. For this purpose, it is aimed to determine the factors that are effective
in the recreation place selection of the participants.

A sample group of 630 (376 women (60%) and 254 men (40%)) (mean age =
25.54 + 6.46) were selected by simple random sampling who are volunteered to
work among students and employees of MCBU. After the demographic charac-
teristics of the participants were determined, Physical Activity Venue Evaluation
Scale (PAVES) (Giimiis et al., 2015) was used as a measurement tool. Mann-Whit-
ney-U and Kruskal Wallis nonparametric tests were applied because of the lack
of normal distribution conditions along with descriptive statistics. The Spearman
correlation test was used to determine the relationship between the demographic
characteristics of the participants and the level of evaluation of the physical activ-
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ity venue. In the statistical analysis of the data and interpretations, p <.05 level of
significance was taken into consideration.

When analysis results are analyzed, it is seen that “Physical Activity Venue
Evaluation Scale” subscale scores differ significantly in favor of female partici-
pants according to gender variable. According to the Kruskal Wallis analysis, par-
ticipants’ mean scores on “Choice of Physical Activity Space” and “Factors that
Barriers Physical Activity Participation” vary according to the educational situ-
ation. When the average of the groups was taken into consideration, the highest
score in the selection of the physical activity place was seen in the participants
with primary education (x=409.00), followed by middle school (x= 325,63), high
school (x=304,19) ,95). Spearman correlation test results reveal a low level of
positive correlation between “Physical Activity Venue Evaluation Scale “subscales
and age levels of participants. In addition, there was a low level of negative correla-
tion between participants’ educational levels and “Physical Activity Venue Evalu-
ation” averages.

As a result of the study, it is seen that female participants consider the spatial
features more in the selection of the recreational areas in the campus, while they
also consider the elements that may be obstacles to participation in activities more
than men. According to this result, precautions can be taken to ensure that female
students and employees in the campus participate safely in the campus recreation,
and efforts can be made to remove the obstacles to participation. Another result is
that the reasons for preferring recreation areas by the increase of the age levels of
the participants are also spurred, and accordingly, the elements that prevent their
participation in the activities are also increasing. According to this result, arrange-
ments can be made for the design of recreation areas for all age groups.

Keywords: Physical activity, recreation, campus recreation

GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin ve hizl kentlesmenin bireyler lizerinde meydana ge-
tirdigi gerilimi dnlemek ve stresi azaltmak icin bos zamanlarin fiziksel aktivite-
lerle degerlendirilmesi olduk¢a dnemlidir (Tekin ve ark., 2004). Fiziksel aktivite;
oyun oynarken, ¢alisirken, ev isleri yaparken, eglence amagl etkinliklerde bulu-
nurken enerji harcadigimiz bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2017). Kentlesmenin getirmis oldugu olumsuzluklar arasinda bireylerin dogadan
uzak kalmasi, teknolojinin hayat:1 kolaylastirarak hareketsizligi getirmesi ve fizik-
sel aktivitenin yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan saglik problemleri gosterilebilir. Bu
durum insanlar fiziksel aktivitede bulunabilecekleri mekanlara ve eglence amagh
rekreasyon alanlarina yonlendirmistir (Giimiis ve ark., 2017). Rekreasyon alan-
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larinin ¢esitliligi ve fiziksel aktiviteye yonelik uygulamalarin olmasi bireyleri bu
alanlardaki etkinliklere katilmalar1 konusunda tesvik edici nitelikte olmaktadir. Bu
nedenle, serbest zamana yonelik etkinliklerin yogunluk kazanmasi ve bu etkin-
liklerin uygulama alanlarinin genisletilmesi 6nem arz etmektedir. Serbest zaman
etkinliklerinin uygulandig1 alanlar etkinligin yapis1 geregi kendi igerisinde farklilik
gbsterebilmektedir. Ornek olusturabilecek uygulama alanlari; Turizm rekreasyo-
nu, Terapotik Rekreasyon, Sanayi-Isyeri Rekreasyonu, Engellilerde Rekreasyon,
Macera Rekreasyonu, Kampiis Rekreasyonu seklinde belirtilebilir. Bu arastirmada
geng bireylerin yogun olarak bulunduklar1 tiniversite kampiislerinde gerceklestiri-
len kampiis rekreasyonu ¢atisi altinda fiziksel aktivite mekanlar1 ve katilimin 6niin-
deki engeller ele alinmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin diizenli olarak yapil-
dig1 mekanlar igerisinde {iniversite kampiisleri de yer almaktadir. Bu dogrultuda
kampiis rekreasyonu kapsaminda yaratici fikirlerle tiniversite genclerinin iiretecegi
projeler ve programlar rekreasyon paydaslarina yarar saglayacaktir. Kampiis igeri-
sindeki rekreasyon mekanlarinin temizligi, kolay ulagilabilirligi, ihtiyaclar1 karsi-
layacak niteliklerde olmas1 gibi 6zellikleri tercih edilme nedenleri arasinda goste-
rilebilir (Glimiis ve ark., 2015). Arastirmanin kampiis rekreasyonu perspektifinde
ylriitiilmesindeki neden; kampiis icerisinde gergeklestirilen rekreasyon etkinlikle-
rinin ve bu mekanlarin tiniversite gengligi, tiniversite sosyal yasami, rekreasyonun
bahsi gecen olumlu etkileri diigiiniildiigiinde egitim-6gretim agisindan, ayrica kam-
pliste yasayan bireylerin glinliik yasam kalitelerini gelistirmesi, etkinliklere katil-
malarindaki engellerin belirlenmesi yoniinde son derece 6nemli olmasidir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kampiis rekreasyonu, katilimcilarin kisisel gelisimine etki eden olumsuz ¢ikti-
lar1 azaltmaya yonelik yaratici etkinlikler igeren rekreasyonel spor katiliminin spe-
sifik bir boyutudur. Bunun yaninda kampiis rekreasyonu, iiniversitelerin 6grenci
gelisimi ve 6grenme ¢iktilar lizerinde etkileri olan bir bilesendir (Helms, 2010).
Bu yoniiyle kampiis igerisindeki serbest zaman etkinlikleri kendi felsefesini olustu-
rarak, kisinin psikolojik iyi olma haline, fiziksel yapisina ve sosyallesmesine katki
yapmaktadir. Glinlimiizde kampiis rekreasyonun genis 6grenci gruplarina hitap et-
mesi ve bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmesi, bu alanla ilgili bilimsel ¢alismalarin
sayisini arttirmakta, farkli kampiis rekreasyonu uygulamalar1 iizerine aragtirmalar
yapma ihtiyacini1 dogurmaktadir. Literatiirde kampiis rekreasyonu ile ilgili yapilan
caligmalara bakildiginda arastirmacilarin daha ¢ok kapali alanlarda yapilan etkin-
liklere ve organize edilmis grup aktivitelerinin katilimcilar {izerindeki etkilerine
yoneldikleri goriilmektedir (Artinger ve ark., 2006; Chen, 2002; Endo ve Bittner,
1985; Christie ve Dinham, 1991). Genis bir yelpaze igerisinde degerlendirilen kam-
pls rekreasyonu uygulamalar1 katilimcilarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
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sagligima olumlu katkilar yapmaktadir (Lindsey ve Sessoms, 2006; Wankel ve Ber-
ger, 1990; Bryant ark., 1995). Bunun yaninda kampiis rekreasyonu ¢atisi altinda
gerceklestirilen uygulamalar bireyin benlik tasarimi ve psikolojik gelisimi lizerin-
de potansiyel bir etkiye sahip oldugu sodylenebilir. Yillar icerisinde kampiislerin
hem kapasite olarak hem de niifus olarak artmasi ister istemez kampiis icerisinde
yer alan dgrencilerin bazi ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmistir. Bunlar, sosyal, kiiltiirel,
sportif, sanatsal ve sagliga yonelik ihtiyaglardir. Kampiis igerisinde kisilerin bu
ihtiyaclarin1 giderebilecek organizasyon tiirlerinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmek-
tedir. Kampiisler yasayan birimlerdir. Dolayistyla bu birimler icerisinde kampiis
rekreasyonu kapsaminda bir¢ok farkli etkinlikler ve uygulamalar yapilmaktadir.
Bu uygulamalar grup egzersiz ¢alismalari, raket sporlari, fitness programlari, dans
ve aerobik caligmalar, su sporlari, doga sporlari ve serbest zamanlarda yapilan ak-
tivitelerdir (Mull ve ark., 2005). Bunun yaninda okul i¢i etkinlikler, 6grenci kuliip-
leri ve topluluklari, senlikler, festivaller, kiiltiirel toplantilar, sanatsal etkinlikler
gibi rekreatif katilimla gerceklestirilen faaliyetler kampiis rekreasyonu ornekleri
igerisinde gosterilebilir. Kampus rekreasyonunun en dikkat ¢ekici yonii tiim iini-
versite mensuplarina, 6grenci ve 0grenci ailelerine, personel ve personel ailelerine
¢ok yonlii program ve hizmetler sunmasidir. Bu programlar katilimci 6zelliklerine
gore cesitli ve amaca yonelik hazirlanirlar (Kaba, 2009). Rekreasyonel etkinlikle-
re katilimla birlikte elde edilen olumlu ¢iktilarin yaninda, rekreasyon etkinliklerin
planlandig1 ve uygulandigi mekanlarin se¢imi ve katilimda engel olusturabilecek
unsurlarin belirlenmesi de olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin serbest zaman aktiviteleri-
ne katilmalarinda ya da katilamamalarinda kisisel ve ¢evresel bir¢ok faktdriin etkisi
bulunmaktadir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinde bu duruma sebep olan faktédrler
rahat¢a gozlenebilmektedir. Yas, cinsiyet, 6grenim goriilen {iniversite, siif, gelir
durumu, yeterli serbest zamanin olmamasi gibi ¢esitli demografik degiskenlerin
bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilamamalarina ne 6l¢iide engel olustur-
dugunun belirlenmesi, kisilerin daha aktif ve etkin bir rekreasyonel hayata sahip
olabilmeleri agisindan oldukg¢a dnemlidir. Alinyazindaki arastirmalar incelendigin-
de, geng yetiskin bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimin dniindeki engel-
lerin belirlenmesi ve kolaylastiricilarin saglanmasini inceleyen ¢esitli aragtirmalar
olsa da (Emir, 2012; Sarol, 2017), bu arastirmalar oldukca az sayidadir. Serbest
zaman literatiiriinde “engel” kavrami, bireylerin serbest zaman tercihlerini etkile-
yen, katilimi sinirlayan veya serbest zamanlarindan elde ettikleri haz ve doyum dii-
zeyini azaltacak faktorler olarak tanimlanmaktadir (Jun ve Kyle, 2011). Engellerin
ortadan kaldirmasina yonelik yapilacak ¢alismalar, rekreasyon alanlariin fiziksel
aktivite amagl kullanilmasinda etkili olan nedenlerin belirlenmesi ve bu alanlarin
glinlimiiz sartlarina gére modernize edilerek kullanima sunulmasi kullanicilarin
memnuniyet diizeyinin artmasinda ve rekreasyon alanlarinin tercihinde olumlu kat-
kilar saglayabilir (Giimiis ve ark., 2017). Fiziksel aktivitenin rahatlikla uygulandig:
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ve tegvik edildigi, bunun yani sira eglenmek ve sosyallesmek i¢in uygun ortamin
yaratilmasinda etkili olan rekreasyon alanlar1 hayatin olagan akisin1 degistirmeyi
saglar (Ozbey ve Celebi, 2011). Bu baglamda bu arastirmanin amaci; kampiis rek-
reasyonu kapsaminda bireylerin fiziksel aktivitelere katilim nedenlerinin mekansal
acidan yeterliligi ve katilimlarini engelleyen unsurlarin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda katilimeilarin rekreasyon alani secimlerinde etkili olan faktorlerin
tespit edilmesi hedeflenmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMi VE BULGULAR

Arastirmanin evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi kampiisiinde yer alan
rekreasyon alanlarimi kullanan 6grenciler ve ¢alisanlar olusturmaktadir. Bu ev-
ren icerisinden aragtirmaya goniillii katilim saglayan ve basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile secilmis toplam 630 kisi (376 kadin (60%) ve 254 erkek (40%)), (yas
ort. = 25.5446.46) arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Veri toplama
araci 3 boliimden olugsmaktadir. Demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim durumu, rekreasyon alanina gelis nedeni, spor yapma siklig1, ge-
nel saglik durumu) sorgulandigi kisisel bilgi alan1 girig boliimii olarak eklenmis
ve katilimcilarin bilgilerini rahatga aktarabilecegi sekilde diizenlenmistir. Kisi-
sel bilgilerin sorgulandigi alan1 tamamlayan katilimcilar ikinci béliimde ise ki-
silerin gittikleri mekani fiziksel aktivite mekani olarak se¢gmelerinde etken olan
nedenleri sorgulayan, Stanis Schneider, Chavez ve Shinew (2009) tarafindan ge-
listirilen Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi Giimiis, Alay Ozgiil ve Karakilig
(2015) tarafindan yapilan iki faktorlii Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme
Olgegi (FAMDO) bulunmaktadir. Bu boliim rekreasyon alanlarina fiziksel aktivi-
te amagcli gelen bireylerin bu alanlar1 tercih etme nedenlerini 6lgen 11 maddeden
olugmaktadir. Son boliim ise bireylerin rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite i¢in
katilimlaria engel olusturabilecek unsurlar1 belirlemeye yonelik 15 maddeden
olusmaktadir.

Olgme formlari katilimcilara verilmeden 6nce arastirmanin icerigi hakkinda bil-
gi verilerek aragtirmaya goniillii katildiklarina ve aktif olarak kampiis i¢erisinde yer
alan rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite i¢in gittiklerine dair onaylar1 alinmistir.
Her bir katilimcidan sorular1 dikkatlice okumasi istenmistir. Arastirmaci tarafin-
dan birebir goriisme yontemiyle veri toplama islemi gergeklesmistir. Veri toplama
stireci sonunda kampiis icerisinde yer alan fiziksel aktiviteye uygun mekanlarda
bulunan toplam 682 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen veriler degerlendirilerek
caligmaya uygun olmayan, eksik bilgi olarak tespit edilen ya da bilgi kayb1 olan ve-
riler belirlenerek ¢alismanin disinda tutulmustur. Boylelikle eksiksiz olarak doldu-
rulan 630 katilimer formu degerlendirilmeye alinmigtir. Eksiksiz doldurulan 6lgme
araci formundan elde edilen veriler istatistik analizleri yapilmak {izere elektronik
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ortamdaki istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin betimsel istatistikleri
yapilarak ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Nor-

mal dagilim kosullarinin saglanmamasi nedeniyle Mann-Whitney-U ve Kruskal
Wallis nonparametrik testleri uygulanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
ile fiziksel aktivite mekanin1 degerlendirme diizeyleri arasindaki iligskinin belirlen-

mesinde ise Spearman Korelasyon testi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel anali-

zinde ve yorumlarda, p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.

Demografik Ozelliklere iligkin Bulgular

Tablo 1. Fiziksel aktivite kampiis icerisinde yer alan rekreasyon alanlarina
gelen kisilerin demografik bilgileri
Degiskenler N %
o Kadin 376 59,7
Cinsiyet
Erkek 254 40,3
ilkokul 8 1,3
Ortaokul 16 2,5
Egitim Lise 148 23,5
Lisans 388 61,6
Lisans Ustl 70 11,1
Evli 522 82,8
Medeni Durum
Bekar 108 17,2

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun kadmn (59,7%)
ve evli (82,2%) katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Egitim seviyesi lisans dii-
zeyinde olanlarin sayis1 (61,6%) diger katilimcilara gore oldukca fazla oldugu go-

rilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olcegi alt boyutlari ile cinsiyet
degiskeni ortalamalarinin Mann-Whitney-U testi sonuclari

Cinsiyet | N S.0. S.T. U p
izi ivi a Kadin 376 | 328.11 123370.00
FIZI|‘(SE‘| Aktivite Mekani 4301000 | 034
Secimi Erkek 254 | 296.83 | 75395.00
Fiziksel Aktiviteye Kadin 376 |337.81 |127016.00
Katilimlarini Engelleyen 39364.00 |.000
Unsurlar Erkek 254 | 282.48 | 71749.00
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Tablo 2. Incelendiginde yapilan Mann-Whitney-U testi sonuglarina gore; kadin
katilimeilarin erkek katilimeilara gore fiziksel aktivite mekani se¢iminde ve fizik-
sel aktiviteye katilimlarim1 engelleyen unsurlarda daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olcegi alt boyutlari ile egitim
seviyesi degiskeni ortalamalarinin Kruskall Wallis testi sonuglari

Egitim Seviyesi N Sira Ort. | sd X2 p Fark
ilkokul 8 460.25
» N ~ |Ortaokul |16  |369.50 1-4
2:;‘:3' Alktivite Mekani T ;0 148 | 34399 |459 [1275 |.013 ;Z
Lisans 388 302.38 3-4
Yik. Lis. 70 299.13
ilkokul 8 264.00
Fiziksel Aktiviteye Ortaokul 16 203.00 5t
Katilimlarini Engelleyen | Lise 148 345.72 | .49 12.67 |.013 >3
Unsurlar Lisans 388 [314.95
Yik. Lis. 70 286.27

Analiz sonuglari, katilimcilarin fiziksel aktivite mekani se¢imi (x*(sd=4.59) ve
fiziksel aktiviteye katilimlar1 engelleyen unsurlar (x?(sd=.49) alt boyutlarindan al-
diklar1 puanlarin, egitim tiirlerine gore farklilastigini gostermektedir (p<.05). Elde
edilen bulgular bes farkli egitim diizeyinin fiziksel aktivite mekan1 segiminde farkli
etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Mekani Degerlendirme Olcegi alt boyutlari ile
yas, gelir, egitim seviyesi degiskeni arasindaki iliskiye yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5
1-Yas 1
2-Gelir 337%* 1
3-Egitim 331** [ .201** 1
4-Fiziksel Aktivite Mekani Secimi .158** | .049 - 117%* 1
5-Fiziksel Aktiviteye Katilimlarini 37**1.010 -,049 612% 11
Engelleyen Unsurlar
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Tablo 4 incelendiginde bireylerin yas ile gelir (orta), fiziksel aktivite mekani
secimleri (diisiik) ve fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen unsurlar (diisiik)
arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Egitim seviyesi yonelik yapilan kore-
lasyon analizi sonucu egitim seviyesiyle fiziksel aktivite mekani se¢iminde negatif
yonde diislik diizeyde bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

SONUC

Calisma sonucunda kadin katilimeilarin kampiis igerisinde yer alan rekreasyon
alanlarini se¢imlerinde mekansal 6zellikleri daha fazla goz 6nilinde bulundurdugu,
bunun yaninda aktivitelere katilimda ise engel olusturabilecek unsurlar1 da erkekle-
re oranla daha fazla 6nemsedikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore kampiis igerisin-
de kadin 6grenci ve ¢alisanlarin daha giivenli bir sekilde kampiis rekreasyonu igeri-
sinde yer almalarini saglayacak 6nlemler alinabilir ve katilim1 engelleyen unsurlar
ortadan kaldirmaya yonelik caligmalar yapilabilir. Bir diger sonug, katilimcilarin
yas seviyelerinin artmasiyla rekreasyon alanlarini tercih etme nedenlerinin de at-
t181 ve buna paralel olarak aktivitelere katilimlarin1 engelleyen unsurlarin da artig
gosterdigidir. Bu sonuca gore her yas grubuna hitap eden rekreasyon alanlarinin
dizayn edilmesine yonelik diizenlemeler yapilabilir. Literatiir incelendiginde kati-
limcilarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere bos zamanlarinda kaliteli bir yasam
i¢in katildiklarina vurgu yapilmaktadir. Bunun yaninda spor bilimleri alaninda ya-
pilan ¢aligmalar bireylerin farkli nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelere yeterince
katilmadiklarini gostermistir. Ornek gosterecek olursak, Haase ve ark. (2004) iini-
versite 6grencileri tizerine yaptiklar: ¢aligmada 6grencilerin bos zamanlarinda ka-
tildiklar fiziksel aktivitelerde katilim siklig1 ile katilimdan beklenen saglikla ilgili
fayda arasinda dnemli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Karvonen’
in (1996) arastirmasinda da fiziksel aktivitenin hasta olma oranini azalttigi, calisma
kapasitesine olumlu etki yapip mutluluk hissi verdigi sonuglarinin ulagilmistir.

Fiziksel aktivite mekan1 degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan Fiziksel akti-
vite mekan1 secimi ve Fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen unsurlar’in yas
gelir ve egitim ile arasinda pozitif ve negatif diizeyde iliskilerin olugu gézlemlen-
mistir. Bu durum fiziksel aktivite mekani tercihlerinin kisisel 6zelliklerle bir bagi
oldugunun gostergesidir.

Sonug olarak fiziksel aktivite mekani tercihi bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi demografik 6zelliklerine gore farklilasabilmektedir. Bu durum fizik-
sel aktivite mekani tasarim asamasinda yoneticilerin, fiziksel aktivite mekanlarini
kullanacak bireylere yonelik diizenleme yapmalar1 6nem arz etmektedir. Ozellikle
iiniversitelerin geng yetiskinlerin yagam alani olarak diistiniildiigiinde kampiis yer-
leskelerinin daha fazla fiziksel aktivite kapasitelerine sahip olmalar1 gerekmekte-
dir. Bu sonuca gore kampiis igerisinde kadin 6grenci ve ¢alisanlarin daha giiven-
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li bir sekilde kampiis rekreasyonu igerisinde yer almalarini saglayacak onlemler
almabilir ve katilimi engelleyen unsurlar1 ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

Kampiis rekreasyonu perspektifinde uygulanacak rekreatif etkinlikler ve bu et-
kinliklerin uygulama alanlar1 geng yetiskinlerin sosyal yagamlarini canlandirma-
ya, fiziksel ve mental sagliklarini korumaya, etkinliklere katilimin 6niindeki en-
gelleri belirleyip onlar1 kolaylagtirmaya ve serbest zamandan elde edilen doyumu
arttirmaya yonelik olmalidir. Serbest zaman literatiiriinde son zamanlarda yapilan
aragtirmalar da; bireylerin serbest zaman aktivitelerine katiliminda sadece serbest
zaman engellerin bilinmesinin yeterli olmadigi, katilimi kolaylastiran unsurlarin
da bilinmesinin serbest zaman aktivitelerine katilim ya da katilmama durumunu
aciklamak ve doyum saglamak i¢in daha genis bir perspektif olusturdugu goriil-
mektedir. (Hubbard ve Mannell, 2001; Sa ve ark, 2015).

Oneriler

Bu ¢aligma ile, kampiis rekreasyonuna yonelik gelistirilecek 6lgekler i¢in bir 6n
hazirlik yapilabilir.

Yasam tatmini, serbest zaman katilim1 ya da katilimin engellenmesi gibi unsur-
larin da dahil edilebilecegi calismalar yapilabilir.

Farkli 6l¢eklerle katilimcilarin motivasyonlari, tatmin ve heyecan arama diizey-
leri arasindaki iliski incelenebilir.

Ayni Olgekler kullanilarak farkli kampiislerde etkinliklerine katilan bireylere
yonelik aragtirmalar yapilabilir.

Yurt diginda yapilmis ya da yapilmakta olan benzer ¢alismalar gézlemlenerek
hem nitel hem de nitel arastirma yontemlerinin oldugu karma desen calismalarla
literatiire katki saglanabilir.
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OZET

Internet ortaminda Diinya’ya kiyasla Tiirkiye’de saglik, wellness, fitnes, yii-
riiyiis, bisiklet, yiizme, zayiflama ve viicut gelistirme gibi degiskenlerle ilgili egi-
limleri anlamak toplum sagligi ve fiziksel uygunlugu bakimindan yararli olabilir.
Dolayisiyla, bu ¢alismada Tiirkiye ve Diinya genelinde 2017 yilinda saglik ve fi-
ziksel aktivite terimlerinin Google ve YouTube motorlarinda aranma oranlarinin
karsilastirilmasi amaglanmistir.

Tiirkiye’de 2017 yilinda tiim kategoriler seceneginde, Google web ve Youtube
arama sec¢eneklerinde saglik, wellness, fitnes, yliriiyls, bisiklet, yiizme, zayiflama
ve viicut gelistirme egilimlerinde sunulan degerler ile belirli bir bolge ve zaman igin
grafikteki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgi gosterilmistir. Grafik-
teki 100 degeri, donemin en yiiksek popiilerligini, 50 degeri yar1 popiiler olmay1
ifade ederken “0” skoru zirveye gore %1’den daha kiigiik bir degeri gostermektedir.

Bulgulara gore, Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Google web arama motorunda
tiim kategorilerde saglik teriminden sonra bisiklet gelirken Diinya’da ise yiiriiyii-
slin ikinci siray1 aldigini gostermektedir.

Tirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki YouTube arama motorun-
da yiiriiylis saglik teriminden sonra gelirken tiim diinyada yiiriiylis terimi sagliktan
daha yiiksek aranma egilimi gostermektedir.

Diinya’da Tiirkiye geneline kiyasla 2017 yilinda tiim kategorilerdeki Google
web ve YouTube arama motorlarinda wellness saglik terimine daha yakin oranlarda
aranmaktadir. Tiirkiye ve Diinya genelinde fitness terimi zayiflama ve viicut gelis-
tirmeden daha yiiksek oranda aranmaktadir.

Sonug olarak, saglik ve fiziksel uygunluk kavramlarinin toplumda yayginlastiril-
masinda, Diinya ve Tiirkiye’deki egilimler karsilastirilarak ulusal halk saglig: strate-
jilerinin belirlenmesine yardimei olacak veri tabani olusturulmas: miimkiin olabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, wellness ve fiziksel aktivite, Google, Youtube.
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COMPARING THE SEARCHING RATES OF HEALTH
AND PHYSICAL ACTIVITY TERMS ON GOOGLE AND
YOUTUBEIN 2017

ABSTRACT

Understanding trends related to the terms of health, wellness, fitness, walking,
biking, swimming, slimming and body building on the web in Turkey compared
to World, could be useful with regards of public health and physical fitness. Thus,
this study aims to compare the search trends rates related to the general health and
physical activity terms in the search engines of Google and YouTube over the last
year in Turkey and the world.

Numbers represent search interests relative to the highest point on the chart for
the given options according to Turkey and World at 2017. A value of 100 is the
peak popularity for the term. A value of 50 means that the term is half as popular.
Likewise a score of 0 means that the term was less than one percent as popular as
the peak.

The findings of the study showed that biking rate in the option of all categories
is the second place after the term of health in Turkey in 2017 for the Google web
search engine while walking takes second place in the World.

On the other hand, walking rate in the options of all categories is the second
place after the term of health in Turkey in 2017 for the YouTube search engine
while the term of walking in the world demonstrates higher trends than health.

The term of wellness had a similar searching trend rates in Google and YouTube
in the World compared to Turkey. The term of fitness was mostly searching than
slimming and body building.

As aresult, comparing of trends in the world and in Turkey for promoting health
and physical fitness in the society can create a database that will help to determine
the national public health strategy.

Key words: Health, wellness, fitness, physical activity, Google and YouTube.

GiRIS

Hastaliklardan uzak kalmanin Gtesinde, fiziksel, mental ve sosyal acidan tam
bir iyilik hali seklinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan saglik; ¢ok
yonlii iyi olma halini kapsayan saglikli yasam; saglik ve zindeligi gelistirmek igin
kullanilan girisimler, hareketler ve stratejilerin bir biitiiniidiir. Bu yaklagim, diizenli
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fiziksel aktiviteyi, duygusal ve ruhsal iyiligi, glinliik yeterli beslenmeyi, giinliik
yeterli uykuyu, alkol, tiitiin, zararl ilaglar, hastaliklar ve stresten kacinip ¢alisma
ve yagam arasinda dengeyi korumay1 kapsamaktadir (WHO, 2013). Yagamin tiim
evrelerinde, diizenli fiziksel aktivite temel saglik politikalarindan biri olarak birgok
gelismis ve gelismekte olan iilkede saglik ve zindeligin gelistirilmesi ve obezite-
nin 6nlenmesindeki etkili sekilde kullanilmaktadir (Fentem, 1994; Ekkekakis et al.
2008).

Hareketsiz yasam tarzi toplum sagligini olumsuz etkileyen 6nemli faktorlerden
biridir. Toplumda saglik ve fiziksel uygunlugun gelisimi i¢in ¢ok sayida insanin
diizenli fiziksel ve sportif etkinliklere katilimi saglanmalidir. Fiziksel aktiviteye
katilimdaki temel amag saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6zelliginin gelistirilmesidir
(Bouchard et al. 1994).

Saglik ve fiziksel uygunlugu gelistirmek amaci ile yiiriime, yiizme ve bisiklet
gibi yaygin sekilde kullanilan fiziksel ve sportif aktivitelere katilim oranlar1 Avrupa
Birligi iilkeleri Hollanda’da % 56, Almanya’da % 53, Ingiltere’de % 41 Fransa’da
% 39, Italya’da % 35 ve Ispanya’da % 28 diizeyindeyken (Bottenburg, 2011);
Tiirkiye’de egzersiz davranigi degisim devamlilik agamasinin oranlari erkekler igin
%19,11 ila %23,5 arasinda ve kadinlar i¢in %21,78 ila %26,67 arasinda degismek-
tedir (Aksoy & Ziyagil, 2017). Bu oranlar ile Avrupa’da Tiirkiye en diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip iilke konumundadir.

Internet teknolojilerinin gelismesi insanlarm birbiriyle olan iletisimini kolay-
lastirirken, haberlesme ve bilgi paylagimi gibi bir¢ok yenilikleri de beraberinde
getirmektedir. Insanlarm internet ortaminda yaptig1 saglk ve fiziksel aktivite ile
ilgili yazili ve gorsel aramalar toplumun genel egilimlerini ve farkindaligini ortaya
koyabilir. Google/trends.com sitesi tlilkeler ve diinya genelinde belirli zaman dilim-
lerinde ve farkli degiskenler arasinda karsilastirmali genel egitimleri ortaya koy-
maktadir. Diinya’ya kiyasla Tiirkiye’de saglik, wellness, fitnes, yiiriiyiis, bisiklet,
yiizme, zayiflama ve viicut gelistirme gibi degiskenlerle ilgili egilimleri anlamak
toplum sagligi ve fiziksel uygunlugu bakimindan yararl olabilir. Boyle bu ¢aligma-
nin amaci, Google ve YouTube motorlarinda son bir yilda Tiirkiye ve Diinya gene-
linde saglik ve fiziksel aktivite terimlerinin aranma oranlarinin karsilagtiritlmasidir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, aragtirma problemi hakkinda var olan kiitiiphane, arsiv, inter-
net ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali yapilan dokiimanter aragtirma
yontemi kullanilmigtir. Arama motorlari, internette yer alan sitelerin yazilar, dos-
yalar, videolar, resimler vb. gibi iceriklere gore kayit altina alinarak arsivlendigi,
listelendigi ve kullanicilarin yapmis oldugu arama sorgularina en hizli ve en dogru
sekilde sonug¢ vermeyi amaclayan yazilimlar ve web siteleridir.
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Google arama motoru, internet iizerinde bulunan icerigi aramak i¢in kullanilan
bir mekanizmadir. Trend kelimesi egilim, akim, gidisat, anlamlarina gelmektedir.
Yani trend kelimesinin Tiirk¢esinden yola ¢ikarak Google Trendi (https://trends.
google.com/) Google veya egilimleri yada baska bir degisle arama egilimlerini
gosteren bir ara¢ olarak tanimlanabilir. Genelde trendler arama terimlerine olan
ilginin diizeyinin dl¢iilmesine yardimer olmaktadir.

“https.//trends.google.com/trends/” sitesinde, sadece bir grubun bir degisken
ile ilgili zaman igerisindeki degisimi arastirilacagi gibi ayni1 degiskende farkli grup-
larin egilimlerinin karsilagtirilmasi da yapilabilir. Trendlerin veya egilimlerin belir-
lenmesinde su degiskenlerin kullanilmast miimkiindiir.

Cografi simirlama: Diinya genelinde ve iilkeler genelinde aramanin sinirlan-
dirllmasi miimkiin goziikkmektedir. Bu ¢alismada, diinya geneli ve Tiirkiye sinirla-
mast kullanilmistir.

Zaman smirlamasi: Saat, giin, ay, y1l sinirlamasi segenekleri vardir. Bu calis-
mada karsilastirmalarda gegmis en yakin yil olarak 2017 yili kullanilmistir.

Kategori sinirlamasi: Bu boliimde, tiim kategoriler segenegi ile alis veristen
bilime, finanstan sagliga ve spora kadar bir¢ok kategori secenegi sunulmustur. Bu
caligmada sadece tiim kategoriler secenegi kullanilmistir.

Arama grubu simirlamasi: Bu bolimde, Google web arama, gorsel arama, Go-
ogle haberler arama, Google aligveris ve Youtube arama secenekleri sunulmustur.
Bu ¢alismada, Google web ve Youtube arama segenekleri kullanilmistir.

Egilimlerde sunulan degerler ve sayilar: Belirli bir bolge ve zaman i¢in gra-
fikteki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgiyi gostermektedir. 100
degeri, donemin en yiiksek popiilerligini gostermektedir. Yine 50 degeri ise, bunun
yarisi kadar popiiler anlamina gelmektedir. Benzer sekilde, 0 degeri, goreli bir ara-
maya yonelik ilginin en yiiksek popiilerliginin %1 inden daha az popiiler oldugunu
gostermektedir.

BULGULAR

Bu caligmanin bulgular1 “https://trends.google.com” adresinde yapilan ara-
malar1 karsilagtirmali sekilde tablolar halinde sunulmustur.
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Tikye v 2017 v Tum kategorler Google Web Arama

@ Saglk @ VYiriyis ® Yizme @ Bisiklet

Ortalama 10ca2017 7 May 2017 10Eyl 2017

Grafik 1. Turkiye genelinde saglik ile yuriyis, yiizme ve bisiklet terimlerinin Web'de
aranma oranlarinin karsilastiriimasi.

Diinya Genelinde + 07 ~ Tiim kategoriler ~ Google Web Arama ¥
@ Health @ Walking & Swimming @ Biking
Ortalama 10ca 2017 7May 2017 10641 2017

Grafik 2. Diinya genelinde saglik (health) ile yirtyus (walking), yliizme (swimming)
ve bisiklet (Biking, Cycling) terimlerinin Google Web'de aranma oranlarinin
karsilastiriimasi.

Diinya Genelinde M7 ~ Tim kategoriler + Google Web Arama ¥
® Health @ Walking @ Swimming @ Cycling
Ortalama 10ca2017 7 May 2017 108y 2017

Grafik 3. Tlrkiye genelinde saglik ile yirlyus, yizme ve bisiklet terimlerinin
YouTube'da aranma oranlarinin karsilastiriimasi.
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Tirkiye ~ 2017 ~ Tiim kategoriler + YouTube Arama v

® Saglik o Yirlyls 0 Yizme ® Bisiklet

B ‘ 'WM— —

Ortalama 10c2 2017 7 May 2017 10Eyl 2017

Grafik 4. Diinya genelinde saglik ile yirlyus, yizme ve bisiklet terimlerinin
YouTube'da aranma oranlarinin karsilastiriimasi.

Diinya Genelinde ~ 20017 ~ Tim kategoriler ~ YouTube Arama ¥

@ Health @ Walking ® Swimming @ Biking

_A—‘ﬂ—_’m_ E—

Ortalama 10ca 2017 7 May 2017 10Eyl 2017

Grafik 5. Turkiye genelinde saglik ile wellness terimlerinin Google Web'de aranma
oranlarinin karsilastirilmasi.

Tirkiye ~ 17 ~ Tim kategoriler + Google Web Arama
® Saflk @ wellness
Ortalama 10ca2017 7May 2017 108yl 2017

Grafik 6. Diinya genelinde health (saglik) ile wellness (ideal saglik) terimlerinin
Google Web'de aranma oranlarinin karsilastiriimasi.
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Diinya Genelinde ~ 2017 v Tim kategoriler ~ Google Web Arama ¥

@ Health @ wellness

25

Oralama 10ca 2017 7May 2017 10812017

Grafik 7. Turkiye genelinde saglik ile wellness terimlerinin YouTube'ta aranma
oranlarinin karsilastiriimasi.

Dinya Genelinde ¥ 27 ~ Tam kategoriler ¥ YouTube Arama ¥
@ Health ® Wellness
i
Ortalama 10ca 2017 7 May 2017 10 Byl 2017

Grafik 8. Diinya genelinde saglik ile wellness terimlerinin YouTube'ta aranma
oranlarinin karsilastiriimasi.

Diinya Genelinde + 2017 v Tiim kategoriler ~ Google Web Arama ¥
@ Slimming @ Body Building 0 fitness
— ﬁé
Ortalama 10ca 2017 7 May 2017 10Eyl 2017

Grafik 9. Diinya genelinde zayiflama, viicut gelistirme ve fitness terimlerinin
Google Web'te aranma oranlarinin karsilastiriimasi.
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Diinya Genelinde ~ 2017 ~ Tum kategoriler + YouTube Arama ¥
@ Slimming @ Body Building 0 fitness
Not
—— —
Ortalama 10ca 2017 7 May 2017 10 &yl 2017

Grafik 10. Diinya genelinde zayiflama, viicut gelistirme ve fitness terimlerinin
YouTube aranma oranlarinin karsilastiriimasi.

Tirkiye ¥ M7~ Tim kategoriler ~ YouTube Arama ¥

0 Zayflama @ Viicut geligtirme o fitness

Not
Ortalama 10ca 2017 7May 2017 10Eyl 2017

Grafik 11. Turkiye genelinde zayiflama, viicut gelistirme ve fitness terimlerinin
YouTube aranma oranlarinin karsilastiriimasi.

Tirkiye v m7 - Tiim kategoriler v Google Web Arama ~
0 Zayflama @ Viicut geligtirme 0 fitness
»
Ortalama 10ca 2017 7 May 2017 10Eyl 2017

Grafik 12. Turkiye genelinde zayiflama, viicut gelistirme ve fitness terimlerinin
Google web'de aranma oranlarinin karsilastiriimasi.
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TARTISMA

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerde saglik ile yiiriiylis ylizme ve
bisiklet terimlerinin web de aranma oranlarinin karsilagtirilmasinda, saglik en yiiksek
bisiklet ikinci, ti¢iincii yiizme dordiincii sirada ise ylirliyiis gelmektedir (Grafik 1).

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerde saglik (health) ile yiiriiyiis
(walking) ylizme (swimming) ve bisiklet (biking) terimlerinin Google web de aran-
ma oranlarinin karsilastirilmasinda saglik en yiiksek ikinci sirada yliriiyiis, ylizme
ticiincii, bisiklet dordiincii sirada ise gelmektedir. Yine Diinya genelinde Bisiklet (bi-
king) yerine, bisiklet (Cycling) terimi arandiginda trend yiikselmektedir (Grafik 2).

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Ttim kategorilerdeki youtube arama motorunda
saglik ile yiirliyilis yiizme ve bisiklet terimlerinin aranma oranlarinin karsilastiril-
masinda, bisiklet en yiiksek oranda ylizme ikinci sirada saglik tiglincii sirada yiirii-
yls ise dordiincii sirada yer almaktadir (Grafik 3).

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki youtube arama motorunda
saglik ile yiirliyiis yiizme ve bisiklet terimlerinin aranma oranlarinin karsilastiril-
masinda, yiiriyiis en yiiksek oranda ylizme ikinci sirada saglik ti¢iincii sirada bisik-
let ise dordiincii sirada yer almaktadir (Grafik 4).

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Google web arama moto-
runda saglik ile wellness terimlerinin web de aranma oranlarinin karsilastirilmasin-
da, saglik 6n planda wellness daha diisiik seviyededir (Grafik 5).

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Google web arama moto-
runda saglik ile wellness terimlerinin web’de aranma oranlarinin karsilastiriima-
sinda da yine saglik 6n planda wellness Tiirkiye’den daha fazla oranda arandigi
goriilmektedir (Grafik 6).

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Youtube arama motorun-
da saglik ile wellness terimlerinin web de aranma oranlarinin karsilastirildiginda,
saglik on planda wellness daha en diisiik seviyededir. Yine Tiirkiye’de 2017 yi-
linda tim kategorilerde wellness terimi yerine esenlik kelimesi kullanildiginda
wellness’e gore daha diisiik aranma oranlar gozlenmektedir (Grafik 7).

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Youtube arama motorunda
saglik terimi ve wellness terimleri yilin iki déneminde birbirine yakin oranlarda
seyretse de saglik terimi wellness’dan daha ¢ok aranmaktadir (Grafik 8).

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Google web arama moto-
runda fitness terimi en yiiksek seviyede aranirken zayiflama ikinci viicut gelistirme
iiclincii sirada aranmaktadir (Grafik 9)

Diinya genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Youtube web arama mo-

torunda fitness terimi en yiiksek seviyede aranirken zayiflama ve viicut gelistirme
diisiik seviyede aranmaktadir (Grafik 10).
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Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki Youtube arama motorunda
fitness terimi zayiflama ve viicut gelistirme terimlerinden belirgin sekilde daha ¢ok
aranmaktadir. Ikinci sirada zayiflama iigiincii sirada ise viicut gelistirme gelmekte-
dir (Grafik 11).

Tiirkiye genelinde 2017 yilinda Tiim kategorilerdeki web arama motorunda za-
yiflama ve fitness terimleri degisimli olarak en yiiksek seviyede taranirken viicut
gelistirme daha diigiik seviyede aranmaktadir (Grafik 12).
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TURKIYE OLIMPiK HAZIRLIK MERKEZLERINE
(TOHM) DEVAM EDEN SPORCULARIN KARAR VERME
STILLERININ BELIRLENMESI

Merve AY" - Turgut KAPLAN™

OZET

Bu arastirma, Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerine (TOHM) devam eden
sporcularin karar verme stillerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Aragtirmanin
orneklem grubu 449 TOHM sporcusundan olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Mann ve arkadaslari (1998), tarafindan
gelistirilen, Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilmis olan Melbourne Karar Verme Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde, ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastir-
malar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in
p=0,05 sec¢ilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizinde an-
lamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney
U Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social
Scientists for Windows Release 15.0) programinda analiz edilmistir.

TOHM sporcusundan karar verme 6zellikleri tespit edilmistir. Degiskenler agi-
sindan, karar vermede 6z saygi ve karar verme dlgegi alt boyutlarinda TOHM spor-
cularmin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, baba meslek diizeyi ve TOHM egitim siiresi
degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmus olup, TOHM sporculariin aile
gelir diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi ve anne meslek diizeylerinde ve TOHM
egitim siiresinde aldiklar1 derecelere gore anlamh diizeyde farklilasma olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Karar Verme, Olimpik Hazirlik Merkezleri, Sporcu,
TOHM.

*Bu calisma, 23.02.2017 tarihinde Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Spor Yoneticiligi Ana-
bilim Dali’nda kabul edilen “Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerine (TOHM) Devam Eden Sporcularin
Karar Verme Stillerinin Belirlenmesi” baslikli Yiiksek Lisans Tezinden yararlanilarak yapilmistir.
Bilgisayar Isletmeni, Konya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, merve.kiloglu@gmail.com

**Prof. Dr., Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii, tkaplan@selcuk.edu.tr
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IDENTIFICATION OF THE DECISION-MAKING STYLES
OF THE SPORTSPEOPLE ATTENDING THE OLYMPIC
PREPARATION CENTERS OF TURKEY (TOHM)

ABSTRACT

This study has been conducted to identify the decision-making styles of the
sportspeople attending the Olympic Preparation Centers of Turkey (TOHM). The
sampling group of the study consists of 449 TOHM sportspeople.

The Melbourne Decision-Making Scale developed by Mann et al. (1998) and
adapted to Turkish and worked on for the reliability and validity by Deniz (2004)
was used as the data collection tool in the study. Mann-Whitney U Test was used
in the analysis of the data and Kruskal-Wallis Variance Analysis was utilized for
multiple comparisons. p=0,05 was chosen for the significance level. In the mul-
tiple comparisons, Mann Whitney U Test was applied in order to determine the
groups from which the significant difference results in the Kruskal Wallis Variance
Analysis. The data obtained were analysed on SPSS (Statistical Package For Social
Scientists for Windows Release 15.0) program.

The decision-making properties of the TOHM sportspeople were determined.
In view of the variables, significant differences between the TOHM sportspeople’s
variables of gender, age, educational level, father’s educational level, and other
variables of the TOHM educational period were found in the subgroups of self-
esteem in decision making and decision making scale, while it was understood that
no differentiation takes place at a significant level when it comes to the TOHM
sportspeople’s family income levels, parental educational level, and mother’s voca-
tional level as well as the degrees they acquire during the TOHM education.

Keywords: Decision-making, Olympic Preparation Centers, Sportspeople,
TOHM.

GIRIS

Karar verme, insanligin her zaman her konuda kullandig1, 6nemi her gegen giin
artan bir kavram olarak bir¢ok alanda arastirilmaktadir. Karar verme ¢alismalarin-
da, bireyin karar verme stilleri ve karar verme stratejileri genellikle temel alinmak-
tadir (Oztabak,2013). Birey dogumu ile 6liimii arasinda gegen siire icinde siirekli
olarak karar vermesini gerektiren durumlartyla karsilasmaktadir. Alinan kararlarin
niteligi ve niceligi, kisinin mevcut bulundugu gelisim dénemine, kisilik 6zellikleri-
ne, sosyo-kiiltiirel faktorlere ve karar verilmesi gereken durumun 6zelliklerine gore
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de degismektedir. Bireyler karar verme esnasinda, daha dnceden gelistirdikleri bir-
¢ok i¢-dis faktdrden etkilenebilen aliskanliklar edinmekte ve bu aliskanliklarda bi-
reyin karar verme stilini olusturmaktadir (Colakkadioglu ve Giigray,2007).

Aragtirmacilar, karar vermenin sportif performans iizerinde ne derece etkili
oldugunu belirlemeye ¢alismak amaci ile uzun zamandir sportif basar1 ve spor-
cunun karar verme yetenegi arasinda iliskiyi irdelemektedir. Sportif basarmnin
ortaya ¢ikiginda yalnizca salt fizyolojik, psikolojik ve teknik-taktik ¢aligmalarin
yeterli olmadigi, zihinsel faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Karar verme
yetenegi sportif basarinin belirlenmesinde biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bir spor-
cunun karari, kendisinin ve takiminin sportif basarisin1 olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu nedenle spor aragtirmacilari ve spor egitimcileri, sportif
basar1 i¢in oldukc¢a 6nemli olan sporcunun karar verme yetenegini gelistirmek
icin birtakim ¢alismalar yapmaktadirlar. Bu ¢alismalarin antrenmanlarda uygu-
lanmasi ile sporcularin yaraticiliklarini ve karar verme yeteneklerini gelistigi ve
daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir (Egesoy ve ark,1999). Spor ortaminda
insanlarin nasil digtindiikleri, mevcut durumu nasil degerlendirdikleri ve karar
aldiklar1 laboratuar sartlari altinda degerlendirilecek 6nemli bir arastirma konu-

sudur (Cetin,2009).

Karar verme yetenegi ve miisabaka durumunda bu karar verme yetenegini han-
gi stilde uyguladigi da 6nem tasimaktadir. Karar verme stillerinden hangisini kul-
land181, kararlariin sonuglari ve miisabaka sonucu sporcunun sadece fiziksel ka-
pasitesinin onu bu bransta sadece belli bir noktaya kadar tasiyamayacaginin somut
gostergesidir (Akcan,2016).

Kisisel ve durumsal 6zellikler degisken olmasi, sporcularin oyun igindeki ge-
rek taktiksel gerekse davranigsal tepkilerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle karar
verme stili sporda dnemli bir yere sahiptir (Kelecek ve ark,2014). Sportif yetenek
fazla bilginin kisa zamanda islenmesini gerektirir. Dolayisiyla sporcu, siirekli ola-
rak karar verme durumuyla kars: karsiya gelir. Bir yarigma ortaminda sporcunun
anlaml1 gevresel bilgi ile aldatict bilgiyi birbirinden ayirt etmesi gerekmektedir
(Uzunoglu,2008).

Bu ¢alismanin amact; TOHM sporcusundan karar verme stillerini belirlemek ve
degiskenler acisindan iliskinin belirlenmesidir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin evreni; Ankara, Adana, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Diyarbakar,
Edirne, Erzurum, Gaziantep, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya,
Mersin, Rize, Sakarya, Samsun ve Trabzon olmak iizere 20 ilde bulunan Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezlerine devam eden 449 sporcudan olusmaktadir.
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Arastirmada anket uygulama yontemi kullanilmistir. Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerinde brans farki gdzetilmeksizin 16 yas ve iizerindeki tiim sporculara
ulasilmaya ¢aligilmis fakat uygulama aninda mevcut olmayan (kampta ya da ya-
rismada oldugu i¢in merkezlerde bulunmayan) sporcular ile ankete katilmak is-
temeyen sporcular anket disinda tutulmustur. Bu siire¢ sonunda, 20 ilde bulunan
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde egitim géren sporcular (n=449) veri top-
lama siirecine katilmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formu Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerine devam eden sporcularin kisisel 6zellikleri, TOHM hakkinda genel
degerlendirilmeleri ve kendiyle ilgili konularda karar veren bireyler hakkinda ge-
nel degerlendirmelerini belirlenmek amaci ile gelistirilmistir.

Arastirmada TOHM sporculariin karar verme stilleri belirlemek amaci ile
Mann ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen, Deniz (2004) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Melbourne Karar
Verme Olgegi kullanmlmistir. Melbourne Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmak-
tadir. I. kisim: Karar vermede 6zsaygiy1 (kendine giiven) belirlemeyi amaglamak-
tadir. Altt maddeden olugmakta ve ii¢ maddesi diiz, iic maddesi ters yonde puan-
lanmaktadir. Olgekten almabilecek maksimum puan 12’dir. Yiiksek puanlar karar
vermede Ozsayginin yiiksek oldugunun gostergesidir. II. Kisim ise 22 maddeden
olusmakta ve karar verme stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii bulunmaktadir
(Deniz 2004). Bu faktorler 1. Dikkatli Karar Verme Stili, 2. Kagingan Karar Verme
Stili, 3. Erteleyici Karar Verme Stili, 4. Panik Karar Verme Stilinden olugsmakta-
dir. Verilerin analizinde, ikili karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢ok-
lu karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi i¢in p=0,05 se¢ilmistir. Coklu karsilagtirmalarda Kruskal Wallis Varyans
Analizinde anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek icin
Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
For Social Scientists for Windows Release 15.0) programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan TOHM Sporcularinin Kisisel Ozelliklerine iliskin
Bulgular

BeRe Frekans Yiizde G:egerli Birikimli Yiizde
(%) Yiizde (%) (%)

Cinsiyet

Kadin 135 30,1 30,1 69,9

Erkek 314 69,9 69,9 100,0

Yas Araligi
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18 yas alti (16>yas) 284 63,3 63,3 63,3
19 yas ve st 165 36,7 36,7 100,0
Egitim Duizeyi

Lise 276 61,5 61,5 61,5
On Lisans 25 5,5 5,5 67,0
Lisans 148 33,0 33,0 100,0
Aile Gelir Araligi

1000 ve alti 40 89 89 89
1001-2000 ye kadar 189 42,1 42,1 51,0
2001-3000 ye kadar 142 31,6 31,6 82,6
3001-4000 ye kadar 43 9,6 9,6 92,2
4001 ve lizeri 35 78 78 100,0
Anne Egitim Duzeyi

Okur-Yazar Degil 31 6,9 6,9 6,9
ilkégretim 253 56,4 56,4 63,3
Lise 125 27,8 27,8 91,1
Universite/Lisans Ustii 40 8,9 8,9 100,0
Baba Egitim Diizeyi

Okur-Yazar Degil 11 24 24 24
ilkégretim 196 43,7 43,7 46,1
Lise 162 36,1 36,1 82,2
Universite/Lisans Ustii 80 17,8 17,8 100,0
Anne Meslek

Calismiyor 319 71,0 71,0 71,0
isci 36 8,0 8,0 79,1
Memur 44 9,8 9,8 88,9
Serbest Meslek 26 58 58 94,7
Emekli 24 54 54 100,0
Baba Meslek

Calismiyor 31 6,9 6,9 6,9
isci 113 25,2 25,2 32,1
Memur 102 22,7 22,7 54,8
Serbest Meslek 115 25,6 25,6 80,4
Emekli 88 19,6 19,6 100,0
Toplam 449 100,0 100,0

Tablo 1. incelendiginde, arastirmaya katilan TOHM sporcularinin kisisel 6zel-
liklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan TOHM Sporcularinin TOHM> a Ait Ozellikler

Degiskenler Frekans Yiizde (%) | GegerliYizde (%) | Birikimli Yuzde (%)
Brans

Jimnastik 18 4,0 4,0 4,0
Aticilik 24 53 53 9,4
Glres 55 12,2 12,2 21,6
Judo 49 10,9 10,9 32,5
Eskrim 9 2,0 2,0 34,5
Atletizm 68 15,2 15,2 49,7
Taekwondo 62 13,9 13,9 63,5
Kano 34 7,6 7,6 71,0
Kiirek 19 4,2 4,2 75,3
Okculuk 26 5,8 5,8 81,1
Bisiklet 16 3,6 3,6 84,6
Halter 24 53 5,3 90,0
Kayak 22 49 4,9 94,9
Yiizme 9 2,0 2,0 96,9
Boks A A 97,3
Buz Pateni 12 2,7 2,7 100,0
TOHM iller

Bolu 7 1,6 1,6 1,6
Diyarbakir 7 1,6 1,6 3,1
Kahramanmaras | 28 6,1 6,1 9,4
Kocaeli 13 2,9 29 12,2
Kayseri 13 29 29 15,1
Artvin 11 2,4 2,4 17,6
Edirne 5 1,1 1,1 18,7
Trabzon 22 4,9 4,9 23,6
Rize 13 2,9 2,9 26,5
Adana 17 3,8 3,8 30,3
Antalya 15 33 33 33,6
Gaziantep 25 56 5,6 39,2
Sakarya 29 6,4 6,4 45,7
Konya 20 4,5 4,5 50,1
Mersin 14 3,1 3,1 53,2
Samsun 25 5,6 5,6 58,8
Bursa 44 9,8 9,8 68,6
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Ankara 69 15,4 15,4 84,0
izmir 34 7,6 7,6 91,5
Erzurum 38 8,5 8,5 100,0
TOHM Egitim Suresi
12 aydan az 80 17,8 17,8 17,8
12-23 ay 127 28,3 28,3 46,1
24-35 ay 123 27,4 27,4 73,5
36 ay ve lizeri 119 26,5 26,5 100,0
TOHM Egitim Siiresinde Derece
Ulusal 168 374 374 37,4
Uluslararasi 216 48,1 48,1 85,5
Hicbiri 65 14,5 14,5 100,0
Tablo 2.

Incelendiginde, TOHM larda egitim gordiikleri spor brans, katilan iller, egitim
stireleri, egitim gordiikleri siire igerisinde ulusal ya da uluslararas1 alanda derece-

leri, egitimler sonucunda spor bransi ile ilgili bilgi/beceri diizeyleri goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan TOHM Sporcularinin Kendisiyle ilgili Konularda
Karar Veren Bireylere Ait Degerlendirilmelerine iliskin Bulgular

Degiskenler Frekans (Y;;de (C(i):)gerli Yizde 3:::;'22/0)
Sizi Spor Yapmaya Yonelten Etken

Ailem 216 48,1 48,1 48,1
Akrabalarim 22 4,8 4,8 53,0
Arkadas Cevrem 60 13,4 13,4 66,4
Beden Egitimi Ogretmenim 109 243 | 243 90,6
Yasam Alanima Yakin Spor Tesisleri ve | 42 9,4 9,4 100,0
Spor Kuliipleri

Aileniz herhangi bir konuda karar alirken size danisir, fikrinizi alir mi?

Evet 405 90,2 90,2 90,2
Hayir 44 9,8 9,8 100,0
Ailenizde sizinle ilgili kararlar alinirken sizin fikirlerinize 6nem verilir mi?

Dikkate alir ve 6nemserler 414 92,2 92,2 92,2
Fikirlerimi sorar ancak dikkate 25 5,6 5,6 97,8
almazlar
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Fikirlerimi sormazlar 10 | 2,2 | 2,2 100,0
Yakin cevrenizde aktif olarak spor yapan var mi?

Evet 235 52,3 52,3 52,3
Hayir 214 47,7 47,7 100,0
Asagidaki ifadelerden hangisi, spor yapmaniz ve anneniz arasindaki iliskiyi izah eder?
Annem miisabakalarima gelir, beni 115 25,6 25,6 25,6
destekler

Annem antrenmanlarima gelir, beni 33 7,3 7.3 33,0
destekler

Annem spor yapmami destekler 291 64,8 64,8 97,8
Annem spor yapmami desteklemez 10 2,3 23 100,0
Asagidaki ifadelerden hangisi, spor yapmaniz ve babaniz arasindaki iliskiyi izah eder?
Babam miisabakalarima gelir, beni 156 34,7 34,7 34,7
destekler

Babam antrenmanlarima gelir beni 36 8,0 8,0 42,8
destekler

Babam spor yapmami destekler 246 54,8 54,8 97,6
Babam spor yapmami desteklemez 11 2,5 2,5 100,0
Anne ve babaniz size karsi olan sevgilerini gosterirler mi?

Annem sevgisini gosterir, babam 52 11,6 11,6 11,6
gostermez

Babam sevgisini gosterir, annem 7 1,6 1,6 13,1
gostermez

Her ikisi de sevgilerini gosterirler 383 85,3 85,3 98,4
Her ikisi de sevgilerini gostermezler |7 1,5 1,5 100,0

Aile bireyleri ile sorunlarinizi ve sikintilarinizi paylasir misiniz?

Aile bireylerinin hepsi ile sorunlarimi | 291 64,9 64,9 64,9
paylasirnm

Annemle sorunlarimi paylasirim 82 18,3 18,3 83,1
Babamla sorunlarimi paylasirim 18 4,0 4,0 87,1
Aile bireylerinin hicbiri ile sorunlarimi | 58 12,8 12,8 100,0
paylasmam

Toplam 449 100,0 | 100,0

Tablo 3. Incelendiginde, arastirmaya katilan TOHM sporcularmin kendisiyle
ilgili konularda karar veren bireylere Ait genel degerlendirilmelerine iligskin ylizde
ve frekans degerleri goriilmektedir.
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Tablo 4. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Olcegi
Ortalamalarina Ait N, X, Sd, Minimum ve Maksimum Degerleri

= ) Olceklerden Alinabilecek
n X D Min | Max En Disuk ve Yuksek Puanlar

Karar vermede 6z saygi | 449 9,26 |201 |2 12 0-12

Dikkatli | 449 [902 [230 [1 [12 [o12
KararVerme |y ingan (449 [464 [241 [0 [12 |02
Olgegi Alt —
Boyutlan | Erteleyici [449 [379 |223 [0 |10 [o0-10
Panik | 449 |424 218 [0 [10 [o10

Tablo 4. incelendiginde, TOHM sporcularinin karar vermede 6z sayg1 x =9,26
(SD=2,01), karar verme 6lgegi alt boyutlarindan dikkatli karar verme alt boyutun-
da X =9,02 (SD=2,30), kagingan karar verme alt boyutunda x =4,64 (SD=2,41),
erteleyici karar verme alt boyutunda X =3,79 (SD=2,23), panik karar verme alt
boyutunda X =4,24 (SD=2,18) puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Ol¢egi
Boyutlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasini Gosteren Mann-Whitney U
Testi Sonuclar

Kadin Erkek
(n=135) (n=314)
Sira Ort. U P
Sira SiraOrt. | Sira
Top. Top.

Karar vermede 6z saygi | 247,12 | 33361,50 | 215,49 | 67663,50 | 18208,50 ,016*

Dikkatli | 249,15 | 3363550 | 214,62 | 67389,50 |17934,50 | ,009*
KararVerme [y cingan | 181,06 | 24443,00 | 243,89 | 76582,00 | 1526300 | ,000*
gﬁﬁ:g:t Erteleyici | 189,52 | 25585,00 | 240,25 | 75440,00 | 1640500 | ,000*

Panik 203,18 | 2742950 | 234,38 | 7359550 | 1824950 | ,018*
*p<0.05

Tablo 5. incelendiginde TOHM sporcularinin, karar vermede 6z saygi ve karar
verme Olgegi alt boyutlarindan dikkatli karar verme alt boyutunun cinsiyet degis-
kenine gore kadin sporcularin lehine, kagingan karar verme, erteleyici karar verme
ve panik karar verme alt boyutlarinin ise erkek sporcularin Iehine anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir.
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Tablo 6. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Olcegi
Boyutlarinin Yaglarina Gore Karsilastirilmasini Gosteren Mann-Whitney U Testi
Sonuclari
18 yas ve alti 19 yas ve lsti
(n=284) (n=165)
Sira Ort. U P
Sira SiraOrt. | Sira
Top. Top.
Karar vermede 209,93 |59619,00 | 250,95 | 4140600 |19149,00 |,001%
0z sayg|
Dikkatli 223,09 | 63358,00 | 228,28 |37667,00 |22888,00 |,680
CK_)Tra'[Y::"e Kacingan | 237,90 |67565,00 | 202,79 |33460,00 |19765,00 |,005*
eqgl
Boilu?clarl Erteleyici | 227,05 | 64482,50 | 221,47 |36542,50 | 22847,50 | ,657
Panik 231,95 | 65874,00 | 213,04 |35151,00 |21456,00 |,133
*p<0.05

Tablo 6. incelendiginde, karar vermede 6z saygi Olgeginde 19 yas ve istii
TOHM sporcularinin Iehine ve karar verme 6l¢egi alt boyutlarindan kagingan karar
verme alt boyutunda ise 18 yas ve altt TOHM sporcularinin Iehine farklilastigi

belirlenmistir.

Tablo 7. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Olcegi
Boyutlarinin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari
(A) (B) (@)}
Lise OnlLisans | Lisans
Sira Ort. (n=276) | (1=25) | (n=148) |sd [ x2 | p [P
Sira Sira Ort.
Ort.
g:f;y‘;‘frmde 20097 |22562 |25292 |2 |10855 |,004% | A<C
Dikkatli 212,53 | 243,02 245,21 2 | 6,742 |,034* | A<C
KararVerme | xacingan | 237,16 251,20 197,90 |2 |[10,060 |,007* | A>C
,Slfg;uﬂa” Erteleyici | 228,00 |27346 211,22 |2 [5399 |,067 |-
Panik 231,00 | 249,74 209,63 2 |3,648 |,161 |-
*p<0.05

Tablo 7. incelendiginde, lisans egitim diizeyine sahip TOHM sporcularinin ka-
rar vermede 0z sayg1 ve dikkatli karar verme sira ortalamalari lise egitim diizeyine

sahip TOHM sporcularina gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica lise
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egitim diizeyine sahip TOHM sporcularinin kagingan karar verme sira ortalamala-
11 lisans egitim diizeyine sahip TOHM sporcularina gore anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 8. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Olcegi
Boyutlarinin Baba Mesleklerine Gore Karsilastirilmasini Gosteren Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Sira Ort. (A) (B) (© (D) (E)
Galismiyor | isci Memur | Serbest | Emekli
(n=31) (n=113) | (h=102) | Meslek | (n=88) Anlamli
(n=115) sd | X2 P Fark

Sira Ort. Sira Sira Ort. | SiraOrt.
Ort.

Karar vermede 6z | 204,74 203,66 (206,22 (241,57 |24557 |4 |10,281 |,036* | B<D,B<E,
sayg| C<D,C<E

Karar | Dikkatli 234,50 207,82 (222,51 (23565 |23269 (4 |3,329 |(,504 |-

Verme

Olgegi Kagingan |212,42 245,28 |219,13 |22860 |20549 (4 |5426 |,246 |-

Alt Erteleyici | 185,32 253,34 (22492 (222,23 [20631 |4 |10,351 |,035* | A<B,B>E
Boyut-

Panik 176,10 257,27 (22548 (22539 |199,72 |4 |15,025|,005* | A<B,A<D,
B>D,B>E

lan

#p<0.05

Tablo 8. incelendiginde, is¢i ve memur babaya sahip TOHM sporcularinin
karar vermede 0z saygi sira ortalamalar1 serbest meslek ve emekli babaya sahip
TOHM sporcularina gére anlamlh diizeyde diisiik bulunmustur. Isci babaya sa-
hip TOHM sporcularinin erteleyici karar verme sira ortalamalar1 ¢alismayan ve
serbest meslek gurubu babaya sahip TOHM sporcularina goére anlamhi diizeyde
yliksek bulunmustur. Ayrica is¢i babaya sahip TOHM sporcularinin panik ka-
rar verme sira ortalamalar1 ¢aligmayan, serbest meslek ve emekli babaya sahip
TOHM sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, serbest meslek
gurubu babaya sahip TOHM sporcularinin panik karar verme sira ortalamalart
da caligmayan babaya sahip TOHM sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 9. TOHM Sporcularinin Karar Vermede Oz Saygi ve Karar Verme Olcegi
Boyutlarinin TOHM Egitim Suirelerine Gore Karsilastiriimasini Gésteren Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari
(A) (B) @ (D)
12 12-23 ay | 24-35 ay | 36 ay ve Anlaml
Sira Ort. aydan az | (n=127) |(n=123) | lizeri sd | X2 P F a I:m [
(n=80) (n=119) ar
Sira Ort. |Sira Ort. | Sira Ort.
Karar vermede 22479 |22613 21615 | 23398 |3 |1072 [784 |
0z saygl
A<B
Dikkatli | 181,68 242,59 22826 231,97 (3 |[11,890 [,008* [ A<C
Karar Verme A<D
g('figt'l ;*r:t Kagingan | 220,92 22937 |23095 |21693 |3 |0958 |.812 |-
/ Erteleyici | 215,46 226,33 | 221,83 233,26 |3 (1,020 |,796 |-
Panik 222,33 224,08 227,24 (22547 |3 [0,080 |[,994 |-
*p<0.05

Tablo 9. incelendiginde, 12 aydan az siiredir TOHM’ da egitim goren sporcula-
rin dikkatli karar verme alt boyut sira ortalamalar1 12-23 ay, 24-35 ay ve 36 ay ve
daha fazla stiredir TOHM’ da egitim goéren sporculara gore anlamli diizeyde diigiik
bulunmustur.

TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi ve karar verme stilleri alt boyutla-
rinin aile aylik ortalama gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne
meslegi ve TOHM egitim siiresinde aldiklar1 derecelerine gore aldiklar1 derece an-
laml1 bulgu elde edilmemistir.

SONUC

Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar verme 6z saygi diizeylerinin
yliksek oldugu ve karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme stilini
tercih ettikleri, bunu kagingan, panik ve erteleyici karar verme stilleri alt boyutlari-
nin izledigi belirlenmistir. Bu sonuca gére TOHM sporculariin kendilerine giiven
duydugu, karar verirken 6zenle gerekli bilgiyi aradiklar1 ve alternatifieri dikkatli
degerlendirdikleri, karar verme eylemini ertelemeden, geciktirmeyerek, zamaninda
karar verdikleri yargisina varilmistir.

Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar vermede 6z sayg1 ve karar ver-
me dlgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda; karar ver-
mede 6z sayg1 ve karar verme 6l¢egi alt boyutlarindan dikkatli karar verme alt bo-
yutunun cinsiyet degiskenine gore kadin sporcularin Iehine, kagingan karar verme,
erteleyici karar verme ve panik karar verme alt boyutlarinin ise erkek sporcularin
lehine anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi ve karar ver-
me Olgegi boyutlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasinda; karar verme 6l-
cegi alt boyutlarindan dikkatli karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar
verme alt boyutlarinin yas degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig: belir-
lenmistir. Sporcularin, karar vermede 6z saygi ve karar verme Olcegi alt boyutla-
rindan kagingan karar verme alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigi; karar vermede 0z saygi 6lgeginde 19 yas ve istli sporcularin lehine ve
karar verme 0l¢egi alt boyutlarindan kagingan karar verme alt boyutunda ise 18 yas
ve alt1 sporcularmin lehine farklilastigi belirlenmistir (Cizelge 6.). Bu sonuglara
gore 19 yag ve Uistti TOHM sporcularinin karar vermede 6zsaygi puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve 18 yas ve altindaki TOHM sporcularinin daha ¢ok kagingan karar
verme stili alt boyutunu tercih ettikleri sdylenebilir.

18 yas ve altt TOHM sporcularinin ergenlikten yetiskinlige gegilen dénemde,
tecriibe eksikliginden kaynaklanan kendine giiven problemi sonucu karar vermede
0zsaygi puanlarimin diisiik olmasi beklenebilir. Sporcularin spor ortaminda karsila-
stlan problemlerin iistesinden gelememe, hayatta karsilasilan bazi durumlarla bas
edememe gibi durumlarla karsilagtiklarinda kagingan karar vermesi stili alt boyu-
tunu tercih etmeleri beklenebilir. TOHM sporculariin biyolojik yaslarmnin artma-
styla karar vermede 6z sayginin arttig1 ve birey olarak vermis olduklar1 kararlarda
kendine giivenin gelismesiyle dikkatli karar verme stili alt boyutunu tercih ettikleri
sOylenebilir.

Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi ve karar
verme Olgegi boyutlarinin egitim diizeyleri degiskenine gore karsilastirilmasinda;
Cizelge 5. te goriildiigii iizere, sporcularin karar verme 6lcegi alt boyutlarindan
erteleyici karar verme ve panik karar verme alt boyutlarinin egitim diizeyi de-
giskenine gore anlamh diizeyde farklilasmadigi, karar vermede 6z saygi ve karar
verme Ol¢egi alt boyutlarindan dikkatli karar verme ve kacgingan karar verme alt
boyutlarinda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi belir-
lenmistir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklan-
digim belirlemek iizere egitim diizeyi gruplarinin ikili kombinasyonlar: tizerinden
incelenmis; lisans egitim diizeyine sahip TOHM sporcularinin karar vermede 6z
sayg1 ve dikkatli karar verme sira ortalamalari lise egitim diizeyine sahip TOHM
sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica lise egitim diizeyi-
ne sahip TOHM sporculariin kagingan karar verme sira ortalamalari lisans egitim
diizeyine sahip TOHM sporcularina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Cizelge 7.). Bu sonuglara gore TOHM sporcularinin egitim seviyeleri yiikseldikce
karar vermede 0zsaygi diizeylerinin dikkatli karar verme stili alt boyutunu tercih
egilimlilerinin yiikseldigi, kagingan karar verme stili alt boyutu tercih egilimleri-
nin diistiigii soylenebilir.
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Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi ve karar ver-
me 6l¢egi boyutlarinin baba meslek degiskenine gore karsilastirilmasinda; Cizelge
8.’de goriildigii lizere, sporcularin karar verme 6lgegi alt boyutlarindan dikkatli
karar verme ve kagingan karar verme alt boyutlarinda baba meslek degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi, karar vermede 6z saygi, karar verme Olge-
8i alt boyutlarindan erteleyici karar verme ve panik karar verme alt boyutlarinda
baba meslek degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Gruplar
arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigi incelendiginde;
ig¢i ve memur babaya sahip sporcularin karar vermede 6z saygi sira ortalamalari
serbest meslek ve emekli babaya sahip sporculara gére anlamli diizeyde diistik bu-
lunmustur. Is¢i babaya sahip sporcularin erteleyici karar verme sira ortalamalar1 ga-
ligmayan ve serbest meslek gurubu babaya sahip sporculara gore anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur. Ayrica is¢i babaya sahip sporcularin panik karar verme sira
ortalamalar1 ¢aligmayan, serbest meslek ve emekli babaya sahip sporculara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, serbest meslek gurubu babaya sahip sporcula-
rin panik karar verme sira ortalamalari da ¢aligmayan babaya sahip sporculara gore
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (Cizelge 8.).

Arastirmaya katilan TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi ve karar verme
6lgegi boyutlarinin TOHM egitim siireleri degiskenine gore karsilastirilmasinda;
TOHM sporcularinin karar vermede 6z saygi, karar verme 6lgegi alt boyutlarindan
kagingan karar verme, erteleyici karar verme ve panik karar verme alt boyutlari-
nin TOHM egitim siiresi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi, karar
verme Ol¢cegi alt boyutlarindan dikkatli karar verme alt boyutunda TOHM egitim
stiresi degiskenine gore anlamli1 diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Gruplar arasin-
da gozlenen anlaml farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini incelendiginde; 12
aydan az sliredir TOHM)> da egitim goren sporcularin dikkatli karar verme alt boyut
sira ortalamalar1 12-23 ay, 24-35 ay ve 36 ay ve daha fazla siiredir TOHM> da egi-
tim goren sporculara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (Cizelge 9.). Baska
bir ifade ile TOHM sporcularinin TOHM” da ki egitim siireleri arttikca, dikkatli
karar verme stilini kullanma diizeyinin arti31 sdylenebilir. Olimpiyatlara katilacak
ve katilmas1 muhtemel yetenekli sporcularin segilmesi, yetistirilmesi, performans-
larinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde miisterek ve standart
bir uygulamanin saglanmasi amaciyla kurulan TOHM” larin sporcular iizerindeki
katkisin1 destekler niteliktedir.
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FARKLI BRANSLARA UYGULANAN 6 HAFTALIK
FONKSIYONEL ANTRENMANIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERE ETKISI

Sibel DUNDAR', Aysegiil YAPICI', Engin Giines ATABAS?, Giilin FINDIKOGLU3?
'Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi

2Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; farkli branslara uygulanan 6 haftalik fonksiyonel ant-
renmanin bazi motorik 6zelliklere etkisini incelemektir. Arastirmaya, Pamukka-
le Universitesinde okuyan futbol (n=15), basketbol (n=15) ve voleybol (n=15)
branglari ile ilgilenen toplam 45 erkek katilmistir. Deneklerin 1 TM, 10-30 m
siirat, dinamik denge ve sigrama performanslari belirlenmistir. Deneklere 6 hafta
boyunca fonksiyonel antrenman uygulanmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde
deneklerin motorik 6zelliklerine iligkin tanimlayici analizleri ortalama ve stan-
dart sapma olarak hesaplanmistir. Grup ici On test-son test karsilastirmalarinda
Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki karsilagtirmalarda ANOVA analizi kulla-
nilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Gruplarin dinamik
denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sicrama testi On test degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Gruplarin 10-30 m siirat, 1 TM, ak-
tif ve skuat sigcramada son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Gruplarin dinamik denge performanslarinda son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Dinamik denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sigrama testlerinde gruplar
arasinda fark bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak; fonksiyonel antrenman uy-
gulamalarinin, sporcularin performanslarini arttirmada etkili yontemlerden biri
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel Antrenman, Denge, Sigrama Performansi,
Stirat
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THE EFFECTS OF 6 WEEKS FUNCTIONAL TRAINING
ON SOME MOTORIC CHARACTERISTICS OF
DIFFERENT BRANCHES

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of 6 weeks functional training
on some motoric characteristics of different branches. 45 male from Pamukkale
University; interest in soccer (n=15), basketball (n=15), voleyball (n=15) partici-
pated in this study voluntarily. For each player, 1 TM, 10-30 m speed, dynamic
balance, active jump and squat jump performance was measured. Subjects were
given functional training for 6 weeks. Wilcoxcon test for the comparison of pre-
and post-tests of the groups, ANOVA test for comparison between groups were
used. The significance level was taken as p<0.05. There was no significant dif-
ference between the groups’ dynamic balance, 10-30 m speed, 1 TM, active and
squat jumping performance test pre-test performances (p>0.05). A statistically
significant difference was found between groups’ 10-30 m speed, 1 TM, active
and skuat jumping final test performances (p<0.05). There was no significant dif-
ference between the groups’ dynamic balance in final test performances (p>0.05).
A statistically significant difference in dynamic balance, 10-30 m speed, 1 TM,
active and squat jumping tests between the groups (p<0.05). As a result; it can be
said that functional training exercises are one of the effective methods to increase
performance of athletes.

Keywords: Functional Training, Balance, Jumping Performance, Speed

GiRIS

Fonksiyonel hareket atletik yeterliligi gelistirmek i¢in ¢ok 6nemli bir faktor-
diir. Glinliik yasamdaki aktiviteler ve atletik performansin siirdiiriilebilmesi i¢in
yapmis oldugumuz hareketlerin enerji tiiketimi agisindan ekonomik ve saglhigimiz
acisindan giivenli olmasi hayati 6nem tasir. Bu dogrultuda hem sportif performans
bilesenleri hem de giinliik yasamda ihtiyacimiz olan gereksinimlere sahip olma-
miz gerekir. Bu gereksinimler insan viicudunun hareketlerinin gerektirdigi itme,
¢ekme, rotasyon ve seviye degistirmeden olusan hareketler diinyasindaki kuvvet,
dayaniklilik, siirat, esneklik, koordinasyon ve derin duyu gibi motorik becerileri
kapsar (Cook, G ve ark.). Yapacagimiz hareketlerin tek eksende ya da lokal kas
gruplariyla yapilmasi hareketlerimizin Fonksiyonelligini zorlastirir (Boyle, M;
Cook, G; Cook, G ve ark). Sporsal faaliyetlerde ya da giinliik yasantimizda yapti-
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gimiz aktivitelerde viicudumuzda bulunan birgok kas ayni anda ve bir ahenk ige-
risinde ¢alisirken antrenmanlarda bu sekilde ¢caligmamasi bazi problemleri ortaya
cikarmaktadir (Boyle, M). Tek tarafli yiiklenmeler, tek eksenli calismalar, viicudun
yalniz bazi bolgelerinin ¢aligtirilmasi (sadece st ekstremite, sadece alt ekstremi-
te, sadece sag taraf v.b.) gibi durumlardan dolay1 sporcularin bedenlerinde olusan
kassal dengesizlikler sporcularin giinliik yasam kalitesini ve sportif performansi-
n1 olumsuz yonde etkilemektedir. Hatta bazi durumlarda ciddi sakatlanmalar veya
sporsal faaliyetlerin sona ermesi goriilebilmektedir. Bu durum daha ¢ok kinetik
zincirin bazi halkalarmin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir (Cook, G ve ark).
Kaslarimizin bazen kendi aralarindaki konusmalarinda (koordinasyon), bazen ka-
silma siddetinde (kuvvet), bazen kasilma hizinda (siirat), bazen kasilma dizgesinde
(dengellik, hareketlilik, esneklik), bazen de tiim bunlar1 uzun stireye yaymasi (da-
yaniklilik) esnasinda sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlar da becerinin gerek-
tirdigi hareketi yapamamamiza neden olmaktadir. Bu nedenle antrenmanlarimizda
kinetik zinciri tamamlayici, viicudumuzun neredeyse tamamini devreye sokacak ve
hedef beceriyi taklit edecek sekilde diizenlenmis hareketlerden olugan bir program
kullanmaliy1z (Cook, G ve ark).

Iste sporda fonksiyonel antrenmanin énemi tam da bu sirada ortaya gikmakta-
dir. Fonksiyonel antrenman kisinin yasadigi sorunlari ortadan kaldirmak ya da bu
sorunlar1 yagamamasi i¢in yapilan antrenman seklidir. Bu antrenmandaki en 6nemli
unsur kisinin herhangi bir makinaya bagl olarak degil kendi viicudunun limitleri-
ni kullanarak ¢aligmalarini yapmasidir. Kisi bu antrenmanda dort temel hareketi
uygulayarak amacina ulasabilmektedir. Bu hareketler sunlardir: durmak/yer de-
gistirmek, itmek/cekmek, seviye degistirmek, rotasyon. Fonksiyonel antrenmanin
amaci kiginin dort temel hareketini ii¢ diizlemde amaca uygun sorunsuz bir sekilde
yapabilmesini saglamaktir (Cook G). Yapilan bilimsel arastirmalarla ve gelistirilen
metotlarla ve her gegen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimryla spordaki
rekorlar ve antrenman metotlar1 yenilendik¢e buna paralel spordaki basarilar art-
maktadir.

Ulkemizin de uluslararas1 alanda bu konuda basarili olabilecek sporcular yetis-
tirebilmesi i¢in dogru ve uygun antrenman ve ¢alisma metotlarinin uygulanmast
onem arz etmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, sporcularin performanslari
ile ilgili degerlendirmelerde bulunulmasi ve antrendrlere katki saglanmasi agisin-
dan Onem tasiyacaktir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismaya Pamukkale Universitesinde okuyan 15 futbolcu, 15 basketbolcu
ve 15 voleybolcu olmak {izere toplam 45 sporcu goniillii olarak katilmigtir (Xyas:
21.45+1.70 y1l, Xboy: 1.71.£11.55 m, Xantyast: 10.11 £ 1.26 yil).
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Deneklere 6 haftalik 5 ayri fonksiyonel hareketten olugsan antrenman programi
uygulanmustir. {1k 3 haftada denekler Plank, Lunge, Dumbell Push Up, Hex Bar Stan-
ding Curl ve Biceps Curl on Bosu hareketlerinden olusan programi 3 set seklinde uy-
gulamis, deneklere her hareket igin 15 tekrar ve 3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.
flk 3 haftanin ardindan diger 3 haftada denekler aym hareketleri 4 set seklinde uygu-
lamis, deneklere her hareket igin 15 tekrar ve 3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.

Deneklere, 1 TM kuvvet testi (bench press ve leg press) uygulanmistir. 1 TM
kuvvet l¢timleri, sporcuya teknik olarak uygun pozisyon aldirildiktan sonra dene-
me yaptirilarak sporcunun en iist diizeyde kaldirdig: agirlik kilogram olarak kay-
dedilmistir.

Deneklere 10-30 metre siirat testi uygulanmistir. Siirat 6l¢iimleri New test ile
ol¢tilmistiir. Testte iki deneme hakk: verilmistir. Sonugtan elde edilen en iyi deger
saniye cinsinden kayit edilmistir.

Deneklere, dinamik denge Sl¢limil uygulanmistir. Denge testinde SEBT den-
ge testi kullanilmistir. Aralarinda 120 derece ag¢1 bulunan 3 adet mezura, Anterior,
posteromedial ve posterolateral yonlere, her yonde alinan 3 6l¢iimiin ortalamasi
almmustir. Asil dlgtimden dnce ikiser deneme verilmistir. Asil 6lglime gegmeden
once denekler 5 dakika dinlendirilmistir. Olgiimlerde iki bacakta da her yon igin
ticer Olglim alinmistir. Uzanan bacagin ayak parmak uglar ile ¢cok hafif dokunup
baslangic pozisyonuna dénmeleri istenmistir.

Deneklerin sigrama performanslari 6l¢iilmiistiir. Dikey sigrama testinde [Phone
MY Jump programi kullanilmistir. Deneklerin dikey sigrama performansini tahmin
edebilmek igin, testten dnce kendilerine bilgi verilmistir, [Phone MY Jump ile 2
kez 6l¢tim yapilmistir ve en iyi dereceleri kaydedilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde deneklerin motorik 6zelliklerine iliskin tanim-
layict analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir. Grup i¢i 6n
test-son test karsilastirmalarinda Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki karsilas-
tirmalarda ANOVA analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri
alinmistir.

BULGULAR

Deneklere uygulanan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin Tanimlayici istatistikleri

X+
Yas (Yil) 21.45+1,70
GRUP (n=45) Antrenman Yasi (yil) 10.11£1,26
Boy (kg) 171.05+11,55
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Tablo 2. Dinamik denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sicrama testi 6n

test degerleri

On Testler X+SS t P

Sag Dinamik Denge 9,15+0,58 0,74 0,89
Sol Dinamik Denge 6,36 £ 0,41 0,81 0,54
10 m 1,81 £0,06 0,97 0,84
30m 4,31 +£0,15 1,30 0,67
Leg Press 114,71£23,92 -0,01 0,57
Bench Press 51,00+10,51 6,61 0,61
Aktif Sicrama 39,54+5,14 2,11 0,59
Skuat Sigrama 31,11+5,26 6,18 0,61

Tablo 2’ye bakildiginda yapilan testler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Dinamik denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat sicrama testi son
test degerleri

Son Testler X£SS t P
Sag Dinamik Denge 9,05+1,5 3,24 0,68
Sol Dinamik Denge 6,29 + 0,31 2,68 0,48
10m 1,70 £0,04 0,87 0,04*
30m 4,22 +£0,11 1,90 0,03*
Leg Press 124,50+21,55 4,24 0,01*
Bench Press 58,7+14,40 4,57 0,01*
Aktif Sigrama 41,08+4,27 1,40 0,02*
Skuat Sigrama 32,77+6,91 4,21 0,04*

Tablo 3’e bakildiginda, sag dinamik denge ve sol dinamik denge testlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). 10 m., 30 m., leg press,
bench press, aktif sigrama ve skuat sigrama performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Gruplar arasi Dinamik denge, 10-30 m siirat, 1 TM, aktif ve skuat
sicrama testi degerleri

Gruplar XSS t p
Sag Dinamik Denge 10,15+ 0,58 0,92 0,05*
Sol Dinamik Denge 8,22 £ 0,41 0,71 0,02*
10m 1,90 £0,04 0,87 0,04*
30m 4,42 +0,11 1,91 0,00*
Leg Press 128,70+15,55 4,24 0,01*
Bench Press 59.3%+11,40 4,57 0,00*
Aktif Sicrama 42,18+4,27 1,40 0,00%
Skuat Sigrama 30,77+6,91 4,21 0,00*

Tablo 4’e bakildiginda, yapilan tiim testlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Sporcularda sportif aktivitelere katilim ile kuvvet artisinin temelinde eg-
zersizlerle kas kiitlesinde meydana gelen artis yer almaktadir. Bunun yaninda
kaslar arasi1 koordinasyon 6zelliginin daha iyi olmasi da kuvvet artisini sagla-
yan bagka bir etkendir (Muratli, S). Bundan dolay1 kuvvet antrenmanlarina ek
olarak yapilan koordinatif egzersizler de kuvvet artisin1 destekleyici yondedir
(Isildak, K).

Calismamizda 3 ayr1 brangtan toplam 45 sporcunun denge, siirat, kuvvet ve si¢-
ramalarinda meydana gelen degigsimler degerlendirilmis ve uygulanan antrenman
modelinin siirat, kuvvet, sicrama ve denge performanslarmin iizerine etkilerinin
pozitif yonde oldugu bulunmustur. Ancak bir bagka ¢aligmada kuvvet degerlerinde
tiim gruplarin 6n-son test ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik olmadigi tespit edilmistir (Selguk, H).

Sahin (2007) 1620 yaslarindaki erkek sporculara yaptig1 calismada ortalama
kuvvet degerlerinde grubun on-son testleri 74,93+23,34-83,17+23,20 kg olarak
tespit etmistir. Bu ¢alisma sonuglari ile bizim ¢alismamizin kuvvet gelisim deger-
leri arasinda benzerlik goriilmektedir.

Yapilan bir baska ¢alismada, kuvvet antrenmani ile sporcularda kuvvet ge-
lisimi artirma hedeflenmis, 16-20 yas grubundaki kadin ve erkek sporculara 12
caligma istasyonu, 10-15 tekrar ve 2 setten olugan kuvvet antrenmani uygulan-
mustir. Haftada bir veya iki defa yaptirilan kuvvet antrenmanlarinin bu yas grubu
sporcularda kuvvet artisin1 sagladigi bildirilmistir (Faigenbaum AD ve ark). Bu
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calismanin sonucu, bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan kuvvet bulgular gibi, bu
yastaki sporcularda kas kuvvetinin gelistirilebilecegi diisiincesini desteklemek-
tedir.

Erkmen ve arkadaslarinin aktif olarak spor yapmakta olan 13’1 basketbol, 9’u
cimnastik ve 13’1 futbol bransindan olmak {izere toplam 35 erkek sporcunun eg-
zersiz sonrasi denge performanslarini karsilastirmak amaciyla gerceklestirdikleri
aragtirma sonucuna gore, aragtirmaya dahil edilen tiim sporcularin 6n-son test den-
ge skorlar1 karsilastirildigi zaman dominant bacak statik denge ve dinamik denge
skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Erkmen ve ark,
2005). Bizim ¢alismamiz da bu c¢alismaya paralel olarak denge skorlarinda ayn
sonuglar1 desteklemektedir.

Bozkurt (2000) 16—-18 yas grubu futbolcular {izerinde yaptig1 ¢alismada 16 yas
grubu sporcularin 30 m siiratlerini 5,34+0,30 sn olarak tespit etmigtir. 5 m, 10 m
ve 30 m sprint 6zelligi daha ¢ok ¢abukluk ve ¢abuk kuvvet (gii¢) ile yakindan ilis-
kilidir (Bompa, 1998). Kuvvetin kisa siire i¢cinde uygulanmasi ivmelenmeyi son
derece olumlu etkilemektedir. Dolayisiyla ¢alismamizda 10 ve 30 metre siirat per-
formanslarindaki artigin yapilan fonksiyonel kuvvet antrenmanin etkisinden kay-
naklandig1 sdylenebilir.

SONUC

Bu arastirmanin sonuglari, sporculara uygulanan 6 haftalik fonksiyonel antren-
man programinin sporcularin bazi motorik 6zelliklerini gelistirebilecegini isaret
etmektedir. Bu ¢aligsma, yapilan ¢alismalarin sonuglar1 agisindan degerlendirildi-
ginde birgok arastirmayla paralellik, bazi aragtirmalar ile de farkliliklar goster-
mektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde fonksiyonel antren-
manin, siirat performansinin, kuvvet performansinin, sigrama performansinin ve
denge performansinin iizerine etkilerinin pozitif yonde oldugu bulunmus, denge
performanslarinin 6n ve son testler sonuc¢larinin istatistiksel olarak anlamli bir
farki olmamasia ragmen test sonuglari sporcularin performanslarinda bir artig
oldugu goriilmistiir.

Uygulanacak fonksiyonel antrenman yontemlerinin, sporcularin performansla-
rin1 artirmada etkili yontemlerden biri oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
elde edilen test sonuglarinin iyi degerlendirilmesi ve uygulamaya aktarilmasi, uzun
vadeli performans diizeylerinde 6nemli pozitif etkiler saglayacagi i¢in kullanilmasi
Onerilebilir.
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OZET

Sportmenlik, sporun ruhuna uygun olarak nasil davranilacagini ileri siiren er-
demli davraniglar olarak tanimlanabilir (Stornes, Bru, 2002). Sportmenlik kavra-
mini sorumlu ve diisiinceli bir sporcu olarak rekabet halinde diiriistliik olarak ifa-
de edilebildigi gibi, rakibe saygi, kibarlik, cana yakinlik, sefkat ve comertlik gibi
kavramlarla da tanimlanabilir (Stornes, Ommundsen, 2004). Bu ¢alismanin amaci;
beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin sportmenlige
karst olan tutumlarim g¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Calismada veri
toplama araci olarak Vallerand ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilip, Bal-
¢ikanli (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlayan “Sportmenlik Y&nelimi Olgegini”
kullanilmistir. Calismaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Balikesir Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, tesadiifi yontem segilen
ve aktif spor yapan 200 6grenci katilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik,
bagimsiz gruplar T-Testi ve Anova uygulanmistir. Ogrencilerin sportmenlige yone-
lik anket sorular1 verdikleri cevaplarin ortalamalarina bakildiginda aritmetik ortala-
malarmin 3,72 yani olumlu diizeyde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin sportmen-
lige yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterirken (p< 0,05), yas,
brans, 6grenim gordiikleri boliim, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore herhangi
anlaml bir farklilik gostermemektedir (p >0,05). Kadin sporcularin sportmenlige
yonelik tutumlar1 (X=3,94) erkek sporculara gore (X=3,68) sportmenlige yonelik
tutumlar1 daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Beden Egitimi, Tutum



174 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES F PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS SCHOOL STUDENTS
SPORTSMANSHIP

ABSTRACT

Sportsmanship can be defined as virtuous behavior that promotes how to be-
have in accordance with the spirit of sports (Stornes, Bru, 2002). The concept of
sportsmanship can be expressed as honesty in competition as a responsible and
thoughtful athlete, as well as concepts such as respect for rivalry, kindness, inti-
macy, compassion and generosity (Stornes, Ommundsen, 2004). The purpose of
this study is; the attitudes of the students attending physical education and sports
college to sportsmanship are examined in terms of various variables. “Sportsman-
ship Orientation Scale” developed by Vallerand et al. (1997) and adapted to Turk-
ish by Balgikanli (2010) was used as data collection tool in the study. 200 students
participated in Balikesir University Physical Education and Sports School, selected
random methods and active sports in 2017-2018 academic year. In the analysis of
the data, desriptive statistics, independent groups T-Test and Anova were applied.
Survey questionnaires for sporting students show that the average of the answers
is 3.72, which means that the arithmetic averages are at a positive level. While the
attitudes of the students to sportsmanship differ according to gender variable (p<
0,05), there is no significant difference according to the age, branch, education
department, family income level variables (p >0,05). Female athletes’ attitudes to-
ward sporting attitude (X = 3.94) are higher than those of male athletes (X = 3.68).

Keywords: Sportmanship, Physical Education, Attitude

GiRIS

Spor gelisen teknolojinin, hizla kentlesmenin ve diger yasam kosullarinin bi-
reylere getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltir. Bunlarin insan tizerindeki olumsuz
fizik moral etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in be-
den egitimi ve spor aktivitelerini 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinda bulunan
orgenciler i¢in vazgecilmez bir aliskanlik haline getirmek, bir ulus i¢in gelismenin
ve kalkinmanin temel tasidir (Koca, 2006). Insan egitiminin, oyunla basladig1 dii-
stiniildiiglinde spora yonlenme, yonlendirilme kisinin saglikli bir yasam siirdiirebil-
mesi acisindan ¢ok dnemlidir. Egitim amagl beden egitimi hareketlerini anaokul-
larinda beden egitimi, ilkogretim okullarinda beden egitimi ve lisede beden egitimi
seklinde siiflandirabiliriz. Beden egitimi ve sporun tanimlari ana hatlar1 ile yurt igi
ve yurt digindaki ¢aligmalarda benzerlikler gostermektedir. (Balyan, 2009).
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KAVRAMSAL CERCEVE

Stirekli bir degisim ve gelisim icerisinde bulunan birey, ergenlik déneminde
onemli degisim ve gelisim gostermektedir. Diinya genelinde yaygin olarak kullani-
lan ve Ingilizce bir deyim olan Fair-play’in “sporda centilmenlik” anlamina geldigi
bilinmektedir. Sportmenlik insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak orta-
ya ¢ikmis daha sonralar1 sporun her agamasinda hak¢a ve diiriistge oyun oynama-
nin ahlaki ilkesi ¢ergevesinde kendisini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sporda
centilmenlik iilkemizde daha yaygin olarak sportmenlik kavrami olarak kullanil-
maktadir (Kog, 2013). Sportmenlik sporun ruhuna uygun davranislarin biitiiniidiir
(Stornes ve Bru, 2002).

Insani insan yapan psikolojik, biyolojik ve sosyal degerler; kisilik, karakter ve
benzeri 6zellikler bu donem igerisinde geliserek dmiir boyu siirdiiriilen davranislar
olarak karsimiza ¢iktig1 belirtilmistir (Kirimoglu, 2007). Genglik ve spor ile ilgili
politikalarin ergenlerde bagariya ulagabilmesi de, ancak bu donem igerisinde ergen-
lerin 6zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun okul ¢evresi olusturmakla miimkiin
olabilecegi ve bu ¢evre igerisinde siiphesiz beden egitimi dersi ve sportif faaliyet-
lerin 6nemli yer tuttugu vurgulanmustir. insanin fiziksel oldugu gibi zihinsel, ruh-
sal ve sosyal gelisimine katki yapmas1 beklenen sporun, giiniimiizde bizzat sosyal
ahlaka aykir1 davraniglar1 6grenme ve sergileme aracina doniismesi iilkemizdeki
sporun gelecegini tartismali hale getirdigi iddia edilmistir (Yapan, 2007).

Spor kavramui igerisinde One ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi
olarak kabul edilen sportmenlik; oyun kurallarina uyma, baskalarina saygi, hak,
adalet, centilmenlik gibi insani 6zellikleri igerirken; hilekarlik, yalan, kurallara
uymama gibi toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglar1 da reddettigi ifade
edilmistir (Kog ve Giillli, 2016). Sportmenlik, sporcu erkek ya da sporcu kadindan
beklenen davranislar olarak agiklanabilir. Sportmenligin tanimi; “kaybedebilen ya
da sikdyet etmeden maglup olabilen, kural dis1 davranislarla kazanmayan ve ra-
kibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi” olarak da yapilir (Tirkmen
ve Varol, 2015). Pehlivan’a gore (2004), fair-play (sportmenlik) kavrami en basta
insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya ¢ikmistir ve sporun her asa-
masinda ve her tiirlinde hakg¢a ve diirlistce oyun oynamaya neden olan bir ahlaki
ilke olarak kendini kabul ettirmistir.

1926°da, ¢cocukluk oyunlarindan uluslar aras1 maglara hayatin tiim bakis agila-
riyla ilgili olarak sportmenligin ilkelerini yaymak icin kurulan Uluslararasi Sport-
menlik Birligi sekiz adet kural koymustur. Bunlar sdyledir:

» Kurallara uyun.
o Takim arkadaslariniza bagli kalin

¢ Kendinizi zinde tutun
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+ Ofkenizi kontrol edin

* Oyununuzu siddetten uzak tutun
» Kazandiginizda éviinmeyin

e Maglubiyette yikilmayin

* Saglikl bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun. (Tirkmen ve Giilli,
2015).

ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sport-
menlige yonelik tutumlarini belirlemektir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Vallerand ve arkadaglar1 (1997) tara-
findan gelistirilip, Balgikanli (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlayan “Sportmenlik
Yénelimi Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, iki bagim-
siz grup ortalamalari arasindaki karsilagtirmalarda T-Testi, ikiden fazla grup orta-
lamalariin analizinde tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Calismanin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.77 bulunmustur.

Calismaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Balikesir Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, tesadiifi yontem secilen ve aktif
spor yapan 200 6grenci katilmistir.

Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin sportmenlik yonelimi dlgegine verdikleri
cevaplarin aritmetik ortalamasi 3,72 ¢ikmistir. En yiiksek aritmetik ortalamaya sa-
hip maddelerin (X=3,89) “Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim” ve
“Kazansamda kaybetsemde rakibimle tokalasirim”, en diisiik ortalamaya sahip
maddenin ise (X=3,62) ile oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). (Tablo 2). Kadin &grencilerin ortalamalarinin
erkek o6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile sportmenlige

yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4’e bakildiginda 6grenciler arasindaki yas farkliliklar ile sportmenlige
yonelim tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadi goértilmektedir (p<0,05).

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile brans degiskeni arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 1. Sportmenlik yonelimi 6lcegi betimsel istatistik sonuclar N X
1. Maci kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 200 | 3,65
2. Hakem kararlarina uyarim. 200 | 3,68
3.Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden gelen cabayi 200 | 3,85
gosteririm.

4. Yere duisen rakibimin kalkmasina yardim icin elimi uzatirim. 200 | 3,81
5. Bir yenilgiden sonra rakip takim antrendri ile tokalasinm 200 | 3,65
6. Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim 200 | 3,90
7.Macta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam 200 | 3,90
8. Eger limden gelirse haksiz bir sekilde oyundan atilmak tizere olan 200 | 3,70
rakibimin oyunda kalmasi icin hakemle konusurum

9. Bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansndan dolayi kutlarim 200 | 3,80
10. Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim 200 | 3,82
11. Eksiklerimi gidermen igin neler yapacagimi diisintirim 200 | 3,76
12. Rakibim sakatlandiginda yardim alabilmesi icin hakemden oyunu 200 | 3,76
durdurmasint isterim

13. Galip geldigimde bile kaybeden takimin gayretini takdir ederim 200 | 3,84
14. Hatali karar verdigimde bile hakeme olan saygimi kaybetmem 200 | 3,62
15. Tim antremanlara katilmak benim icin 6nemlidir 200 | 3,83
16. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye calisirim 200 | 3,68
17. Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasinm 200 | 3,89
18. Hakemler disinda resmi mag saha gérevlilerinin uyarilarimda dinlerim 200 | 3,81
19. Antremenlarda elimden gelen herseyi yaparim 200 | 3,89
20. Rakibim spor malzemelrini unutmussa yedeklerimi ona veririm 200 | 3,78
ORTALAMA 3,72
Tablo 2. Ogrencilerin sportmenlige ydnelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore dagilimi

Cinsiyet n X f p*

Kadin 78 3,94

Erkek 122 3,68 24 00t

Tablo 3. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlarinin béliim degiskenine

gore dagilimi

Bolum n X f P
Spor Yoneticiligi 71 3.74

Antrenorliik Egitimi 89 378 1,83 0,83
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 40 3,83
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Tablo 4. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlarinin yas degiskenine gére

dagilimi

Yas n X t p
18-21 66 3,92

22-25 108 3,73 1,86 0,15
26+ 26 3,63

gore dagilimi

Tablo 5. Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlarinin brans degiskenine

Brans n X f p
Bireysel 91 3,8720
0,53 0,13
Takim 109 3,7101
SONUC

Arastirmada elde edilen verilere gore 6grencilerin sportmenlige yonelik tutum
ortalamalariin olumlu yonde oldugu goriilmektedir (X=3,78) (Tablo 1).

Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin sportmenlige yonelik tutum-
larinin erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Genel
olarak kadinlardan beklenen Temel gorevler; duygusal olmalari, isbirligi yapma-
lar1, bakim ve ilgi gostermeleridir. Erkeklerin ise bagimsiz davranmalari, aileyi
temsil etmeleri, rekabetci olmalart beklenmektedir (Temel & Aksoy, 2001). Kog
ve Gillii (2015) ortaokul 6grencileri iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda Kizlarin
erkeklere oranla daha sportmen ve daha az saldirgan oldugu sonucuna ulagsmiglar-
dir. Miller ve ark. (2004) ise, yarismact geng bay ve bayan futbolcularin sportmen-
liklerini inceledikleri ¢aligmalarinda beklemedikleri bir sekilde kizlar ile erkekler
arasinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Yapici ve Zengin’e (2003) gore ka-
dinlar, ¢evrelerine sefkat, merhamet ve sevgi ile bakarlar Kadinlarin bu yetistirilme
stireci ve ¢evrenin onlardan beklentileri evrensellik, yardimseverlik ve uyum gibi
degerlerinin erkeklere gore daha fazla bulunmasi kadin bireylerin daha centilmen
bir yapiya sahip olduklari soylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile sportmenlige
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p<0,05) (Tablo 3). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin dgrencilerin sport-
menlige bakis acilarini etkilememektedir.

Arastirmaya katilan dgrenciler arasindaki yas farkliliklar ile sportmenlige yo-
nelim tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p<0,05) (Tablo 4).
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Ogrencilerin sportmenlige yonelik tutumlari ile brans degiskeni arasinda ista-

tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p<0,05) (Tablo 5). Buna gore

bireysel sporlar ile ugrasan sporcular ile takim sporu yapan sporcularin sportmen-
lige yonelik tutumlar degisiklik gostermemektedir.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
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OGRENCILERIN YASAM KALITE DUZEYLERININ
CINSIYETE GORE iINCELENMESI

Giilgin GOZAYDIN' Abdulmenaf KORKUTATA? Ozlem KESKIN?
'2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu calismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi iiclincii sifta okuyan 6grencilerin yasam kalitesini cinsiyet faktoriine
gore degerlendirmektir. Caligmanin evren ve 6rneklemini Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi iigiincii sinifta okuyan 6grenciler olusturmak-
tadir. Calismaya 52 kadin 64 erkek olmak iizere toplam 116 6grenci katilmistir.
Veri toplama araci olarak Whooql-Bref: World Health Organization Quality Of
Life Questionnaire Abbreviated Version ( Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi Kisaltilmis versiyonu kullanilmustir. Verilerin analizinde Spss 20 programi
kullanilmigtir. Verilerin tanimlayici istatistiksel degerleri alinmig ve cinsiyete gore
fark olup olmadigini tespit edilmesi i¢in bagimsiz gruplarda T testi uygulanmustir.
Yapilan analizler sonucunda yasam kalitesi 6l¢eginde yer alan alt boyutlardan ali-
nan puan ortalamalari cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin fiziksel saglik
puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu, goriilmistiir (p< 0,05). Sosyal saglik alt
boyutunda ise her iki grubun aldiklari ortalama puanlarin esit oldugu tespit edilmis-
tir. Genel saglik, psikolojik saglik, sosyal saglik ve ¢evresel saglik alt boyutlarinda
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p >0,05).

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Universite Ogrencisi, Cinsiyet

INVESTIGATION OF LEVELS OF LIFE QUALITY OF
STUDENTS ACCORDING TO GENDER

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the quality of life of the students who at-
tended Canakkale Onsekiz Mart University Sports Sciences Faculty according to
the gender factor. The Whooql-Bref: World Health Organization Quality of Life
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Questionnaire Abbreviated Version was used. The universe and sample that Can-
akkale Onsekiz Mart University Faculty of Sports Sciences is composed of 116
students in 52 women and 64 men in the third grade. In the analysis of the data,
the spss 2.0 program was used. Descriptive statistical values of the data were taken
and T test was applied to independent groups to determine whether there was a
difference according to gender. When the mean scores of the subscales included in
the quality of life scale were evaluated according to gender, physical health scores
of males were higher than females (p <0,05). In the social health sub-dimension,
the average scores of both groups were found to be equal. There was no significant
difference in general health, psychological health, social health and environmental
health subscales (p> 0,05).

Key Words: quality of life, university student, gender

GIRIS

Insanin mutluluk konusu, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam kalitesi, ya-
sam doyumu ve olumlu duygulanim gibi kavramlar ¢er¢evesinde incelenmektedir.
Ogrencilerin mutlulugu ise bir ulusun gelecekteki refahi, dgrencilerin iyi oluslaria
baghidir. Ozellikle liderlik kisilik 6zelligini tastyan 6grencilerin durumuna gésteri-
len ilgi, tilke gelecegi i¢in bir yatirim niteligindedir (Dost, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii 1948 yilinda sagligi; “sadece hastaligin ve sakatligin ol-
mamasi degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir” seklin-
de tanimlamistir. Witmer ve Sweeney (2002), iyilik halini «bireyin sosyal ve dogal
¢evrede tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi

optimal saglik yonelimli bir yagam bi¢imi ve iyi olma durumu» olarak tanimlamak-
tadirlar (Unal ve Sahin, 2013).

Bireylerin mutlulugu konusunda yasam kalitesinin 6nemli bir yer tuttugunu dii-
stiinmekteyiz. Ciinkii yasam kalitesi bir ¢esit memnuniyettir.

Yasam kalitesi kavramu farkli disiplinlerde yapilan ¢alismalarda farkli perspek-
tiflerden ele alinmis ve tanimlanmustir. Giiniimiizde bir¢ok tanim bulunmasina rag-
men, evrensel olarak kabul goérmiis bir tanim1 yoktur. Var olan tanimlarin da mutlu-
luk, memnuniyet, yasam doyumu, pozitif etki, negatif etki, bilissel degerlendirme,
saglik, 6znel ve psikolojik iyilik hali, sosyal yararlilik, duygusal ve ekonomik statii
gibi birgok faktérden kaynagini aldigi goriilmektedir (Sen, 2013)

Yasam kalitesi, yasamin pek ¢ok alanini ve kisiden kisiye degisen farkli deger-
leri kapsamaktadir. Fiziksel ve maddi iyilik hali, sosyal yasama katilimi1 saglayan
aktivitelerde tatminkarlik, bos zaman aktiviteleri, psikolojik durum, fonksiyonel
yetenek, manevi ve cinsiyet agisindan iyi olma hali, aile ve arkadaslarla iligkilerde
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tatminkarlik, gelecek ile ilgili oryantasyon gibi yasam kalitesi gdstergeleri, kiginin
karakterine, yagamui algilayis bigimine, sosyo — kiiltlirel aligkanliklarina bagli ola-
rak degisim gostermektedir (Kahyaoglu, 2008).

Yasam kalitesi, kiginin kendi saglik durumunu kiiltiirii ve degerler sistemi i¢in-
de algilayis bigimidir. Yasana bilirlik, Cok boyutluluk, Oznellik ve Dinamiklik ya-
sam kalitesinin belirleyici parametrelerini olusturmaktadir. Ayrica, giinliik fiziksel,
ruhsal ve toplumsal etkilerine verilen kigisel tepkileri gdsteren bir kavramdir (Gii-
ler, 2006). Bir baska ifadeyle yasam kalitesi, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarini yerine getirmekteki kapasitesini ve bu kapasiteyle ilgili olarak ken-
disine yonelik algisini ifade etmektedir (Avci ve Pala, 2004).

Bireyin yasam kalitesinde sosyo-demografik 6zelliklerin (cinsiyet, dogum yeri,
mahalle, saglik giivencesi, gelir ve algilanan ekonomik durumunu) etkili oldugu
(Kogoglu ve Akin’in 2009), bununla birlikte yagam kalitesini azaltan durumlarin
(Temel gereksinimlerin karsilanmamasi, Beden imgesinin degismesi, Gelecek ile
ilgili kaygilar) ve yasam kalitesini artiran durumlarin (Ekonomik ve sosyal giiven-
ce i¢inde olmak, Rahatlik ve gereken konfora sahip olmak, Eglence ve zevk aldi-
81 aktiviteleri yapmak, Kendini ifade edebilmek, Huzur i¢cinde olmak) son derece
onemli oldugu (Savcei, 2006) belirtilmistir.

Tiirkiye’de genc niifusun biiyiik bir kisminin {iniversite 6grencilerinden olustu-
gunu varsayarsak saglikli bir yasam kalitesinin yaratilabilmesi ve gelecek nesillere
0n ayak olabilmeleri agisindan genglerin yasam kalitelerinin son derece énemli ol-
dugu distiniilmektedir. Cilinkil yagam kalitesine etkileyen nedenlere bakildiginda;
Saglik durumu, Psikolojik ve Sosyal degiskenler, Ekonomi ile bireysel 6zellikler
yer almaktadir (Keskinoglu,2010). Bu baglamda s6z konusu alt boyutlarin iyilesti-
rilebilmesi geng niifusun bu nedenlerin iistesinden gelebilmesi agisindan son dere-
ce dnemli oldugu, 6grencilerin okulda sunulan hizmetlerin ve bilgilerin pasif birer
alicis1 degil, aksine okulun aktif yaraticilar1 olmalar1 (Farrel, 1998) gerekmektedir.
Buradan hareketle gen¢ niifusu olusturan iiniversite 6grencilerinden Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi iigiincii siifta egitim géren
ogrencilerinin cinsiyet degiskeninin yagsam kalitesi {izerine etkisi olup olmadig1 ko-
nusu arastirmaya deger goriilmiistiir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi ti¢lincii sinifta okuyan 6grencilerin yasam kalitesini cinsiyet faktoriine gore
incelemektir. Veri toplama araci olarak Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
gelistirilmis ve iilkemizde de gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Eser ve arkadas-
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lar1 (1999) tarafindan yapilan, Whooql-Bref: World Health Organization Quality
Of Life Questionnaire Abbreviated Version (Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi) Tiirkge Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR) kulla-
nilmistir.

Calismanin evren ve 6rneklemini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi fi¢iincii sinifta okuyan 52 kadin 64 erkek toplamda 116 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma ve anket ile ilgili bilgilendirmeler yapildiktan sonra an-
ket calismasi arastirmacilar tarafindan birebir uygulatilarak toplanmigtir. Verilerin
analizinde Spss 20 programi kullanilmistir. Verilerin tanimlayic istatistiksel de-
gerleri alinmig ve cinsiyete gore fark olup olmadigini tespit edilmesi i¢in bagimsiz
gruplarda T testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yasam Kalite Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalama ve Std.
Sapma Degerleri

Kadin 52 7,05 1,4
Genel saghk

Erkek 64 6,9 1,5

Kadin 52 27,6 34
Fiziksel Saglik

Erkek 64 26,2 3,7

Kadin 52 10,8 23
Sosyal Saglk

Erkek 64 10,8 2,1

Kadin 52 32,03 4,2
Cevresel Saghk

Erkek 64 30,9 3,8

Kadin 52 21,4 3,6
Psikolojik Saghk

Erkek 64 21,6 3,6

Yasam kalitesi 6lgeginde yer alan alt boyutlardan alinan puan ortalamalari cin-
siyete gore degerlendirildiginde kadinlarin genel saglik, fiziksel saglik ve ¢evresel
saglik puanlarmin erkeklerden yiiksek oldugu, psikolojik saglik alt boyutunda ise
erkeklerin puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal saglik alt
boyutunda ise her iki grubun aldiklar1 ortalama puanlarin esit oldugu tespit edil-
mistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi Alt Boyutlari Arasindaki Farklilik
Boyutlar F Sig.(2-tailed)
Genel saghk ,760 0,751
Fiziksel Saglik ,291 0,039*%
Psikolojik Saglk ,135 0,681

Sosyal Saghk ,725 0,991
Cevresel Saglhk ,812 0,147

*p<0,05

Yasam kalitesi alt boyutlar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde fiziksel saglik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik tespit edilmistir (p< 0,05). Genel
saglik, psikolojik saglik, sosyal saglik ve ¢evresel saglik alt boyutlarinda anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p >0,05).

TARTISMA VE SONUC

Yasam kalitesi ya da kaliteli yasam kavrami bireylerin ve toplumlarin genel
bir iyi olus ya da iyilik hali diizeylerini betimlemek i¢in kullanilan, karmasik, ¢cok
boyutlu ve dinamik bir kavramdir (Topgu ve digerleri, 2012).

Yasam kalitesini, bazi arastirmacilar bireyin i¢inde yasadig kiiltiirel yap1 ve de-
gerler sistemi, amaglari, beklentileri, standartlari ve endiseleri agisindan yasamdaki
durumu ile ilgili algis1 olarak tanimlamakta, kisacasi bireyin yasamdan ve kisisel
iyilik hali denilen durumdan sagladigi doyumun bir biitiin seklinde ifade edilmesi
olarak 6zetlemektedirler (Kahyaoglu, 2008).

Son yillarda saglik, egitim, ekonomi ile siyaset bilimi alan yazinlarinda ilgi
gdren arastirma konulardan biri haline gelen kaliteli yasam kavrami, cogu {iilke-
nin uluslararasi saglik ve ekonomi politikalarini belirlemesinde de énemli bir rol
oynamaktadir. Ne var ki, kuramsal olarak kaliteli yasam kavraminin tanimi halen
tartigsmalidir. Bunun temel nedeni ise yasam kalitesi taniminin géreceli olmasi bas-
ka bir deyisle kisiden kisiye gore degismesidir (Topgu ve digerleri, 2012).

Buradan hareketle Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiil-
tesi okuyan ti¢lincii sinif 6grencilerin yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyet bakimin-
dan degisiklik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.

Yasam Kalitesi Olceginin Genel Saglik alt boyutu incelendiginde, kiz 6gren-
cilerin puan ortalamalarinin (7,05) erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan (6,9)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat istatistiksel olarak degerlendirildiginde cin-
siyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (t=0,751, p>,05). Mahon, N. E., Yarc-
heski, A. at.all (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin cinsiyetlere



186 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

gore yasam kalitesi diizeyleri arastirmamizla es deger sonug bulunmus, Ancak Ah-
med M. Abdel-Khalek (2010) tarafindan 6grenciler {izerinde yapilan bir caligmada,
erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore yasam kalitesi diizeylerinin genel olarak
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Fiziksel alanla ilgili yasam kalitesi (glindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve te-
daviye bagimlilik, canlilik ve bitkinlik, bedensel hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik,
uyku ve dinlenme, ¢alisabilme giicii) gibi nedenlerin sonucu (Dingiltepe, 2009).
Fiziksel Durum; Fonksiyonel yeterlilik ve giinliik yagam aktiviteleri, yeme, istah,
cinsellik, zindelik / giicliiliik, yorgunluk, saglik - hastalik goriisii ile tan1 ve tedavi-
nin sonucudur. Yasam Kalitesi Olceginin Fiziksel Saglik alt boyutu incelendiginde
de kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin (27,6) erkek 6grencilerin puan ortalama-
larindan (26,2) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat istatistiksel olarak degerlendi-
rildiginde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (t=0,039, p<,05). Yasam
kalitesinin fiziksel saglik alan1 cinsiyete gore istatiksel agidan anlaml bir farkin
oldugu tespit edilmis olup, Erkek 6grencilerin fiziksel saglik alan ortalamalar kiz
Ogrencilere gore daha yliksek ¢cikmistir. Bu bulgu Kaya (2003), Arslantas (20006),
Alding vd. (2004) calismalariyla paralellik gostermistir. Her iki cinsiyet i¢in de
sonuglarin literatiirden farkli olmasi secilen drneklemlerin kendisine 6zgii 6zellik-
lerinden kaynaklandig1 soylenebilir.

Psikolojik alan (beden imgesi ve dis goriiniis, olumsuz duygular, bellek, dikka-
tini toplama) Psikolojik / Emosyonel Durum; Yasamdan doyum bulma, yararlilik,
beden imaj1, anksiyete, otonomi, dinlenme ve mesguliyet ile ilgili durumlar, bir
is tamamlama, yasamin anlami, yasamin normalligi ve mutluluk gibi duygulardir.
Yasam Kalitesi Olgegi’nin Psikolojik Saglik alan alt boyutu incelendiginde, kiz
Ogrencilerin puan ortalamalariin (21,4) erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan
(21,6) diisiik oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel olarak degerlendirildiginde cin-
siyete gore anlamli bir fark bulunmamustir (t=0,681, p>,05). Bu bulguya gore kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore Psikolojik Saglik alan alt boyutunda yasam
kalitesi anlaml1 diizeyde bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin beden imgesi ve
dis goriiniis, olumsuz duygular, olumlu duygular, maneviyat, din, kisisel inanclar,
diisiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini toplama vb. alanlari kapsayan ruhsal alan
boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir. Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alis-
mada Ruhsal alan alt boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 14,93, erkek 6g-
rencilerin puan ortalamalari ise 14,67 olarak hesaplanmistir. Gruplarin puan orta-
lamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degerine
gbre (t=,586, p>,05) anlaml1 bir fark bulunamamstir. Ogrencilerin beden imgesi ve
dis goriinis, olumsuz duygular, olumlu duygular, maneviyat, din, kisisel inanclar,
diisiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini toplama vb. alanlar1 kapsayan ruhsal alan
boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir (Isiklar, 2012).
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Sosyal iliskiler alan1 (diger kisilerle iliskiler, sosyal destek, cinsel yasam). Sos-
yal ve Bireysel Durum; Bireysel fonksiyon, sosyal aktiviteler, bagkalarindan destek
gdrme, mahremiyet, reddedilme, rol islevi gibi sosyal durumlaridir. Yasam Kalitesi
Olgegi’nin Sosyal Saglik alan alt boyutu incelendiginde, kiz 8grencilerin puan or-
talamalar1 ile erkek &grencilerin puan ortalamalarinin esit (10,8) oldugu belirlen-
mistir.

Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degerine gore (t=,991 p>,05) anlaml1 bir fark bulunmamistir. Ancak
Tekkanat (2008) tarafindan 6grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada Erkek Ogren-
cilerin Sosyal Saglik alan alt boyutunda yasam kalitesi diizeyleri kiz 6grencilerin
yasam kalitesi diizeylerine gore anlamli bulmustur. Yasam kalitesinin sosyal alani
cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir fark gostermektedir. Bu bulgu Kaya’'nin
(2005) acil servis ¢alisanlari lizerinde yaptigi arastirma bulgusunu desteklemekte-
dir. Erkek 6grencilerin sosyal alan ortalamalar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.
Alding ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 ¢alismada ise erkekler ve kadinlar arasinda
yasam kalitesinin sosyal alaninda cinsiyetlere gore erkeklerin sosyal alan ortala-
mas1 daha yiiksek olmakla birlikte istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(Tekkanat,2008).

Cevre alan (maddi kaynaklar, fiziksel glivenlik, saglik hizmetlerine ulasila-
bilirlik, ev ortami, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsati, fiziksel ¢evre
ve ulasim). Yasam Kalitesi Olgegi’nin Cevresel Saglik alan alt boyutu incelen-
diginde, kiz 6grencilerin puan ortalamalar1 32,03 erkek 6grencilerin puan ortala-
malar1 ise 30,9 olarak hesaplanmistir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki far-
kin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degerine gore (t=,147,p>,05)
anlamli bir fark bulunmamistir. Tekkanat (2008) tarafindan 6grenciler {lizerinde
yapilan bir ¢calismada Erkek 0grencilerin ¢evresel alan alt boyutunda yasam ka-
litesi diizeyleri kiz 6grencilerin yasam kalitesi diizeylerine gore anlamli bulun-
mustur. Sonuglarin farkli olmasi ¢alismalarda segilen 6rneklemlerin kendilerine
0zgii sosyo demografik, kiiltiirel, ¢evresel kosullara sahip olmasi ile 6rneklemle-
rin alindig1 iiniversitelerin farkli kosullara sahip olmasindan kaynaklandigi soy-
lenebilir.

Literatiirdeki ¢caligmalara bakildiginda, Alding ve arkadaslar1 (2004) Ankara’da
18 yas ve iistii saglik ocagina basvuran kisilerde yasam kalitesi, algilanan saglik
ve mediko-sosyal durumlari incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére 18 ile 70
yas ve Ustlinli kapsayan orneklem i¢inde kadinlarda tiim alanlarda yasam kalitesi
alanlan erkeklere gore daha diigiik bulunmustur. 18-29 yas araligindaki bireylerde
yasam kalitesinin en diisiik alaninin ¢evresel alan oldugunu ve yasla birlikte yasam
kalitesi alan puanlarinin distiigiinii kaydetmislerdir.
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Pagacioglu (2016) arastirmasinda Cinsiyet degiskeni agisindan, siibjektif ya-
sam kalitesi Ol¢iimlerine bakildiginda ise, calismalarin farkli bolgelerde, farkli yas
gruplarinda ve farkli sosyo-ekonomik ¢evrelerde yapilmasi nedeniyle farkli sonug-
lar goriilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar kadinlarin yasam kalitesinin erkeklerden
istatistiksel agidan anlamli derecede daha diisiik oldugunu, baska caligmalarda yiik-
sek oldugu ve bazi ¢aligmalar da ise cinsiyet degiskeni ile yasam kalitesi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigimni ortaya koymaktadir (Avci ve Pala,
2004:83).

Yasam Kalitesi Olgeginin Genel Saglik, Psikolojik Saglik, Sosyal Saglk ve
Cevresel Saglik alanlar1 arasinda bir farkin olmamasi ayn1 yas grubun ayni ¢evre
ve hemen hemen ayn1 ekonomik sartlara sahip olmasindan kaynaklanabilir. Fizik-
sel saglik alaninin gruplar arasinda farkliligin o yas grubu erkek 6grencilerin daha
aktif olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Sonug olarak; Her iki cinsiyet i¢in
de sonuglarin literatiirden farkli olmasi segilen drneklemlerin kendisine 6zgii sos-
yo-demografik, kiiltiirel, cevresel kosullara sahip olmasi 6zelliklerinden kaynakla-
niyor olabilir.
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SPOR BILIMLERi FAKULTESI OZEL YETENEK
SINAVINA BASVURAN ADAYLARIN AHLAKI
KIMLIKLERI VE AKADEMiIK KONTROL ODAKLARI

“Zehra CERTEL* - Buse GELIK** - Ziya BAHADIR*** - Melek KOZAK****

OZET

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri fakiiltesinin 6zel yetenek sinavina bagvuran
adaylarin ahlaki kimligi ve akademik kontrol odaklarini cinsiyet ve spor yapma du-
rumuna gore incelemek ve ayn1 zamanda ahlaki kimlik ile akademik kontrol odag:
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin evreninin 2017 yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek igin kayit yaptiran 485 dgrenciden
aragtirmaya goniillii olarak katilan 306 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “Akademik Kontrol Odag1 Olgegi”, Aquino ve Reed
(2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasi Yilmaz ve Yilmaz
(2015) tarafindan yapilan “Ahlaki Kimlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazir-
lanan kisisel bilgi formu veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirma sonug-
larina gore adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve i¢-dis akademik odaklar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Adaylarin akademik basarilarina gore
ise i¢sellestirme, sembollestirme ve i¢ odaklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulun-
mustur. Adaylarin lisanshi sporcu olma ve spor yapmama durumlarina gore tiim alt
boyutlarda anlamli farkliliklar gézlenmemistir. I¢sellestirme ile i¢ odak, sembolles-
tirme ile ise i¢-dis odak arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.
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A RESEARCH ON MORAL IDENTITIES AND
ACADEMIC LOCUS OF CONTROL OF CANDIDATES
APPLYING TO SPECIAL TALENT EXAMINATION OF

FACULTY OF SPORT SCIENCES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate internalization and symbolization
components of moral identity and academic internal and external locus of control
with regard to gender and participation in sport; furthermore, the second purpose
is to reveal the relationship between moral identity and academic internal and ex-
ternal locus of control. The population of this study comprised of 485 candidates
applying to special talent examination of faculty of sport sciences at Akdeniz Uni-
versity, and among them 306 volunteer candidates participated in this study. Aca-
demic Locus of Control Scale developed by Akin (2007) and Moral Identity Scale
developed by Aquino &Reed (2002) and adapted to Turkish by Yilmaz & Yilmaz
(2015) and personal information form prepared by the researcher were used in
order to collect data. According to the results of this study, there is not a statisti-
cally significant difference between genders with regard to moral identity and in-
ternal and external academic locus of control. Athletes doing individual sports had
higher means in internalization, symbolization and internal locus of control points.
There were no significant differences in all sub-dimensions according to whether
the candidates were licensed athletes or not. Moreover, a positive relationship was
noted between internalization and internal locus of control, and symbolization and
internal-external locus of control.

Keywords: Talent examination, moral identity, locus of control, sport sciences

GIRIS

Toplumu olusturan bireylerin ahlakli davraniglar i¢erisinde olmalari, toplum dii-
zeninin devam etmesinde ve huzursuzlugun azaltilmasinda 6nemli goriilmektedir.
Bu nedenle, ahlaki davraniglarin nasil ortaya ¢iktigini anlayabilmek i¢in, bireylerin
davraniglarini yonlendiren, bireyi ahlaki davranisa motive eden ahlaki kimliklerini
bilmek gerekir (Kocabiyik, 2014). Bireylerin sahip olduklari ahlaki kimliklerinin,
bireylerin davranislarini yonlendirdigi, bireyi ahlaki davranisa motive ettigi ifade
edilmektedir. Bireylerin ahlaki bir davranista bulundugunda, sahip olduklari ahla-
ki kimliklerinin 6nemi agikca ortaya ¢ikmaktadir (Reed ve Aquino, 2003; Blasi,
1983; Power, 2004).
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Ahlaki kimlik, Hardy’e (2006) gore “bir bireyin kimligi agisindan, ahlaki deger-
lerin, ahlaki amaglarin ve ahlaki erdemlerin ne denli 6nemli oldugudur”. Aquino,
Freeman, Redd, Lim ve Felps’e (2009) gore ise ahlaki kimlik, “bireylerin kendi ah-
laki karakterlerine iliskin sahip olduklar1 biligsel semalardir”. Ahlaki kimligin 6nemi
de, bu biligsel semalardan en belirgin olanlarin duygu, diisiince ve davranislar etki-
leme konusunda ciddi bir potansiyele sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Aquino,
Reed, Thau ve Freeman, 2007). Buradan hareketle, ahlaki kimlige sahip bir bireyin,
kendi kimligini tanimlarken ve giindelik hayattaki davramslarini icra ederken, ilk
olarak, kendi zihninde olugturdugu ahlaki semalara bagvuracagi sdylenebilir. Ahlaki
kimlige sahip bir bireyin toplum igerisinde sevgi, saygt, hosgorii, barig, merhamet ve
yardimseverlik gibi kavramlari kullanacagi belirtilebilir (Y1lmaz ve Yilmaz, 2015).

Ahlaki kimlik bireysel farkliliklarin bir gdstergesidir, yani kisilikten bahsede-
bilmenin bir yoludur (Blasi, 1984). Ahlaki kimlik, benlik sistemleri ile tutarli, bi-
reyi davranisa motive eden igsel insan egilimine dayandirilir. Boylelikle, belirli
ozellikler bireylerde merkez duruma geldiginde gorev ve sorumluluk duygusu, bu
ozelliklerle tutarh bir sekilde yasama istegini arttirir. Bu durum, bireyleri ahlaki
anlayisa uygun davranmaya motive eder (Blasi, 2004; Hardy, 2006). Ahlaki kim-
likleri merkezde, yani 6n planda olan bireyler, benlik tutarliligini korumak i¢in
ahlaki benlik semalari ile ilgili davranig yonergelerine bagli kalmak i¢in kendilerini
zorunda hissedebilirler. Bunun yaninda, benlik kavramlari i¢erisinde ahlaki kimlik-
leri daha az merkezi konumda olan bireyler, kendilerinde sorumluluk hissetmeye-
bilirler; bdylece onlarin daha az ahlaki davranisa motive olacaklari diisiiniilmekte-
dir. Yani, bu bireylerin diger bireylerin ihtiya¢larina ve ilgilerine daha az duyarh
olmalaridir (Aquino, Freeman, Reed, Lim ve Felps, 2009).

Power (2004) ahlaki kimlik tizerinde toplum boyutunun énemli oldugunu; “Bi-
rey yalnizken belli sekillerde davranma zorunlulugu ya da sorumlulugu hissetmez,
bu ancak kiiltiirel bir yap1 icerisinde gergeklesir.”. Bireyin bir grupla ve o grubun
normlariyla 6zdeslesmesi “ahlaki bir atmosfer” olusturur. Bu ylizden, ahlaki kim-
lik bir grup ile ve o grubun deger yiiklenmis normlari ile 6zdeslesme meselesidir.
Bireyin iginde bulundugu grupla 6zdeslesmesi sonucunda ahlaki kimligini yapi-
landirdigindan bahsetmektedir. Dolayisiyla, sosyallesme siirecinde igsellestirilen
ozellikler, bireyin bir degerlendirme dlgiitleri kullanarak davraniglarini diizenleme-
sini ve benligini degerlendirebilmesini saglar (Higgins, 1997).

Ahlaki kimlik igsellestirme ve sembollestirme olarak iki boyuttan olugmaktadir.
Igsellestirme yoluyla, zihinde meydana gelen ahlaki semalar, ahlaki birer kimlik
ozelligi olusturarak, giiclii bir bicimde benimsenmektedir. Sembollestirme ile de
bu ahlaki kimlik 6zellikleri, toplum igerisinde aktarilarak, diger bireylere kisisel ey-
lemler olarak yansitilmaktadir (Shao, Aquino ve Freeman, 2008). Buradan hareket-
le, bireyin ahlaki kimligi agisindan, kendisini nasil algiladiginin ahlaki kimligin “ig-
sellestirme” boyutuyla; baskalar: tarafindan nasil algilandiginin ise ahlaki kimligin
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“sembollestirme” boyutu ile ilgili oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Ahlaki kimligi
igsellestiren bireyler, hi¢ kimsenin géremeyecegi durumlarda bile, i¢sellestirdikleri
ahlaki amag, ideal ve degerlere gore hareket etmektedir. Reed ve Aquino (2003)’ya
gore ahlaki kimligin sembollestirilip sembollestirilmemesi, ahlaki kimligin i¢sel-
lestirilme diizeyinden etkilenebilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, ahlaki kimligin, i¢sellestirme ve sembollestirme boyutlari-
nin, ahlaki olmayan davranislara engel olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle zeka
ve yaraticilik gibi biligsel becerilerin devreye girerek yonlendirebilecegi psikopati
gibi ahlaki olmayan davranislar karsisinda, ahlaki kimlik bir engel olusturabilme
giicline sahiptir (Reed ve Aquino, 2003; Glenn, Koleva, Iyer, Graham ve Ditto,
2010; Winterich, Aquino, Mittal ve Swartz, 2013; Vitell vd., 2009; Winterich, Mit-
tal ve Aquino, 2013; Yilmaz ve Ersoy, 2015).

Arastirmanin bir diger konusu olan kontrol odagi, “kisinin olumlu ya da olum-
suz, kendisini etkileyen olaylari kendi yetenek, 6zellik ve davranislarinin sonuglari
olarak ya da sans, kader, talih gibi kendi digindaki gii¢lerin isi olarak algilamasi
egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Rotter ve ark, 1972).

Rotter (1989) kisilik bakimindan insanlari i¢ denetimli ve dis denetimli olarak
iki grup altinda incelemis ve i¢ten denetimli insanlari ¢evrelerini kendi yararlarina
degistirebileceklerine inananlar ve distan denetimlileri ise, ¢gevrenin denetimi al-
tinda olduguna inananlar olarak tanimlamistir. Dolayisiyla denetim odagi kavrami,
insanlarin yagadiklariin nedenleri konusunda sorumlulugu kime veya neye yiikle-
digi ile ilgili bir kavrami ifade etmektedir. igten kontrollii olma, olumlu bir kisilik
yapist olarak belirlenirken; distan kontrollii olma ise tersi bir durumu sergiler ve
insanlar i¢in yasamda engel olusturdugu ortaya konmaktadir (Yesilyaprak, 1993).

Giglii igsel denetim odagina sahip insanlar; basari ve basarisizligin kendi ¢aba-
larina bagli oldugunu diistiniirler, akademik etkinliklerde daha fazla zaman harcar-
lar, okul bagarilarinin daha yiiksektir, yarigsma ortaminda daha iistiin basar1 gosterir-
ler ve toplumsal olaylarda daha aktiftirler (Rotter, 1954; Yesilyaprak, 1990). Digsal
denetim odagina sahip bireyler ise, hayattaki gelisim faktorlerinin sans, kader ve
diger giicler tarafindan kontrol edildigine, ulastiklar1 gelisim seviyesi diizeyinde
kendi ¢abalarinin ¢ok az etkisi oldugunu, yasamlarindaki bazi 6diillerin kendi ¢a-
balarindan kaynaklanmadigia ve yalnizca dogru zamanda dogru yerde olmanin
getirdigi bir rastlant1 olduguna inanirlar (Solmus, 2004).

Literatiir incelendiginde, 6grencilerin ahlaki kimlikleri ile akademik kontrol
odaklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir Bu baglamda
calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavina basvuran adayla-
rin, ahlaki kimligine iligkin i¢sellestirme, sembollestirme, i¢ ve dis akademik kontrol
odaklarini cinsiyet ve spor yapma durumuna gore incelemek ve ayni zamanda ahlaki
kimlik ile i¢ ve dis akademik kontrol odagi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
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ARASTIRMANIN YONTEMi VE BULGULAR

Yontem

Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin evrenini 2017 yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek icin kayit yaptiran 485 Ogren-
ci olusturmaktadir. Aragtirma bu evrenden arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen 306 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
=19.7542.98"dir.

Ahlaki Kimlik Olcegi: Aquino ve Reed (2002) tarafindan gelistirilen 6lcegin
Tirk¢eye uyarlamalar1 ¢aligmalar1 Yilmaz ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilmis-
tir. Olgekte birgok insanin ahlaki bireylerin 6zellikleri olarak diisiindiikleri bir dizi
ozellik belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu amagla yiiriitiilen siire¢ sonunda, bu 6zellik-
lerin, duyarh, sefkatli, adil, arkadas canlisi, comert, yardumsever, ¢aliskan, diiriist
ve kibar olma ozellikleri oldugu belirlenmigtir. Bundan sonraki asamada ise, bu
ozelliklerin kimlik agisindan dnemini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢ek gelistiril-
mistir. Katilimeilarin kendilerine sunulan kisisel 6zelligi, kendi eylemleri aracili-
giyla ne derecede yansittigini belirlemeye yoneliktir ve Sembollestirme alt 6l¢egini
olusturmaktadir. Olgek 10 maddeye Ship ve yedili likert seklindedir. Katilimcilarin
benlik algilar1 acisindan kendilerine verilen 6zelligin ne kadar 6nemli oldugunu
puanlamalarma yéneliktir ve I¢sellestirme alt lgegini olusturmaktadir. Cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayisina iliskin bulgular ise Igsellestirme alt 6lgegi i¢in.77; Sem-
bollestirme alt 6l¢egi i¢in .76 ’dir.Bu arastirma i¢in yapilan i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilari i¢sellestirme i¢in.62 ve sembollestirme i¢in .82 olarak bulunmustur.

Akademik Kontrol Odag Olgegi: Akademik Kontrol Odagi Olgegi’nin ge-
listirilmesi ve gegerlik ve giivenirlik analizleri Akin (2007) tarafindan yapilmistir.
647 tiniversite 6grencisine uygulanan 6l¢ek akademik digsal kontrol odagi ile aka-
demik i¢sel kontrol odagi olmak tizere iki alt boyuta sahip, dortlii likert tipi ve 17
maddeden olugmaktadir. Akademik Digsal Kontrol Odag: alt boyutunda yer alan
maddeler 6grencilerin akademik ortamlarda elde ettikleri olumlu veya olumsuz
¢iktilarin, basari veya basarisizliklarin; sans, gorevin zorlugu veya diger bireylerin
davraniglar1 gibi kendi kontrolleri disindaki etkenlerden kaynaklandigina yonelik
inanglariyla iliskilidir. Akademik I¢sel Kontrol Odag: alt boyutunda yer alan mad-
deler ise; genellikle 6grencilerin akademik anlamdaki basar1 veya basarisizliklari-
nin kendi davraniglarindan veya kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigina inanma-
styla iliskilidir. Olgegin igsel ve digsal boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikce
ogrencinin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir.
Orijinal 6lcegin i¢ tutarhilik glivenirlik katsayilar1 akademik i¢sel kontrol odag: i¢in
.94 ve akademik dissal kontrol odagi i¢in .95 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in
yapilan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 akademik i¢sel kontrol odagi i¢in.80 ve
akademik digsal kontrol odag: i¢in .84 olarak bulunmustur.
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Verilerin analizi

Verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, verile-
rin analizinde betimsel istatistiklere ek olarak, ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda ANOVA testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Adaylar ahlaki kimlik 6l¢egi, i¢sellestirme (X =5.80+.96) ve sembollestirme (X
=4.71+1.52) alt boyutlarindan puan ortalamalarma sahiptir. Ogrencilerin icselles-
tirme ve sembollestirme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadig1 belirlemek icin yapilan t testi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (t=14.297, p=.000; p<.05). Adaylarin i¢sellestirme puan ortalama-
lar1 sembollestirme puan ortalamalaria gore daha yiiksek bulunmustur. Adaylarin
ahlaki kimlik 6zelliklerini igsellestirdigi kadar, sembollestiremedigi sdylenebilir.

Adaylar akademik digsal kontrol odagi (X =2.46+.91) ve ig¢sel kontrol odag: (X
=4.02+.79) puan ortalamalarina sahiptir. Ogrencilerin digsal kontrol odag1 ve igsel
kontrol odag1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadig belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (t=23.246, p=.000; p<.05). Adaylarin akademik igsel kontrol odaklari
puan ortalamalari, digsal kontrol odagi puan ortalamalarina gére daha yiiksektir.
Adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarma iliskin bulgular
tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarina
iliskin bulgular

Olcek Cinsiyet N X ss t p
icsellestirme Kadin 111 5.74 .93
e Erkek 195 |58 |98 |-774 |.440
Sembollestirme Kadin 111 4.80 1.52
3 Erkek 195 4.65 1.53 852 | .395
. . Kadin 111 2.50 .89
Akademik Dissal Kontrol Odagi Erkek 105 244 92 501 | 555
s . Kadin 111 4.00 .76
Akademik I¢sel Kontrol Odagi | o) 196|403 |.80 |-308 |.758

Tablo 2 incelendiginde, adaylarin cinsiyetlerine gore; ahlaki kimligin igselles-
tirme (t=-.774, p=.440; p>.05) ve sembollestirme (t=.852, p=.395; p>.05) alt boyut
ve akademik dissal (t=.591, p=.555; p>.05) ve akademik i¢sel (t=-.308, p=.758;
p>.05) kontrol odagt alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Adaylarin lisansli olarak
spor yapma durumlarina gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarina iliskin bulgular
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Adaylarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore ahlaki kimlik
ve denetim odaklarina iliskin bulgular
Olcek Sporyapma | N X ss t p
i¢sellestirme Evet 201 5.84 92

Hayir 105 5.71 1.03 1.139 .256
Sembollestirme Evet 201 4.80 1.51

Hayir 105 453 1.54 1.445 .150
Akademik Digsal Kontrol | Evet 201 247 93
odag Hayir 105 243 88 406 685
Akademik i¢sel Kontrol | Evet 201 4,05 74
Odagi Hayir 105 3.95 .87 1.113 267

Tablo 2 incelendiginde, adaylarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore;
ahlaki kimligin i¢sellestirme (t=1.139, p=.256; p>.05) ve sembollestirme (t=1.445,
p=.150; p>.05) alt boyut ve akademik digsal (t=406, p=.685; p>.05) ve akademik
igsel (t=1.113, p=.267; p>.05) kontrol odag: alt boyut puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklhiliklar géstermemektedir. Adaylarin ahlaki kimlik ve denetim
odaklarma puanlar arasindaki iligki tablo 3’te verilmistir.

Katilimcilarin kendilerine sunulan kisisel 6zellikleri olan duyarli, sefkatli, adil,
arkadas canlisi, comert, yardimsever, ¢aligkan, diiriist ve kibar olma 6zelliklerini
benlik algilar1 agisindan ne kadar énemli oldugunu belirlemeye yonelik olan ig-
sellestirmeyi, igsel, dissal ve sembollestirmenin birlikte yordayip, yordamamasina
iliskin olarak ¢oklu regresyon analizlerinden standart regresyon analizi kullanil-
mustir. Adaylarin ahlaki kimlik ve denetim odaklarina puanlar1 arasindaki iliski
tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Adaylarin ahlaki kimlik ve denetim odaklarina puanlari arasindaki
iliski (N=306)

Sembollestirme | Digsal kontrol odagi i¢csel kontrol odagn
icsellestirme r=.499%* r=.056 r=.520%*
sselles p=.000 p=.326 p=.000
. 1 r=.373%* r=.249%*
Sembollestirme p=.000 p=.000
o 1 r=.053
Dis kontrol odagi p=355
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Tablo 3 incelendiginde; adaylarin igsellestirme boyutu ile sembollestirme
(r=.499, p=.000; p<.05) ve icsel kontrol odag1 (r=.520, p=.000; p<.05) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski varken, digsal akademik kontrol odagi
(r=.056, p=.329; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunma-
mistir. Sembollestirme boyutu ile ise digsal kontrol odagi (r=.373, p=.000; p<.05)
ve ig¢sel kontrol odag1 (r=.249, p=.000; p<.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde bir iligski bulunmustur. Sembollestirme, i¢-dis odak birlikte i¢sellestirmeyi
anlamli bir sekilde yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Adaylarin i¢sellestirme boyutunun yordanmasina iliskin ¢coklu
regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standarthata | B T p ikili r Kismi r
Sabit 2.789 243 11.491 |.000

Sembollestirme | .279 .030 444 | 9.195 .000 |.499 468
Dissal odak 138 .049 -132 |-2.808 .005 |.056 -.160
icsel odak 506 .055 416 | 9.271 .000 |.520 471

Bagimli degisken: igsellestirme R=.656, R2=.430, F(3,302)=76.067, p=.000

Tablo 4 incelendiginde, sembollestirme, dissal ve igsel kontrol odagi degis-
kenleri birlikte, igsellestirme puani ile anlamli bir iliski vermektedir (R=.656,
R2=.430, p<.01). Ad1 gecen ii¢c degisken birlikte i¢sellestirmedeki toplam varyan-
sin %43 linilin agiklamaktadir.

Regresyon katsayisna () gore, yordayici degiskenlerin i¢sellestirme iizerindeki
Onem sirast; sembollestirme, i¢ odak ve dis odaktir. Regresyon katsayilariin an-
lamliligma iligkin t testi sonuglart incelendiginde, sembollestirme, i¢ ve dis odagin
i¢sellestirme tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

SONUC

Adaylarinin, ahlaki kimlikleri ile akademik kontrol odagini ¢esitli degiskenler
acgisindan ve ahlaki kimlik ile akademik kontrol odagi arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaclanan bu aragtirmada elde edilen sonuglar sunlardir:

Adaylarin igsellestirme puan ortalamalart sembollestirme puan ortalamalarina
gore daha ytliksek bulunmustur. Bu bulguya goére adaylarmn ahlaki kimlik 6zellikle-
rini igsellestirdikleri ancak yeteri kadar sembollestiremedikleri sdylenebilir. Reed
ve Aquino (2003)’ya gore ahlaki kimligin sembollestirilip sembollestirilmemesi,
ahlaki kimligin igsellestirilme diizeyinden etkilenebilmektedir. Ahlaki kimliklerini
belirli diizeyde igsellestirmemis bireyler, ahlaki kimliklerini kamusal olarak ser-
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gilemeyecekleri durumlarda, ahlaki davraniglari sergilemeyebilirler. Ancak ahlaki
kimligin bu iki boyutunun, ahlaki olmayan davranislar1 engelleme konusundaki et-
kileri benzerdir. Adaylarin akademik kontrol odagi dissal kontrol odagi puan orta-
lamalart, i¢sel kontrol odag1 puan ortalamalarina gore daha diisiik bulunmustur. Bu
bulguya gore adaylarin akademik olarak igsel kontrol odakli olduklar1 s6ylenebilir.
Bu aragtirmada ahlaki kimlik cinsiyet degiskenine gore etkilenmemektedir. Kadin
ve erkek benzer ahlaki kimliklere sahiptir. Ahlaki kimligin i¢inde bulunulan kiiltii-
rel ortamda gergeklesme 6zelligi dikkate alinirsa erkek ve kadin ayni kiiltiirel ¢ev-
rede yasadigindan benzer ahlaki kimlik yapisina sahip olmas1 dogal goriinmektedir.
Bu baglamda ahlaki kimligin olusumunda etkiye sahip olan ¢evresel faktdrlerin
sorgulanmasi1 énemli olabilmektedir. Bu aragtirmada adaylarinin akademik kontrol
odaklari cinsiyete gore incelendiginde, erkek ve kadin adaylarin akademik igsel ve
digsal kontrol odaklarmin benzer oldugu soylenebilir. ilgili alan yazin incelendi-
ginde, bu aragtirmay1 destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Basol ve Tiirkoglu,
2009; Durna ve Sentiirk, 2012; Erkmen ve Cetin, 2007; Saracaloglu, Serin ve Boz-
kurt, 2005). Beden egitimi dgretmenleri {izerinde yapilan bir ¢aligmada da 6gret-
menlerin denetim odaklarmin cinsiyete gore farklilasmadig: belirtilmistir (Saraca-
loglu, Certel, Varol ve Bahadir, 2012). Ancak erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha icten denetimli olduguna iliskin ¢aligmalarda bulunmaktadir (Tiimkaya,
2000; Terzi 2011; Sarper, 2001; Yagisan, Stimbiil ve Yiicalan, 2007). Gorildigi
gibi cinsiyetin i¢-dis kontrol odagina etkisi lizerine yapilan ¢alismalarda farkli so-
nuglar elde edilmistir. Bir kisilik boyut olarak ele alinan kontrol odaginin birgok
faktorlerden etkilenmesi kaginilmazdir.

Bu arastirmada icsellestirme, sembollestirme, akademik icsel ve digsal kontrol
odag, lisansh olarak spor yapma durumuna gore incelendiginde anlamli bir fark-
lilik bulunmamistir. Yani lisansli olarak bir spor daliyla ugrasma adayi akademik
dissal ve igsel kontrol odagimi etkilemedigi sdylenebilir. Certel ve ark (2017)’nin
beden egitimi 6gretmen adaylar lizerinde yaptig1 ¢aligmada igsel akademik kont-
rol odagi spor yapma durumuna gore farklilasmazken, bireysel spor yapanlar spor
yapmayanlara gore daha dissal akademik kontrol odagina sahip olduklar1 bulun-
muslardir. Spor yapmanin akademik denetim odagi {izerindeki etkisini arastiran
caligmalarin yapilmasina gereksinim vardir. Yesilyaprak (1990), i¢sel denetimli-
lerin; entelektiiel ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarini, okul
basarilariin daha yiiksek oldugunu 6zellikle yarigsma ortaminda daha {istiin basari
gosterdiklerini, toplumsal olaylarda daha aktif olduklarini belirtmektedir.

Arastirmada igsellestirmeyi yordayan degiskenler olarak sembollestirme, digsal
ve icsel kontrol odag1 degiskenleri birlikte, i¢sellestirme puani ile orta diizeyde
anlaml bir iliski vermektedir (R=.656, R2=.430, p<.01). Ad1 gegen li¢ degisken
birlikte i¢sellestirmedeki toplam varyansin %43’ linlin agiklamaktadir.
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Ahlaki kimlik, ahlaki davraniglar tegvik etmesinden ve ahlaki olmayan davra-
niglara engel olmasindan dolayi alan yazinda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniil-
mektedir. Yurtdiginda bir¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen (Doane, 2002; Gillett,
2006; Nasir ve Kirshner, 2003, Jeong ve Han, 2013) Tiirk¢e alan yazinda bu ko-
nuda yapilmis ¢cok az aragtirma bulunmaktadir (Onat Kocabiyik ve Kulaksizoglu,
2014). Bu baglamda konuyla ilgili ¢alismalarin yapilmas: gerekli goriilmektedir.
Sonug olarak ahlakli davraniglarin nasil ortaya ¢iktigini bilmek 6nemli goériilmek-
tedir. Kimlik olusturma siireci, yasamdaki pek ¢ok alanda denemeleri ve karar ver-
meleri igermektedir. Icinde yasanilan sosyal ve kiiltiirel ¢evre, bireylerin ahlaki
kimliklerinin olusumunda énemli yer tutmaktadir. Ozellikle egitilmis insanlarin
ahlakli davraniglar gostermesi, diger bireylere 6rnek olusturmasi agisindan gerekli
goriilebilir. gelecekte yapilacak olan arastirmalarda, farkli yas grubu {izerinde ve
nitel ve nicel karma desenler kullanmak alana biiyiik katki saglayacaktir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci 2016 ve 2017 yillar1 igerisinde rekreasyon ve spor alan-
larinin iligki diizeyinin arastirilmasidir. Bos zaman degerlendirme etkinligi olan
rekreasyon, kisilerin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak
doyum sagladiklar faaliyetler olarak tarif edilebilir. Spor, rekreasyonun en kap-
samli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Rekreasyon aktivi-
teleri i¢inde temeli fiziksel egzersize veya ¢esitli spor branslarmin rekreatif amaclh
uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir boliimiinii olus-
turan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak
birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli
bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda ve
sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller {istlenmistir. Arastirma sonucunda
ulastigimiz bilgilere gore; 2016-2017 ve 2017-2018 yillar arasinda yapilan google
armalarinda iller arasinda en fazla arama Bartin ilindedir. Bu durumda Bartin ilinde
rekreatif etkinliklerin ve spor alanlarinin birbirleri ile paralellik gosterdigi sonucu-
na varilmistir. Bu ¢alismada, arastirma problemi hakkinda var olan arsiv, internet
ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali yapilan dokiimanter arastirma
yontemi kullanilmistir.

Anahtar Kelime : Rekreasyon, Spor , Spor alanlari.
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AN INVESTIGATION ON RESEARCHES IN
RECREATION AND SPORT AREAS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the level of relationship between rec-
reation and sport in 2016 and 2017. Recreation as a leisure activity can be described
as activities in which people participate voluntarily in their spare time and are per-
sonally satisfied. Sports is one of the most comprehensive, diverse and interesting
areas of recreation. Recreational activities are called sportive recreation, which is
based on recreational use of base sports or various sports branches and which forms
a large part of recreational activities. Sports and recreation interact with each other.
Recreation has also played an important role in the social expansion of sport and
in achieving sporting achievements, while sport provides an important area of ac-
tion in meeting people’s recreational needs. In this study, a documentary research
method based on data collected from archive, internet and similar sources about
research problem was used.

Key words : Recreation ,Sports , Sports fields.

GiRiS

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin en énemli unsuru insandir. Insanla-
rin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bunlar arasinda koordinasyon yetenegi-
ni saglayan ise spordur (Bagaran, 1998: 1).

Spor, “fiziki gii¢ ile irade ve azmin, akil ile teknigin bir sentezi” (Cin, 1989: 13),
sosyal bir bilim ve cagimizin en énemli toplumsal giiclerinden birisidir.

Toplumsal bir gii¢ olarak sporun, katilimcilara hem ruhsal hem bedensel fay-
dalar1 vardir. Saglikli olma hissinden ve memnuniyetten kaynaklanan yararlarin
yaninda aktif rekreasyonla birlikte saglik iiretimi iglevine direk pozitif girdi saglar
(Gokmen ve ark., 1985: 10-22).

Bu girdiler sayesinde rekreasyon alaniyla beden egitimi yakin iliskiye sahiptir.
Beden egitiminde 6grenilen hiinerler rekreasyonun biitiin sekillerinde kullanilir ve
her iki alanin durumu ve sosyal amaclar1 birbirini tamamlayicidir (Tillman et al.,
1995: 397-398).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olugtur-
maktadir. Rekreasyon ise sporun toplumda yayginlasmasinda 6nemli rol tistlenmistir.
Bu 6zellikleriyle spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Cev-
resine ve sagligina duyarli, kendini yeniden iiretmek isteyen insanlar igin spor faaliyet-
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leri en 6nemli etmen olmaktadir. Sporun gittik¢e gelisen ve biiyliyen bir sektor olarak
yapildig1 bolgelerde dogal ¢evre degerlerine ve kiiltiirel yasam tarzina saygili biitiinles-
mesi ile ekonomik agidan da olumlu etkiler meydana getirmektedir (N. Kogan 2007).

Rekreasyon aktiviteleri iginde temeli fiziksel egzersize veya ¢esitli spor brans-
larinin rekreatif amagl uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin bii-
yiik bir boliimiinii olusturan tiirline sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekre-
asyonun temeli fiziksel egzersizdir (Zorba ve Bakir, 2004: 106).

Bos zamanin fiziksel egzersizle degerlendirilmesi agisindan rahatlama ve din-
lenmenin elde edilebilmesi i¢in bu olumlu faydalarin yapisinin ve sebeplerinin iyi
anlagilmasi gerekir. (Tinsley ve Tinsley, 1986: 1-45)

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olus-
turmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Spor
insanlarin rekreatif saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda
ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller listlenmektedir (Sahin, 1997).

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagh sportif faaliyetleri tercih eden insan-
larin sayisiin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Baz1 Avrupa iilkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri
icinde sporda artis gézlemlenmistir.1960-1970’ler spor dallarinin yiikselme yillari
olmustur. Hilkiimetler halkini bos zaman faaliyetlerinde 6zellikle spor yapmalari-
n1 tesvik etmistir. Bos zamanin artmasiyla spora katilimda, kendi kendine yapilan
spor faaliyetlerinde artig olmustur (Robers, 1992).

Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme oranimin yiiksek
olmasi, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yine spor-
tif faaliyetlere katilim kolaylig1, ¢alisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin
zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih imkani bulunmaktadir (Ramazanoglu
ve ark., 2004: 177-178).

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada, aragtirma problemi hakkinda var olan kiitiiphane, arsiv, inter-
net ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali yapilan dokiimanter arastirma
yontemi kullanilmigtir. Arama motorlari, internette yer alan sitelerin yazilar, dos-
yalar, videolar, resimler vb. gibi iceriklere gore kayit altina alinarak arsivlendigi,
listelendigi ve kullanicilarin yapmis oldugu arama sorgularia en hizli ve en dogru
sekilde sonug¢ vermeyi amaclayan yazilimlar ve web siteleridir.

Google arama motoru, internet lizerinde bulunan igerigi aramak i¢in kullanilan
bir mekanizmadir. Trend kelimesi egilim, akim, gidisat, anlamlarina gelmektedir.
Yani trend kelimesinin Tiirk¢esinden yola ¢ikarak Google Trendi (https://trends.
Google.com/) Google veya egilimleri yada baska bir degisle arama egilimlerini
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gosteren bir arag olarak tanimlanabilir.Genelde trendler arama terimlerine olan il-
ginin diizeyinin 0l¢iilmesine yardimci olmaktadir.

“Googletrends” sitesinde, sadece bir grubun bir degisken ile ilgili zaman ice-
risindeki degisimi arastirilacagi gibi ayn1 degiskende farkli gruplarin egilimlerinin
karsilastirilmasida yapilabilir. Trendlerin veya egilimlerin belirlenmesinde su de-
giskenlerin kullanilmas1 miimkiindiir.

Cografi ssmirlama: Diinya genelinde ve iilkeler genelinde aramanin sinirlandi-
rilmast miimkiin goziikmektedir. Bu ¢alismada, diinya geneli ve Tiirkiye simirlamasi
kullanilmistir.

Zaman simirlamasi: Saat, giin, ay, yil sinirlamasi secenekleri vardir. Bu galis-
mada karsilastirmalarda ge¢mis en yakin yil olarak 2017 y1li kullanilmistir.

Kategori simirlamasi: Bu boliimde, tiim kategoriler segenegi ile alig veristen
bilime, finanstan sagliga ve spora kadar bir¢ok kategori secenegi sunulmustur. Bu
caligmada sadece tiim kategoriler segenegi kullanilmistir.

Arama grubu simirlamasi: Bu bolimde, Google web arama, gorsel arama, Go-
ogle haberler arama, Google aligveris ve Youtube arama se¢enekleri sunulmustur.
Bu Calismada, Google web ve Youtube arama segenekleri kullanilmistir.

Egilimlerde sunulan degerler ve sayilar, belirli bir bolge ve zaman i¢in grafikte-
ki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgiyi gostermektedir. 100 degeri, do-
nemin en yiiksek popiilerligini gostermektedir. Yine 50 degeri ise, bunun yarisi kadar
popiiler anlamina gelmektedir. Benzer sekilde, 0 degeri, géreli bir aramaya yonelik
ilginin en yiiksek popiilerliginin %1’inden daha az popiiler oldugunu goéstermektedir.

Tablo 1.
rekreasyon spor alanlan 2
4 A Y ® sp + Karsilagtirma ekleyin
rama terimi Arama terimi
Turkiye v 1.01.2016-1.01.2017 Tim kategoriler Google Web Arama ¥

O <

Zaman iginde g&sterilen ilgi

|4

17 Tem - 23 Tem 2016

rekreasyon 100

’\—_Nm alanlan 1

Ortalama 3 0ca2016 8May 2016
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Tablo 2.

@ rekreasyon
Arama terimi

@ sporalanlan
Arama terimi

Turkiye v 1.01.2017-1.01.2018 Tum kategoriler ¥ Google Web Arama ~
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9 Tem - 15 Tem 2017

rekreasyon 100
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Tablo 3.
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Tablo 5.

® rekreasyon @ spor alanlan Tirkiye, 1.01.2017 - 1.01.2018

Alt bélgeye gare ilgi alani 2 O

Bartin

rekreasyon 100 [

3 ;'w

SONUC

Arastirma siirecinde google trend aramalarini kullanarak olusturdugumuz tab-
lolara gore bazi verilere ulastik. Bu verilere gore; 17-23 Temmuz 2016 tarihleri ara-
sinda google trend aramalarina bakildiginda rekreasyon tizerine yapilan 100 google
aramasi varken spor alanlari {izerine yapilan aramalar sadece 1°dir(Tablo 1.). 9-15
Temmuz 2017 tarihleri arasinda google trend aramalarina bakildiginda rekreasyon
iizerine yapilan 100 google aramasi varken spor alanlari lizerine yapilan aramalar
sadece 3’tiir(Tablo 2.). 26 Mart-1 Nisan 2017 tarihleri arasinda tarihleri arasinda
google trend aramalarina bakildiginda rekreasyon tizerine yapilan 89 google arama-
st varken spor alanlar1 izerine yapilan aramalar sadece 3’tlir(Tablo 3.). 2016-2017
yillar1 arasinda yapilan google aramalarinda rekreasyon iizerine yapilan aramalarda
iller arasinda en fazla arama Bartin ilindedir. Yine ayn1 sekilde 2017-2018 yillar
arasinda da en fazla arama Bartin ilinde yapilmigtir(Tablo4.-Tablo5.).Bizim yapti-
gimiz google trend taramalarinda yapilan arastirmalarda Bartin ilinde turizmin ve
spor alanlarinin birbirleri ile paralellik gosterdigi sonucuna varilmigtir. Tiirkiye de
rekreasyon caligmalaria bakildiginda her gecen yil daha ¢ok ilerleme kaydedil-
migtir. Tlirkiye’de yapilan bilimsel ve akademik ¢alismalar neticesinde rekreasyon
alan1 ve rekreatif etkinliklerin daha ¢ok artacagi sonucu elde edilebilir.Rekreatif
etkinliklerin yapilmasi gliniimiizde insan psikolojisi iginde gerekli bir unsur ol-
dugunu diislinlirsek ,rekreasyon alaninin insan yagami,sagligi ve spor faaliyetleri
yapmak ac¢isindan 6nemli bir alandir.

Sonug olarak ; kaliteli zaman, saglikli bir beden ve iyi ruh hali i¢in rekreasyon
ve spor alanlar1 her daim etkilesim i¢inde olacaktr.
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OZET

Bu ¢aligmanin amac1 2010 ve 2017 yillar1 arasinda rekreasyon ve spor sosyo-
lojisinin ilisik diizeyi arastirilmistir. Serbest zaman degerlendirme etkinligi olan
rekreasyon, kisilerin goniillii olarak serbest zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel
olarak doyum sagladiklar1 faaliyetler olarak tarif edilebilir. Spor, rekreasyonun
cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, bireyin bedensel,
psikolojik ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bigimidir. Bireysel gibi gorii-
len spor, ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir. Modern toplumlarda serbest
zamanlarin degerlendirilmesinde en fazla bagvurulan yollardan birisidir. Sosyoloji
insan topluluklarini bilimsel, sistematik ve elestirel olarak inceleyen sosyal bir bi-
limdir. Sosyolojinin aragtirma konusu toplum ve toplumsal yasamla ilgili olgu ve
olaylardir. Toplumun yapisi, spora olan bakis agisi, toplumun bir rekreatif etkinlik
olarak yapilan spora bakisinin temel sebeplerinin aragtirilmasi, organizasyonu, de-
Sisimi, igleyisi, sosyolojinin ilgi alan1 i¢ine girer. Spor sosyolojisi, sosyolojinin bir
alt dalidir. Spor sosyolojisi, sporun toplumsal anlamlarini sosyolojinin yontem ve
aragtirma teknikleriyle inceleyen bir disiplindir. Sporun gerek kendi i¢indeki fark-
lilagmalar1, gerekse degisik toplumsal grup ve kategoriler i¢in ifade ettigi anlamlar
belirlemek; aile, egitim, iktisat, siyaset ve din gibi makro toplumsal kurumlarla
iligkilerini ortaya koymak spor sosyolojisinin baglica amaglaridir.

Anahtar Kelime: Rekreasyon, Spor, Sosyoloji, Spor sosyolojisi
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RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
RECRETION AND SPORT SOCIOLOGY

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the level of involvement of recrea-
tion and sport sociology between 2010 and 2017. Recreation, which is an activity
of leisure time evaluation, can be described as activities in which people voluntar-
ily participate in their free time and provide personal satisfaction. It forms one of
the diverse and interesting areas of sport, recreation. Sport is a form of action that
provides the physical, psychological and social development of the individual. It
is social with the sport, the environment, the target and the construction seen as
individual. It is one of the most frequently used ways of evaluating leisure time in
modern societies. Sociology is a social science that scientifically, systematically
and critically examines human societies. The research topic of sociology is the
phenomena and events related to society and social life. The structure of society,
the viewpoint of spora, the investigation of the basic causes of the view of the
society as a recreational activity, the organization, the exchange, the functioning,
the sociology is of interest. Sports sociology is a subdivision of sociology. Sports
sociology is a discipline that examines social meanings of sport with methods and
research techniques of sociology. To determine the differentiations within the sport,
its meanings for various social groups and categories, if necessary; family, educa-
tion, economics, politics and religion are the main aims of sports sociology.

Key Words: Recreation, Sport, sociology, sports sociology

GiRiS

Rekreasyon bir anlamda, serbest zamanin nasil degerlendirilecegine iligkin bir
aciklama getirme isidir. Rekreasyon etkinlikleri kisinin psikolojik ihtiyaclarinin
tatmin edilmesinde, kendilerini iyi hissetmelerini saglamada, sosyal davraniglari-
nin gelisgiminde katki saglamaktadir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim i¢in ilk akla gelen bir zaman dilimi igerisin-
de olmasidir. O halde dncelikle zorunlu ¢alisma ya da rutin olarak yapilan islerin
disinda kalan bir serbest zamandan bahsetmek gereklidir. 1899 yilinda yayinladig:
The Theory of The Leisure Class (“Aylak Sinif Teorisi”) isimli eseriyle T. Veblen’e
gore ‘serbest zaman’ terimi, ne tembelligi ne de istirahat1 ifade eder. Ona gore ser-
best zaman, zamanin iiretime yonelik olmadan tiiketilmesi demektir. Verilen tani-
min karmagikligini ortadan kaldirmak adina serbest zaman, yemek, uyku ve cinsel
ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev i¢inde yapilmasi zorunlu bazi igler gibi
ailevi ve is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin tercihi-
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ne bagl olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyet lere ayrilan
zaman olarak tanimlanabilir. (Aslantlirk & Amman, 2009).

Rekreaktif bir etkinlik olarak spora ilginin artmas: ¢esitli toplumsal kurumlari
bu konuda organizasyonlar yapmaya itmektedir. Egitim kurumlari, spor kuliipleri,
dernekler, sendikalar, sivil toplum kuruluslari ve devlet kurumlar rekraktif amagh
organizasyonlar yapmaktadirlar. Bu organizasyonlar traking, jogging, rafting, pa-
intball gibi takim sporlar1 bu organizasyonlar ile taninmaya baglanmistir. Bugiin
hemen her sehirde birgok organizasyon ayni anda rahatlikla yapilabilmektedir. Bu
rekreasyon faaliyetlerine ilginin artarak devam etmesi, bir yandan ortak ilgi ve he-
yecanin paylasilmasi kisileri yalnizliktan, i¢ine kapaliliktan kurtarmakta, hosgorii,
gelismis sosyal iligkiler ve sosyal uyumun artmasina yardimei olmaktadir.( Flisun
Oztiirk 1998)

Genel anlamda rekreaktif faaliyetler, yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam
kazandiran faaliyetlerdir. Sportif faaliyetlerin de rekreasyon faaliyetleri icerisinde
oncelikli bir yer tuttugunun alti ¢izilmistir ( Paksoy ve ark. 2016).

Tanimlardan da anlasilmaktadir ki bos zaman kavraminin iginin doldurula-
bilmesi belirli bir kiiltiir ve egitimin etkin olmasi gerekir. Egitim ile bireye bos
zamanda nasil etkin olarak yararlanilir onu 6gretecektir. Bos zaman egitimi bi-
reyin bos zamani en iyi bi¢imde kullanilmasinin egitimidir. Bagka bir a¢idan ise
bireyin kendisini yaratic1 olarak ifade edecegi kisiligini gelistirici bos zaman
degerlendirme etkinligi i¢in fikir edinmesine yardimei bir egitimdir(Tezcan,
a.g.e. ss 276).

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi¢imi-
dir. Bireysel gibi goriilen spor, mekan ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve
sosyal ¢evrede yapilir. Modern toplumlarda bos zamanlarin degerlendirilmesinde
en ¢ok basvurulan yollardan birisidir. Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin
hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklari ge-
nis 6l¢iide kabul edilen bir gergektir (Tel ve ark. 2016). Spor sosyallesme siirecinin
de 6nemli bir fonksiyonudur.

Spor insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi, isbolimiine dayali ileri ilis-
kilerinin bir benzetim modeli olarak, dogayla savagim sirasinda edinilen bedensel,
beceri ve gelistirilen aragli-aragsiz yontemleri, sonuglart agisindan bariseil, yapan
acisindan tam giiclinii, izleyen acisindan, eglendirici bi¢cimde bireysel ya da toplu
bos zamana uygulayan, oyun oyalanma ve isten uzaklasmanin araglarini giderek
isin kendisi yaparken kendi bagimsiz ekonomik aygitin1 da gelistiren estetik, tek-
nik, fizik, yarigmaci, mesleki ve toplumsal siirectir (Kurthan Fisek 1998).

Tercan’a gore spor, sosyolojik bir olgudur. Sportif etkinlikler, toplumsal ortam-
da gelisir. Her spor kendine 6zgii ayirt edici bir alt kiiltiiriin kendine 6zgii degerler,
normlar ve dil gelistirmistir.
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Sporun sosyal boyutunu ele alirken tarihsel olarak inceleyerek giiniimiize ba-
karsak sosyal anlamda sporun insan hayatindaki yerini daha anlamli bir sekilde
aciklamis oluruz. Ozellikle Tiirk tarihinin Goktiirklerden baslayarak cesitli oyunlar
ad1 altinda spor ile i¢li dish olduklart tespit edilmistir. Ergenekon’dan ¢ikis toren-
leri i¢in halkin ¢ok genis alanlarda bir araya gelerek c¢esitli sportif eglenceler tertip
etmeleri ve bunu gelenek haline getirmeleri ¢ok eski tarihlerden giiniimiize sporun
sosyal etkilesimi agisindan 6nemli bir noktadir. Yine eski Yunan, Misir, Cin mede-
niyetlerinde de spor toplumlar i¢in 6nemli bir sosyal olgu olarak goriilmekteydi.
(Iscan Fehmi 1988)

Sosyallesme, belirli sosyo-kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi
olusturarak toplumda yasayan bireylerin uyma davranist gosterecegi varsayimin-
dan yola ¢ikarak bireyi bigimlendirmektir. Insanlarin benzer davranislar gostermesi
kiiltiiriin insanlar1 bi¢imlendirdigini gdstermektedir. Toplumdaki belirli bir kiiltiirel
yapi, toplumu olusturan bireyleri etkileyerek bireylerin toplumsal ilgileri, istekleri
ve ihtiyaglarin sekillenmesine yol agmaktadir ( Yagmur ve ark. 2016).

Sosyoloji, toplumsal yasamin bir pargasi olan insanlari, insanlarin olusturdugu
toplumsal gruplari, toplumsal kurumlar1 ve bunlar arasindaki iliskileri inceleyen
bilim dalidir. Sosyolojinin konusu toplum ve sosyal olaylardir. Toplum, insanlarin
icinde yasadigi, iliskiler kurdugu, gruplasarak yarattiklari sosyal olaylarin olustur-
dugu sosyal sistemlerin karmagsik biitliniidiir. Sosyoloji, toplumun isleyisini, bun-
lardan dogan durumlari ve sorunlari, aynt zamanda sosyal gruplari, gruplar icindeki
insanlar aras iligkileri sosyal sistemleri ve sistemler arasindaki baglari arastirir. Bir
baska deyisle toplum icinde farkli kesimlerde goriilmekte olan sosyal olaylar1 ve
toplumu siirdiiren sosyal miiesseseleri, sosyal iliskileri, sosyal yap1 6zelliklerini
ve yapilarda ortaya ¢ikabilecek degisme egilimlerini ele alarak inceleyen bir bilim
dalidir. Spor sosyolojisi ise, sosyolojinin 6zel bir alanidir ve belli kuramlarin 15181
altinda diger bilim dallartyla is birligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal dav-
raniglar ile sporun sosyal etkilerini arastirir (Yetim.,2000)

Hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden birisi
spordur. Spor sanat, edebiyat, kiiltlir gibi entelektiiel ugraslarla kiyaslanamaya-
cak kadar yaygin bir etkinlik alanina sahiptir. Sporun sosyal fonksiyonlar1 ola-
rak, sosyal ve kiiltlirel zevkler ile duyarlilik kazandirir. Bireylerin bos zaman
kavramlariin saglik degerlendirilmesine, hoggorii ortaminin artmasina, Birey-
lerin ve toplumun sosyal sorumluluklarini yerine getirmesine, Spor, yapanlarin
belirli bir statii ve bireyin ait oldugu topluma mensubiyet duygusunun gelismesi-
ne yardimci olur. Toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmalarina yar-
dimei olur. Ozellikle bireylerin ait olduklari topluma mensubiyet duygularinin
pekismesini saglar. Sonug olarak toplumsal birlikteligin saglanmasinda yardimci
oldugu sdylenebilir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu caligsmada, aragtirma problemi hakkinda var olan kiitiiphane, arsiv, inter-
net ve benzeri kaynaklardan derlenen verilere dayali yapilan dokiimanter arastirma
yontemi kullanilmistir. Arama motorlari, internette yer alan sitelerin yazilar, dos-
yalar, videolar, resimler vb. gibi igeriklere gore kayit altina alinarak arsivlendigi,
listelendigi ve kullanicilarin yapmis oldugu arama sorgularina en hizli ve en dogru
sekilde sonug¢ vermeyi amaclayan yazilimlar ve web siteleridir.

Google arama motoru, internet {izerinde bulunan icerigi aramak i¢in kullanilan
bir mekanizmadir. Trend kelimesi egilim, akim, gidisat, anlamlarina gelmektedir.
Yani trend kelimesinin Tiirk¢esinden yola ¢ikarak Google Trendi (https://trends.
Google.com/) Google veya egilimleri ya da baska bir degisle arama egilimlerini
gosteren bir ara¢ olarak tanimlanabilir. Genelde trendler arama terimlerine olan
ilginin diizeyinin dl¢iilmesine yardimer olmaktadir.

“Googletrends” sitesinde, sadece bir grubun bir degisken ile ilgili zaman ige-
risindeki degisimi arastirtlacag: gibi aym degiskende farkli gruplarin egilimlerinin
karsilastirilmasinda yapilabilir. Trendlerin veya egilimlerin belirlenmesinde su de-
giskenlerin kullanilmas1 miimkiindiir.

Zaman smirlamasi: Saat, giin, ay, y1l sinirlamasi se¢enekleri vardir. Bu calis-
mada karsilagtirmalarda gegmis en yakin yil olarak 2017 yili kullanilmastir.

Kategori simirlamasi: Bu boliimde, tiim kategoriler secenegi ile alig veristen
bilime, finanstan sagliga ve spora kadar bir¢ok kategori secenegi sunulmustur. Bu
caligmada sadece tiim kategoriler segenegi kullanilmistir.

Arama grubu simirlamasi: Bu boliimde, Google web arama, gorsel arama, Go-
ogle haberler arama, Google aligveris ve Youtube arama secenekleri sunulmustur.
Bu Calismada, Google web ve Youtube arama se¢enekleri kullanilmistir.

Egilimlerde sunulan degerler ve sayilar, belirli bir bolge ve zaman i¢in gra-
fikteki en yiiksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgiyi gostermektedir. 100
degeri, donemin en yiiksek popiilerligini gostermektedir. Yine 50 degeri ise, bunun
yaris1 kadar popiiler anlamina gelmektedir. Benzer sekilde, 0 degeri, goreli bir ara-
maya yonelik ilginin en yiiksek popiilerliginin %1’inden daha az popiiler oldugunu
gostermektedir.
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TABLOLAR

Tablo 1.
® Rekreasyon @ Spor Sosyolojisi
Turkiye 2010 Tum kategoriler + Google Web Arama ¥

. o~ P — l\_f"-/_/:

Tablo 2.
@ Rekreasyon @ Spor Sosyolojisi
Arama terimi Arama terimi
Tirkiye ~ 2017 - Tum kategoriler Google Web Arama v

. - ——

TARTISMA VE SONUC

Sosyallesme, bireyin dogustan itibaren toplum iiyeligi kazanmasinda gecirdigi
safhalarin biitiiniidiir. (Mustafa Erkal,ve ark. 1998), Sosyallesme, belirli bir grubun
veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayn1 zamanda da karsilikl bir etkilesim
stirecidir. Bu 6grenme siirecinde, toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan ki-
sisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir.

Rekreasyonda, sosyallesmeyi inceleyen arastirmalar dncelikle bir bireyin nasil
bir spor katilimcist oldugu tizerinde durmaktadir. Spor katilimcilar ve spor fana-
tikleri arasinda, fiziksel katilim gibi bariz farkliliklar bulunsa da, bir benzerlikte
mevcuttur. (Bryant J, &McElroy)

Genglerin sosyal, sportif ve rekreatif faaliyetler gibi aktif katilim gerektiren
faaliyetleri tercih etmemelerinde; kisilerde serbest zaman bilincinin yeterince
gelismemesi, ailelerin yeterli bilince sahip olmamasi, ilk ve orta 6gretimde haf-
talik beden egitimi ders saatlerinin bir veya iki saatle sinirli olmasi veya hig
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olmamasi gibi bir ¢ok faktdr dogrudan etkilidir. Yapilan alan aragtirmasinda ben-
zer sekilde, genglerin ¢cogunlukla serbest zaman sikintisi ¢ekmedigi sonucuna
varildig1 goriilmiistiir (Terzioglu ve Yazici, 2003; Ehlizoglu, 2004; Pepe, 2008;
Arslan, 2014).

Tiim bu veriler neticesinde insanlarin rekreasyon etkinliklerine katilimini artir-
mak ve bilingli bir genglik yetistirmek i¢in agagidaki dneriler gelistirilmigtir:

Belediyeler, dernekler, sivil toplum kuruluslari, halk egitim, genglik ve spor il
midiirligi gibi kurum ve kuruluglarin diizenlenen rekreasyonel etkinliklerde {ini-
versiteye azami diizeyde destek vermeleri saglanmalidir.

Pozitif ddiillendirme sistemi ile 6grenciler tesvik edilerek, serbest zamani etkin
bir sekilde degerlendirme olgusu bir yasam bic¢imi haline getirilmelidir.

Ogrenci kuliiplerinin misyonlarini tam anlamiyla yerine getirmesini saglamak
icin kuliiplerin amag ve faaliyet alanlariyla ilgili, konusunda uzman kisilerce semi-
ner ve konferanslar verilmelidir.

Ogrencilerin yetenek, istek, beklenti ve onerileri de dikkate alinmak suretiyle
uzmanlarca hazirlanan rekreasyon programlarinin belirli araliklarla yapilacak an-
ket calismalar ile etkililigi 6l¢tilmelidir.

Ogrencilerin dncelikle yakin gevrelerinde bulunan iiniversitelerden baslayarak
iilke geneli ve yurt disinda bulunan iiniversite 6grencileri ile ortak organizasyonlar-
da bir araya gelmeleri saglanmalidir.

Aragtirma siirecinde google trend aramalarimi kullanarak olusturdugumuz
tablolara gore bazi verilere ulastik. Bu verilere gore; 2010 yilinda rekreasyon
aramalarina bakildiginda Mayis ve Eyliil aylar1 arasinda aramalarin arttigr ama
spor sosyolojisi ile iliskinin az oldugu goriilmistiir.(Tablo 1.). 2017 yilindaki
verilere bakildiginda Ocak ay1 ile Mayis aylar1 arasinda rekreasyon aramalari
bakildiginda yiikselim gosterirken spor sosyolojisi ile ilgili aramalarin az oldugu
goriilmektedir. Yine ayn1 yil verilerine bakildiginda Mays1s ay1 ile Eyliil aylarin-
da rekreasyon aramalarinin en yiiksege ulastig1 zaman dilimi olarak goriilmek-
tedir. (Tablo 2.)

Sonug olarak; 2010-2017 yillar1 arasinda yaptigimiz aragtirmalar dogrultusunda
rekreasyon ile spor sosyolojisinin arasinda 6nemli bir iligki bulunamamastr.



218 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

KAYNAKCA

1. Aslantiirk, Z. & Amman, M.T. (2009). Sosyoloji: Kavramlar, kurumlar siirecler,
teoriler (6.Baski). Istanbul: Camlica Yayinlari.

2. Kurthan Fisek, Diinyada ve Tiirkiye’de Spor Yonetimi, Bagirgan Yayinevi, 2. Bas-
k1, Ankara,1998 ss.5

3. Mahmut Tezcan, “Toplumsal Degisme ve Spor,” Tiirk Alman Kiiltir Sempozyumu
Diyalogunda Spor Ahlaki ve Spor Felsefesine Yeni Yaklasimlar, ss. 191

4. ISCAN, Fehmi, Tiirklerde Spor, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Beden
Terbiyesi Spor Genel Miidiirliigii Yaynlart No:55 Ankara, 1988

5. Fiisun Oztiirk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998,
$s.9-26

6. Bryant J, &McElroy, Sociological Dynamics Of Spor And Exercise, Englewood,
CO: Morton

7. Mustafa Erkal, Ozbay Giiven ve Dursun Ayan,Sosyolojik A¢idan Spor, Der yayin-
lari, 3. Baski, Istanbul, 1998

8. Tel, M., & Koksalan, B. (2008). Ogretim iiyelerinin spor etkinliklerinin sosyolojik
olarak incelenmesi (Dogu Anadolu 6rnegi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Der-
gisi, 18(1), 261-278.

9. Yagmur, Y., & Icigen, E. T. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siireci
ve Rekreasyon Faaliyetlerinin incelenmesi Uzerine Bir Calismal. Anatolia: Turizm
Arastirmalart Dergisi, 27(2), 227-242.

10. Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriiniimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 5(1), 63.

11. Paksoy, M., Calik, F., Yasartiirk, F., & Cimen, K. (2016). Abdullah Giil Universitesi

Ogrencilerinin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimini1 Etkileyen Faktorler. Internati-
onal Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 4(1), 39-50.



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 219

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ SINIF
YONETIMINDE YASADIGI SORUNLAR VE COZUM
ONERILERI

'Fikret ALINCAK, 2Mehmet Ali OZTURK
'Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

2Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu caligmanin amaci beden egitimi dgretmenlerinin sinif yonetiminde yasadi-
&1 sorunlart belirlemek ve ¢6ziim oOnerileri ile ilgili goriislerini ortaya koymaktir.
Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin; sinif yonetiminde ne tiir sorunlarla
karsilastiklari, ders esnasinda karsilasmis oldugu davraniglarin sikligi, etkili bir si-
nif yonetimi i¢in yapilmasi gerekenler ve smif yonetiminde sorunlarin ¢ézlimiine
iligkin Onerilerinin neler oldugu belirlenmeye c¢alisilmistir. Aragtirmada veri topla-
ma aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen agik uglu sorular beden egitimi
o0gretmenlerine sunulmustur. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan mii-
lakat yontemi kullanilarak, Gaziantep Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okullarda
gorev yapmakta olan 15 beden egitimi 6gretmeninden elde edilen veriler, igerik
analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmenleri derste en ¢ok karsilagtiklari
sorunlar arasinda, 6grencilerin derse ilgisiz oldugunu, derste ¢ok konustuklarini
ve fiziki yetersizligin oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenler
derste karsilasmis oldugu davranig sikligi hakkinda; 6grencilerin derse hazirliksiz
gelmesi, davranig bozukluklari, iletisim problemleriyle karsilastiklarini sdylemis-
lerdir. Ayrica arastirma grubu etkili bir sinif yonetimi i¢in, farkli etkinlikler yapil-
masi gerektigini, 6grencinin daha aktif olmasi gerektigini, dersin daha verimli hale
getirilmesi ve dgrenciye zaman zaman gorev ve sorumluluk verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Arastirma grubunun sinif yonetiminde karsilagilan sorunlarin ¢o-
ziimiine iliskin; veli-okul igbirligi, derse ve dgretmene deger verilmesi gerektigi,
ogrencinin derse yonelik tesvik edilmesi gerektigi ve ders ile ilgili arag-gereglerin
temin edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen, sinif yonetimi
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PROBLEMS OF LIVING IN CLASSROOM
MANAGEMENT OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
AND SOLUTION PROPOSALS

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the problems faced by physical educa-
tion teachers in classroom management and to express their views on the solution
proposal. In the study, physical education teachers; the problems encountered in
classroom management, the frequency of behaviors they encountered during the
course, what needs to be done for effective classroom management, and the sugges-
tions for solving problems in classroom management. The open-ended questions
developed by the researcher as data collection tool in the research were presented to
physical education teachers. The data obtained from 15 physical education teachers
working in schools affiliated to the Gaziantep Provincial Directorate of National
Education were analyzed by content analysis method using the interview method
which is one of the qualitative research methods in the research.

As a result of the research, the physical education teachers indicated that the
students most frequently encountered problems in the study, that the students were
not interested in the course, that they had a lot of talk and physical inadequacy. The
teachers who participated in the study were about the frequency of behavior that
they faced; students were told that they were coming to school without prepara-
tion, behavioral disorders, communication problemsIn addition, the research group
stated that for effective classroom management, different activities should be done,
the student should be more active, the lesson should be made more efficient and the
student should be given responsibility and responsibility from time to time. For the
solution of the problems encountered in the classroom management of the research
group; parent-school cooperation, the importance of teaching and teaching should
be given, the student should be encouraged towards the lesson, and the tools and
equipment related to the course should be provided.

Keywords: Physical Education, Teacher, Classroom Management

GiRi$

Okul, egitim sisteminin en 6nemli parcasi, eylemsel sinirlart ve ¢evresini belir-
leyen ve ilk diizeydeki liretim amacli somut 6rgiitlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ekinci,2010). Okulun 6grenci iizerindeki etkileri sadece sinif ortami igerisinde
degerlendirilmemesi gerekir. Okul ¢ok yonlii olarak dgrenci lizerinde etkide bulun-
maktadir. Okul ayni zamanda grup etkilesimi i¢in uygun bir ortam saglar (Ciftci,
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2015). Okul yoneticisi okulun veya 6gretimin nerede olduguna, nereye gidecegine
karar vermek gibi 6nemli liderlik davraniglar1 gostermekle vazifelidir. Okul yone-
timinin kaliteli olmas1 siif yonetiminin de kaliteli olmasina katki saglayacaktir.
(Ilgar, 2005). Bireyin gelecek yasamini etkileyen egitim sisteminin en 6nemli un-
suru olan 0gretmendir. Sinif yonetimi, dgretmenin akademik ve sosyal-duygusal
ogrenmeyi kolaylastiracak ve destekleyecek bir ortam yaratmak icin yaptigi et-
kinlikler olarak 6zetlenebilir (Evertson ve Weinstein, 2006). Bir bagka tanimlama-
da ise sinif yonetimi, 6gretmenin sinif diizenini, 6grencilerin derse katilimlarini
ve dgrenciler arasinda isbirligini saglamak i¢in yaptig1 eylemlerin biitiinii olarak
ele alinmaktadir (Emmer ve Stough, 2001). Etkili sinif yonetiminin anahtari, 6g-
retmenin, dgrencinin akademik etkinlikler iizerinde calisirken harcadigi zamani
artirma ve hicbir sey yapmadan ya da uygunsuz islerde harcadigi zamani en dii-
siik diizeyde tutma becerisi olarak kabul edilmektedir (Brophy, 1988). Ogretmen,
ogretimi gergeklestiren ayni zamanda 6grencinin kisiliginin gelismesinde de etkili
olan kisidir (Ozgan ve ark., 2011). Ogretmenlerin yasadiklar1 tiikenmisligin basli-
ca sebeplerinden biri olan sinif yonetimi, toplum tarafindan giiniimiiz okullarinin
kars1 karsiya oldugu en 6nemli sorun olarak goriilmektedir (Evertson ve Weinstein,
2006).Ogretmenlerin dzellikle sinif yonetimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye
sahip olmas1 gerekir. Cilinkil 6gretmenin siif i¢inde yapmis oldugu her davranis
dogrudan ya da dolayli olarak sinif yonetimi iizerinde etkili olabilir (Ada, 2000).

Smif yonetimi genellikle sinifta disiplini saglamak olarak diistintilmektedir
(Ustiin ve Demirbag, 2003; Ustun ve Eres, 2009). Etkili sinif yonetimi stratejilerine
sahip olan bir 6gretmenin siifinda problem davraniglar daha az, 6grencilerin der-
se katilm davraniglari ise daha fazla olmaktadir (Anderson, Evertson ve Emmer,
1979; Anderson ve Brophy, 1979; Emmer ve Stough, 2001; Evertson, 1989; Evert-
son, Emmer, Sanford ve Clements, 1983). Etkili bir egitim-6gretim ortaminin olus-
turulmasi ise smnif yonetiminin basarisina baglhidir. Bu nedenle sinif yonetiminin
iyi olmas1 egitim alaninda da basariya ulagsmadaki ilk basamagi olusturur (Sentiirk,
2010). Ancak giiniimiizde sinif yonetimi, sinif yoneticisi olan 6gretmenin disiplini
saglamakla kalmayip ayn1 zamanda sinif ortaminin fiziksel diizenini saglamasi,
smif i¢i iletisimini diizenlemesini kisaca sinifta egitim 6gretim faaliyetleri i¢in de
uygun ortam saglamayi igerir (Seyfullahogullari, 2010). Simifi yonetmek, 6gret-
menin otoritesinin siifta hakim olmas ile degil, daha ¢cok 6grenmeyi saglayici bir
siif ikliminin olusturulmasi demektir (Tertemiz, 2006). Sinif yonetimini etkileyen
bircok degisken vardir. Ozgan ve digerleri (2011)’ne gore gelismis iilkelerde smif
yonetimi sadece dgretmen odakli ele alinmamaktadir. Nitelikli egitim ve dgretim
ortamlar1 olusturmak etkili bir okul ve siif yonetimine baglanabildigi gibi, etkili
bir okul ve simif yonetimi de 6gretmenlerde sinif yonetimi becerilerinin bulunma-
sina baglanabilir. Bu nedenle, egitimin kalitesi biiyiik 6l¢iide, sinif yonetiminin
kalitesine baglidir (Demirel, 2005).
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Bu ¢aligma, beden egitimi 6gretmenlerinin, sinif yonetiminde yasadigi sorunla-
11 belirlemek ve ¢oziim Onerileri ile ilgili goriliglerini belirlemek amaciyla hazirlan-
mistir. Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmastir.

Beden egitimi 6gretmenleri(nin);
1. Smif yonetiminde yasamig oldugu sorunlar nelerdir?

2. Smif yonetiminde yasamig olduklar1 sorunlarin ¢6ziimiine yonelik olarak 6ne-
rileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum ¢alismasi deseni kul-
lanilmistir. Nitel arastirmalar nicel arastirmalara gore arastirmaciya esnek hareket
imkani sunan, veri toplama yontemi, analizi ve arastirmanin desenlemesi konula-
rinda daha farkli yaklagimlar sunan bir yontemdir (Gay, Mills ve Airasian, 2006).

Durum ¢alismasi, arastirilan olguyu kendi yasam gergevesi i¢inde inceleyen,
olgu ve i¢inde bulundugu ortam arasindaki sinirlarin kesin hatlarla belirgin olmadi-
&1 ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan
bir arastirma desenidir (Yin, 1984; Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma Grubu

Beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde yasadigi sorunlar1 belirlemek
ve ¢Oziim Onerileri ile ilgili gorlislerini belirlemek amaciyla hazirlanan acik uglu
soru formu, Gaziantep il Milli Egitim Miidiirligiine bagli resmi okullarda gorev
yapmakta olan 15 beden egitimi 6gretmenine uygulanmistir. Aragtirma grubu ile
ilgili veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna (N = 15) Ait Kisisel Ozellikler
Degiskenler Guruplar n %
1-5YI 4 26.7
6-10Yil 4 26.7
Gorev Siireleri 11-15Yil 2 13.3
16 -20Yil 3 20
21-30Vi 2 13.3
Erkek 9 60
Cinsiyet
Kadin 6 40
Lisans 9 93.3
Egitim P
Lisansustu 1 6.7
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Tablo 1°de arastirma grubuna ait bazi kisisel 6zellikler verilmektedir. Aragtir-
maya katilan 6gretmenlerin gorev siirelerine baktigimizda, 4 (% 26.7) 6gretmen
1-5 yil arasi, 4 (% 26.7) 6gretmen 6—10 yil arasi, 2 (% 13.3) 6gretmen 11-15 yil
arast, 3 (% 20) 6gretmen 16-20y1l arasi, 2 (% 13.3) 6gretmenin ise 21-30 y1l arasin-
da gorev yaptig1 goriilmektedir. Cinsiyete baktigimizda 9 (% 60) 6gretmenin erkek,
6 (% 40) 6gretmenin kadin oldugu goriilmektedir. Egitim durumuna baktigimizda,
14 (% 93.3) dgretmenin lisans mezunu oldugu, 1 (% 6.7) 6gretmenin de lisansiistii
egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Acik Uclu Soru Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilacak goriisme formunun olusturulmasi amaciyla, dncelikli
olarak 75 beden egitimi dgretmeni ile yiiz ylize sinif yonetiminde yasadigi sorun-
lar1 belirlemek ve ¢6ziim Onerileri ile ilgili goriislerinin neler oldugu ile ilgili birer
kompozisyon yazmalari istenmistir. Toplanan kompozisyonlardan ve ilgili litera-
tiirden edinilen bilgiler sonucunda goriisme formunun taslak hali elde edilmistir.
Arastirma i¢in hazirlanan 6lgme aracinin kapsam gegerligini test etmede kullanilan
mantiksal yollardan biri uzman goriisiine bagvurmaktir (Biiytlikoztiirk, 2006).G6-
rigme formu alan uzmanlariin goriislerine sunulmus ve alinan goriisler dogrultu-
sunda gerekli diizenlemeler yapilarak 3 adet kisisel 6zellikleri belirleyici soru ve
2 adet acik uclu sorudan olusan goriisme formuna son hali verilmistir. Hazirlanan
sorular sunlardir; Beden egitimi 6gretmenleri(nin);

1. Simf yonetiminde yasamis oldugu sorunlar nelerdir?

2. Smif yonetiminde yasamis olduklar1 sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak 6ne-
rileri nelerdir?

Hazirlanan gdriisme formunun son hali Gaziantep ilinde gorev yapan toplam
15 beden egitimi dgretmenine uygulanarak veriler elde edilmistir. Uygulama es-
nasinda arastirmanin amaci katilimeilara agiklanmais, verecekleri cevaplarin 6nemi
hakkinda bilgilendirilme yapilmigtir. Katilimeilarin 6lgme aracina vermis olduklari
cevaplar neticesinde birden ¢ok ifadeler ortak temalar altinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan gériisme formundan elde edilen veriler, nitel arastirma-
larda kullanilan igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Nitel arastirmalarda
icerik analizi kuramsal anlamda belirgin olmayan temalar ve eger varsa alt temala-
rin olusturularak analiz edilmesinde kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Elde edilen veriler ayr1 ayr1 kaydedilmis ve gruplandirilip kodlanmistir. Bu grupla-
malar ve kodlamalar alan uzmanlarina sunulmus, uzmanlarin degerlendirilmelerine
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gore son halleri verilip analize hazirlanmistir. Yapilan igerik analizi ile her soru i¢in
temalar belirlenmis ve verilen temalarin frekans ve ylizdeleri hesaplanarak tablolar
olusturulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz kullanilmigtir. Son
olarak raporlama yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda gérev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin siif yonetiminde yagadigi sorunlart belirlemek ve ¢6ziim
oOnerileri ile ilgili goriislerini tespit etmek amaciyla 6gretmenler ile yapilan goriis-
meler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma gurubunun sinif yonetiminde yasamis oldugu sorunlar
hakkinda genel olarak diisiincelerine iliskin goriislerinin dagilimi

Temalar n %
Ogrencinin derse ilgisiz olmasi 13 50
Fiziki ve cevre sartlarinin yetersiz olmasi 5 19.2
Ogrenci beklentilerinin farkh olmasi 5 19.2
Ogrencilerin derste cok konusmasi 3 11.6
Toplam 26 100

Tablo 2’de aragtirma gurubunun sinif yonetiminde yasamis oldugu sorunlar
hakkinda genel olarak diisiincelerine iligkin goriislerinin dagilimi verilmektedir.
Katilimeilarin sinif yonetiminde yasamis oldugu sorunlar hakkinda genel olarak
disiincelerine bakildiginda 4 tema ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarin birden fazla
tema ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu temalar arasinda yiizde siralamasina gore;
Ogrencinin derse ilgisiz olmas1 (%50), fiziki ve gevre sartlarinin yetersiz olmasi
(%19.2), 6grenci beklentilerinin farkli olmasi (%19.2), grencilerin derste ¢ok ko-
nusmast (%11.6) temalarinin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir.

Tablo 3.Arastirma gurubunun sinif yénetiminde yasamis olduklari sorunlarin
¢oziimiine iliskin onerileri hakkindaki verilerin dagilimi

Temalar N %

Veli-okul isbirligi saglanmal 7 219

Farkh 6gretim metodlari uygulanmali 6 18.8

Fiziki ve cevre sartlari diizeltilmeli 5 15.6
Ogrenci derse karsi tesvik edilmeli 5 15.6
Ogrenci derste daha aktif hale getirilmeli 5 15.6
Ogretmene ve derse deger verilmeli 4 12.5

Toplam 32 100
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Tablo 3°de arastirma gurubunun sinif yonetiminde yasamis olduklar1 sorunlarin
¢Oziimiine iliskin gorlislerinin dagilimi verilmektedir. Katilimeilarin Sinif yoneti-
minde yagsamis olduklar1 sorunlarin ¢éztimiine iligkin 6nerilerinden 6 tema ortaya
cikmistir. Katilimeilarin birden fazla tema ifade ettikleri goriilmiistlir. Bu temalar
arasinda yiizde siralamasina gore, veli-okul isbirligi saglanmali (%21.9), farkli 6g-
retim metodlar1 uygulanmali (%18.8), fiziki ve ¢evre sartlar diizeltilmeli (%15.6),
ogrenciye derse karsi tesvik edilmeli (%15.6), 6grenci derste daha aktif hale geti-
rilmeli (%15.6), 6gretmene ve derse deger verilmeli (%12.5) temalarinin 6n plana
¢iktig1 goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu béliimiinde, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda
beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde yasadigi sorunlart belirlemek ve
¢Oziim Onerileri ile ilgili yapilan goriismeler neticesinde elde edilen sonuglara yer
verilmistir.

Arastirma gurubunun sinif yonetiminde yasamis oldugu sorunlar hakkinda ge-
nel olarak diisiincelerine iligskin goriislerine baktigimizda, biiyiik oran1 6grencilerin
derse karsi ilgisiz oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica arastirma gurubu fiziki ve
cevre sartlarinin yetersiz olmasi ve 6grenci beklentilerinin farkli olmasindan dolay1
derslerde sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu go-
riislerinden hareketle; okulun fiziki kosullarmin yetersizligi ve materyal eksikligi
gibi konularin dersin amaglarina uygun bir sekilde islenmesinde sorunlar ortaya
¢ikardig1 sOylenebilir. Ayrica sinif yonetiminde sorunlar1 biraz daha azaltmak ve
dersi verimli hale getirmek i¢in 6grencilerin 6zelliklerine gore farkli etkinlikler
yapilmas1 gerektigini ve okulun fiziki sartlarmin diizeltilmesi gerektigini sOyle-
yebiliriz. Calismamizda elde ettigimiz sonuglarla benzerlik gosteren ¢aligmalar da
mevcuttur. Sadik ve Arslan, (2015) yaptiklart ¢aligmada, 6grencilerin sinif igerisin-
de siirekli olarak huzursuzluk ¢ikardiklarini ve derse karsi ilgisiz olduklarimi belirt-
mislerdir. Bir baska arastirmada ise Ugurlu ve Ark. (2014) siif i¢inde istenmeyen
davranislarin basinda 6grencilerin kendi aralarinda konusma davranist oldugunu
ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin sinif yonetiminde yasamis
olduklar1 sorunlarin ¢oziimiine iliskin onerilerine baktigimizda, okul ve veli isbir-
liginin saglanmasi gerektigini belirtirken, farkli 6gretim metodlarinin gelistirilmesi
gerektigi ve dgrencinin derse karsi tesvik edilmesi gerektigi goriilmiistiir. Ancak,
aragtirma grubu 6gretmene ve derse dnem verilmesi gerektigi yoniinde goriis bil-
dirmistir. Bu noktadan hareketle, sinif i¢indeki sorunlarin azaltilmasi veya ortadan
kalkmasi i¢in veliler ile donem igerisinde belli zamanlarda seminerler diizenlenebi-
lir. Ayrica beden egitimi dersinin dnemli bir ders oldugu yoniinde vurgu yapilmasi
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gerektigi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar etkili bir sinif yonetimi i¢in okul ve veli
isbirligini gostermektedir (Palic ve Keles 2011) Bir baska arastirmada da Ogret-
menlerin disiplin problemlerini 6nlemeye yonelik olarak, aile ve rehber 6gretmen-
lerle igbirligi yapilmasi ilk sirada yer almistir (Sadik ve Arslan, 2015) .

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenleri derste en ¢ok karsilastiklar: sorunlar
arasinda, 0grencilerin derse ilgisiz oldugunu, derste ¢ok konustuklarini ve fiziki
yetersizligin oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenler derste kar-
stlagsmig oldugu davranig sikligi hakkinda; 6grencilerin derse hazirliksiz gelmesi,
davranig bozukluklari, iletisim problemleriyle karsilastiklarini sdylemislerdir. Ay-
rica arastirma grubu etkili bir sinif yonetimi i¢in, farkls etkinlikler yapilmas: gerek-
tigini, 6grencinin daha aktif olmasi gerektigini, dersin daha verimli hale getirilmesi
ve Ogrenciye zaman zaman gorev ve sorumluluk verilmesi gerektigini belirtmisler-
dir. Aragtirma grubunun sinif yonetiminde karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine ilis-
kin; veli-okul isbirligi, derse ve 6gretmene deger verilmesi gerektigi, 6grencinin
derse yonelik tesvik edilmesi gerektigi ve ders ile ilgili arag-gereclerin temin edil-
mesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.
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SPOR EGIiTiMi ALMA VE KiLO DUSMEDE
OGRENCILERIN NEDENSEL YUKLEMELERI

Feyzullah KOCA* Osman IMAMOGLU** M Yal¢in TASMEKTEPLIGIL**
* Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
**OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Aragtirmanin amaci, Spor egitimi alma ve kilo diigme durumunda 6grencile-
rinin basar1 ve basarisizliklarina yaptiklar: nedensel yiiklemelerin boyutlarini tes-
pit etmektir. Caligmada Spor Bilimler Fakiiltesinden 124 erkek, 91°1 kadin olmak
iizere 215 kisinin doldurdugu nedensellik anketi degerlendirilmistir. Istatistiksel
islemlerde t-test, tek yonlil varyans analizi ve LSD testleri kullanilmistir.

Cinsiyet degiskeni, takim ve ferdi spor yapma durumuna gore spor egitimi alan
ogrencilerin nedensellik odagi, kisisel kontrol ve kisisel istikrarlilik boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Cinsiyete gore digsal kontrol boyutunda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gelir durumuna gore kisisel kontrol
ve istikrarlilik boyutunda ise onemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Her zaman
kilo diisenlerin nedensellik odagi, dissal kontrol, kisisel kontrol ve istikrarlilik bo-
yutunda bazen kilo diisenler ve kilo diismeyenlere gore daha diigitk puan almalari
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Sonug: Spor egitimi alan d6grencilerin basartya yapilan yiiklemelerde nedensel-
lik odag1 boyutunda daha igsel, kisisel kontrol boyutu acisindan kiginin kendi ta-
rafindan kontrol edilebilen, istikrar agisindan nedenin degismeyen/daimi ve digsal
kontrol agisindan ise genellikle disardan kontrol edilemez oldugunu sdyleyebiliriz.
Yine devamli kilo diisen sporcularin kontrol edilebilirligi azalmaktadir. Spor egi-
timi alan ve almayan 6grencilerin bu yiiklemeleri yaparken nasil diisiindiikleri ve
neleri dikkate aldiklar1 6grenci penceresinden daha ayrintili incelenmelidir.

Anahtar kelimler: Spor, Nedensel boyutlar Olgegi 11, Kilo diisme



230 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

CAUSES OF SPORT TRAINING AND CALL INDUCTION
STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the dimensions of the causal attributions
of the students to achievement and failure in the case of sport training and weight
loss. In the study, the causality questionnaire filled by 215 persons, 124 male and 91
female, was evaluated from the Faculty of Sports Sciences. T-test, one-way analy-
sis of variance, and LSD tests were used for statistical analysis.

There was no significant difference in the causality dimension, personal control
and personal consistency dimensions of the students who received sports training
according to gender change, team and individual sport situation (p> 0, 05). A sig-
nificant difference was found in the dimension of external control according to sex
(p <0, 05). Significant differences were found in the level of personal control and
stability according to income status (p <0, 05). It was statistically significant that
those who always lose weight had lower scores in the causality dimension, exter-
nal control, personal control and stability dimensions than those who did not lose
weight and weight sometimes (p <0,05 and p <0,001).

Conclusion: We can say that the students who are trained in sports can be con-
trolled by the self in terms of the more internal, personal control dimension in the
causality dimension of succeeding loads and cannot be controlled from outside in
terms of stability because of constant / permanent and external control. Again, the
controllability of the athletes who are constantly weight loss is reduced. The way
in which students who receive and do not receive sports education doing thinks and
cares about these loads should be examined in more detail in the student window.

Key Words: Sports, Causal Dimensions Scale II, Weight loss

GiRiS VE AMAC

Yiikleme kurami, basar1 ve basarisizligin nedenleriyle ilgilenen bir kuramdir.
Insanlarm bir isin basar1 ya da basarisizlik gibi ¢iktilarna yonelik belirttikleri se-
beplere yiiklemeler denmektedir (Nokelainen, Tirri, Merenti-Valiméki, 2007 ). Ba-
sar1 sonuglarinin nedeninin algilanmasina nedensel yliklemeler denmektedir (Kog-
yigit,2011). Yiiklemeler, kisinin hem kendi davraniglarinin hem de diger insanlarin
davraniglarinin nedenlerine iligkin olarak yaptiklar: yorum ve agiklamalardir (Ce-
bikkurt ,2011 ). Yiikleme bigimi, olaylarin nedenlerine iliskin yapilan agiklamalar-
dir. Insanlar farkli olay ve davramislara yonelik agiklamalarda bulunurken ge¢mis
deneyimlerini ve son zamanlardaki beklentilerini géz 6niinde bulundurarak benzer
agiklamalar yaparlar ( Volpe ve Levin,1998). Insanlar kendi davranislarinin sonug-
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larmni ya kisisel ya da gevresel faktorlere atfederler Igsel yiikleme, kisinin bagia
gelen olaylarin ya da ortaya koydugu davranisin nedenlerinin kisisel 6zeliklerinden
kaynaklanir. Kigisel 6zellikler, tutum, yetenek ve ¢aba gibi tamamen kisinin ken-
disi ile ilgili niteliklerini ifade etmektedir. Digsal yiiklemede ise davranisin nedeni
kisinin disinda gerceklesen herhangi bir durum ya da davranisla aciklanir. insanlar
basar1 ve basarisizliklarini yetenek, ¢aba, gérevin giigliigli ve sans olmak tizere
dort temel nedenden birine yliklemektedirler. Onlar, bu dort temel nedenin de is-
tikrarlilik ve nedensellik odagi olmak iizere iki boyutta siniflandirilabilecegini be-
lirtmislerdir. Istikrarlilik boyutu, yiiklemelerin durumdan duruma degisen islevidir.
Diger bir deyisle ifade edilen nedenlerin (yliklemelerin) zaman igerisinde degisip
degismeyecegini anlatir(Cebikkurt ,2011)

Nedensellik algis1 basar1 odakli aktivitelerde yasanan duygulanimi etkiledigi
icin, kisinin basariy1 ya da basarisizligi yorumlamasi sirasindaki nedensel on-
yargilar1 basar1 ¢abasi i¢in dnemli ipuglar1 tagimaktadir. Basar1 ¢abalarinin kis-
men nedensel yliklemelerle belirlendigi ve basarma gereksinmesindeki bireysel
farkliliklarin sistematik bir sekilde nedensellik algisindaki farkliliklarla iligkili
oldugu yorumunda bulunmak akla yatkindir (Yapict ve Kogyigit,2012). Nedensel
yiiklemeler, sporcularin gelecekteki motivasyonunu ve onlarin performans dii-
zeylerini etkilediginden olduk¢a 6nemlidir (Roberts,1984). Kontrol edilebilirlik
boyutu basar1 ya da basarisizliga yol actig1 diisliniilen nedenin kisinin kontrolii
altinda olup olmamasin ifade etmektedir (Cebikkurt ,2011). Nedensellik odak
boyutu; nedenin kaynagina; i¢sel veya digsal gobnderme yapar (Yapict ve Yapici,
2010). Kisilerin basar1 ve basarisizliga iliskin yaptiklar1 nedensel yiiklemelerin
bir diger sonucu da duygusal tepkilerdir. Kisilerin davraniglarinin ya da perfor-
manslarinin sonuglara bagli olarak yaptiklar1 yiiklemeler duygu veya heyecan-
larla yakindan iliskilidir. I¢sel yiiklemeler dissal yiiklemelere nazaran duygular
lizerinde daha etkilidir (Cox,1998). Eger basar1 veya basarisizliga yapilan ne-
densel yiiklemeler basar1 ugrasilarini belirliyorsa, mantiksal olarak bu inanglarda
olusacak degisiklikler basar1 davranisinda da degisimler olusturacaktir (Feshbach
ve Weiner, 1991). Nedensel istikrar bir nedenin istikrari o nedenin gelecekte de-
Sisip degigsmeyecegi ile ilgilidir. Nedensel kontrol boyutu ise bireyin neden iize-
rinde denetim sahibi olup olmadigina génderme yapar (Stipek, 1988). Gerekli
degisikliklerin yapilmasina ortam hazirlamak ve basar1 motivasyonunu yiiksek
seviyede tutabilmek i¢in 6grencilerin nedensel yiikklemelerinin bilinmesi énemli-
dir (Kogyigit,2011).

Sporcular bir sezon boyunca ¢esitli miisabakalarda gergeklestirdikge, kilo ver-
me prosediirlerini miisabaka kariyerleri boyunca defalarca tekrarlarlar (Brito ve
ark., 2012; Kazemi ve ark., 2011). Hizli kilo kayb1 nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
saglik riskleri, kotii beslenme durumu, fiziksel performans, biiyiime ve gelisme
bozuklugunu igerir (Berkovich ve ark., 2016). Hizli kilo verme yontemlerinin spor-
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cularda depresyon egilimi, saldirganlik, yorgunluk ve 6fke diizeyini arttirdig1; kisa
stireli hafizada, 6zglivende ve konsantrasyon diizeyinde azalmalari neden oldugu
bildirilmektedir (Franchini, Brito ve Artioli, 2012;Hall ve Lane,2001).

Bu calismada Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin basar1 ve basarisiz-
liklarina yaptiklart nedensel yiiklemelerin boyutlarini tespit etmektir. Ayrica kilo
diisen ve diismeyen sporcularin nedensel boyutlardaki durumun tespit etmek amag-
lanmustir.

YONTEM

Bu ¢aligma betimsel bir aragtirmadir. Calismada 2016-2017 akademik yilinda
OMU Yasar Dogu Spor Bilimler Fakiiltesinden 124 erkek, 91°i kadin olmak iizere
215 kisinin doldurdugu nedensellik anketi degerlendirilmistir. Anketler rastgele ve
goniilliilik esasina gore doldurulmustur.

Nedensel Boyutlar Olgegi: Olgek nedensel yiiklemeleri 4 alt boyutta (neden-
sellik odagi (1-6-9. maddeler),dissal kontrol (5-8-12. maddeler), istikrar (3-7-11.
maddeler), kisisel kontrol (2-4-10. maddeler)) 6lgen 12 maddeli bir 6lgektir. Ol-
¢ek 9’lu likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Her alt boyutta bulunan
iicer maddeden alinabilecek en yiiksek puan 27, en diisiik puan ise 3’tiir. Bu alt
boyutlarda alinan yiiksek puan nedenin igsel, istikrarli ve kisisel olarak kontrol
edilebilir oldugunu gdstermektedir (Yapici ve Kogyigit,2012). Alt boyutlarin igsel
tutarlik katsayilar1 r=.70 ile r=.92 arasinda degismektedir. Olgekten toplam puan
elde edilememekte, sadece alt 6lgeklere iliskin toplam puanlar kullanilmaktadir
(Cebikkurt ,2011) Bu calismada 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.77
olarak bulunmustur.Beden Kitle Indeksleri (BKI); BKI = Agirlik (kg) / Boy (m?)
formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

istatistiksel islemler

Istatistiksel verilerde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve veri-
lerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bagimsiz t- testi, Tek yonlii var-
yans analizi ve farkli olan grubun belirlenmesi i¢in LSD testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmada antropometrik 6zellikler tablo 1°de ve dlgekle ilgili karsilastirma-
lar diger tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin antropometrik 6zellikleri

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama St. sapma t-test
Erkek 124 21,97 2,51 1,20
Yas Yil)
Kadin 91 21,37 1,81
Erkek 124 176,67 5,80 13,95%*
Boy uzunlugu (cm)
Kadin 91 165,71 5,53
Erkek 124 71,72 9,95 12,01**
Viicut Agirhigi (kg)
Kadin 91 57,40 6,41
. Erkek 124 22,93 2,57 5,99**
BKI (kg/m2)
Kadin 91 20,91 2,24
#%p<0,001

Tablo 2. Cinsiyete gore gore basari hedefleri 6lcek puanlari karsilastiriimasi

Brans N Ortalama St sapma t-test

Erkek 124 19,05 4,06 0,95
Nedensellik

Kadin 91 18,55 3,42

Erkek 124 15,12 2,74 2,85*
Dissal kontrol

Kadin 91 14,09 2,47

Erkek 124 18,00 3,62 -0,78
Kisisel kontrol

Kadin 91 18,38 3,46
. Erkek 124 18,03 3,64 1,07
Istikrarlilk

Kadin 91 17,53 3,10

#p<0,05

Tablo 3. Bransa gore gore basar hedefleri 6lcek puanlari karsilastiriimasi

Brans N Ortalama Stsapma | t-test

Nedensellik Takim sporlar 110 18,95 3,52 0,46
Ferdi sporlar 105 18,71 4,09

Digsal kontrol | Takim sporlar 110 15,21 2,56 2,94%
Ferdi sporlar 105 14,16 2,65

Kisisel kontrol | Takim sporlar 110 18,59 3,10 1,82
Ferdi sporlar 105 17,71 3,93

istikrarlilik Takim sporlar 110 17,75 3,01 -0,29
Ferdi sporlar 105 17,89 3,82

#p<0,05
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Tablo 4. Gelir durumuna gore
Gelir durumu n Ortalama St sapma FL/SD
Dusuk (1) 45 18,71 343 0,22
Nedensellik Orta (2) 152 18,81 3,89
Yiksek (3) 18 19,39 4,12
Dustk (1) 45 14,69 1,94 1,34
Dissal kontrol Orta (2) 152 14,59 2,64
Yiksek (3) 18 15,67 4,01
Dusuk (1) 45 17,29 3,29 4,04*
Kisisel kontrol | Orta (2) 152 18,20 3,57 1,2<3
Yiksek (3) 18 20,06 3,39
Dustk (1) 45 17,59 2,86 2,62*
istikrarlilik Orta (2) 152 17,93 3,59 1<3
Yiksek (3) 18 19,50 2,90
#p<0,05
Tablo 5. Kilo diisme durumuna gore dlcek puanlari
Kilo diisme durumu n Ortalama | Stsapma | FL/SD
Her zaman kilo diisen (1) 24 16,17 4,55 8,36%*
Nedensellik Bazen kilo diisen (2) 103 18,79 3,29 1<2;3
Kilo diismeyen (2) 88 19,63 3,85
Her zaman kilo diisen (1) 24 13,25 2,77 4,69%
Digsal kontrol | Bazen kilo diisen (2) 103 14,70 2,51 1<2;3
Kilo diismeyen (2) 88 15,09 2,68
Her zaman kilo diisen (1) 24 14,83 3,91 13,44**
Kisisel kontrol | Bazen kilo diisen (2) 103 18,45 3,33 1<23
Kilo diismeyen (2) 88 18,74 3,24
Her zaman kilo diisen (1) | 24 14,58 3,40 13,68**
istikrarlilik Bazen kilo diisen (2) 103 18,10 2,94 1<2;3
Kilo diismeyen (2) 88 18,38 3,51

*p<0,05 ve ** p<0,001

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan spor egitimi alan Ogrenciler erkekler 21,97 ve kadmlar
21,37 yas ortalamasina sahiptir. Ogrencilerin Beden Kitle indeks degerlerine ba-
kildiginda erkekler 2,93 kg/m? ve kadinlar 20,91 kg/m? olarak bulunmustur. Diinya
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Saglik Orgiitii’niin yaptig1 Beden Kitle Indeksi smiflamasinda < 18,5 zayif, 18,5-
24,9 aras1 normal, 25-29,9 fazla kilolu, >30 sismanlik olarak kabul edilmistir (ima-
moglu ve ark.,2010). Bu degerlendirmeye gore 6grencilerin formda olduklari kabul
edilebilirler.

Cebikkurt (2011 ) arastirmada, Nedensel Boyutlar Olgegi-II’ nin nedensellik
odagy, istikrarlilik ve kisisel kontrol alt boyutlarinda cinsiyet agisindan fark ¢ikma-
digina dair elde edilen bulgularin, daha 6nce yapilan bazi arastirma bulgulariyla ge-
lismesine karsin, son yillarda yapilan bazi ¢alismalar1 da desteklemektedir. Kogyigit
(2011) ¢alismasinda sadece nedensellik odag1 boyutunda cinsiyete gore istatistiksel
bir fark bulurken diger boyutlarda bulmamistir. Bulunmayan boyutlarda cinsiyet
yliklemeleri etkilememektedir. Nedensellik odagi boyutunda maddelerden alinan
yiiksek puan yiiklemenin odaginin i¢sel oldugunu, diigiik puan ise digsal oldugunu
belirtir (Kogyigit,2011). Olgekten bu boyutta almabilecek en yiiksek puan 27°dir.
Bu arastirmada nedensellik odagi boyutunda erkelerin puani 19,05 ve kadinlarin
18,55 bulunmustur. Alinan puanlar en yiiksek puana daha yakindir. O halde her iki
cinste de yiiklenme odaginin i¢sel oldugunu sdyleyebiliriz. Dis kontrol boyutunda
alman yiiksek puan yiiklemenin (diger insanlar tarafindan) kontrol edilebilirligine
igaret ederken alan diisiik puan kontrol edilemez bir yiikleme olduguna isaret
eder (Kogyigit,2011). Olgekten bu boyutta alinabilecek en yiiksek puan 27°dir. Bu
aragtirmada digsal kontrol boyutunda erkelerin puani 15,12 ve kadinlarin 14,09 bu-
lunmustur. Bu farklilikta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Her iki cinsteki
ogrenciler kontrol edilebilirligi orta olarak kabul edilme yaninda kadinlar erkeklere
gore daha az kontrol edilebilir durumdadir. Kisisel kontrol boyutunda da alinan
yiiksek puan yiiklemenin bu sefer kisinin kendisi tarafindan kontrol edilebildigine,
alman diisiik puan ise kontrol edilemez olduguna isaret eder (Kogyigit,2011). Bu
aragtirmada kisisel kontrol boyutunda erkelerin puani 18,00 ve kadmlarin 18,30
ile birbirine benzer bulunmustur(p>0,05). Spor egitimli d6grenciler kisisel olarak
kontrol edilebilir 6zelligi tasgrmaktadirlar diyebiliriz. Istikrar boyutunda alian yiik-
sek puan yiikleme nedeninin daimi oldugunu, diisiik puan ise degisken oldugunu
gosterir (Kogyigit,2011). Bu arastirmada Istikrarlilik boyutunda erkelerin puani
18,03 ve kadmlarin 17,53 ile birbirine benzer bulunmustur(p>0,05). Yiiksek puana
yakin degerler alindig1 goriilmektedir. Bu nedenle yiiklenme nedenlerinin genelde
sabit olmakla birlikte kadin ve erkek 6grencilerde benzer oldugunu séyleyebiliriz.
Cinsiyet acisindan digsal kontrol disinda fark olmamasinin nedenleri arasinda artik
kadin 6grenciler ile erkek 6grenciler spor egitimi konusunda ayn1 egitimi almalari-
nin da etkisi olabilir. Yine aktiviteye katilim konusunda kadin 6grencilerin toplum
tarafindan cesaretlendirilmeleri, bu alanda tecriibe sahibi olmalar1 ve dolayistyla
basarili performanslar1 konusunda daha fazla yetenek algisina sahip olmalar1 gibi
nedenler siralanabilir. Dolayisiyla, kadin ve erkek spor egitimli 6grencilerin benzer
nedensel agiklamalarda bulunmalari beklenebilir.
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Kogyigit (2011) ¢caligmasinda en yiiksek ortalamaya nedensellik odagi boyutu-
nun sahip oldugunu tespit etmistir. Boyutlar arasinda ikinci en yiiksek ortalamaya
sahip olan kigisel kontrol boyutudur. Bu boyutlardan sonra en yiiksek ortalamaya
sahip boyutun istikrar boyutu oldugunu tespit etmistir. En diisiik ortalamaya sahip
boyut ise dissal kontrol boyutudur. Bu ¢alismada da nedensellik odagi boyutunda
en yiiksek puan alinmistir. Onu kigisel kontrol ve istikrarlilik takip etmistir. En
diistik puan ise digsal kontrol puanmidir. Bu nedenle spor egitimi alan dgrencile-
rin basariya yapilan yiiklemelerde nedensellik odagi boyutunda daha igsel, kisisel
kontrol boyutu a¢isindan kisinin kendi tarafindan kontrol edilebilen, istikrar agisin-
dan nedenin degismeyen/daimi ve digsal kontrol a¢isindan ise genellikle disardan
kontrol edilemez oldugunu soyleyebiliriz.

Cebikkurt (2011 ) arastirmada, Hentbolcularin Nedensel Boyutlar Olgegi- 11
alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar incelendiginde kazanan takimlarin istikrarlilik,
kisisel kontrol ve nedensellik odagi alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin kaybeden
takimlarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu ve digsal kontrol puanlarinin
ise benzer oldugu bulunmustur. Nedensel Boyutlar Olgegi II'nin sirastyla istik-
rarlilik, kisisel kontrol ve nedensellik odag: alt 6lgek ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Kazanan takimlardaki
hentbolcularin kaybedenlere gore performans sonuglarini daha istikrarli, kisisel
kontrollerinde olan ve daha igsel nedenlerle (yani kendileriyle iligkili) agikla-
diklart belirtilmistir. Bu arastirmada takim sporcular1 digsal kontrol puani erkek-
lerde 15,21 ve kadinlarda 14,16 olarak bulunmustur. Digsal kontrol boyutunda
takim sporcularinin puani ferdi sporcularin puanindan anlaml sekilde yiiksektir
(p<0,05). Alinan puanlara gore takim sporcular1 ferdi sporculara gore daha fazla
kontrol edilebilir bulunmuslardir. Nedensellik odagi, kisisel kontrol ve istikrarlilik
puanlarina gore takim ve ferdi spor yapanlar arasinda 6énemli bir farklilik bulun-
mamigtir

Bu arastirmada gelir durumuna gore nedensellik odag1 ve digsal kontrol boyut-
larinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Kisisel kontrol ve Istikrarlilik
boyutunda ise gelir durumuna goére dnemli farklilik bulunmustur (p<0,05). Yiiksek
gelir seviyesinde olanlarin Orta ve diigiikk gelir seviyesinde olanlara gore kendi-
lerini daha iyi kontrol edilebildigini sdyleyebiliriz. Yine diistik gelir seviyesinde
olanlarin istikrarlilig1 yiiksek gelir seviyesinde olanlara gore yiiklenme nedenler
daha degiskendir diyebiliriz.

Bu arastirmada her zaman kilo diisenlerin nedensellik odagi, dissal kontrol, ki-
sisel kontrol ve istikrarlilik boyutunda bazen kilo diisenler ve kilo diismeyenlere
gore daha diislik puan almalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Nedensellik odagi boyutunda her zaman kilo diisenler bazen kilo diisen
ve hi¢ diismeyenlerden daha diisiik puan almalar1 anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Bu nedenle devamli kilo diisenlerin nedensel yiiklenmeleri digsal nedenlere ve kilo
diismeyenler veya bazen diisenler igsel nedenlere bagladiklarini sdyleyebiliriz.
Dissal kontrol agisindan bakildiginda alinan puanin yiikselmesi kontrol edilebilir-
ligi ve diisiik olmas1 kontrol edilmede zorluklarin arttigin1 (Cebikkurt,2011) belirt-
tigine gore kilo diisen sporcularin bazen kilo diisen ve diismeyen sporculara gore
kontrol edilebilirligi daha az oldugunu sdyleyebiliriz. Kisisel kontrol boyutunda da
alman yliksek puan yiiklemenin kisinin kendisi tarafindan kontrol edilebildigine,
alman disiik puan ise kontrol edilemez olduguna isaret ettigi dikkate alinirsa her
zaman kilo diisenlerin kisisel olarakta kontrol edilebilirligi azalmaktadir diyebili-
riz. Bu kontrol edilebilirligin diismesi sporcunun kendisini zor durumlara sokmakla
birlikte antrenérler ve takim arkadaslarim sikintilara sokabilir. istikrar boyutunda
her zaman kilo diisenlerde bezen kilo diisen ve diismeyenlere gore diisiik puan al-
malar1 nedensel yiiklenmelerinin onlara goére daha degisken oldugunu gosterebilir.
Kilo vermenin tibbi boyutu, fizyolojik kismi ve genetik faktorleri kadar psikolojik
boyutu da 6nemlidir. Kilo vermek ya da verememek hayatin merkezine yerlesti-
ginde, buradaki basar1 ya da basarisizlik giderek daha fazla kisisel algilanmaya,
kisitlayict ve stres yaratict duruma yol acar (http://deryaozcelik.com). Ciddi kilo
degistirmenin olasi negatif etkileri arasinda elektrolitlerin kisa siire tiikkenmesi, gli-
kojen depolarmin azalmasi, hormonsal durum degiskenligi, proteinsel beslenme
azalmasi, psikolojik ve fizyolojik performansin zayiflamasi, pulmoner arter tika-
niklig1 ve pankreas iltihab1 olusumu ve bagisiklik fonksiyonunun zayiflamasi var-
dir (fmamoglu ve ark.,2008) ).

Can (2005), arastirmasinda basariyla ilgili nedensel yiiklemelerin, basarisiz-
likla ilgili nedensel yiiklemelere gore daha igsel, degismez ve kontrol edilebilir
oldugu sonucuna ulagmistir. Tagkiran (2010)’ 1in aragtirmasinda, katilimcilar basari
durumuna kiyasla basarisizlik durumu igin daha fazla nedensel yiikleme yapmis-
lardir. Bu nedenlerle devamli kilo diisenlerin basarisizlikla ilgili daha ¢ok nedenler
ileri siirebilecegi ve bunlarin bircogunun digsal etkenlere baglanacagini sdylemek
miimkiindiir.

Sonug: Spor egitimi alan d6grencilerin basartya yapilan yiiklemelerde nedensel-
lik odag1 boyutunda daha igsel, kisisel kontrol boyutu ac¢isindan kiginin kendi ta-
rafindan kontrol edilebilen, istikrar agisindan nedenin degismeyen/daimi ve digsal
kontrol agisindan ise genellikle digardan kontrol edilemez oldugunu sdyleyebiliriz.
Yine devaml kilo diisen sporcularin kontrol edilebilirligi azalmaktadir. Gelecekte
ogrencilerin nedensel yiiklemeleri hakkinda kalite ve sayiy1 dikkate alarak genis
kapsamli aragtirmalar yapilabilir. Spor egitimi alan ve almayan Ogrencilerin bu
yiiklemeleri yaparken nasil diisiindiikleri ve neleri dikkate aldiklar1 6grenci pence-
resinden daha ayrintili incelenmelidir.
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FAIR PLAY ODULLERININ CINSIYET ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Didem Giilgin KEMEC“-Mehmet GUNAY"”-Emre CAVDAR™"*

OZET

Nitelikli ve erdemli insan yetistirmeyi amag edinen spor, giderek artan popiiler-
ligi sayesinde sporculara maddi ve manevi kazanimlar getirmis boylece amator bir
ruha sahip olmaktan ¢ikarilarak gercek amaci arka plana itilmistir. Sporun bu cez-
bedici tarafi nedeniyle sporda basariya ulasmak i¢in hileler de olagan hale gelmis-
tir. Ortaya ¢ikan bu olumsuz durumun oniine gecebilmek i¢in otoriteler tarafindan
cesitli ¢areler aranmis ve yaklagimlar gelistirilmistir. “Sporda etik dis1 davranisla-
rin 6niine gegmek, kisisel ¢ikarlar1 ve hirslari bastirarak yasamda iistiin insan ruhu-
nu ortaya koymak amaciyla Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), 1981 yilinda
Uluslararasi Fair Play Konseyi’ni (CIFP) kurulusu olarak kabul etmistir. Ayni yil
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Fair Play Komisyonwnu olusturarak,
Tirkiye Fair Play odiilleri vermeye baslamis ve fair play’i toplumumuza bir ya-
sam tarzi olarak benimsetme yolunda ¢aba harcamistir” (Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi,2018). Tiirkiye’de oldugu gibi Diinya’da ve Avrupa’da da sportif dav-
raniglar fair play acisindan incelenmekte ve odiillendirilmektedir. Diinya’da Fair
Play Odiilleri Uluslararas1 Fair Play Konseyi (CIFP) ve Avrupa’da Avrupa Fair
Play Birligi (EFPM) tarafindan verilmektedir. Fair Play Konseyi’nin verdigi 6diil-
leri ¢esitli acilardan degerlendirmek miimkiindiir. Bunlardan bir tanesi de cinsiyet
acisindan degerlendirmedir. Dolayisiyla calismanin amaci, Diinya’da, Avrupa’da
ve Tiirkiye’de kadin sporcularin fair play’e iliskin almis oldugu 6diiller ve bu 6diil-
lerin erkek sporculara oranla nicel ve nitel agidan karsilagtirilmasi olarak belirlen-
mistir. Aragtirma grubunu, 1964-2014 yillarinda Diinya’da, 1994-2016 yillarinda
Tiirkiye’de ve 1996-2017 yillarinda Avrupa’da verilmis olan fair play ddiilleri olus-
turmaktadir. Arastirmada belgesel tarama yonteminden yararlanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 21 programi kullanilmis olup ylizde degerleri hesaplanmustir.
Arastirma sonucunda 1964-2017 yillar1 arasinda sahiplerini bulan fair play odiil-
lerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmus olup erkeklerin
kadinlara oranla ¢cok daha fazla 6diil almis olduklart goriilmiistiir. Ayrica Tiirkiye
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Fair Play 6diilleri kapsaminda sportif davranig dalinda verilen ddiillerde; erkeklerin
genellikle kendi yarar ve yargisina ters diisse bile yetkilinin dogru karar almasina
yardimec1 olma davranisinda, kadinlarin ise sporcunun ahlaki, vicdan1 ve yardimse-
verlik ruhu davraniginda 6diillendirildigi saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Odiil, Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet, Spor.

EVALUATION OF FAIR-PLAY AWARDS IN TERMS OF
GENDER

ABSTRACT

The sport, aiming to make people qualified, virtuous, has brought material and
spiritual gains to the sportsmen with the increasing popularity and thus its real
purpose has been pushed to the background by removing its amateur spirit. Due to
this captivating side of the sport, cheats have become common to achieve success.
“International Olympic Committee accepted International Fair Play Committee as
its institution with the aim of preventing unethical behaviors in sports and revealing
superior human soul in life by suppressing personal profits and ambitions. Turkish
National Olympic Committee has started to give Turkey Fair Play Awards by estab-
lishing Fair Play Commission and has made effort to adopt fair-play to our society
as life style” (Turkish National Olympic Committee,2018). Both In the World and
in Europe as in Turkey, sportive behaviors are examined and awarded in terms of
fair play. This awarding is given by the International Fair Play Commission in the
World and by European Fair Play Movement in Europe. It is possible to evaluate
the awards given by the Fair Play Commission from different perspectives one of
them is gender. Therefore, the aim of the study is to examine the awards of female
athletes in the World, Europe and Turkey about fair play and comparing them to
male athletes’ in terms of quantity, quality. The fair play awards between 1964 and
2014 in the world, 1996 and 2017 in Europe and 1996 and 2017 in Turkey have
formed the research group. Documentary scanning method has been used. SPSS
21 has been used and percent values have been calculated. In conclusion, fair play
awards, which were owned between 1964 and 2017, has showed a significant dif-
ference according to the gender variable and it has been seen that men received
much more awards than females. Besides, in the scope of Turkish Fair Play Awards
about the branch of sportive behaviors, men are often rewarded for helping the
authority to make the right decision, even if it contradicts their own advantage and
judgement, while the women are rewarded for the athlete’s moral, conscience and
helpful spirit behavior.

Key words: Fair-Play, Award, Gender, Social Gender, Sport.
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GIRIS

Fair play kavrami, genel anlamda insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi
olarak ortaya ¢ikmis daha sonra ise sporun her asamasinda ve her tiiriinde hakca
ve diirlistce oyun oynamanin ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmistir (Pehli-
van,2004:49). Yildiran’a (2004:5) gore, “sporcularin yarislar esnasinda, giiclesen
sartlarda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak uymalari, firsat esitligini
bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz deza-
vantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari, rakibi diisman degil aksine oyunun
gerceklesmesini saglayan, es deger haklara sahip birey olarak gérmeleri ve deger
vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir” seklinde ifade edilmistir.

Yiizyillar 6ncesinden baslayarak fair play’in gelismesi ve yayginlagmas: ama-
cryla Diinya’da, Avrupa’da ve Tiirkiye’de olimpik komiteler kurulmus, toplantilar
yapilmis ve toplumlarin fertlerini tesvik etmek amaciyla fair play adina dil, din, 1rk,
cinsiyet gozetmeksizin ddiiller verilmeye baglanmistir. Cesitli dallarda verilen bu
odiiller kapsaminda bir¢ok kadin da gerek sporcu kimligiyle gerekse toplumun bir
iiyesi olarak ddiile layik goriilmistiir.

Fair Play’de ddiillendirmeye yonelik ilk adim 1963 °te (Gating) Almanya’da, Bir-
lesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) Genglik Enstitiisii’niin
tertipledigi bir seminerde atilmigtir. 17 Eyliil 1963’te Paris’te UNESCO, Uluslara-
rast Spor ve Beden Egitimi Kurulusu (ICSPE) ve Diinya Spor Yazarlar1 Dernegi
(AIPS) temsilcileri tarafindan ilk 6diiliin Modern Olimpiyatlarin Kurucusu Baron
Pierre de Coubertin adina yapilmasina karar verilmistir. 1963 yilinin Aralik ayinda
kurulan bir biiroyla birlikte 29 May1s 1973’te Fair Play Organizasyonu, Uluslarara-
st Fair Play Komitesi (CIFP) adin1 almistir. 20 Ekim 1987°de ise Lozan’da yapilan
toplantida Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), CIFP biinyesine dahil edilmistir.
CIFP biinyesinde Tiirkiye’yi temsilen Erdogan Aripinar, AIPS Onur bagkani iinva-
ni1 ile de Togay Bayatli yer almaktadir (Altay,2008:2; Donuk ve Aripinar,2011:89).

Kurulusundan itibaren CIFP, fair play’in diinya ¢apinda savunulmasi-
n1 ve tanitilmasini amag edinmistir. Her yil uluslararasi spor alaninda ya
da alan disinda fair play davranislarina sayg: gostermek ve bu davranis-
lara dikkat cekmek icin bireylere CIFP tarafindan Diinya Fair Play Odiil-
leri verilmektedir. Bu ddiiller; yazili ve yazili olmayan spor kurallarina
uyarak adil davranma, spor kariyeri boyunca olaganiistii ve siirekli ola-
rak fair play ruhunu sergilemek, ulusal ya da yerel kampanyalar (dersler,
kitaplar, makaleler ya da raporlar) diizenleyerek fair play’in yayginlasti-
rilmasini saglamak amaciyla davranis, kariyer ve tanitim dallar1 olmak
tizere Ui¢ kategoride yer almaktadir. Belirtilen ti¢ dalda da kutlama mek-
tubu ve onur diplomasi verilmektedir. Ayrica 2013 yilindan itibaren IOC
baskaninin himayesinde genglerin tesvik edilmesi hedeflenerek genglik
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dalinda da fair play 6diilii verilmeye baglanmistir. Kupalar, diplomalar ve
kutlama mektuplar1 CIFP tarafindan Diinya Fair Play Odiilleri kapsaminda,
seckin kariyerleri ve olaganiistii fair play ruhu tagimalari nedeniyle tiim diinyadan
sporculara ve 6zel kisilere verilmekte; 6diilii kazananlar arasinda pek ¢ok tinli er-
kek ve kadin sampiyon bulundugu gibi az taninmig bireylerin de bulundugu ifade
edilmektedir.

Avrupaya baktigimizda; 1988 yilinda Avrupa Fair Play Birligi (EFPM)’nin te-
melleri atilmis olup ¢esitli kentlerde yapilan kiiciik toplantilar neticesinde, 27-28
Mayis 1994’te Isvigre'nin Ziirih kentindeki ‘FIFA HOUSE’ olarak bilinen FIFA mer-
kez salonunda ilk resmi genel kurul toplanmuistir. 15 {ilkeden 32 temsilcinin katildi-
g1 toplantinin ana hedefi, IOC’nin Fair Play caligmalarina destek olmak ve Avrupa
biinyesinde fair play ¢alismalarini yapmak olarak belirlenmistir. Ayrica olimpizmin
ve sporun en dnemli unsurunun da fair play oldugu vurgulanmistir (www.fairpla-
yinternational.org/world-fair-play-trophy, 2017).

Avrupa Fair Play 6diilleri, Avrupadaki Fair Play ilkelerini tanitmak ve yaygin-
lagtirmak amaciyla EFPM tarafindan diizenlenmektedir. Ilgili 6diiller,
EFPM Yiiriitme Komitesi tarafindan hazirlanmaktadir. Avrupa Olimpi-
yat Komitelerinin himayesinde yapilan Avrupa Fair Play Odiilleri; sporda
etik degerlerin korunmasi ve yayginlastirilmasi, ulusal bir fair play kurulu-
sunun gelistirilmesi, fair play ve hosgorii ruhunda genglerin ya da sporcularin egiti-
mi amaciyla diploma ve basar1 plaketi olmak iizere iki kategoride belirlenmektedir.
Ayrica Fair Play’in Ruhu, Fair Play Atesi ve AIPS Avrupa himayesinde Fair Play
Vox dallarinda birey ya da kuruluslara Fair Play ddiilleri verilmektedir (www.fairp-
layeur.com/awards/statutes-of-awards/, 2017).

Tiirkiye’deki organizasyonel yapi ise; 1981 yilinda Uluslararast Olimpiyat
Komitesi’nin, CIFP’ni tantyip onu bir kurulus olarak kabul etmesi ile baslamistir.
I0C, her komitede fair play ile ilgili bir komisyon kurulmasini tavsiye etmistir.
Bunun {izerine Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) de ¢alismalara basla-
mistir. 17 Kasim 1981°de Turgut Atakol’un baskanliginda TMOK Y 6netim Kurulu
toplanmig ve Fair Play Komisyonunu tespit etmistir. Komite tarafindan fair play
odiili olarak bir plaket ve diploma yapilmasina karar verilmis olup 1982 yilinda
Tiirkiye’deki ilk 6diil izmir’de Balkan Yelken Sampiyonasi’nda ‘Yunanl rakibi
yanlig yola sapinca, onu uyaran sagir ve dilsiz yelkenci Varol Hepaguslar’a veril-
mistir’ (Altay,2008:8; Donuk ve Aripinar,2011:63-64).

1991 yilimin Kasim ayinda Prag’da yapilan ilk fair play toplantisina TMOK adi-
na Erdogan Aripinar ve Tiirkay Peker katilmigtir. Aripinar ve Peker orada fair play
etkinliklerini gézlemleyerek Tiirkiye’de de bu etkinlikleri yapmaya ve gelistirme-
ye yonelik adimlar atmislardir. Bu konuda bir statii hazirlanmis ve onaya sunul-
mus daha sonra ise 20 Temmuz 1993’te Olimpiyat Komitesi statilyli onaylamis ve
TMOK Fair Play Konseyi kurulmustur. Konseyin ilk toplantisi, 5 Nisan 1994 Sali
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gilinii yapilmistir. Toplantida, 1993 Fair Play adaylar secilerek onay igin TMOK
Yonetim Kuruluna bir ¢alisma programi dahilinde sunulmaya baslanmistir. 1995
yilinda Istanbul’da EPFM adina ilk genel kurul toplanmstir. Tiirkiye’den Erdo-
gan Aripinar ve Tiirkay Peker, EPFM’nde kurucu iiye olarak yer almis ve Aripinar
EPFM Y 6netim Kurulunun kurulusundan itibaren 2. Bagkanlik gérevini tistlenmis-
tir. Bu baglamda Aripimar’a; Avrupa grubuna dahil olan Azerbaycan, Giircistan,
Ermenistan, Moldovya, Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Makedonya’nin fair play
caligsmalarmi yonlendirmesi ve bu {ilkelerde fair play organizasyonlarini kurmasi
bakimindan 6zel bir gorev verilmistir (www.fairplayinternational.org/world-fair-
play-trophy, 2017). Bunun yani sira Aripinar, EPFM’nin yaym organi Play Fair
Gazetesi ile Web sayfasinin genel miidiirliigiinii de yiiriitme gérevini iistlenmistir
(Altay,2008:2; Donuk ve Aripinar,2011:84). Gelismeler dogrultusunda 23 Subat
1995°te, Aripinar ve Konsey tiyeleri tarafindan Atakoy’deki Olimpiyatevi'nde,
1994 yili Fair Play 6diiliinii kazananlar agiklanmigtir (Olimpiyat Diinyast Dergi-
$1,1995:37-40). Olimpiyat Komitesi statiisiine uygun olarak hazirlanan fair play
yonetmeligine gore 3 dalda ti¢ tip 6diil verilmesine karar verilmistir. Bu odiiller;
Fair Play Davranig Dali, Fair Play Kariyer Dal1 ve Fair Play Tanitim Dali olarak
belirlenmistir. 1999 yilina gelindiginde ise ddiillere Toplumsal Fair Play Davranis,
Kariyer ve Tanitim dallar1 dahil edilmistir (Olimpiyat Diinyas1 Dergisi,2000:26-27).
Bununla birlikte komite tarafindan yine 2017 yilina kadar olan siirecte belirlenen
birer kisiye 6zel 6diil ve konsey 6zel ddiiliiniin de verilmis oldugu goriilmektedir
(www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Detay/Etkinlikler/Fair-Play/16/1, 2017).

Fair Play Konseyi’nin verdigi ddiilleri; 6diil alan branglar, 6diil alan davranislar
gibi gesitli acilardan degerlendirmek miimkiindiir. Bunlardan bir tanesi de cinsiyet
acisindan degerlendirmedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, spor ile birlikte telaffuz
edilmeye baslandiginda iki farkli yaklasimdan sz edilmektedir. Bu yaklagim-
lardan ilki, cinsiyet farkliliklarinin kadins1 ve erkeksi ifadelerle siniflandirilmasi
iken; ikincisi liberal soylemlerle spor ortamindaki kosullarin esitsizligine yonelik
elestiriler olmustur. 1980’li yillara gelindiginde spor orgiitleri tarafindan bu tabu
yikilmaya basglanmis, sporda kadin ve erkek konumlarinin farkli oldugu goriisiine
varilmistir. Bu baglamda kadinin cinsel taciz, is ve aile sorumluluklart yoniinden
dezavantajli durumda oldugu, erkegin ise resmi olmayan erkeklik aglar1, patronluk,
atama, secme gibi konularda toplumun benimsemis oldugu nitelikler agisindan 6n
planda oldugu vurgulanmistir (Koca ve Bulgu,2005:168).

Toplumun diger alanlarinda oldugu gibi sosyal bir faaliyet olan ve genis bir yel-
pazeyi kapsayan sporda da kadinlar zamanla belirli bir statii kazanmis-
lardir. Fakat bugiin sportif ortamlarda sporcu, antrendr, hakem, seyirci
vb. konumda her anlamda yer alan kadinlarin 6diil, 6dillendirilme ve
medyada geri planda kalmasy; sporun 6zellikle futbolla bagdastiriimasi
ve erkeklerin goz oniinde olmasi dikkat cekmektedir. Toplumlar tarafin-
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dan cinsiyet rollerinin ayirt edilmesi amaciyla kadina ve erkege atfedilmis
anlamlar biitiinii olarak bilinen toplumsal cinsiyet algis1 gz 6niine alin-
diginda ise (Celik,2008:8) Diinyada, Avrupada ve Tiirkiyede verilen fair
play ddiillerinin cinsiyet degiskenine gére dagilim oranlar1 nedir? Kadin-
lara verilen sportif davranis 6diilleri nelerdir? Erkek ve kadin sporcularin
almis olduklar1 sportif davranis 6diilleri hak edilis nedenleri bakimindan
benzerlik gostermekte midir? gibi sorular ortaya ¢ikmaktadir. Bu bag-
lamda ¢aligmanin amaci Diinyada, Avrupada ve Tiirkiyede kadinlarin
fair playe iliskin almig oldugu o6diiller ve bu 6diillerin cinsiyet a¢isindan
nicel ve nitel agcidan karsilastirilmasidir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 1964-2014 yillarinda Diinya’da, 1994-2016 yillarinda
Tirkiye’de ve 1996-2017 yillarinda Avrupa’da verilmis olan Fair Play odiilleri
olusturmaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirma sahalarinda gegmisten bugiine gelen bilgilerin sekteye ugramadan dog-
rudan elde edilmesi olanaksizdir. Bunun yani sira arastirma sirasinda elde edilen do-
kiimanlarin da kosulsuz dogruluguna inanmak miimkiin degildir (Kaptan,1998:55).
Ancak yapilan analizler araciligiyla ulasilan bulgular; kitap, dergi, makale vb. kay-
naklarla desteklenirse en iyi sonuca ulasilmasi da ayni dogrultuda miimkiin olacak-
tir. Dolayisiyla ¢alismanin amaci ve kapsami goz oniinde bulundurularak nitel aras-
tirma yontemleri igerisinde yer alan belgesel tarama yontemi tercih edilmistir.

Rummel (1968), Duverger (1973) gibi bir¢ok bilim adami1 belgesel tarama adi
verilen yontemi “belgesel gozlem, dokiiman metodu ve kitaplik arastirmasi” gibi
isimlerle ifade etmislerdir. Cesitli ifadeleri olmasina ragmen ¢aligmada belgesel
tarama yOntemi olarak ele alinan bu model; genel anlamda mevcut kayit ve bel-
gelerin incelenmesi olmasiyla birlikte derinlemesine her tiirlii mektup, rapor, film,
resim, kitap, ansiklopedi, resmi ve 6zel yazilar, istatistikler, tutanaklar, an1, yasam
Oykiileri vb. kaynaklar1 kapsamaktadir (Karasar,2009:183).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; degiskenlerin alt gruplarina ait frekans ve yiizde dagilim
degerleri hesaplanmistir. Istatistiki analizler SPSS 21 for Windows paket progra-
miyla yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Odiil Kategorilerine ve Cinsiyet Degiskenine Gére Diinya Fair Play
Odiilleri
Odiil K Ki
Odi . Kadin | Erkek urum/ Toplam | Kadin | Erkek urum/
YIL Kategorileri Kurulus Kurulus
N %
I?uxuk 4 52 3 64 6,3 81,3 |125
Davranis Oddil
Dal Diploma |38 161 13 212 179 |759 |6,1
Toplam |42 213 21 276 152 772 |76
Buylik 16,7 |83,3
Bdiil 10 50 60
Kariyer Dal
anyerLall Ioiploma (24 |81 |1 106|226 |764 |9
1964- Toplam |34 131 1 166 205 |789 |6
2014 Gy
I?uxuk 4 18 4 % 154 1692 (154
odul
Tanitim Dal
antim B3l pioloma [11 |70 |43 124 |89 |565 [347
Toplam |15 88 47 150 100 (587 |313
Buylik 40,0 |60,0
Odiil 2 3 >
Genglik Dal
EnCKEa biploma |2 3 5 400 |60,0
Toplam |4 6 10 40,0 [60,0
Genel Toplam 95 438 |69 602 158 |72,8 |11,5

Tablo 1’de; 1964-2014 yillar arasinda verilmis olan Diinya Fair Play odiilleri-
nin cinsiyet degiskenine gore %15,8’ini kadinlar, %72,8’ini erkekler ve %11,5’ini
kurum/kurulus ve vakiflar olusturmaktadir. Diinya Fair Play ddiilleri kategorilere
ve cinsiyet degiskenine gore incelendiginde davranig dalinin %15,2’sini kadinla-
rin, %77,2’sini erkeklerin ve %7,6’sin1 kurum/kurulus ve vakiflarin; kariyer dalinin
%20’sini kadinlarin, %78,9’unu erkeklerin ve %0,6’sin1 kurum/kurulus ve vakifla-
rin; tanitim dalinin %10’unu kadinlarin, %58,7’sini erkeklerin ve %31,3’linii ku-
rum/kurulus ve vakiflarin; genglik dalinin %40’1m1 kadinlarin ve %60’ mi1 erkekle-
rin olusturdugu saptanmastir.
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Tablo 2. Odiil Kategorilerine ve Cinsiyet Degiskenine Gore Avrupa Fair Play
Odiilleri
Kadin Erkek Kadin Erkek Kurum/
il Odiil Kategorileri Kurum/Toplam Kurulus
Kurulus
N %
EFPM Odiilii 1 1 2 50,0 50,0
Diploma Odilii 5 19 |6 30 | 16,7 | 63,3 20,0
Basari ve Diploma Plaketi 1 12 |21 [34 |29 |353 61,8
1996- 2017 | Kutlama Mektubu 1 1 100,0
Fair Play Ruhu (Spirit) Oduli | 2 2 |4 |500 50,0
Far Play Vox Odiili 2 2 100,0
Fair Play Atesi (Flame) Odili 1 1 2 50,0 |50,0
Genel Toplam 8 35 |32 |75 | 10,7 | 46,7 42,7

Tablo 2’de; 1996-2017 yillar1 arasinda verilmis olan Avrupa Fair Play ddiillerinin
cinsiyet degiskenine gore %10,7’sini kadinlar, %46,7’sini erkekler ve %42,7 sini
kurum/kurulus ve vakiflar olugturmaktadir. Avrupa Fair Play odiilleri kategorilere
ve cinsiyet degiskenine gore incelendiginde EFPM odiiliiniin %50°sini erkeklerin
ve %50’sini kurum/kurulus ve vakiflarin; diploma 6diiliiniin %16,7’sini kadinlarin,
%63,3 inli erkeklerin ve %20’sini kurum/kurulus ve vakiflarin; basari ve diploma
plaketi ddiiliiniin %2,9’unu kadmlarm, %35,3’lini erkeklerin ve %61,8’ini kurum/
kurulus ve vakiflarin; kutlama mektubu 6diiliiniin %100’ inti kurum/kurulus ve va-
kiflarin; fair play ruhu 6diiliiniin %50’sini kadinlarin ve %50’sini kurum/kurulus ve
vakiflarin; fair play vox ddiiliiniin %100’{inii erkeklerin; fair play atesi ddiiliiniin
%350’sini erkeklerin ve %50’sini kurum/kurulus ve vakiflarin olusturdugu saptan-
mistir.
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Tablo 3. Odiil Kategorilerine ve Cinsiyet Degiskenine Gore Tiirkiye Fair Play

Odiilleri
- S Kurum/ Kurum/
Yil Odiil Kategorileri Kadin | Erkek Toplam | Kadin | Erkek
Kurulus Kurulus
N %
Biyiik Odil |8 38 11 57 140 (66,7 [193
. Seref 89,5 |[53
SDport|f Diplomasi 2 34 2 38 53
avranis
Kutlama 80,0 |57
Dal
ali Mektubu 5 28 2 35 14,3
Toplam 15 100 15 130 11,5 |769 |11,5
Biyiik Odil | 14 78 10 102 13,7 |765 |98
$§ref 13 65 5 80 163 (81,3 (25
sportif Diplomasi
1994- |Kariyer | KUtlama =g 137 g 50 LEED ket e
Mektubu
2016 |Dali po
Konsey Ozel 1 1 100,0
Odiili
Toplam 36 180 17 233 155 (773 |73
Biiyiik Odil |2 31 24 57 3,5 54,4 |42,
eref 3,7 63,0 |333
Sportif 5. 1 17 9 27
Diplomasi
Tanitim/
o Kutlama 7,1 57,1 |357
lletisim 1 8 5 14
Dali Mektubu
Ozel Odiil 1 1 100,0
Toplam 4 57 38 99 4,0 57,6 |384
Biyiik Odil |5 11 5 21 238 [52,4 |238
Toplumsal $§ref 3 10 5 15 20,0 |66,7 [133
Fair Play | Diplomasi
Davranis | Kutlama 1 7 3 1 9,1 63,6 (273
Dali Mektubu
Toplam 9 28 10 47 19,1 596 |[21,3
Biyiik Odil |3 9 6 18 16,7 |50,0 |333
qulumsal §§ref 3 8 3 14 21,4 |57,1 (214
1999- |Fair Play |Diplomasi
2006 |Kariyer Kutlama 30,0 [30,0 |40,0
Dali Mektubu 3 3 4 10
Toplam 9 20 13 42 214 [47,6 |31,0
_ | Buyiik Odul |2 13 5 20 10,0 650 |250
oplumsal ¢ ef 71 |571 [357
iFlaltr.I?Ia)// Diplomasi ! 8 > 14
SHIME [ utlama 66,7 333
Tanitim 2 1 3
Dall Mektubu
Toplam 3 23 11 38 8,1 62,2 |29,7
2014- l’::::l:lr:sal Buyuk Oduil 2 1 3 66,7 [333
2016 | Y | Toplam 2 3 66,7 |333
Genel Toplam 76 410 105 591 129 |694 (17,8
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Tablo 3’te; 1994-2016 yillar1 arasinda verilmis olan Tiirkiye Fair Play odiilleri-
nin cinsiyet degiskenine gore %12,9’unu kadinlar, %69,4’iinii erkekler ve %17,8’ini
kurum/kurulus ve vakifiar olusturmaktadir. Tiirkiye Fair Play odiilleri kategorilere
ve cinsiyet degiskenine gore incelendiginde sportif davranis dalinin %11,5’ini ka-
dinlarin, %76,9’unu erkeklerin ve %11,5’ini kurum/kurulus ve vakiflarin; sportif
kariyer dalinin %15,5’ini kadinlarin, %77,3’tni erkeklerin ve %7,3’tinli kurum/
kurulus ve vakiflarin; sportif tanitim/iletisim dalinin %4’linii kadinlarin, %57,6’s1n1
erkeklerin ve %38,4’linti kurum/kurulus ve vakiflarin; toplumsal davranig dalinin
%19,1’ini kadinlarin, %59,6’sim1 erkeklerin ve %21,3’linii kurum/kurulus ve va-
kiflarin; toplumsal kariyer dalinin %21,4’{inii kadinlarin, %47,6’sin1 erkeklerin ve
%31’ini kurum/kurulus ve vakiflarin; toplumsal tanitim/iletisim dalinin %8,1’ini
kadinlarin, %62,2’sini erkeklerin ve %29,7’sini kurum/kurulus ve vakiflarin; top-
lumsal fair play dalinin %66,7’sini erkeklerin ve %33,3’tinii kurum/kurulus ve va-
kiflarin olusturdugu saptanmustir.

Tablo 4’te; 1994-2016 yillar1 arasinda verilmis olan Tiirkiye Fair Play sportif
davranig dali ddiillerinin cinsiyet degiskenine gore hak edilis nedenleri kodlana-
rak incelenmistir. Kendi yarar ve yargisina ters diisse bile yetkilinin dogru karar
almasina yardimci olma66 davranmisinin %9,5’ini kadinlarin, %85,7’sini erkekle-
rin ve %4,8’ini kurum/kurulus ve vakiflarin; esit sartlarda yarismak davraniginin
%11,8’in1 kadinlarin, %82,4’{inli erkeklerin ve %5,9’unu kurum/kurulus ve vakif-
larin; sporcunun ahlaki, vicdan ve yardimseverlik ruhu davraniginin %13,2’sini
kadinlarin, %78,9’unu erkeklerin ve %7,9 unu kurum/kurulus ve vakiflarin; spo-
run ve sporcunun gelisimine katkida bulunma davranisinin %18,8’ini kadinlarin,
%75’ini erkeklerin ve %6,3’linli kurum/kurulus ve vakiflarin; sporcunun fair play
ruhunu tesvik etme davranisinin %7,9’unu kadinlarin, %68,4’tinii erkeklerin ve
%23,7’sini kurum/kurulus ve vakiflarin olusturdugu saptanmstir.

TARTISMA VE SONUC

Diinya’da, Avrupa’da ve Tiirkiye’de verilen Fair Play ddiilleri incelendiginde;
oncelikli olarak sportif davranigin ddiillendirildigi bunun yani sira kariyer ve ta-
nitim dallaria da énem verildigi goriilmiistiir. Tablo 1, 2 ve 3’te; ddiiller cinsiyet
degiskenine gore analiz edildiginde ise istatistiki agidan Diinya’da (kadinlar %15,8
— erkekler %72,8 — kurum/kurulus ve vakiflar %11,5), Avrupa’da (kadinlar %10,7 —
erkekler %46,7 — kurum/kurulus ve vakiflar %42,7) ve Tiirkiye’de (kadinlar %12,9
—erkekler %69,4 — kurum/kurulus ve vakiflar %17,8) en fazla diilii erkekler alirken
kadinlarin 6diil alma oraninin erkeklere oranla ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bunun baglica sebebinin kadinlarin erkeklere oranla istatistiksel olarak spora daha
az katiliyor olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Her ne kadar Olimpiyat
oyunlarina katilan kadin sporcularin sayisinin erkek sporculara yaklastigi goriilse
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de Diinyada ve Tiirkiye’de bu noktada hala biiyiik bir fark s6z konusudur. Ozellikle
toplumlar tarafindan izlenen popiiler spor dallarinda erkek egemenligi gdze ¢arp-
maktadir. Bu olumsuz durumun 6niine gegmek icin yapilan politikalar ve ¢aligmalar
yetersiz kalmaktadir. Kadinlarin spor alanindaki dtekilestirilmesinin dniine gegmek
ve kadinlarin spora daha aktif bir katilim saglamalar1 i¢in spor politikalarinda kadin-
larin spora entegrasyonuna yonelik ciddi anlamda iyilestirmelere gidilmesine, spor
programlarinda kadin sporculara daha ¢ok yer verilerek kadinlarin spora olan ilgisi-
nin arttirtlmasina gerek oldugu diisiiniilmektedir. Boylece spora katilim oranlarinin
cinsiyet acisindan esitlenmesi halinde alinan fair play ddiillerinin de esitlenecegi
disiiniilebilir. Tablo 4’te; 1994-2016 yillar1 arasinda verilmis olan Tiirkiye Fair Play
sportif davranig dali 6diillerinin hak edilis nedenleri kodlanarak cinsiyet degiskeni
acisindan ele alinmistir. Hak edilis nedenleri incelendiginde; kadinlarda 6diil alinan
davraniglar agisindan en yiiksek yiizdeye sahip olarak “sporcunun ahlaki, vicdani
ve yardimseverlik ruhu” (kadinlar %13,2 — erkekler %78.9 - kurum/kurulus ve va-
kiflar %7,9) davraniginda 6diil aldiklar1 goriiliirken; erkeklerde ise en fazla yilizdeye
sahip olan “kendi yarar ve yargisina ters diisse bile yetkilinin dogru karar almasina
yardimci olma” (kadinlar %9,5 — erkekler %85,7 — kurum/kurulus ve vakiflar %4,8)
davraniglarida 6diil aldiklar1 saptanmigtir. Genellikle kendi yarar ve yargisina ters
diisse bile yetkilinin dogru karar almasima yardimci olma davraniginin ise futbol
bransinda sergilenen fair play davranslari ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Or-
negin; 2004 yili fair play odiillerine bakildiginda, Filyos Ates Spor maginda attig1
sutla yirtik yan aglardan kaleye giren topu gol sayan hakemi uyararak takiminin
lehine golil iptal ettirmesi nedeniyle Volkan Ermis, seref diplomasi ddiiliine layik
goriilmiistiir (Olimpiyat Diinyas1 Dergisi,2005:49). Dolayisiyla 6diil alinan davra-
niglar hak edilis nedenlerine gore incelendiginde; erkeklerin diiriist ve adil oyundan
yana duygular agir basarken kadinlarda ise daha ¢ok vicdan, merhamet ve empa-
tinin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Burada kadinlarin duygusal noktada erkeklerin
ise mantiksal noktada kararlar verdikleri goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarda
kadmlarin beyninde duygusal siiregle ilgili alanin erkeklerden daha biiyiik olabile-
cegi (Gur vd.,2002:1002) sonucuna vartlmistir. Kadinlar ve erkekler yasanilan ve
karsilagilan olaylarda ayni tepki ve davranislan sergilememektedirler. Bu anlamda
sevilen seyler, glizellik ve estetik anlayisi, 6ncelikler, 6fke, mutluluk vb. duygu-
lardaki davraniglar hep farklilik gostermektedir. Fiske’ye (1997:203) gore “erkek,
hir¢in, bagimsiz, kendine giivenen, aktif, mantikli, egemen, giiclii, kadin ise; ba-
gimli, yumusak, itaatkar, duygusal, pasif, mantiksiz, nazik kavramlariyla iligkilen-
dirilmektedir”. Bu agidan bakildiginda kadinlarin duyguyu, erkeklerin ise mantigi
on planda tutmasinda ailelerin yetistirme tarzlarinin da etkisi oldugu sdylenebilir.
Diinya’da niifusun yarisini kadinlarin olusturmasina ragmen, bu esitligin spor
alanina yansidig1 pek sdylenemez. Gerek Diinya’da gerekse Avrupa ve Tiirkiye’de
medya, basin yayin organlari, spor kuliipleri vb. spor alanlarinda erkek egemenligi-
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nin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bunun baglica sebeplerinin; ilkel caglardan
bugiine toplumlarin 6zellikle sosyal alanlarda kadina yer vermemesi ya da kadin-
larin geri planda kalmasi oldugu sdylenebilir. Bu gerceklik, toplumun cinsiyet rol-
lerine bigmis olduklar kiiltiirel olusumlarla bagdasmaktadir. Insanlarin gegmisten
getirdikleri kiiltiir yansimalar1 ve hayatlarini1 idame ettirmek i¢in olusturduklar:
yasam tarzlarinin bugiin de etkisi hala devam etmektedir. Dolayisiyla siiregelen
zaman boyunca erkekler ve kadinlar toplumlar tarafindan kendilerine bigilen rolle-
rin uygulayicist durumunda olmuslardir. Yagan-Giider ve Alabay (2016:108) tara-
findan yapilan ¢aligmada ¢ocuklarin yetisirken ebeveynlerini rol model almasiyla
iligkili olarak toplumda erkege ve kadina bigilen rolleri benimsedikleri i¢in oyun-
cak tercihlerinde geleneksel rollere uygun bi¢cimlerde ayrismakta olduklar1 sonucu-
na varilmistir. Toplumda yer alinan roller genelde erkekler ve kadinlarin bedensel
durumlarina gore sekillenmistir. Erkekler daha ¢ok ev dis1 rolerde, kuvvet ve da-
yaniklilik isteyen durumlarda roller {istlenirken kadinlar daha ¢ok ev i¢i rollerde
diizenden sorumlu olmusglardir. Bu durum ayni sekilde yapilan spor dallarinda da
kendini gostermistir. Salli vd., (2017:154) tarafindan yapilan calismada; siddet ve
glice dayal1 spor branglar1 olan boks (%94), giires (%93) ve futbol (%92) branslari-
nin erkege uygun oldugu hususunda toplumun ittifak ettigi goriiliirken; kadinlarin
baskin oldugu spor branglarmin sadece artistik cimnastik (%56), step aerobik ve
fitness (%69) oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde genclerde ve yetiskinlerde,
ozellikle spor alan1 agisindan “erkek dans etmez, kadin gliresmez” algis1 yine top-
lumsal cinsiyetin yansimalarindandir. Bu goriisii destekleyici nitelikte Kavasog-
lu vd., (2017:1768) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet farkliliklarinin bedenin
edimleri lizerinde kurdugu hakimiyetin, erkek danscilar {izerinde 6énemli bir tahak-
kiim olusturdugu; ataerkil kiiltiiriin dans1 disil bir edim olarak kodlamasi nedeniyle
bazi sporlarda kadinlarin bazilarinda ise erkeklerin dislandigi kanisina varilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; fair-play 6diilii alma oranlari
arasindaki farklar, kadin ve erkeklere anlamsal olarak yiiklenen cinsiyet rollerini
destekleyici niteliktedir. Sadece Tiirkiye ile sinirli kalmayip evrensel agidan top-
lumsal cinsiyet ve spor konusu incelendiginde kiiltiirlerin, inaniglarin, yasam orta-
minin ve kisacasi atalarin irklara biraktiklart manevi miraslarin toplumlarin bakis
acisini biiyiik 6l¢iide etkiledigi goriilmektedir. Modern ¢agin, teknolojinin gelisimi
ile birlikte birtakim degisiklikler olusturulmaya calisilsa da hala kiiltiirel algilarin
tamamen degismedigi goriilmekte; toplumsal cinsiyet degiskeni ac¢isindan kadinlar
ve erkekler esit kabul edilse dahi bireylerin kendilerine bigilen rolleri yapmaya
devam ettikleri goriilmektedir. Ayn1 durumun spordaki yansimalarinda ise kadinlar
kendilerine bigilen spor branglar1 disinda ne kadar basarili olursa olsunlar, toplum-
dan ya destek gorememekte ya da basin yayin kuruluglar1 ve izleyiciler tarafindan
gormezden gelinmektedirler. Bu durum beraberinde kadinlarin ve erkeklerin belli
branslarda yogunlagmasina neden olmaktadir.
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Sonug olarak hem erkeklerin hem de kadinlarin 6tekilestirildigi ve toplumsal
rollere bagli olduklar1 goriilmiis olup; rollerin disina ¢ikildiginda bireylerin toplum
tarafindan diglanarak cezalandirilmakta olduklar1 kanisina varilmistir. Dolayisiyla
verilen Odiillerin de cinsiyet rollerine uygun oldugu ve kadin sporcularin koruma
gilidusliyle es deger olarak belli spor branslarinda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda erkeklerin kadinlardan daha fazla 6diil almalariin nedenlerinden birisi-
nin de erkeklerin daha fazla spor branginda yer almalarindan kaynaklandig diisii-
niilmektedir. Oysaki hangi dil, din, irk ya da cinsiyet olursa olsun toplum tarafindan
destek verildigi siirece, bireylerin yetenek ve ilgileri dogrultusunda hayattaki ka-
rarlarii kendileri aldiklarinda ve sporda branglagsma yolunda ayrim yapilmamasi-
na destek verildiginde odiillerin hak edilis nedenleri arasindaki farkin da minimal
diizeye indirgenecegi ongoriilmektedir.
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FiZIKSEL AKTIVITE VE BENLIiK GELIiSiMi

Gokhan BAYRAKTAR
Agri Ibrahim Cecen Universitesi. BESYO

OZET

Cocukluktaki basarilar veya basarisizliklar yetigkinlikte anlamsiz gelebilir, fa-
kat ¢ocukken bunlarin yasamimizda dnemli bir yeri vardir. Bu olaylar yetiskinlikte
kim oldugumuzu veya ne oldugumuzu etkilemektedir. Benlik kavrami, diger psi-
kolojik ozellikler gibi uzun yillar sadece psikologlar tarafindan degil; filozoflar,
cocuk gelisimcileri, egitimciler gibi ¢ok sayida degisik bilim insan1 tarafindan da
arastirilmistir. Benlik kavrami, insan davranisinda 6nemlidir ve olumlu benlik kav-
rami kiginin uyum iglevleri ve mutlu yasam i¢in gereklidir (Harter, 1986; 1988a).

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iligkin kanaatlerinin toplami, bireyin
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir (Burn, 1982; Koknel, 1984). Bireyin
kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu, bir insan olarak nitelikleri, sorumluluklari,
amaglan, inanglar ve bilingli olarak elde ettigi degerleridir (Jersild, 1968). Olumlu
ve tutarl benlik kavraminin gelismesi i¢in gerek anne-baba gerekse 6gretmen ola-
rak cocuklara yardimer olmak gerekmektedir.

Bu evrede ¢ocuklarin fiziksel benliklerini gelistirmek i¢in onlar1 fiziksel etkin-
liklere yonlendirmek gerekir. Ailenin ve 6gretmenin tesviki sadece ¢ocuklarin dii-
stincelerini degil, fiziksel etkinlik ve beceriye olan tutumlarini da gelistirir. Benlik
kavraminin olumlu yonde gelisimi; kisinin glinlik yasamidaki mutlulugu, kendi
yapabildikleri hakkindaki diistinceleri, gerek okuldaki gerekse yasamin diger bo-
yutlarindaki basarist ve diger insanlarla etkili ve iyi bir iliski kurmasi igin gerek-
lidir. Insan yasamimin her boyutunda énemli olan benlik kavrammin gelisimi, ka-
tilmis oldugumuz fiziksel etkinliklerden, spor etkinliklerinden kisacas1 hareketten
etkilenir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri kisinin benlik kavraminin olumlu gelisimi
icin ortam hazirlar. Beden egitimi ve spor ortami1 basariy1 artirir, fiziksel uygun-
lugu gelistirir, cocuklara sorumluluk alma aliskanligi kazandirarak basarili bir
yasam elde edilmesine yardimci olur. Yapilan biitiin arastirmalar; benlik kav-
raminin olumlu yonde gelisiminde fiziksel etkinligin, sporun, kisaca hareketin
onemini agikg¢a ortaya koymaktadir. Hareketin ara¢ ve amag olarak kullanildig:
beden egitimi ve spor etkinliklerinde antrendrlerin ve 6gretmenlerin rolii oldukca
biiytiktiir. Hareketin veya beden egitiminin benlik kavramina olan etkileri gelisim
psikologlari tarafindan da ortaya konmustur. Bilissel gelisimin 6nciisii olan Pia-



258 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

get (1969) hareket yolu ile bedenin nasil oldugunu tanimlamanin ¢ocugun bilissel
gelisimi i¢in bir ara¢ oldugunu belirtirken; Harter (1985) fiziksel deneyimlerin
¢ocugun benlik kavrami gelisimi i¢in gerekli bilgileri, olanaklar1 sagladigini be-
lirtmektedir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor etkinliklerinin benlik kavrami gelisimine
biiyiik etkisi vardir. Kendine giiveni olan, kendini yeterli hisseden kisi 6grenmek
icin hazirdir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bunun hazir olmasi i¢in iyi bir
aractir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Kisilik Gelisimi, Beden Egitimi, Spor, Hareket

PHYSICAL ACTIVITY AND FEMALE DEVELOPMENT

Profesor Doctor. Gokhan BAYRAKTAR
University Of Agri ibrahim Cecen

ABSTRACT

The successes or failures in childhood may have meaninglessness in adulthood
and have an important place in life quality. These events affect who we are or what
we are in adulthood. At the level of the self, not just professional psychologists like
other psychological features; philosophers, child development, educators, and so
on. Efforts for self-related, human behavior and positive self-harmony and happy
life (Harter, 1986; 1988a).

The sum of individual self-perceptions of self, self-recognition and evaluation
(Burn, 1982; Koknel, 1984). It is seen that the individual is self-concept, who and
what is, a person’s quality, responsibilities, goals, beliefs and consciousness are
obtained (Jersild, 1968). The concept of positive and consistent self must develop.

They are participants to develop their self to provide for this stage. The encour-
agement of the family and the teacher not only reflects their thoughts, but also their
attitudes of physical activity and skill. The development of self-concept is positive;
and development to build an effective and good relationship with other people. It is
the most important thing in human life. The development of the concept of self is
influenced by movement in short, sports activities.

They are preparing for the body development in physical education and sports.
The physical education and sports environment enhances success, and physical
compatibility helps to achieve a life that gives children the habit of being sensitive.
All research done; The fact that the concept of self is positive reveals the impor-
tance of physicality, sport, movement in brief. You are moving and the coaches and
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coaches of the teachers are great. It also included psychologists who had a self-
concept of self-concept or physical education. Piaget (1969), the pioneer of cogni-
tive development, can be used to describe how the body is shaped through motion;
Harter (1985) has physical experience.

As a result; physical education and sports activity. Self-confident, ready for
someone who feels self-sufficient. Good ventilation for your preparation with phys-
ical education and sport.

Keywords: Self, Personality Development, Physical Education, Sports, Move-
ment

GIRiS
in etki ve katkisi ile ilgili olarak bilgilerin degerlendirilmesidir.

Pek ¢ok disiplinde adindan sik¢a bahsedilen Benlik kavrami hakkinda literatir-
de var olan farkl degerlendirmeler ve yaklagimlar vardir.

Benlikle ilgili ilk bilimsel ¢aligmalarit 1890 yilinda William James’in ‘Psiko-
lojinin Prensipleri’ adli kitabinda «Benligin Bilinci» isimli boliimiinde yaptigini
gormekteyiz. James 6zellikle «Bilen ben ve bilinen ben» kavramlari lizerinde dur-
mugtur. James sadece benlik aragtirmalarinin kavramsal temelini atmamis, ayni za-
manda insan davranigini anlamak i¢in benligin ¢ok énemli oldugunu vurgulamistir
Kagitcibast ve Cemalcilar (2014).

1.0zne Benlik, Nesne Benlik, Olasi Benlikler Benlikle ilgili literatiire bakil-
diginda William James’in 1890 tarihinde yazdigi (ve 1950’ de tekrar basiimis
olan) “The Principles of Psychology” kitabinin baslangi¢ oldugunu gérmekte-
yiz. Bu eserde James (1950), “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik”
ve “saf ego” olmak iizere dort benlik tiirii oldugunu belirtmistir. James (1950),
benlik tiirlerini, “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak da siniflandirmistir. Bu si-
niflandirmaya gore maddesel, sosyal ve ruhsal benlik tiirleri bilen bene, saf ego
bilinen bene karsilik gelmektedir. Yazar, ilk benlik tiiriinii Ingilizce’deki “me”
kelimesiyle, ikincisini ise “I” kelimesiyle ifade etmistir. Brown’un (1998) konu
hakkindaki 6rnegi oldukga agiklayicidir. Brown’a (1998, s. 2) gore kisi kendisi-
ni gordiigiini sdylerse (“I see me”), gérme eylemini gerceklestiren yani “6zne
benlik” olan (I) bilinen bendir. Goriilen yani “nesne benlik” olan (me) ise bilen
bendir (Brown, 1998, s. 2).

Benlik: Kisinin kendisini tanimasi, i¢sel durumlarinin farkinda olmasi, kendisi

ile ilgili diislinceleri ve metakognisyonlar (nasil disiindiigiini diistinme), manevi
duygularin farkindaligi durumudur. Bacanli (2013)
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Benlik Yaklasimlari

» Erison’a Gore benlik, Kiginin hem kendisinin zaman i¢inde degismezligini
ve stirekliligini algilamas1 hem de bagkalarinin kendisinin degigmezlik ve
stirekliligini kabul ettigini algilamasidir.

* Freud, insan davranisinin nedenlerinin biling, bilingalt1 ve bilin¢dis1 olmak
iizere ii¢ ayr1 boliimden olustugunu ileri siirer. Bu yaklagima “Topografik
Kuram” denir.

* Adler, benligi, bireye amagli bir yasam saglamaya calisan bir sistem olarak
tanimlamistir. Benlik siirekli olarak bireye ¢oziim yollar1 saglayacak yasanti-
lar1 arar ve bunlar1 dig diinyada bulmaya veya yaratmaya calisir.

* Maslow, davraniglarda temel gereksinimlerin dnemine inanmis, ¢evre ilis-
kilerinin kendini gergeklestirme giidiisiindeki roliinii kabul etmis, sagligin
onemli oldugunu, normalligi ideal insan durumu olarak degerlendirmis, do-
ruk yasantilarin insan yasamindaki zenginlestirici yoniiniin benlik gelisi-
minde 6nemli oldugunu savunmustur Yanbasti, G, (1996).

Benlik Geligimi

Benlik gelisimi ¢ocugun kendi goriiniimiinii tanimasi ve goriiniimiiniin kalici
oldugu inancin gelistirmesi ile baslar. Bu siirecte cocuk kendisini aynada tanir ve
goriinimiindeki degisiklikleri sagkinlikla karsilar. Benlik gelisiminin daha sonraki
asamalarimi inceleyen Hard ve Fegley (1997), benligin fiziksel, davranissal, top-
lumsal ve psikolojik yonlerinin benzer asamalardan gectigini dne siirmiislerdir Akt.
Hortagsu, N. (2012).

Fiziksel Benlik Algisi (Physical self-Perception)

Benlik yapisinin ¢ok yonlii yapisi igerisinde yer alan Fiziksel benlik algist gi-
derek 6nem kazanan ve cocukluktan baglayarak fiziksel ¢cevremizle iligki kurmada,
uzmanlagma yetenegimizin gelisiminde ve saglikli gelismemizde 6nem tagir.

Fiziksel benlik algis1 Psikomotor boyutta bireyin kendisini algilamasi ve deger-
lendirmesi olarak tanimlanir (Fox, 1990b) Akt. As¢1 F, H, (2004).

Fiziksel Benlik Algis1 kisinin kendi bedeninin parcalarina ve onlarin islevleri-
ne karsi olumlu ve olumsuz duygularini kendisi tarafindan degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Aslan D. (2004).
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GENEL BENLIK ALGISI

FiZIKSEL BENLIK
ALGISI

Spor Kuvvet Fiziksel Viicut
Yetenedi Kondiisyon Cekiciligi

Sekil 1. Hiyerarsik Fiziksel algilama modeli.Fox and Corbin (1989)

BEDEN EGITiMi

“Kisiyi fikren, bedenen ve ruhsal agidan olgunlastiran, gelistiren, en fazla fay-
day1 en az yorgunluk ile saglayan, oyun, spor ve jimnastik faaliyetlerini igine alan
bilim dahdir.”

Dogumla baslayan ve liime kadar siire gelen insan hareketleri, basit refleksif
hareketlerden baslayip kompleks refleksif hareketlere dogru gelisimi izler(Ozyiirek
ve ark. 2015).

18. yiizyilda egitim ile ilgili yapilan reform hareketleri i¢erisinde sportif hare-
ketlerinde yer almasi, reform dnciilerinden olan Broadmann sayesinde gercekles-
mistir.

19. Yiizy1l igerisinde ise hareket egitimine verilen 6nem her zaman ilerlemeye
devam etmis ve bebeklik doneminde baslayan hareket egitimi, daha sonra beden
egitimi ile devam etmektedir.(Yiirek, 2017).

Hareket egitimi, bireyin bedenini ve hareketlerinin farkina varmasi ile baslaya-
rak, daha karmasik hareketler lireterek devam eder ve dikkat etme, odaklanma gibi
temel yetenekleri gelistirmede kullanilir.

Bireyin beden gelisiminin, kendine ait hazirlanmig hareket egitimi programlari
ile daha iyiye gidebilmesi miimkiindiir: Gorsel, dokunsal ve duyussal algilarin er-
ken yaglarda gelistirilmesi 6zellikle ¢ocuklar i¢in oldukca énemlidir.

Cocugun akademik basaris1 icin semboller ve sekillerin algilanmasi, bunun ya-
ninda benzerliklerini ve farkliliklarin1 ayirt edebilmesi en 6nemli ve kritik nokta-
lardir

Cocukluk donemini saglikl bir sekilde geciren birey, yasinin ilerlemesi ile bir-
likte diger gelisim donemlerini de saglikli ve saglam temeller tizerine kuracaktir.

Gelisime katki saglayan beslenme, sevilme, giiven icerisinde olma gibi ihtiyag-
larinin yani sira ¢ocuk yasta baglayan saglikli oyun oynama ve hareket etmenin
izledigi beden egitimine de gereksinimi vardir.
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Beden egitimi ve spor, bireyin ilk temel hareketlerinde yer almaktadir. Bunlar
yuriime, kosma, tirmanma, ¢omelme, donme, yuvarlanma, asma, asilma, engel at-
lama gibi hareketlerdir.

Teknolojik tuzaklar igerisinde yer alan bilgisayar oyunlar1 ve televizyon, ¢ocuk-
lar1 kendilerine bagimli hale getirerek postiir bozukluklarina, hareketsizlikten kay-
nakl1 hastaliklara ve obeziteye dogru giden problemlerle kars1 karstya birakmaktadir.

Bu sebeptendir ki beden egitiminin, ¢agin hem firsat1 hem de tuzag: olan tek-
nolojik materyallere ¢ocugun kendini hapsetmesini 6nlemesine yardim edecektir .

Hareket etme ihtiyaci eglenceli ve egitici oyunlar ve yaninda keyif alma, sos-
yallesme gibi pek cok sebebi icerisinde barindirarak beden egitimi ve spor saye-
sinde kargilanir.

Egitim ve 6gretim yontemlerine yeni bir bakis agis1 getiren ¢coklu zeka kurama,
bireylerin var olan ancak kesfedilmemis yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikarip ge-
listirmeyi hedeflemistir.

Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Fiziksel Etkileri

e Kas hacmini artirir,

* Yag miktarim azaltir,

* Beden agirliginda azalmaya neden olur,

e Kalori tiikketimini artirir,

* Bazal metabolizmay1 hizlandirr,

+ Insulin duyarlihig1, hdl/Id] kolesterol oranmni dengeler,

» Kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve rehabilitasyonu saglar,

* Obeziteyi onler,

* Bazi saglik problemlerinin olugma riskini azaltmak i¢in bagisiklik sistemini
gliclendirir,

* Solunum, dolasim, kas ve iskelet sistemlerini olumlu yonde etkiler ve gelis-
tirir,

* Kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi kondisyonel 6zellikleri gelistirir (Wadden
2003, Acikada, 2009).

Bilissel Etkileri

+ Insanm duyumlar yoluyla gelen uyaricilar1 algilamasi, kavramlastirmasi ve
bunlar1 diistinmesi sonucu sorunlarini ¢dzmesini saglayan beyinsel giictiir.
(Anderson, 1980),
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Bilissel gelisim ise, bu giiciin islevlerini yerine getirebilecek nitelige ulas-
maktir. (Basaran, 2005).

Kurallarin 6grenilmesi,

Saglik ve viicut kavrama,

Liderlik,

Cesaret,

Kendine yetme,

Bagkalarina yardim etme,

Dogru-yanlis arasindaki iliskiyi 6grenme,
Entellektiiel gelisim,

Yasam boyu siirebilecek aligkanliklar ve davranislar kazanma (Acikada,
2009)

Duygusal Etkileri

Haz alma ve bireyleri mutlu etme,

Stresle basa ¢ikma,

Monotonluktan kurtulma,

Kendini mutlu hissetme, gevseyip rahatlama,

Basarma hazzi ve duygusunu hissetme,

Kendine giivenme,

Kisilik gelisimi,

Duygu ve diisiincelerin dogru ifade edilmesi,

Becerilerin farkindaligi,

Duygularini kontrol edebilme (Akga 2012; Ag¢ikada,2009)

Sosyal Toplumsal Etkileri

Bireysel adaptasyon,

Takim uyumu,

Basar1 ve performans iliskisi,

Sosyal imayj,

Kimlik edinme,

Taninma,

Disiplin,

Temel sosyo-kiiltiirel degerlerin taninmasi

Sosyal uyum ve kabul gérme (Bek, 2008;Ac¢ikada,2009)
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktiviteler bireylerin benlik kavramimin olumlu gelisimi icin ortam
hazirlar. Fiziksel aktiviteler kisilerin fiziksel, biligsel, devinigsel ve duygusal ge-
lisimine katkida bulunur ve bireylerde sorumluluk alma aliskanlig1 kazandirarak
saglikli, mutlu ve basaril bir yagam elde edilmesine yardimei olur.

Yapilan biitiin aragtirmalar; benlik kavraminin olumlu yonde gelisiminde, hare-
ketin, sporun kisaca fiziksel aktivitenin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir.

Spor, ilk bagta ¢cok 6nemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki
yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigsmalar vasitasiyla ayn1 zamanda
insan psikolojisini, davranis niteligini ve psisik yapisini belirleyen yeni bir bilim
dalidir (Gtiven, 2006).

Beden egitimi ve sporun, ¢oklu zeka kurami igerisinde bulunan tiim zeka tiirle-
rine olumlu etkisi bulunmaktadir. Bedenen saglikli bireylerin, aklin1 verimli kulla-
nan, duygularini kontrol edebilen ve sosyal becerileri iyi olan bireyler oldugu soy-
lenebilir. Beden egitimi ve sporun, ¢oklu zeka gelisimine olan katkisi aragtirmalara
konu olmus ve pek ¢cok ¢aligmada destekledigine yonelik bulgular elde edilmistir.

Kul ve ark. (2014) beden egitimi boliimiine girmek isteyen dgrencilerin ¢coklu
zekalarini 6lgmiislerdir. Beden egitimi boliimiinii kazanan 6grencilerin kazanama-
yan Ogrencilere gore kinestetik zeka ve sosyal-kisilerarasi zeka diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir.

Birbirleri ile baglantili olan ¢oklu zeka kurami1 ve beden egitimi ve spor, birey-
lerin yetkin olduklar1 zeka alanlarini daha verimli kullanmay1 6grenmeleri ve hem
bunlari, hem de diger zeka alanlarini gelistirmeleri icin bireyler desteklenmelidir.

Piaget ¢cocuk oyunlarinin cocugun zihinsel gelisim siireci i¢inde énemli bir yere
sahip oldugunu ifade etmistir.

Genel hatlartyla diistiniildiigiinde benlik gelisiminin fiziksel aktivite ile dogru-
dan iliskisinin oldugu, bireyin fiziksel, sosyal, devinigsel, toplumsal ve duygusal
gelisimi igin ¢ok 6nemli bir olgu oldugu sdylenilebilir.

Oneriler

» Egzersizin zihinsel gelisime olumlu etkilerinin yan1 sira, ¢ocuga egitimsel,
fiziksel pek ¢ok katkisi oldugu konusunda toplumun, 6zellikle de ailelerin
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

* Cocuklar i¢in dogal 6grenme ortami olan fiziksel aktivite ve oyun, sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklerle biitliinlestirerek kullanabilir. Tiim
bu bilgilere dayanarak, oyun ve sporun ¢ocugun yasaminda vazgecilmez
ogeler oldugu ifade edilebilir.
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* Cocuklarin en 6nemli ihtiyaci olan hareket ve fiziksel etkinlikler ihmal edil-
memelidir.

» Fiziksel aktiviteler bireylerin benlik kavraminin olumlu gelisimi i¢in ortam
hazirlar.

* Fiziksel aktivite bireylerde var olan ve kesfedilmemis yeteneklerinin agiga
¢ikmasi i¢in bir araci olarak kullanilabilir.

Bu bilgiler 15181nda fiziksel aktivite ve bununla baglantili etkinliklerin saglikli

bir toplumun ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli oldugu, 6zellikle gelisim ¢agindaki cocuk-
lara bu etkinliklerin yaptirilmasi ve uygun ortamin saglanmasi gerekliligi ¢alisma-

mizin Onerisi olarak ifade edilebilir.

10.

11.
12.

13.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ya-
sam kalitesi ve yagsam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin bazi demografik de-
giskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 706 (467 erkek ve 239 kadin) kisi katilmistir.
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Fidaner ve arkadaslari
(1999) tarafindan yapilan “Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu: YKO” ve Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamast
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi Kisa Formu:
YDO” kullanilmistir. Verilerin analizinde; katilimcilari demografik 6zelliklerine
gore, yasam kalitesi ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklart incelemek
amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularinda; t-Testi sonugla-
rinda “cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Korelasyon testi sonuglarinda “yas” degiskenine gére YKO ve YDO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ANOVA
testi sonuglarinda “béliim” degiskenine gére YDO toplam puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Boliim degiskenine gdére bu anlamh farklilik

LR INTS

“spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi”, “spor yoneticiligi ve ant-

99 GC

rendrliik egitimi”, “antrendrliik egitimi ve rekreasyon” bdliimleri arasindadir. Bu
farkliliklar sirasiyla “beden egitimi ve spor 6gretmenligi”, “antrendrliik egitimi” ve
“antrendrliik egitimi” lehinedir. Korelasyon testi sonucunda “aile geliri” degiskeni

ile YKO toplam puanlar1 ve “cevre” alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
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anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). “Kisisel gelir” degiskeni ile YKO ve YDO
toplam puanlar1 ve YKO “genel saglk”, “psikolojik”, “cevre”, “sosyal iliskiler”
alt boyutlarinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Buna karsilik “giinliik bos zaman siiresi” degiskenine gére YKO ve YDO
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmamaistir (p>0,05). Son
olarak, YKO ve YDO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve orta dii-
zeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak; katilimcilarin yasam

kalitelerinin artmasiyla yasam doyum diizeyleri de artig gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Yasam Kalitesi, Ya-
sam Doyumu

Jel Kodlari: M10, D80

THE PURPOSE OF THIS RESEARCH IS TO EXAMINE
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between the school
of physical education and sports students’ levels of life satisfaction and life quality
according to some demographic variables. 706 (467 men and 239 women) people
studying at Bartin University The School of Physical Education and Sports partici-
pated in the research. In the research, “Personal Information Form” prepared by
researchers, developed by the World Health Organization and Turkish adaptation
was made by Fidaner et al. (1999) “Quality of Life Scale Short Form: QLS” and
developed by Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) and Turkish adaptation
was made by Dagli and Baysal (2016) “The Satisfaction with Life Scale Short
Form: SLS” was used. In the analysis of the data; according to the demographic
characteristics of the participants, t-test and ANOVA to investigate the differences
between levels of life satisfaction and life quality; Pearson Correlation test was ap-
plied to examine relations between variables. In the findings of the research; there
was no significant difference in the t-test results according to the “gender” variable
(p>0,05). There was no significant relationship between QLS and SLS total score
averages according to “age” variables in the correlation test results (p>0,05). How-
ever, there was a significant difference in SLS total scores according to the “depart-
ment” variable in the ANOVA test results (p<0,05). According to the department
variable, this significant difference is between “sports management and physical
education and sports teaching”, “sports management and coaching education”,
“coaching education and recreation”. These differences are in favor of “physical
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education and sport teaching”, “coaching education” and “coaching education” re-
spectively. In the correlation test results, there was a significant positive and low
level relationship between the “family income” variable with the QLS total scores
and in the “environment” sub-dimension (p<0,05). There was a significant posi-
tive and low level relationship between the “personal income” variable with the
total scores of SLS and QLS and in the sub-dimensions of QLS “general health”,
“psychological”, “environment”, “social relations” (p<0,05). In contrast, there was
no significant relationship between the mean scores of SLS and QLS according to
the variable “daily leisure time” (p>0,05). Finally, there was a significant positive
and moderate level relationship between the SLS and QLS average of total points
(p<0,05). As a result; the level of life satisfaction increases as the quality of life of
the participants increases.

Keywords: The School of Physical Education and Sports, Quality of life, Life
Satisfaction

GiRi$

Yasam, kalite (nitelik) ve kantite (nicelik) olarak iki boyutta degerlendirilebil-
mektedir. Yasamin kantitesi ya da niceligi, hayatin siiresi olarak tanimlanabilir,
ancak kalitesi ise bireyin i¢inde bulundugu fiziki ¢cevre ve sosyoekonomik durum
gibi birgok faktorii i¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yagam kalitesi ise gelir
durumu, ¢evre sartlari, 6zgiirliik gibi birgok degiskene bagli olan karmasik bir kav-
ram olup, dnemli belirleyicilerinden birisi ise saglik olmaktadir (Bilir ve digerleri,
2005). Diger bir ifade ile bu kavram tip teknikleri, laboratuvar islemleriyle 6l¢iilen
bir nicelik degil, subjektif olarak yasatilan bir 6zelliktir ve aslinda pahali zevk-
lerle dogrudan bir iligkisi bulunmamaktadir. Yagam kalitesinde asil amag kisilerin
kendi fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne dl¢iide memnun olduklarinin
ve yasamlarmin bu yonleri ile ilgili 6zelliklerinin varlig1 veya yoklugunun hangi
Olciide onlar1 rahatsiz ettiginin belirlenmesidir. Yasam kalitesi ¢esitli terimlerle es
anlamli sayilmaktadir. Bunlar; yasam memnuniyeti, 6zsaygt, iyilik hali, mutluluk,
saglik, itibar, yagamin 6nemi, fonksiyonel durum ve diizen olarak sayilabilir (Zor-
ba, 2008). Yasam kalitesi ile ilgili literatlirdeki caligmalara bakildiginda mevcut
tanimlar su sekilde yapilmistir:

Yasam kalitesi kavrami (Quality of life, QOL); kisinin yasadigi kiiltlir ve deger
sistemleri ¢ercevesinde, amaclari, beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile iliskili
olarak yasamdaki pozisyonunu algilamasi seklinde tanimlanir. Ge¢gmisten giinii-
miize hayatin ¢ok hizli degisimi sonucu bireylerin yasam kaliteleri de degisime
ugramistir (Aykin ve ark., 2018). Kisinin fiziksel saghgi, psikolojik durumu,
inanglari, sosyal iliskileri ve ¢evresiyle iliskisinden karmasik bir yolla etkilenen
genig bir kavramdir (WHO, 1997). Bir diger tanimda yasam kalitesi, yasam ko-
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sullar1 i¢inde elde edilebilecek kisisel doyumun diizeyini etkileyen hastaliklara
ve glinliik fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilerine verilen kisisel tepkileri gosteren
bir kavramdir. Iginde kiiltiir, deger yargilari, kiginin konumu, amaglar1 bulunur
(Giiler, 20006).

Yasam kalitesini azaltan nedenlerin basinda, yasla birlikte artan saglik sorunlari
ve saglik durumu degiskenleri akla gelir. Ancak yasam kalitesini etkileyen pek ¢ok
neden bulunmaktadir. Bu nedenleri su sekilde gruplandirabiliriz;

* Bireysel Ozellikler: Cinsiyet, yas ve dogustan getirilen bazi kalitsal ézel-
likler.

» Sosyal Degiskenler: Toplumun sosyal destegini gésteren degiskenlerdir. Ki-
sinin kendini giivende hissetmesi, yasadigi toplumda izolasyona maruz kal-
mamasi, saygimhiginin saglanmasi gibi ¢ok genis degiskenleri icermektedir.

» Ekonomik Degiskenler: Kisinin emeklilik doneminde insani kosullarda yasa-
min stirdiivecek diizeyde gecimini saglayacak bir gelir varligi ve bu gelirin
stirekliligidir.

* Psikolojik Degiskenler: Kisinin genel mutluluk ve doyum duygularinin yer
aldigi degiskenlerdendir.

» Saglik Durumu Degiskenleri: -

* Cevresel Degiskenler: Kisini yasadig fiziksel ¢evrenin, kisinin hareket kabi-
liyetini ve saglik durumunu iyilestirici sekilde diizenlenmesi yasam kalitesini
olumlu derecede etkilemektedir (Keskinoglu, 2010).

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iliskin sahip oldugu genel yargi
ve degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Oznel bir nitelik tasiyan yasam
doyumu yargilarinin olusmasinda, bireyin kendi durumunu uygun bir standart
oldugunu diisiindiigii durumlarla kargilagtirmasi rol oynamaktadir (Diener ve
ark., 1985). Bu standartlar, bireyin iyi bir yasam i¢in belirledigi kendi dlgiitleri
olabildigi gibi, yaygin olarak 6nem verilen genel yargilardan da olusabilmek-
tedir. Ayrica, bireyin kendi farkli yagsam alanlarinda “basar1” kazanabilmek i¢in
daha farkli standartlar1 benimsemesi de sz konusu olabilir. Bu nedenle, bire-
yin belirli baz1 yasam alanlardaki doyumlarindan ¢ok, yasamina iliskin genel
yargilarini degerlendirmenin daha 6énemli oldugu vurgulanmaktadir (Pavot ve
Diener, 1993).

Literatiir bilgileri 151¢1inda bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin yasam Kalitesi ve yasam doyum diizeyleri arasin-
daki iliskinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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ARASTIRMANIN YONTEMi VE BULGULAR

Aragtirmada, aragtirma amaglarina uygun olarak “Tanimlayic1 (Betimsel) ve
[liskisel Tarama Modeli” kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6gre-
nim goren 706 (467 erkek ve 239 kadin) kisi katilmistir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu cinsiyet, yas, boliim, aile geliri, kigisel
gelir ve bos zaman siiresi gibi degiskenlerden olugmaktadir.

Yasam Kalitesi Olcegi: Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)
Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis
bir formdur. Amag, kisinin iyilik halini 6l¢mek ve kiiltiirler aras1 kiyaslamalar ya-
pabilmektir (Fidaner ve digerleri, 1999a: Fidaner ve digerleri, 1999b). 100 sorudan
olugan, WHOQOL-100 6l¢eginin kisa formudur. WHOQOL-100’den 24 bolimiin
her biri i¢in birer soru alinmis, genel saglik ve yasam kalitesine iliskin iki soru
eklenmistir. Tlirk Toplumuna uyarlanmasi adina 1 soru daha eklenmistir. 27. soru
ulusal sorudur. Olcegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 1999 yilinda Fida-
ner ve digerleri tarafindan gergeklestirilmistir. 4 farkli faktorde yasam kalitesini
sorgulamayi1 saglar. Faktorlerin birbirinden bagimsiz yagam kalitesini ifade ettigi
diisiiniilerek ayristirilmistir. Bu faktorler;

1. Faktér: Bedensel saglik
2. Faktér: Psikolojik saghk
3. Faktor:Sosyal iliskiler

4. Faktor: Cevresel saglhk alanmidur.

Alan puanlart 4-20 arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttik¢a yasam kalitesi de
artmaktadir (Oliver, 1997).

Yasam Doyum Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilan
“Yasam Doyum Olgegi: YDO” kullamlmistir. Olgegin madde sayis1 az olmakla
birlikte, orijinalini gelistiren Diener ve arkadaslar1 (1985: 72) 6lgegin giivenirlik
katsayisini .87, bulmustur (Pavot et al., 1991: 149- 161). Koker (1991) 6l¢egin ti¢
hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirle-
mistir. Toplam bes maddeden olusan “Yasam Doyum Olgegi” 7°li Likert tipinde
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derecelendirilmis, (1) “Kesinlikle Katilmiyorum” ve (5) “Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir (Yetim, 1991).

Veri Analizi

Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, yasam doyu-
mu ve yagam kalitesi diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi
ve ANOVA,; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Kore-
lasyon testi uygulanmistir.

Bu boliim anket formundan elde edilen bulgular1 igermektedir. Veriler SPSS
programinda analiz edilip tablo haline getirilmis ve yorumlanmustir.

Tablo 1. Katimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizde
Degerleri

Cinsiyet n %

Kadin 239 33,9

Erkek 467 66,1

Bolum

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 204 28,9
Antrenorliik Egitimi 233 33

Spor Yoneticiligi 65 9,2
Rekreasyon 204 289

Katilimeilarin yiizde %33,9’unu kadin, %66,1’ini erkek 6grenciler olusturmak-
tadir. Ogrencilerin %28,9’u Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %33’ Antrendr-
liik Egitimi, %9,2°si Spor Y oneticiligi ve %28,9’u Rekreasyon boliimiinde 6grenim
gormektedir.

Tablo 2. Katilmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Ortalama Sonuglari
Degisken N x S

Yas 706 20,71 1,97

Aile Geliri 706 2542,62 1259,72
Kisisel Gelir 706 725,55 357,33
Guinliik Bos Zaman Siiresi 706 5,52 2,43

Katilimeilarin yas ortalamalar1 20,71; aile geliri ortalamalar1 2542,62 TL; kisi-
sel gelir ortalamalar1 725,55 TL ve bos zaman siiresi ortalamalar1 5,52 saattir.
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Tablo 3. Katilmailarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Ornek t-Testi
Sonuclari
Cinsiyet | N X Ss t sd p
YDO Kadin 239 4,6577 1,39778 1349 J0a 597
Erkek 467 4,6180 1,45059
Genel Kadin 239 3,4895 ,75516 -,683 ,597
Saglik Erkek  |467  [35332 |,82638 704
Bedensel Kadin 239 3,5081 ,58807 ,809 743
Saghk Erkek  |467  [34696 | ,60354 704
Psikolojik Kadin 239 3,4421 ,62006 232 204 555
Erkek 467 3,4308 61317
Cevresel Kadin 239 3,3561 ,60349 268 204 313
Erkek 467 3,3436 ,58017
Sosyal iliskiler | Kadin 239 3,4449 ,81053 1249 Jon | 339
Erkek 467 3,4290 ,80229
YKO Kadin 239 3,4344 ,52486
Erkek 467 3,4191 53268 AOT 704 135

Tabloya gore katilimcilarin yasam doyum 6lcegi puan ortalamalari, yasam kali-
tesi Olgegi alt boyutlar1 ve yasam kalitesi 6l¢egi puan ortalamalari cinsiyet degiske-
ni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 4. Katihmailarin Yas Degiskenine Gore YDO ve YKO Korelasyon Testi
Sonuclari

YDO Genel Bedensel | Psikolojik | Cevresel | Sosyal YKO
Saghk Saghk iliskiler
Yas ,034 -,034 ,027 ,066 ,004 ,029 ,028

Tabloya gore, “yas degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt boyutlari ve
YKO puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek icin yapilan korelasyon ana-
lizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. YDO ve YKO ile Béliim Degiskeni Arasindaki iliskiye Yonelik ANOVA
Testi Sonuclari
Varyansin Kareler sd Kare F Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
YDO Gruplar arasi | 38,993 3 12,998 6,486 | 000 Y?n.—C')grt.*
o Yon.-Ant.*
Gruplar ici 1406,829 | 702 | 2,004 *Ant.-Rek.
Gef‘e' Gruplar arasi | 2,267 3 ,756
Saglik 1,174 | 319
Gruplar ici 451,993 702 | 644
Bety:lensel Gruplar arasi | ,359 3 ,120
Saglik 334 ,801
Gruplar ici 251,927 702 |,359
Psikolojik | Gruplararasi | ,855 3 ,285
,753 ,521
Gruplar ici 265,876 702 |,379
Cevresel | Gruplararasi |,365 3 122
351 ,789
Gruplar ici 243,191 702 | ,346
|
.S?SYa Gruplar arasi | 1,605 3 ,535
lliskiler 826 | ,480
Gruplar ici 454,743 702 | ,648
YKO Gruplar arasi | ,489 3 ,163
,579 ,629
Gruplar ici 197,337 702 |,281

Tabloya gére, boliim degiskeni ile YDO toplam puan ortalamalarinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Boliim degiskenine gore bu

299 ¢

anlamli farklilik “spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi”, “spor
yoneticiligi ve antrendrliik egitimi”, “antrendrliik egitimi ve rekreasyon” bdliim-
leri arasindadir. Boliim degiskenine gore bu anlamli farklilik “spor yoneticiligi ve
beden egitimi ve spor 6gretmenligi”, “spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi”,
“antrendrliik egitimi ve rekreasyon” boliimleri arasindadir. Bu farkliliklar sirastyla
“beden egitimi ve spor dgretmenligi”, “antrendrliik egitimi” ve “antrendrliik egiti-
mi” lehinedir.

Tabloya gore, “aile geliri degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt bo-
yutlart ve YKO puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek igin yapilan ko-
relasyon analizi sonucunda; YKO cevresel (1= ,096*, p<0,05) alt boyutu ve YKO
toplam puan ortalamalarinda (r=,086%*, p<0,05) istatistiksel olarak diisiik diizeyde
pozitif yonde anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katiimcilarin Aile Geliri Degiskenine Gére YDO ve YKO Korelasyon
Testi Sonuglari

.. Genel | Bedensel . . Sosyal .
YDO saghk | Saghk Psikolojik | Cevresel iliskiler YKO
Aile
.. |.,068 ,070 ,062 ,066 ,096* ,043 ,086*
Geliri

Tablo 7. Katihmailarin Kisisel Gelir Degiskenine Gére YDO ve YKO Korelasyon
Testi Sonuclari

.. Genel Bedensel Sosyal ..
Y Psikolojik I YK
DO I saghk | saghk sikolojik | Gevresel | ;i yiter | YKO
Kisisel
G':I'isre 085% | ,081* |,059 102 136% [ ,102%% | 120%*

Tabloya gore, “kisisel gelir degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt bo-
yutlar1 ve YKO puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan kore-
lasyon analizi sonucunda; YDO toplam puan ortalamalarinda, YKO genel saglik,
psikolojik, ¢evresel, sosyal iliskiler alt boyutlarinda ve YKO toplam puan ortala-
malarinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Katiimcilarin Bos Zaman Siiresi Degiskenine Gére YDO ve YKO
Korelasyon Testi Sonuclari

. Genel Bedensel . .. Sosyal ..
YDO saglik saglik Psikolojik | Cevresel iliskiler YKO
Bos
Zaman |-039 -,055 ,011 -,023 ,005 ,020 -,004
Suresi

Tabloya gore, “bos zaman siiresi degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO
alt boyutlar1 ve YKO puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gostermek igin yapi-
lan korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05).



276 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

Tablo 9. Katiimailarin YDO ve YKO Korelasyon Testi Sonuglari

Genel Bedensel Sosyal
Saglik Saglik Psikolojik Cevresel iliskiler YKO
YDO ,395%* ,352%% ,A403%* A46%* ,360** ATT**

Tabloya gore, “YDO puan ortalamalari ile YKO alt boyutlar1 ve YKO puan or-
talamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda
YKO tiim alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak orta dii-
zeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin yasam doyum dlcegi puan ortalamalari, yasam kalitesi 6lgegi alt
boyutlar1 ve yasam kalitesi 6l¢egi puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Bu bulgumuzu destekleyen benzer bir ¢alismada Annak (2005) yapmis oldugu
yliksek lisans tez caligmasinda yasam kalitesinin fiziksel saglik alaninin cinsiye-
te gore anlamli bir farklilasma gostermedigini bulunmustur. Baska bir ¢alismada
Tuzgol-Dost (2007) tliniversite 6grencilerinin yagsam doyumlari {izerine yapmis ol-
dugu calismasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmistir
ve cinsiyete gore bakildiginda kizlarin yasam doyumu diizeyinin erkeklerinkinden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Tuzgol-Dost (2007) un bu
bulgusu ¢alismamiz bulgusunu desteklememektedir. Yas degiskeni ile YDO puan
ortalamalar1, YKO alt boyutlar1 ve YKO puan ortalamalari arasindaki iliskiyi gos-
termek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski
tespit edilmemistir (p>0,05).

Boliim degiskeni ile YDO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Boliim degiskenine gore bu anlamli fark-

99 ¢

lilik “spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi”, “spor yoneticiligi
ve antrendrliik egitimi”, “antrendrliik egitimi ve rekreasyon” boliimleri arasindadir.
Boliim degiskenine gore bu anlamli farklilik “spor yoneticiligi ve beden egitimi ve
spor dgretmenligi”, “spor yoneticiligi ve antrendrliik egitimi”, “antrendrliik egiti-
mi ve rekreasyon” boliimleri arasindadir. Bu farkliliklar sirasiyla “beden egitimi
ve spor Ogretmenligi”, “antrendrliik egitimi” ve “antrendrliik egitimi” lehinedir.
Yasam doyumu bireyin yasamina iliskin biligsel degerlendirmelerini icermektedir.
(Diener ve Suh, 1997). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrenorliik egitimi
boliimii 6grencilerinin bilissel anlamda spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii 6g-

rencilerine gore daha yiiksek diizeyde olmalari ile agiklanabilir.
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Aile geliri degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt boyutlar1 ve YKO
puan ortalamalar: arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda; YKO cevresel alt boyutu ve YKO toplam puan ortalamalarinda is-
tatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmigtir
(p<0,05). Bulgumuza gore katilimcilarin aile gelirlerinin artmas ile yasam ka-
litesi seviyelerinin de arttig1 sdylenebilir. Nitekim gelir bireylerin yasam kalite-
sini etkileyen dnemli unsurlardan bir tanesidir. Literatiirde yer alan caligmalar
g6z oniinde bulunduruldugunda ¢alismamiz bulgusuyla benzer yondeki bulgular
incelendiginde, Kizilirmak (2014) hemsireler iizerine yapmis oldugu yiiksek li-
sans tez ¢aligmasinda ekonomik durumun yasam kalitesini etkiledigini bulmus
ve ekonomik durumunu diisiik olarak degerlendiren hemsirelerin yagam kalite-
lerinin, orta/yiiksek olarak degerlendiren hemsgirelere gore daha diisiik oldugunu
tespit etmistir.

Kisisel gelir degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt boyutlar: ve YKO
puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda; YDO toplam puan ortalamalarinda, YKO genel saglik, psikolojik,
cevresel, sosyal iliskiler alt boyutlarinda ve YKO toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<0,05). Kisisel gelirin artmasi ile birlikte dgrencilerin hem yasamdan elde ettik-
leri doyumun hem de yagam kalitesi diizeylerinin arttig1 bu bulgu dogrultusunda
sOylenebilir. Bos zaman siiresi degiskeni ile YDO puan ortalamalari, YKO alt
boyutlar1 ve YKO puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gostermek igin yapilan
korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(p>0,05).

YDO puan ortalamalar1 ile YKO alt boyutlar1 ve YKO puan ortalamalari ara-
sindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda YKO tiim alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgumuza goére katilimcila-
rin yagam kalitesi diizeyleri arttik¢a yasam doyum diizeylerinin de arttig1, yasam
doyum diizeyleri azaldik¢a yasam kalitesi diizeylerinin de azaldig1 sdylenebilir.
Sonug olarak; katilimcilarin yasam kalitelerinin artmasiyla yasam doyum diizeyle-
rinin artti1g1 tespit edilmistir.
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DOGA SPORLARIYLA iLGILENEN BiREYLERIN YASAM
AMACLARI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
iLISKiNIN INCELENMESI

Kadir YILDIZ* Pinar GUZEL" Ercan POLAT*

OZET

Giris: Yasam amaci, bireylerin toplumsal siiregte ¢esitli alanlara yonelik egilim-
lerinin olmast durumudur. Yasam doyumu kavrami ise bireyin genel olarak kendini
iyi hissetmesi olarak ifade edilmektedir (Aydiner, 2011). Dolayisiyla dogada yapi-
lan aktivitelerin yasam doyumu {izerinde dnemli etkileri olabilecegi diisiiniilebilir.

Amac: Bu arastirmada, doga sporlar1 yapan bireylerin yasam doyumlari ve ya-
sam amaglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Metot: Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama
deseni ile yapilandirilmigtir. Arastirma grubu, Manisa ilinde doga sporlar1 etkinlik-
lerine katilan 245 (82 Kadin, 163 Erkek) katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglar olarak, Aydiner (2011) tarafindan gelistirilen Yasam Amac1
Olgegi ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Koker (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve
carpiklik degerleri dikkate alinmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiy-
le t test ve pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi neticesinde doga sporlarina katilan bi-
reylerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Independent t
testi analiz sonuglarina gore yasam amaclar1 alt boyutlarindan maddi kazang bo-
yutunda erkekler lehine; sosyal sorumluluk boyutunda ise kadinlar lehine anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Kadin doga sporcularinin kisilerarasi duyarlilik dii-
zeylerinin yliksek oldugu soylenebilir. Ayrica katilimcilarin yasam doyumlarinin,
gelir ve yasam amaglar1 6lgegi alt boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel goriiniim,
sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir.

*Dr. Ogr. Uyesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii,
kadiryildiz80@hotmail.com
**Dog. Dr., Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, pnrgiizel@
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Sonug olarak, giinlimiizde hizli bir sekilde biiyliyen kentlesme, bireylerin do-
gal ortamlara kars1 ilgisini arttirmaktadir. Is yasamimin karsimiza ¢ikardig stres ve
baski1 ortami bireylerin yagam amaglarinda ve hayata bakis acilarinda farkliliklara
yol agmaktadir. Yasam doyumlarini saglayan bireylerin katildiklar: etkinlik tiiriine
gore yasam amagclarini sekillendirdikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Amaglari, Yasam Doyumu, Doga Sporlari.
Jel Kodlar1: M10, D80

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE
GOALS AND LIFE SATISFACTION OF INDIVIDUALS
ENGAGED IN OUTDOOR SPORTS

ABSTRACT

Introduction: The purpose of life is a state of a set of affections of individuals
towards some certain fields within a societal process. Life satisfaction on the other
hand is defined as a state of general wellbeing as expressed by individuals them-
selves (Aydiner, 2011). Thus, outdoor activities are likely to have major positive
important effects on life satisfaction.

Aim: In this study we aimed to examine the relationship between life satisfac-
tion and life of goals of individuals who engaged in outdoor and nature sports.

Method: The research was structured with descriptive and relational research mod-
el. The research group is composed of 245 ( 82 Female, 163 Male) participants who
participated in outdoor sports in Manisa. The Life Goal Scale developed by Aydiner
(2011) and the Life Satisfaction Scale the Turkish reliability and validity of which was
done by Kdker (1991) were used as data collection tools in the survey. In the examina-
tion of the normality of the given data kurtosis and skewness values were used. Since
the data showed normal distribution t test and pearson corelation analysis was done.

Findings After the analysis of the given data, it was found out that life satisfac-
tion level of the participants who engaged in outdoor sports was high. According
to the Independent t test results, among the life goals sub dimensions financial gain
showed statistically meaningful differences for male participants, and social respon-
sibility sub dimension showed statistically meaningful differences for female par-
ticipants. Female athletes are likely to have higher levels of interpersonal sensitivity.
Besides, a low positive correlation was found among personal development, physi-
cal appereance, social responsibility and individual awareness within the financial
gain and social responsibility sub dimension of life satisfaction of the participants.
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As aresult of the sharp increase in urbanization is major effect of increasing inter-
est in nature of the individuals. The work stress and the pressure creates people look
differently to Life goals and life satisfaction differ among individuals since the work
stress and pressure differ from person to person. People who ensure their life satisfac-
tion are likely to shape their life goals according to the activity type they engage in.

Keywords: Life Goals, Life Satisfaction, Outdoor Sports

GIRIS

Giiniimiizde spor aktiviteleri, 6zellikle gengler arasinda hem fiziksel hem de
ruhsal iyilesmenin gelistirilmesi noktasinda uzun vadeli faydalara sahiptir. Serbest
zamani degerlendirme her ne kadar yagam bigimi olarak goriilse de, spor kavrami
oziinde futbol basta olmak {izere basketbol, voleybol, hentbol ve atletizm gibi mo-
dern rekabetci disiplinleri kapsayacak sekilde algilanmaktadir. Bu disiplinler hari-
cinde giinliik yasantimizin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yogun baskisindan
kurtulabilmek i¢in sporla ilgili bir dizi fiziksel ve kiiltiirel aktiviteye gereksinim
duyulmaktadir (Bergsgard vd., 2018). Bireylerin gereksinim duyduklar1 bu aktivi-
teler, profesyonel spordan farkli dncelikli olarak farkli deneyimler saglayici, din-
lenme ve rahatlama ihtiyacini gideren dogada ortaya ¢ikan rekabet dis1 faaliyetlere
odaklanir. Ozellikle yagam kalitesinin arttirilmasi amaci ile toplumsal ve mesleki
odevlerin yerine getirilmesinden sonra (Tezcan, 1993) gerceklestirilen serbest za-
mani1 degerlendirme faaliyetleri bir yasam bi¢imi halini almistir ve yasam doyumu
saglanmasinda 6nemli bir anahtar olarak goriilmektedir. Bu sebeple; serbest zaman
faaliyetlerinin degerlendirmesinde ¢esitliligin arttirilmasi i¢in toplum tabanli prog-
ram ve projelerin tiretilmesi zaruri bir ihtiyag¢ halini almistir. Bu agidan serbest za-
man etkinlikleri kendi felsefesini olusturarak bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamaktadir. Aktif ya da inaktif bir sekilde bireylerin i¢inde
yer aldiklar1 serbest zaman etkinlikleri yasamin getirdigi ¢abalar1 da barindirarak
toplumun ic¢inde yer almalarina yardim etmekte ve birlikte yasanabilir bir diinya
inga etmektedir (Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009; Kelly, 1990). Aktif olma hali bire-
yin uzun yasam siirecine ciddi katki yapmakta ve yasantisinin ilerleyen doneminde
bu durumdan faydalanmasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda bireylerin serbest
zaman aktivitelerine yonelimleri kaginilmaz olmaktadir.

Serbest zamani degerlendirme bigimlerinden birisi de dogada gergeklestirilen
sportif etkinliklere katilimdir. Son yillarda cagin getirdigi karmasik ortam birey-
lerin dogaya yonelimlerini dolayisiyla da doga sporlar1 yapma istek ve arzulari-
n1 ortaya ¢ikarmistir. Doga sporlari bireyin kendi sahip oldugu bilgi, maharet ve
kondisyonu ile higbir harici destek almaksizin, doganin var olan olasi zorluk ve
risklerine kars1 miicadele etme ve yasamu siirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edil-
mektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Kaplan ve Ardahan, 2013; Kogak ve
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Balct, 2010). Her ne kadar fiziksel bir etkinlik olarak goriilse de aslinda bu etkinlik-
lerin bireylerin ruhsal iyilesmesinde ve yasam doyumu saglamalarinda 6nemli bir
role sahip oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisiminde etkili
bir rol iistlenen doga sporlari, doga yiiriiylisii, dagcilik, kampeilik, dogada yapilan
fotografigilik vb. aktiviteler ve kaya tirmanisi gibi farkli etkinlik bigimleriyle karsi-
miza ¢ikmaktadir (Aydingiin, 1997). Rekreatif etkinlikler baglaminda doga sporlari
da bireylerin yasam doyumuna olumlu katki saglayan eglenceli etkinliklerdir. Ya-
sam doyumu kavramina iligskin yapilan arastirmalarin; amagsal yaklasim (Wilson,
1967), etkinlik yaklagimi (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982), asagidan yukari-yu-
karidan asag1 yaklagim (Kozma & Stones, 1980), iligkilendirici yaklasim (Schwarz
& Clore, 1983) ve yargi yaklasimi (Sirgy & Samli, 1995) ¢ercevesinde sekillendigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma, mutlulugun bireylerin kendi etkin-
liklerinden kaynaklandigini1 savunan (Diener, 1984) etkinlik yaklasimi temelinde
sekillendirilmistir. Etkinlik yaklasimi teorisi, gergeklestirilecek her tiirlii aktivite
ile yasam doyumu arasinda giiclii bir iligkinin varligin1 savunmaktadir (Ardahan ve
Mert, 2013). Toplumda yasam amaglarini erken fark eden bireylerin, yasam amag-
larimi gerceklestirme siireclerinin daha hizli olabilecegi ifade edilmektedir. Bu far-
kindalik bireylerin yagam doyumlarii olumlu yonde etkileyebilmektedir (Aydiner,
2011). Kavramsal olarak yagam doyumu, “bireylerin kendi sectikleri dl¢iitlere gore
yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi ve daha iyi yasam kalitesine sahip olma”
seklinde tanimlanmaktadir (Shichman ve Cooper, 1984; Dagli ve Baysal, 2016).

Geng ve orta yas niifusun fazla oldugu iilkemizde bireylerin sosyal gelisimlerine
yonelik sosyal katilim i¢eren en 6nemli aktivitelerden birisi olarak karsimiza agik
alan etkinlikleri ¢tkmaktadir. Dogada yapilan etkinliklere katilim bireylerin yasam
kaliteleri ve doyumlar1 iizerinde olumlu katkilar saglamaktadir (Kono, Kai, Sakato,
& Rubenstein, 2004; Korpela, Borodulin, Neuvonen, Paronen, & Tyrvainen, 2014).
Genel olarak agik alanda yapilan etkinlikler (outdoor aktiviteler) bireylerin saglikli
yasamalar1 noktasinda 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica dogal ortamlarda etkilesim,
dogaya maruz kalma bireylerin bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli un-
surlar olarak goriilmektedir (McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer, & Ka-
tula, 2000). Ge¢misten giiniimiize dogal ortamlarda yapilan etkinliklerin bireyler
iizerinde olumlu etkileri (sosyallesme, karar verme, ruhsal dinginlik vb.) oldugu
bilinmektedir (Atalay Celebi ve Akbaba Altun, 2018; Yildiz, Giizel, Cetindz ve
Besikei, 2017). Bu etkiler bireylerin yasam beklentilerinin ve amaglarinin gercek-
lestirilmesi noktasinda bireysel haz saglayabilecektir.

Bireylerin toplum yasaminda beklentilerinin farklilagsmasi yasam amaglar1 ve
doyumlar1 iizerinde de farkliliklara sebep olabilmektedir. Dolayisiyla giiniimiizde
dogal ortamlarda yapilan etkinlikler ve bu etkinliklere katilim nedenleri, bireyle-
rin sagladiklari faydalarin sorgulanmasina sebep olmustur. Bu duruma sebep olan
unsurun bireyin yasam dongiisii icerisindeki kisilik yapis1 ve bireyin i¢inde bulun-
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dugu durum oldugu ileri siiriilmektedir (Ercan, Sar ve Sar, 2004). Gerek yasam
amaglarinin gerekse yasam doyumunun doga sporlari ile olan etkilesimi bu iki de-
Siskenin birbirleri arasinda olusturacagi iligkileri incelemeyi ihtiyac haline getir-
mistir. Bu baglamda ¢alismada, doga sporlar1 yapan bireylerin yasam doyumlari ve
yasam amaglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

Aragtirma modeli ve arastirma grubu: Bu arastirma nicel arastirma yontemle-
rinden betimsel ve iliskisel tarama modeliyle tasarlanmistir. Calismanin arastirma
grubunu Manisa’da yer alan Doga Sporlar1 Kuliiplerinde doga sporlar1 aktiviteleri-
ne katilan toplam 245 (82 Kadin, 163 Erkek) katilimc1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu ile Yasam Doyum Olgegi- YDO (Life
Satisfaction Scale) ve Yasam Amaglar1 Olgegi kullanilmustr.

Yasam Doyum Olgegi: Diener, Emmos, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce gecerlik-gilivenirlik ¢aligmasi Koker (1991) tarafindan ya-
pilan Yasam Doyum Olgegi- YDO (Life Satisfaction Scale) 5 maddeden olusan
7’11 likert tipi (1-Asla katilmiyorum, 7 Tamamen katiliyorum) bir yapiya sahiptir.
Olgek toplam puan iizerinden hesaplanmakta ve 6lgek puanlarmdan minumum 5
maksimum 35 puan alinmaktadir. Olgek genel yasam doyumunu 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Glivenirlik katsayilarina iligskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Yasam Amaglart Olcegi: Aydmer (2011) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglar
Olgegi, 31 maddeden olusan 5°1i likert tipi (1- Hig, 2-Biraz, 3- Kismen, 4-¢ok ve
5-¢ok fazla) bir yapiya sahiptir. Olgekte ters kodlanmus ifade bulunmamaktadir. Ol-
¢ek, kisisel gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel
farkindalik olmak iizere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Tablo 1°de Yagam Amaclar
Olgeginin giivenirlik katsayilari verilmistir.

Tablo 1. Yasam Amaglan Olgegi ve Yasam Doyum Olcegi giivenirlik katsayilari
Faktorler Mevcut arastirma icin Giivenirlik (a)
Kisisel gelisim 0.81
Maddi kazang 0.83
Fiziksel goriiniim 0.70
Sosyal sorumluluk 0.72
Bireysel farkindalik 0.71
Yasam Doyum Olcegi (YDO) 0.84
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Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 paket programi
kullanildi. Verilerin normalliginin sinanmasinda Basiklik ve Carpiklik degerleri
(Skewness ve Kurtosis) dikkate alindi. Verilerin kiyaslanmasinda Independent T
test ve Pearson Korelasyon analizi kullanildi. Verilerin istatistiksel gosterimlerinde
frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verildi. Anlamhilik diizeyi
0.05 seviyesinde kurgulandi.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel testler neticesinde ortaya ¢ikan bulgu-
larin gosterimlerine ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin katildiklar doga sporlari etkinliklerine gore dagilimi
Frekans (Say1) Yiizde (%)

Doga yuriiyusi 112 45.7

Bisiklet 31 12.7

Doga kampi 77 314

Oryantiring 25 10.2

Toplam 245 100

Tablo 2 de katilimcilarin katildiklar1 doga sporlari etkinliklerine gore yiizde fre-
kans dagilim1 verilmistir. Tabloya gore doga yiiriiylisii katilimeilari % 45,7 (n=112)
oraninda, Oryantiring yapanlar ise %10,2 (n=25) diizeyindedir.

Tablo 3. Cinsiyete gore yasam doyumu ve yasam amaclari 6lceklerine iliskin
t testi

Cinsiyet n X S sd t p
Erkek 163 4.32 .54

Kisisel gelisim 243 1.076 |.283
Kadin 82 4.40 .57
. Erkek 163 3.21 .85

Maddi kazang 243 2.160 |.032
Kadin 82 2.97 .75
Erkek 163 3.59 71

Fiziksel goriiniim 243 .970 333
Kadin 82 3.50 .64
Erkek 163 3.90 72

Sosyal sorumluluk 243 2.067 |.040
Kadin 82 4.09 .66
Erkek 163 4.07 .66

Bireysel farkindalik 243 1421 |.156
Kadin 82 4.20 .64
Erkek 163 21.97 6.52

Yasam doyumu 192.58 | .841 402
Kadin 82 22.63 5.37
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Tablo 3 incelendiginde yagam amaglari alt boyutlarindan maddi kazang alt bo-
yutunda erkek katilimcilar lehine; sosyal sorumluluk alt boyutunda ise kadin kati-
limcilar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yasam doyumu 6l¢egi ve
yasam amaglari 6l¢egi alt boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel goriiniim ve birey-
sel farkindalik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Buna gore katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri yasam amaglarinin kisisel
gelisim, fiziksel Gorliniim ve bireysel farkindalik alt boyutunu etkilememektedir.

Tablo 4. Bazi demografik degiskenler ile yasam doyumu ve yasam amacglari
olcegi arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1- Yas r 1 |,254* |-097 |,081 |,001 -033 |-036 |,115
2- Gelir r 1 ,070 ,101 | ,121 ,184% | ,072 | ,224%
3- Kisisel gelisim r 1 -029 |,274* | ,617* | ,640* |,155*
4- Maddi kazang r 1 ,589% [,047 |,012 |[,019
5- Fiziksel goriiniim r 1 ,360% | ,260* | ,222*%
6- Sosyal sorumluluk | r 1 ,623* | 241*
7- Bireysel farkindahk | r 1 ,199%
8- Yasam Doyumu

Olcegi r !

Tablo 4’deki analiz sonug¢larinda, yasam doyumu ile yasam amaclar1 6l¢egi alt
boyutlarindan kisisel gelisim, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel far-
kindalik arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Bireylerin gelir
durumlar arttik¢a yasam doyumlarinin da pozitif yonde orta diizeyde artig gos-
terdigi sdylenebilir. Ayrica yasam doyumunun, yasam amagclar1 alt boyutlarindan
maddi kazang alt boyutu ile arasinda iligki ¢ikmamasi, yasam doyumunun madde-
sel unsurlara sahip olmakla kazanilamayacagi yoniinde yorumlanabilir.

SONUC

Glinlimiizde serbest zamani degerlendirme faaliyetleri toplumsal siirecte bir ya-
sam bic¢imi olarak goriilmektedir ve bireylerin serbest zamanlarinda kaliteli bir ya-
sam i¢in diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmalar1 gerektigi bilinmektedir. Bu
sebeple; serbest zaman etkinlik sayilarinin artmasi ve serbest zaman degerlendirme
ortamlarinin genisletilmesi gesitli program ve projelerin iiretilmesi bir gereklilik
haline gelmistir (Kelly, 1990; Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009). Dogal ortamlarda
gergeklestirilen, rekreatif etkinlikler doganin bir pargasi ve katilimci arasinda etki-



286 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

lesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal ¢ikar-
lar1 dogrultusunda yapilan serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlanabilir (Ibrahim
ve Cordes, 2002). Ayrica bireyin temel gereksinimlerinden yeme-igme ve saglik
kosullarinin iyilestirilmesinin, yapilan etkinliklerin dogal ortamlara taginmasiyla
anlamda doyum saglamis bireylerin artmasina sebep olacagi sdylenebilir.

Bireylerin yasamlarinin amaglarinin belirlenmesinde ve sekillenmesinde ya-
sam doyumlarinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Doga etkinliklerine katilan
bireylerin yasam kaliteleri ve yagsam doyumlarinin yiiksek oldugu belirtilmek-
tedir (Chao, 2015; Kono, Kai, Sakato, & Rubenstein, 2004; Korpela, Borodu-
lin, Neuvonen, Paronen, & Tyrvainen, 2014). Genel olarak agik alanda yapilan
etkinlikler (outdoor aktiviteler) bireylerin saglikli yasamalar1 noktasinda 6nemli
etkilere sahiptir. Ayrica dogal ortamlarda etkilesim, dogaya maruz kalma bireyle-
rin bireysel ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli unsurlar olarak goériilmektedir
(Esentas, Ozbey ve Giizel, 2017; McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer,
& Katula, 2000).

Katilimcilarin yasam amaglari ve yasam doyumlar: iizerine yapilan mevcut
arastirmada; yasam amagclari 6l¢egi alt boyutlarindan maddi kazang alt boyutunda
erkek katilimeilar lehine; sosyal sorumluluk alt boyutunda ise kadin katilimcilar
lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Maddi kazang alt boyutuna erkeklerin
ortalamalarinin kadin katilimeilara gore yiiksek tespit edildigi goriilmektedir. Bu
durum ataerkil yapmin unsuru olan erkeklerin yasam amagclarini gergeklestirme
noktasinda temel gereksinimlerin saglanmasinda erkeklere 6nemli rol yiikle-
mektedir. Aydiner’e (2011) gore bireylerin yasamdan doyum almasi ve yasam
amaclarin1 gergeklestirmeleri i¢in en énemli unsurlardan biri de maddi yonden
doyum kazanmalaridir. Maddi yonden bireyin doyum kazanmasi icin kendi gizil
giiclerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Ayrica mevcut aragtirmada kadinla-
rin sosyal sorumluluk ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Aydiner’in (2011) yapmis oldugu aragtirmada da benzer bulgulara
rastlanilmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin farkli-
lasmadig goriilmekle birlikte kadinlarin yasam doyum ortalamalarinin erkekler-
den fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum ataerkil yapinin oldugu toplumlarda
erkeklerin is ve aile hayati ile sorumluluk tstlenme noktalarinda kadinlara gore
daha baski altinda kalmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Yasam doyumu ile yasam amaglar1 6l¢egi alt boyutlarindan kisisel gelisim, fi-
ziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindalik arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Williams ve arkadaglari (2009),
yapmus olduklar1 aragtirmada, bireylerin kisisel ihtiyaclariin yerine getirilmesinin
ayn1 zamanda yasam doyumu ile pozitif iliski i¢erisinde oldugunu ifade etmislerdir.
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Ayrica bireylerin gelir durumlar arttik¢a yasam doyumlarinin da pozitif yonde orta
diizeyde artis gosterdigi sdylenebilir. Doga etkinlikleri 6zlinde bireylerin kisilera-
ras1 iletisim, karar verme, problem ¢6zme ve takim caligmasi gibi kazanimlartyla
(Wagner & Campell, 1994) bireylerin yasam amaglarinin sekillenmesinde 6nemli
rol oynayabilir. Diger bir ¢calismada Polat (2016), serbest zaman etkinlikleri kap-
saminda gergeklestirilen doga sporlarimin bireyler icin sosyal ve kiiltiirel etkileri
oldugunu bildirmistir. Bu etkilerin bireylerin motivasyon diizeylerini ve yagsam do-
yumunu etkileyebilecegi ongoriilmektedir.

Yasam Amaglar1 Olgegi alt boyutlarindan sosyal sorumluluk alt boyutu, kisinin
benmerkezcilikten uzak, toplumsal degerlere sahip ¢ikan bir yap: haline gelme-
sinde onemli etkiye sahiptir. Sanayilesme ve kentlilesme insanlarin kendilerini
bask1 ve stres ortamlarindan uzaklagsmaya sevk etmektedir. Bu duruma bireylerin
rekreatif etkinlikleri baglaminda yeni etkinlik ortamlara yoneltmistir. Doga spor-
lar1 etkinliklerine katilan bireylerin grup dinamikleri, kendisinin ve bagkasinin so-
rumlulugunu {iistlenebilme, kisilik gelisimini etkileme, fiziksel gériiniim, bireyin
kendi yagsam doyumunu saglamasi (kendini mutlu hissetmesi) gibi etkileri alan
yazinda yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Ardahan & Yerlisu Lapa, 2011;
McKenzie, 2000; Wagner ve Rowland, 1992). Sonug olarak, doga sporlarinin bi-
reylerin saglikli yasam amaglarini gerceklestirmenin yani sira, yasam doyumla-
rinin saglanmasinda da etkili oldugu soylenebilir. Bireylerin bireysel ihtiyaglar
kadar toplumsal ihtiyaglarinin da 6n planda olmasi, modern yasamin stresli ortam-
larinda ¢alisma kosullar1 bireylerin yasam amaclarini farklilastigi ifade edilebilir.
Bu durum bireylerin doyum diizeylerinin yasam amagclari ¢er¢evesinde farklila-
sabilecegini gostermektedir. Kentsel alanlarda giinliik yagamin giderek zorlagma-
s1 ve teknoloji ile etkilesimin maksimum seviyelere ¢ikmasi bireyleri kirsal agik
alanlarda yasam kalitelerini arttirdigini diigiindiikleri etkinliklere yoneltmistir. Bu
etkinliklerin en 6nemlilerinden birisi olan doga sporlar: etkinliklerinin fiziksel ve
ruhsal iyilesmeyi sagladigi diistiniildiiglinde bireylerin yagsam tatminlerinin de bu
dogrultuda artacagi ve yasam amaglarinin bir siirdiiriilebilir bir kalitede tutulabi-
lecegi belirtilebilir.
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KADIN VE ERKEK FUTBOLCULARIN ACIK
BECERi CABUKLUK (REAKTIF CABUKLUK)
PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

Ahmet ALPTEKIN*, Halit EGESOY**, Biilent AGBUGA***

OZET

Bu calismanin amaci, kadin ve erkek futbolcularin agik beceri ¢abukluk
(RQ) performanslarinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya, Pamukkale Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 39 kadm (X, = 20.23 + 2.79
yil, Xpop = 1.63 £ 0.05 m, X, = 57.31 £ 5.00 kg) ve 66 erkek (X,  =20.50 +
1.35 yil, X, = 1.77 £ 0.06 m, X, = 70.82 + 6.32 kg) futbolcu katilmistir. Fut-
bolcularin gorsel uyarana tepki ¢abuklugunun 6l¢iimii agik beceri ¢cabukluk test
sistemiyle gerceklestirilmistir. Test Oncesinde denekler 10 dk kosu, alt ekstremi-
telere yonelik dinamik germe ve dikey sigrama egzersizleri gergeklestirmistir.
Isinmayi takiben A¢ik Beceri Cabukluk Test Sistemi (RCTS) ile deneklerin agik
beceri cabukluk performans degerleri alinarak hareket zamani, sprint zamani ve
cabukluk zamani1 (toplam zaman) dereceleri kaydedilmistir. Her bir denek testi 3
kez yapmus, en iyi dereceleri degerlendirmeye alinmistir. Agik beceri cabukluk
verilerine ait tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmistir. Varyanslarin homo-
jenligi Levene testiyle analiz edilmistir. Kadin ve erkek futbolcularin dlgiilen
acik beceri ¢abukluk degerleri arasinda farkin olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Deneklerin agik beceri ¢abukluk performans degerlerinden hareket
zamani (p=.349), sprint zamani (p=.933) ve ¢abukluk zamani (p=.473) verileri-
nin tiimiinde varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (p<.05). Sonug olarak;
oss103 — ~3-11;5 p=.002)
o510 = -4.39; p=.000) her tUgiinde de kadin ve erkek
futbolcular arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek futbolcularin hareket za-
mani, sprint zamani, ¢abukluk zaman1 degerlerinin kadin futbolculardan daha iyi

hareket zamani (t = -3.67; p=.000), sprint zamani (t

.05;103
ve ¢abukluk zamaninin (t

oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Reaktif ¢cabukluk test sistemi, Hareket zamani, Sprint za-
mant, Cabukluk zamani, Futbol, Cinsiyet.
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COMPARISON OF OPEN SKILL AGILITY (REACTIVE
AGILITY) PERFORMANCES OF FEMALE AND MALE
FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to comparison of open skill agility (RA) performan-
ces of female and male football players. Thirty-nine female (X, .. = 20.23 +2.79

AGE
years, X, o ... = 1.63+£0.05m, X, =57.31+5.00 kg) and sixty-six male football
players (X, . =20.50 + 1.35 years, X, . ... = 1.77+0.06 m, X, = 70.82 + 6.32 kg)

who are studying in Pamukkale University, Faculty of Sport Sciences participated
in this research. An open-skill agility test protocol used in the measurement of reac-
tive agility performances of participants. Before the test, the subjects performed 10
minutes of running, dynamic stretching and vertical jump exercises for the lower
limbs. Following the warmup, the subjects’ open skill agility performance values
which included the movement time, the sprint time and the agility time (total time)
were recorded with open skill agility test system (RATS). Each subject performed
the test three times and the best values were evaluated. Descriptive statistical va-
lues of open skill agility data were calculated. The homogeneity of the variances
was analyzed by the Levene test. The t test for independent groups was used to
determine whether there was any difference between the open skill agility values
measured of female and male football players. Significance level was accepted as
0.05. It has been seen that the variance is homogeneous over all of the data of open
skill agility performance values in movement time (p=.349), sprint time (p=.933)
and agility time (p=.473). The result showed that there were significant differences
between female and male football players’ movement time (t =-3.67; p=.000),

05;103

sprint time (t ., = -3.11; p=.002) and agility time values (t .., = -4.39; p=.000).
It was found that male football players’ movement time, sprint time and agility time

had better performance scores than female football players.

Keywords: Reactive agility test system, Movement time, Sprint time, Agility
time, Football, Gender.

*Dogent Doktor, Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, aalptekin@pau.edu.tr
#+Dr, Ogretim Uyesi, Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, hegesoy@pau.edu.tr
*#*Profesdr Doktor, Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, bakboga@pau.edu.tr
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GiRIS

Futbol, icerisinde sigramalar, vuruslar, ikili miicadeleler, doniisler, yon degistir-
meli kosular, sprintler, savunma baskisina kars1 top kontrolleri, yiirliyiisler, degisik
tempolarda kosular, kayarak miidahaleler ve topla yapilan hareketlerin bulundugu
aerobik tabanli anaerobik spordur (Stolen ve ark., 2005). Futbol, basketbol, hokey,
hentbol gibi yiiksek siddetli spor dallarinda sporcular gelismis bir hiz, kas kuvveti
ve ¢abukluga ihtiya¢ duymaktadirlar (Plisk, 2000; Pearson, 2001; Oliver ve Me-
yers, 2009). Cabukluk, bir¢ok spor dalinda oldugu gibi futbolda da basarili perfor-
mans i¢in gerekli motorik 6zelliklerden birisidir (Ellis ve ark., 2000).

Genel olarak ¢abukluk, sporcu performansini olusturan teknik beceriler (biyo-
mekanik), bilissel siire¢ler (motor 6grenme) ve fiziksel hareketleri (motorik 6zel-
likler) igeren genel bir terim olarak aciklanabilir (Young ve Farrow, 2006). Biyo-
mekaniksel agidan ¢abukluk, viicut pozisyonunun degisikligini igeren mekanik
hareketler zinciri olarak agiklanabilir. Motor 6grenme agisindan ¢abukluk, uygun
motor becerinin segilmesi ve 6grenilmesini igeren bir yontem, gorsel algilama
ve karar verme neticesinde bir uyarana tepki olarak kaslar tarafindan gercek-
lestirilen hizli yon degisikligi olarak agiklanabilir. Antrenman bilimi agisindan
cabukluk, ani degisikligi iceren fiziksel hareketler olarak ag¢iklanabilir (Sheppard
ve Young, 2006).

Cabukluk, bir uyarana tepki gostermede tiim viicudun ¢ok hizli bir sekilde yap-
t181 yon yada hiz degisiklikleri olarak tanimlanmaktadir (Bloomfield ve ark., 1994;
Young ve Farrow, 2013). Bir baska tanima gore ¢abukluk, ivmelenme, patlayicilik
ve tepkiselligi birlestiren ¢ok boyutlu ve ¢ok eksenli bir beceridir (Serpell ve ark.,
2011).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, ¢abukluk, reaktif ¢abukluk olarak da ad-
landirilmistir. Reaktif cabukluk ise, 6zellikle takim sporlarinda bir gorsel uyaran
(rakip ve top) neticesinde anlik olarak yapilan hizla yon degistirme ve karar verme
yetenegi olarak ifade edilmistir (Serpell ve ark., 2011).

Futbol, oyun sirasinda ¢evresel sartlarin degisken oldugu ve hareketlerin tah-
min edilemedigi ve bilinmedigi, anlik tepkiler sonucunda hareketlerin meydana
geldigi acik beceri sporudur. Futbolda oyun esnasinda bir oyuncu, rakibini gegmek
icin yavaslamak ya da hizlanmak, topun ve rakibin durumuna goére de hizla yon
degistirmek durumundadir. Genellikle bu hareketler, topun ve rakip oyuncunun
hareketleri gibi uyaranlara cevaben tepkisel yapilmaktadir. Futbolda ¢abuklugun
biligsel boyutu ne yone, nasil ¢alim atilacagi belli olmayan futbolcuya yapilacak
markajin 6nceden bilinmemesi gibi belirsizligin olmasidir. Futboldaki ¢abukluk,
onceden planlanmadan meydana gelmektedir. Buna karsin kapali beceri ¢gabukluk
dirillerinde ise 6nceden belirsizlik ve bir uyarana tepki yoktur. Bu diriller, otomatik
cevaplari icermektedirler. Konuyla ilgili yapilan ¢aligsmalarda, kapali beceri ¢abuk-
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luk ¢alismalarinin futbolcularin karar verme performanslarinin gelisimine katkida
bulunmadiklari buna karsin, agik beceri ¢gabukluk ¢aligsmalarinin ise katkida bulun-
duklart tespit edilmistir (Williams ve ark., 2004, Young ve Farrow, 2006, Sheppard
ve Young, 2006).

Tekrarli sprint ile birlikte, hizla yon degistirme becerisinin futbolda ¢ok be-
lirleyici oldugu zaman ve hareket analizlerinden anlagilmaktadir (Reilly ve ark.,
2000). Futbol oyun analizlerine bakildiginda, futbolcularin amaca yonelik yaptig1
hareketlerin %31°1 direkt geriye yana keskin doniisli, kavisli yay seklinde hare-
ketlerden olustugu goriilmektedir (Barnes, 2005; Bloomfield, 2007; Brown, 2000;
Cooke ve ark., 2011). Futbol miisabakas1 esnasinda, cabuklugun sekil olarak go-
riiniimii, yan yan, geri geri, yiiksek siddetli kosular, keskin agili yay seklinde ka-
visli yon degisiklikleri tarzinda oldugu belirtilmektedir (Little ve Williams, 2005;
Reilly, 2007).

Ayrica futbol miisabakasinda oyuncularin ortalama 50 yon degisikligi yaptiklar
rapor edilmistir (Withers ve ark., 1982). Yon degisikleri ile ilgili verilen bu veriler,
futbolda yon degistirmenin énemini ortaya koymaktadir. Futbolda yon degistirme
becerisinin oyununun taleplerine gore antrenmanlarda ¢alisilmasi ve gelistirilmesi-
nin sporcularin ¢abukluk performanslarinin gelisimine katki saglayacagi diisiiniil-
mektedir.

Sporcularin ¢abukluklarini gelistirmek icin oncelikle ¢abuklugu etkileyen fak-
torlerin dikkate alinmasi ve gelistirilmesi gereklidir. Ornegin, futbolda rakibin ve
topun durumuna gore hizli ve dogru karar vermek dnemlidir. Bu nedenle yapilacak
cabukluk antrenmanlarinda kapali beceri ¢abukluk ¢aligmalarinin yaninda, oyun-
cularin biligsel yonden gelisimlerine katkida bulunan agik beceri ¢abukluk ¢aligma-
larinda antrenmanlarda yer verilmesi gerekmektedir (Eniseler, 2010).

Yapilan bu ¢alismanin amaci, kadin ve erkek futbolcularin agik beceri cabukluk
performanslarinin karsilastiriimasidir.

YONTEM
Denekler

Bu arastirmaya Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 39 kadin, 66 erkek olmak iizere toplam 105 6grenci katilmistir.

Uygulanan Testler

Bu aragtirmada, deneklerin agik beceri ¢abukluk performanslarinin 6l¢iimiinde
Farrow ve ark. (2005) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmis olan
acik beceri ¢abukluk test protokolii kullanilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: Acik beceri cabukluk test diizenegi (Farrow ve ark., 2005)

Cabukluk testi cihazindaki kapilarin kronometreleri ve goriintiiniin ekrana ge-
tirilmesi, es zamanli ¢alisan fotoseller ile ¢alismaktadir. A¢ik beceri ¢abukluk test
parkurun toplam mesafesi 15 m’dir. Toplam mesafe baslangi¢ noktasi ile bitis nok-
tasi arasinda 6 m’lik saga ve sola kayma adimi, 1 m’lik 6ne diiz sprinti ve her biri 8
m olmak tizere 45 derecelik saga ve sola doniisleri igermektedir. Deneklere, test 6n-
cesi 12 dakikalik standart bir 1sitnma protokolii uygulanmistir. Her bir denege birer
deneme hakki verilmistir. Tiim denekler testi 3 kez tekrarlamislar ve deneklerin bu
tekrarlar icerisindeki en iyi dereceleri kaydedilmistir. Denekler tekrarlar arasinda
bir dakikalik yiiriiyiisle aktif dinlenme yapmuglardir.

Yapilan test sirasinda deneklerin hareket zamani, sprint zamani ve toplam ca-
bukluk zamani degerleri alinmistir. Deneklerin hareket, sprint ve toplam ¢abukluk
zamani degerleri Alptekin ve ark. (2017) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligma-
st yapilmis olan acik beceri ¢abukluk test sistemi ile alinmigtir.

Acik Beceri Cabukluk Testinde Kullanilan Parametreler

Calismada uygulanan acik beceri ¢abukluk testinde denekler ile ilgili asagidaki
parametreler 6l¢iilmis ve degerleri kaydedilmistir.

Hareket zamani: Denegin, teste basladigi 1 numarali kap1 fotosel gegisinden
2 numarali kap1 fotosel gegisine kadar yaptig1 hareketler sirasinda gegen siiredir.
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Sprint zamani: Denegin, 2 numarali kap1 fotosel gecisinden 3 yada 4 numarali
kap fotosel gecisine kadar yaptig1 sprint aninda gegen siiredir.

Toplam cabukluk zamani: Agik beceri ¢abukluk test diizeneginde, 1 numarali
kapr fotosel gecisi ile 3 ya da 4 numarali kap1 fotosel gecisi arasinda gegen toplam
stiredir.

istatistik Analiz

Acik beceri ¢abukluk verilerine ait tanimlayici istatistik degerleri hesaplanmis-
tir. Varyanslarin homojenligi Levene testiyle analiz edilmistir. Kadin ve erkek fut-
bolcularin 6l¢iilen acik beceri ¢abukluk degerleri arasinda farkin olup olmadigim
belirlemek igin bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Deneklere ait demografik 6zellikler asagidaki tablo da verilmistir.

Tablo 1. Kadin ve erkek futbolcularin demografik 6zellikleri

= K
: _ 22 EE)) Yas (yil) Boy (m) Viicut Agirhigi (kg)
Futbolcular Ortalama ( SS) Ortalama (+ SS) Ortalama (% SS)
Kadin 20.23 +2.79 1.63 £ 0.05 57.31 £5.00
Erkek 20.50 = 1.35 1.77 £0.06 70.82 £ 6.32

Deneklere ait 6l¢iilen zaman degerleri asagidaki tablo da verilmistir.

Tablo 2. Kadin ve erkek futbolcularin 6lciilen zaman degerleri
Kadin Erkek
Ortalama (£ SS) Ortalama (+ SS)
Hareket Zamani (s) 2.69+£0.24 2.52+0.21
Sprint Zamani (s) 242 +0.22 2.29+0.20
Toplam Cabukluk Zamani (s) 511+0.32 4.81+034

Deneklerin agik beceri ¢abukluk performans degerlerinden hareket zamani
(p=.349), sprint zamani (p=.933) ve ¢abukluk zamani (p=.473) verilerinin timiinde
varyanslarin homojen oldugu goriilmistiir (p<.05).
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Tablo 3. Kadin ve erkek futbolcularin agik beceri cabukluk zamanlari
arasindaki fark
Ortalama (+ SS) t p
Kadin 2.69+0.24
Hareket Zamani (s) 3.67 .000
Erkek 2.52+0.21
Kadin 242 +£0.22
Sprint Zamani (s) -3.11 .002
Erkek 2.29+£0.20
Kadin 5.11+0.32
Toplam Cabukluk Zamani (s) -4.39 .000
Erkek 481 +0.34

Hareket zamani (t.05;103 = -3.67; p=.000), sprint zamani (t.05;103 = -3.11;
p=.002) ve toplam ¢abukluk zamaninin (t.05;103 = -4.39; p=.000) her ii¢iinde de
kadin ve erkek futbolcular arasinda anlamli fark bulunmustur.

TARTISMA

Literatiirde ¢abuklugu gelistirmek i¢in yapilan antrenmanlarin, daha ¢ok kapali
beceri ¢abuklugunun gelisimine katkida bulunan motorik 6zelliklerin antrenman-
larint igerdikleri goriilmektedir. Kapali beceri gelisimine katkida bulunan bu ¢a-
ligsmalar, maksimal kuvvet, gii¢, denge ve pliometrik antrenmanlari igermektedir.

Yapilan bu ¢aligmalarda, tek basina bir antrenman olarak yaptirilan kuvvet ve
glic antrenmanlarinin, kuvvet ve gii¢ gelisiminde belirgin bir rol oynadigi fakat
stirat ve ¢abukluk performanslarini direk olarak etkilemedigi sadece bu 6zelliklere
temel hazirladig1 belirtilmektedir (Mcbride ve ark., 2002; Farrow ve ark., 2005;
Sheppard ve ark., 2006; Thomas ve ark., 2009; Alves ve ark., 2010).

Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, reaktif ¢abukluk testinin netbol oyuncu-
larinin beceri diizeylerinin belirlenmesindeki etkisi arastirilmistir. Caligmada de-
neklerin hareket ve karar verme zamanlar1 6l¢iilmiis ve deneklerden goriintiideki
oyuncunun topu atacagi pozisyonla ilgili bir 6nceleme yapmasi ve gidecegi yonle
ilgili hizl karar vermesi istenmistir. Yiiksek beceri diizeyine sahip sporcularin hem
hareket zamanlar1 hem de karar verme zamanlar1 agisindan diger iki gruba gore
daha iyi dereceler elde ettikleri belirlenmistir (Farrow, 2010).

Egesoy ve ark. (2015) tarafinda yapilan bir ¢alismada, denekler, acik beceri,
(AB) kapal1 beceri (KB) ve kontrol grubu olmak {izere li¢ gruba ayrilmislardir.
Futbol antrenmanlarina ek olarak, AB grubu agik beceri drilleri, KB grubu ise ka-
pali beceri drilleri uygulamiglardir. Kontrol. grubu ise ¢abukluk ile ilgili hi¢ bir
sey yapmamistir. Yapilan 6n test ve son test dl¢limlerinde deneklerin agik beceri
cabukluk performanslari karsilastirilmigtir. Antrenmanlarda agik beceri drilleri ¢a-
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lisan grubun agik beceri ¢abukluk performansinin diger gruplara gore daha fazla
gelistigi rapor edilmistir.

Yapilan bagka bir caligmada,1.Lig ve 2.1ig Rugbi oyuncularinin hareket zamani
ve karar verme zamani degerlerinin bir karsilastiritlmast yapilmistir. Hareket za-
mani ve karar verme zamanlari agisindan 1.lig oyunculari lehine anlamli farklar
bulunmustur. (Gabbett ve ark., 2008). Yapilan benzer bir baska calismada, erkek
basketbolcularda, ¢cabuklugun fiziksel ve biligsel boyutunun etkileri incelenmis-
tir. Calismada deneklerin 5-10-20 m sprint zamanlari, sprint ortalamasi, kapali
beceri ¢gabukluk zamani, tepki ve karar verme zamanlari dl¢iilmiistiir. Calismanin
sonuclarina gore, deneklerin tepki ve karar verme zamanlariin reaktif cabukluk

zaman degeri ile en yiiksek korelasyona sahip oldugu belirlenmistir (Scanlan ve
ark., 2014).

Yanci ve ark.’nin (2016) yaptiklar1 benzer bir caligmada, geng atletlerin yas ve
cinsiyetlerine gore antropometrik ve fiziksel 6zellikleri ve bu 6zellikler arasindaki
iligkileri test etmislerdir. Erkek sporcularin kadin sporculara gére 505 ¢eviklik tes-
tinde daha yiiksek degerler elde ettiklerini tespit etmislerdir (p <0.01).

Coh ve ark., (2018) yapmis olduklar1 bir baska calismada, 30 m sprint, zig-zag
kosu ve ve bir gorsel uyaranin verildigi reaktif ¢abukluk testleriyle erkek ve ka-
din sporcularin ¢cabukluk degerleri dl¢lilmiistiir. Yapilan tiim 6l¢iimlerde erkeklerin
kadinlara gore daha iyi degerlere sahip oldugu bununda istatiksel agidan anlamli
oldugu tespit edilmistir. Yapilan benzer bir bagka calismada, bayan ve erkek spor-
cularm her ikisinde, ¢cabuklugu 6l¢en T testi ve 40 yard sprint testlerindeki perfor-
manslar arasinda 6nemli bir iliski bulunmustur (Pauole ve ark., 2000).

SONUC

Yapilan bu ¢aligmada, erkek futbolcularin hareket zamani, sprint zamani, ¢a-
bukluk zamani degerlerinin kadin futbolculardan daha iyi oldugu bulunmustur.
Kapali beceri ¢abukluk ¢aligmalarinin futbolcularin karar verme performanslarinin
gelisimine katkida bulunmadiklar1 buna karsin, agik beceri cabukluk ¢aligmalarinin
ise katkida bulunduklari yapilan ¢aligsmalarla ortaya konmustur. Bu sebeple, yapila-
cak futbol antrenmanlarinda oyuncularin fiziksel yonden gelismelerine katkida bu-
lunan kapali beceri ¢abukluk calismalarinin yaninda, oyuncularin biligsel yonden
gelisimlerine katkida bulunan agik beceri ¢abukluk ¢alismalarinda antrenmanlarda
yer verilmesi gerekmektedir.



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 299

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KAYNAKCA

Alptekin, A., Agbuga, B. & Egesoy, H. (2017). Acik beceri ¢abukluk test sisteminin (Reaktif
cabukluk test sistemi) gegerlik ve Giivenirligi. 15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi. 15-
18 Kasim. Antalya, Tirkiye. Sozel Bildiri.

Alves, J., Rebelo, A.N., Abrantes, C. & Sampaio, J. (2010). Short-term effects of complex
and contrast training in soccer players’ vertical jump, sprint and agility abilities. Journal of
Strength and Conditioning. 24(4), 936-941.

Barnes, M. (2005). Agility for football. National Strength and Conditioning. 6, 63-70.
Bloomfield, J., Ackland, T.R. & Elliot, B.C. (1994). Applied anatomy and biomechanics in
sport. Melbourne, VIC: Blackwell Scientific.

Bloomfield, J., Polman, R. & Q’Donoghue, P. (2007). Physical demands of different positi-
ons in FA Premier league soccer. Journal of Sport Science and Medicine, 6, 63-70.

Brown, E., Miller, J.JM. & Roberts, J. (2000). Introduction to speed, agility and quickness
training. In Training for speed, agility and quickness. (edited by LE Brown, VA Ferrigno,
Santana JC), Human Kinetics: Champaign. 1-4.

Coh, M., Vodi¢ar, J., Zvan, M., Simenko, J., Stodolka, J., Rauter, S. & Madkala K. (2018).
Are change-of-direction speed and reactive agility independent skills even when using the
same movement pattern? J Strength Cond Res. 32(7), 1929-1936.

Cooke, K., Quinn, A. & Sibte, N. (2011). Testing speed and agility in elite tennis players.
Journal of Strength and Conditioning. 33(4), 69-72.

Egesoy, H. Eniseler, N. & Alptekin, A. (2015). Futbol oyunculariyla yapilan kapali ve agik
beceri ¢abukluk antrenmanlarmin gorsel uyaran tepki cabuklugu tizerindeki etkileri. Celal
Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmans Doktora Tezi.

Eniseler, N. (2010). Bilimin Isiginda Futbol Antrenmani. Birlesik Matbaacilik 1. baski, Izmir.

. Farrow, D., Young, W. & Bruce, L. (2005). The development of a test of reactive agility for

netball: A new methodology. Journal of Science and Medicine in Sport. 8(1), 40-48.

Farrow, D. (2010). Multi factorial examination of the development of skill expertise in high
performance netball. Talent Development and Excellence. 2(2), 123-135.

Gabbett, T.J., Kelly, J.N. & Sheppard, J.M. (2008). Speed, change of direction speed, and re-
active agility of rugby league players. Journal of Strength and Conditioning Research. 22(1),
174-181.

Little, T. & Williams, A.G. (2005). Specificity of acceleration, maximum speed and agility
in professional soccer players. Journal of Strength and Conditioning Research. 19(1), 76-78.
McBride, J.M., Triplett-McBride, T., Davie, A. & Newton, R.U. (2002). The effect of heavy-
light load jump squats on the development of strength, power, and speed. Journal of Strength
and Conditioning Research. 16(1), 75-82.

Oliver, J.L. & Meyers, R.W. (2009). Reliability and generality of measures of acceleration,
planned agility and reactive agility. Int. Journal. Sport Physiology and Performance. 4, 345-354
Pauole, K., Madole, K. & Lacourse, M. (2000). Reliability and validity of the T-test as a
measure of agility, leg power and leg speed in college aged men and women. J Strength Cond
Res. 14, 443-450.

Pearson, A. (2001). Speed, Agility and Quickness for Soccer. London: A and C Black. 166-
181.

Plisk, S.S. (2000). Speed, agility and speed endurance development. The Essentials of
Strength Training and Conditioning. Baechle, T.R. and Earle, R.W. eds. Champaign. IL: Hu-
man Kinetics. 457-485.



300 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Reilly, T., Bangsbo, J. & Franks, A. (2000). Anthropometric and physiological predispositi-
ons for elite soccer. Journal of Sports Sciences. 18, 669—683.

Reilly, T. (2007). The Science of Training: Soccer-A Scientific Approach to Developing
Strength, Speed and Endurance. London and New York Routledge: Taylor and Francis Gro-
up. 44-78

Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P.S. & Dalbo, V. (2014). The influence of physical and
cognitive factors on reactive agility performance in men basketball players. Journal of Sports
Sciences. 32(4), 367-374.

Serpell, G.B., Young, B.W.& Ford, M. (2011). Are the perceptual and decision making com-
ponents of agility trainable? A preliminary investigation. Journal of Strength and Conditio-
ning Research. 25(5), 1240-1248.

Sheppard, J.M. & Young, W.B. (2006). Agility literature review: Classifications, training and
testing. Journal of Sports Sciences. 24(9), 919-932.

Sheppard, J.M., Young, W.B., Doyle, T.L.A., Sheppard, T.A. & Newton, R.U. (2006). An
evaluation of a new test of reactive agility and its relationship to sprint speed and change of
direction speed. J Sci Med Sport 9(4), 342-349

Stolen, T., Chamari, K., Castagna, C. & Wisloff, U. (2005). Physiology of soccer: An update.
Sports Medicine. 35, 501-536.

Thomas, K., French, D. & Hayes, P.R. (2009). The effect of two plyometric training tech-
niques on muscular power and agility in youth soccer players. Journal of Sports Sciences.
23(1), 332-335.

Williams, A.M., Ward, P., Smeeton, N.J. & Allen, D. (2004). Developing anticipation skills
in tennis using on-court instruction: Perception versus perception and action. Journal of App-
lied Sport Psychology. 16(4), 350-360.

Withers, R.T., Maricic, Z., Wasilewski, S. & Kelly, L. (1982). The match analysis of Austra-
lian professional soccer players. Journal of Human Movement. Studies. 8, 159-176.

Yanci, J., Camara, J., Vizcay, J.J. & Young, W.B. (2016). Examining age and gender effects
in physical performance in young athletes aged 12—16 years. International Journal of Sports
Science & Coaching. 11(4), 538-544.

Young, W.B. & Farrow, D. (2006). A review of agility: Practical applications for strength and
conditioning. National Strength and Conditioning Association. 28(5), 24-29.

Young, W. & Farrow, D. (2013). The importance of a sport specific stimulus for training
agility. Strength and Conditioning Journal, 35(2), 39-43.



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 301

o woe

PLAZMA HACIM DEGISIKLIGi iLE URE VE
KREATININ iLiSKisSI

Sibel TETIK

Ogr. Gér., Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi

OZET

Bu calisma, dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda plazma hacim degisiklikle-
ri ile bun, iire kreatinin arasindaki iliskinin incelenmesi ve antrenman Oncesi ve
sonras1 alinan Ol¢iimler arasindaki farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismaya beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren rastgele se¢ilmis 26 (ka-
din) 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yag ortalamas: 22,62+2,80,
boy ortalamas1 166,19+6,40, kilo ortalamas1 55,81+7,33 seklindedir. Katilimcilarin
yas, boy, kilo bilgileri yani sira antrenman oncesi ve sonrast kan alimlari gergek-
lestirilmistir. Bu islem tiniversite hastanesi laboratuvarinda tam kan tetkiki olarak
yapilmistir. Dayanikliligin belirlenmesi i¢in ise Conconi testi uygulanmistir. Yapi-
lan testler sonucu ortaya ¢ikan verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Yapilan analizler tanimlayici istatistik, korelasyon ve t-testi seklinde
olmustur. Cikan sonuglar ortalama deger, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
deger olarak gosterilmistir. Caligma sonucu, hematokrit (htc) ve iire azotu (bun) de-
gerlerinde antrenman 6ncesi ve sonrasi farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Ayni
zamanda iire azotu, lire ve hematokrit degerleri arasindaki iliskinin de anlamli ol-
dugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik Antrenmani, Plazma Hacmi, Bun, Ure, Kre-
atinin
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RELATIONSHIP BETWEEN UREA AND CREATININE
WITH PLASMA VOLUME CHANGE

ABSTRACT

This study was undertaken to determine the difference between plasma volume
changes as a result of endurance training, the relationship between this and urea
creatinine, and the measurements taken before and after training. 26 randomly se-
lected female volunteers who participated in the study of physical education and
sports participated in the study. The average age of the participants was 22,62 +
2,80, the mean height was 166,19 + 6,40 and the weight average was 55,81 £+ 7,33.
Participants were informed of age, height, weight, as well as pre- and post-training
blood draws. This procedure was performed as a whole blood test in the univer-
sity hospital laboratory. Conconi test was applied to determine the durability. The
SPSS 22.0 program was used to analyze the resulting data. The analyzes made were
descriptive statistics, correlation and t-test. The results are shown as mean value,
standard deviation, minimum and maximum value. As a result, it was determined
that the difference between hematocrit (htc) and urea nitrogen (nd) values before
and after training was significant. At the same time, the relationship between urea
nitrogen, urea and hematocrit values was found to be significant.

Keywords: Endurance Training, Plasma Hacmi, Bun, Urea, Creatinine

GIRIS

Organizmanin yapilan egzersizlere karsi cevabi, egzersizin sekline gore degis-
mektedir. Egzersizin sekli, fizyolojik degisimlerin seviyesini de belirleyecektir. Bu
konuda en belirgin degisimler; kalp atim hizi, kalbin dakikada kan pompalama
miktar1, kan parametrelerindeki degisimler gibi siralanabilmektedir. Hareket es-
nasinda kan dolagimi ve kas aktiviteleri ihtiyact olan ve harekete en ¢ok katilan
bolgelere daha yogun sekilde hizmet etmektedir.

Kan parametreleri ile egzersizin tipi ve yogunlugu birbirini etkilemektedir. Eg-
zersiz kan patolojileri agisindan 6nemli bir olgudur (Cavusoglu, 1991:11). Yine dii-
zenli egzersizin kan hiicrelerinin seviyesi tizerinde degisik etkileri belirlenmistir
(Biiyiikyaz1 ve Turgay, 2000:8). Bir¢ok aragtirmada yapilan egzersizlerin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve motorik 6zellikler lizerinde hem olumlu hem de farkli se-
killerde etkilerinin oldugu (Fox ve vd., 1999:17) ve kas kiitlesini koruyup giiclen-
dirdigi ve metabolizmanin uyarilmasina yardimeci oldugu bilinmektedir (Oztiirk,
2018). Egzersizin tiirii ve kullanilan yiiklenme yontemleri gibi bazi ilkelere bagh
olarak, hematolojik parametrelerde farkliliklar gosterebilmektedir. Siddet diizeyi
yliksek egzersizlerle birlikte hematolojik degerlerde, kiginin antrenman durumu,
cinsiyet, yas gibi faktorlerin farkliliklarindan dolay1 degiskenlik gosterebilmektedir.
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Uzun siireli yapilan egzersizler de sporcularin hematolojik degerleri iizerinde
onemli degigsimler yaratmaktadir (Beydagi vd., 1992:3; Beydagi vd., 1993:4; Bey-
dag1 vd., 1994:5). Dayaniklilik performansinin gelistirilmesi amaciyla yapilan ant-
renmanlarin, hematolojik olarak yarattig1 etkilerin merak edildigi birgok ¢alisma
yapilmaktadir (Kayaalp, 1983:24). Dayanikliligin gelistirilmesi i¢in, biitlin siste-
min uyum ic¢inde olmasi ve aerobik enerji sisteminde yag asitlerinin oksidasyonu
ve bunun devamlilig1 gerekmektedir (Fox, 1988:16).

Farkli egzersizler fakli yorgunluk ve agrilara neden olur (Colakoglu ve ark.,
2016). Yapilan egzersizlerden etkilenen ve yorgunluk gostergesi olarak incelenen
bir madde iiredir. Ure, karaciger tarafindan amonyaktan sentezlenen ve protein ol-
mayan azotlu maddelerdendir (Yilmaz, 2000:34). Ure sentezinin amaci, fazlalik
olarak ortaya ¢ikan amonyagin zehirsiz hale getirilmesidir. Bu amagla karaciger
hiicrelerinde 1 mol serbest amonyak, 1mmol bikarbonat ve 1mol aspartik asidin
amino grubu azotu ¢cok basamakli bir siklusta birlestirir ve iire sentezlenir. 70 kg
normal bir insanda 0,5 mol (30g) kadar tire olusturulur. Proteince zengin beslenme-
de iire olusumu 3 katina kadar yiikselebilir (Kalaycioglu vd., 2000:22). Fazla prote-
in alim1, aminoasit inflizyonu, gastrointestinal sistem kanamalari, kortikosteroid ve
tetrasiklin tiirid ilaglarin kullanimi da ire diizeyini artirmaktadir (Konecki, 2016:25;
Bender, 2012:2). Siklikla kan iire azotu (BUN) olarak dlg¢iiliir. Normal bireylerde,
filtre edilen iire’nin % 48-% 60 kadar1 idrarla disar1 atilir. Ure bobrekler tarafindan
disar1 atilmasi gereken en bol atik {irlinlerdendir (Giinay vd., 2006:18).

Egzersizlerde yorgunlugun nedeni, enerji tilketimine ek olarak laktik asit bi-
rikimidir. Kreatin bu birikime kars1 tampon gorevi yaparak, kaslarin ¢aligmasini
kolaylastirir. Ancak, kaslarin kreatin tutma kapasitesi sinirlidir (Paker, 1996:26;
Spriet, 1995:30). Kreatin desteginin, kaslarin enerjisini artirdigi, yorgunlugu
geciktirdigi, kaslarin ¢aligmasini kolaylastirdigi, toparlanmada olumlu etkisinin
oldugunu ve biitiin bu olumlu etkilerinden dolay1 da anaerobik performans ice-
ren kisa siireli egzersizlerde, sporcu performansini olumlu yonde etkiledigini tespit
etmislerdir (Ibis ve Yilmaz, 2006:20).

Bu c¢alisma, dayaniklilik antrenmanlar1 sonucunda plazma hacim degisiklikleri
ile bun, iire kreatinin arasindaki iliskinin incelenmesi ve antrenman dncesi ve son-
ras1 alinan 6l¢timler arasindaki farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Caligmaya beden egitimi ve spor alaninda d6grenim goren rastgele se¢ilmis 26
(kadm) 6grenci goniilli olarak katilmistir. Katilimcilarin yag ortalamasi 22,62+2,80,
boy ortalamasi 166,19+6,40, kilo ortalamas1 55,81+7,33 seklindedir. Katilimcilarin
yas, boy, kilo bilgileri yan1 sira antrenman Oncesi ve sonrasi kan alimlar1 gergek-
lestirilmistir. Bu islem tiniversite hastanesi laboratuvarinda tam kan tetkiki olarak
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yapilmistir. Kan numunelerinin analizlerindeki sonuglari diizeltmek amaciyla plaz-
ma voliim degisikligi yapilmistir (Turgay, 1997:32). Bu amagla hematokrit (Htc)
ve hemoglobin (Hgb) degerlerinde, Dill ve Costill (1974:14) formiilii kullanilarak
plazma voliim (%) hesaplanmistir. Dayanikliligin belirlenmesi i¢in ise Conconi
testi uygulanmistir. Test Oncesi 1sinma ve esnetme yaptirilarak, kassal uyarilma
ve metabolik siire¢lerin hizlanmasi hedeflenmistir (Renstrom ve Kannus, 2000:27;
Bishop, 2003:6). Test, sporcularin goniillii olarak sonlandirmalarina ya da tist {iste
iki sinyali kacirana kadar devam ettirilmistir. Bu uygulama i¢in teste 6zel program
iceren bir bilgisayar kullanilmigtir (Conconi vd., 1982:9; Conconi vd., 1996:10).
Sporcularin dayaniklilik performanslarini gelistirmek i¢in 6 hafta boyunca yay-
gin dayaniklilik, yogun dayaniklilik ve yaygin interval antrenmani uygulanmigtir
(Diindar vd., 2018:15;Tetik ve Diindar, 2018:31). Yapilan testler sonucu ortaya ¢1-
kan verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Yapilan ana-
lizler tanimlayici istatistik, korelasyon ve t-testi seklinde olmustur. Cikan sonuglar
ortalama deger, standart sapma, en diigiik ve en yiiksek deger olarak gdsterilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlerin Ortalama Degerlerinin Belirlenmesi
Degiskenler Min. Max. X+£SS
Yas 20 32 22,62+2,80
Boy 156 181 166,19+6,40
Kilo 42,70 70,10 55,81+7,33
Buni 5,61 19,16 12,89+3,02
Ure1 12,00 41,00 26,01+6,09
Kreatinin1 0,66 0,90 0,77+0,06
Htc1 31,00 45,40 39,38+3,75
Bun2 7,01 20,09 11,38+3,49
Ure2 15 43 24,04+7,66
Kreatinin2 0,64 0,89 0,77+0,07
Htc2 34,80 44,00 40,92+2,15

* 1=Antrenman Oncesi kan alimi 2=Antrenman sonrasi kan alimi

Tablo (1) incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalari; 22,6242,80, boy
ortalamalar1; 166,19+6,40, kilo ortalamalari; 55,81+7,33, bunl ortalamalar;
12,89+3,02, tirel ortalamalari; 26,01+6,09, kreatininl ortalamalari; 0,77+0,06,
htcl ortalamalari; 39,38+3,75, bun2 ortalamalari; 11,38+3,49, iire2 ortalamalari;
24,04+7,66, kreatinin2 ortalamalar1; 0,77+0,07, htc2 ortalamalar1; 40,92+2,15 ol-
dugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kan parametrelerinde antrenman 6ncesi ve sonrasi farkin incelenmesi

Sig.
Paired Differences t df (Z?tailed)
95% Confidence
Interval of the
Degiskenler |Std. Std. Error | Difference
Mean Deviation | Mean Lower |Upper
Bun1-Bun2 [1,51462 |3,43881 |[,67441 |,12565 |2,90358 (2,246 |25 |,034
Ure1-Ure2 [1,97192 |6,55854 |1,28624 |-67713 |4,62098 1,533 |25 |,138
E::::::::; " |-00192 |04622 |,00906 [-02059 |,01674 |-212 |25 |,834
Htc1-Htc2 |-1,53846 |3,21535 |,63058 |-2,83717|-,23975 |-2,440 |25 |,022
* ]=Antrenman Oncesi kan alim1 2=Antrenman sonrasi kan alim1
Tablo 3. Degiskenler arasi iliskinin incelenmesi
Degiskenler Bun1 |Urel |Kreatinin1|Htc1 [Bun2 [Ure2 |Kreatinin2 |Htc2
Bun1 PC |1 917%*% | -,163 ,547%* | 452* |,480*% |[-,128 ,096
Sig ,000 |,425 ,004 |,020 |,013 |,535 ,642
n 26 26 26 26 26 26 26 26
Ure1 PC |PC 1 - 184 ,392% [ ,520%* | 566** |-,147 ,009
Sig | Sig ,370 ,048 |,006 |,003 |475 ,964
n n 26 26 26 26 26 26 26
Kreatinin1 |PC |-163 (-184 |1 ,183 ,145 ,125 ,805%* ,229
Sig |,425 ,370 ,371 481 ,543 ,000 ,260
n 26 26 26 26 26 26 26 26
Htc1 PC |[,547**|,392* [,183 1 ,337 ,310 ,329 ,521%%
Sig [,004 |,048 |,371 092 [,124  |,101 ,006
n 26 26 26 26 26 26 26 26
Bun2 PC |[,452*% |,6520%*|,145 ,337 1 ,977%* 1,250 -178
Sig [,020 |,006 |,481 ,092 ,000 |[,218 ,384
n |26 26 26 26 26 26 26 26
Ure2 PC |,480*% |[,566**|,125 ,310 977%* |1 ,192 -,200
Sig |,013 |,003 |,543 124 {,000 ,346 328
n 26 26 26 26 26 26 26 26
Kreatinin2 [PC |[-128 |[-,147 |,805** 329 |,250 |,192 |1 ,159
Sig |,535 475 |,000 ,101 218 ,346 438
n (26 26 26 26 26 26 26 26
Htc2 PC [,096 |[,009 [,229 ,521%* [-178 |-200 |,159 1
Sig |,642 |,964 |,260 ,006 ,384  |,328 438
n (26 26 26 26 26 26 26 26

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo (2) incelendiginde, bunl ve bun2 degerlerinin antrenman 6ncesi ve son-
ras1 Olglimleri arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilirken, diger parametrelerde
farkin anlamli olmadig belirlenmistir (P<0,05).

Tablo (3) incelendiginde; bun, iire ve htc degerleri arasinda iligki anlamli bu-
lunurken, kreatinin ile diger parametreler arasi iligkinin anlamli olmadig: tespit
edilmistir (P<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Dayaniklilik antrenmanlari1 sonucunda plazma hacim degisiklikleri ile bun, iire
kreatinin arasindaki iligkinin incelenmesi ve antrenman dncesi ve sonrasi alinan
Ol¢timler arasindaki farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligma dogrul-
tusunda yapilmis olan bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalar 15181nda
¢ikan sonuglari pekistirmek ve dogru yorumlamak iyi bir avantaj saglamaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucu rastlanan ¢alismalardan bazilar1 su sekilde-
dir; siddetli yiiklenmelerde protein yikiminin yavasga arttigi, total protein diizeyi-
nin anlamli bir sekilde azalmasi ile beraber {ire oraninda artis oldugu belirtilmistir
(Astrand ve Rodalh, 1986:1; Devries, 1986:13; Fox vd., 1988:16). Ancak % 30
max. ile yapilan egzersiz sonrasi iire seviyesinde degisiklik olmadigi bildirilmistir
(Wolfe vd., 1984:33). Bir baska calismada, kisa aralikli interval antrenman sonrasi
iire seviyelerinde ve {irik asit seviyelerinde anlamli artiglar oldugu belirtilmistir
(Cevik vd., 1996:12). 16 bayan giiresci ve 8 bayan kontrol grubu ile yapilan bir
caligmada siddetli fiziksel aktivitenin iire diizeylerini artirdig1 belirtilmistir. Ayri-
ca egzersizden hemen dnce ve sonra alinan numunelerden, egzersiz yapan grubun
iire diizeyleri, yapmayanlara gore yiiksek bulundugu belirtilmistir (Kahraman vd.,
2003:21). Baz1 kan parametrelerindeki degisimin incelendigi bir ¢aligmada; daya-
niklilik antrenmaninin, tire diizeyinde artiglara neden oldugu belirtilmistir (Kargo-
tich vd., 2007:23). Yine dayaniklilik antrenmant ile ilgili bir ¢aligmada; tire, {irik
asit, potasyum serum kreatin konsantrasyonunda anlamli bir degisim oldugu bil-
dirilmistir (Bohmer ve Kamnered, 1974:7; Ruddel, 1985:28; Sharman, 1974:29).
Kargotich vd., (2007:23) alt1 haftalik dayaniklilik antrenmanin {ire diizeyi iizerine
etkisini belirlemek amaci ile yapmis olduklart ¢alismada, antrenman programina
katilan deneklerin iire diizeyinde 2. ve 4. haftalarda artiglarin oldugunu, ancak bu
artiglarin istatistiksel olarak anlamli olmadigin belirtmislerdir.

Bu arastirma neticesinde ise degiskenlerin ortalama degerlerine bakildiginda;
yas ortalamalari; 22,62+2 80, boy ortalamalari; 166,19+6,40, kilo ortalamalart;
55,81+7,33, bunl ortalamalari; 12,89+3,02, iirel ortalamalari; 26,01+6,09, krea-
tininl ortalamalar1; 0,77+0,06, htcl ortalamalari; 39,38+3,75, bun2 ortalamalari;
11,38+3,49, iire2 ortalamalari; 24,04+7,66, kreatinin2 ortalamalari; 0,77+0,07,
htc2 ortalamalari; 40,9242,15 oldugu tespit edilmistir.
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Degiskenler arasi iligkinin incelenmesinde; bun, iire ve htc degerleri arasinda

iligki anlaml1 bulunurken, kreatinin ile diger parametreler arasi iligkinin anlam-
It olmadig1 tespit edilmistir (P<0,05). Yine degiskenler arasi farkin incelenmesi
sonucunda ise; bunl ve bun2 degerlerinin antrenman 6ncesi ve sonrasi dl¢imleri

arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilirken, diger parametrelerde farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (P<0,05).

Bazi parametrelerin iliskisi, yapilan antrenman sonucu metabolizma olarak yor-

gunluk baglangicindan kaynakli artik maddelerin ortaya ¢ikmasina baglhdir. Yapi-

lan antrenmanlara bagl olarak artan Htc degeri plazma akiskanliginin azaldiginin

gostergesi oldugu gibi azalan hacimde mevcut element miktarlarinin yiiksek ¢ik-

masinin da dogal bir gostergesi oldugu diistiniilmektedir.
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ERKEK YUZUCULERDE YUZME PERFORMANSINA
ETKi EDEN BAZI ANTROPOMETRIK DEGISKENLERIN
INCELENMESi

Emin OZTOP*, Halit EGESOY*

*Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu arastirma, erkek yiiziiciilerde bazi antropometrik 6zelliklerin 50 m ser-
best yiizme performanslarina etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
calismaya, yaslar1 14-17 yas arasinda olan toplam 18 erkek sporcu goniillii ola-
rak katilmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin ortalama yaslari 15.41£1.08
yil, boy 1.71£4.97 cm, viicut agirlig1 63.7+4.96 kg. ve spor yas1 2.2 = 1.87 yil
olarak bulunmustur. Sporcularin boy, viicut agirligi, el, kol, kulag, bacak, ayak
uzunlugu, omuz genisligi, bel ¢evresi dlgiimleri ve tiim stillerdeki 50 m yiizme
dereceleri ile ilgili veriler toplandi. Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 23.0
istatistik programi kullanildi, Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi ve
anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri alindi.Elde edilen sonuglara bagl ola-
rak baz1 antropometrik degiskenler (viicut agirligi, oturma boyu, bideltoid ¢ap,
g6giis genisligi, radius uzunlugu, 6n kol ¢evresi, baldir ¢evresi, fleksiyonda ve
ektansiyonda biceps ¢evresi) ile yiizme propalsif kuvvet degerleri arasinda an-
laml1 iligkiler bulunmustur (p<0.05).Serbest ve kurbagalama yilizme dereceleri
ile baz1 antropometrik degiskenler ( boy, oturma boyu, biakromial ¢ap, kol ac¢ik-
1181, tibia uzunlugu) arasinda anlamli iligkiler gozlenirken ayn1 zamanda, yiiz-
me dereceleri ile propalsif kuvvet degerleri arasinda da anlamli iligkiler tespit
edilmistir (p<0.05),

Anahtar Kelimeler: Yiizme, sporcu, performans, antropometri
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INVESTIGATION OF SOME ANTROPOMETRIC
FEATURES EFFECTING SWIMMING PERFORMANCE
IN MALE SWIMMERS

ABSTRACT

In this study, anthropometric of swimmers have been conducted to determine
the effects on 50 meters freestyle swimming performance.A total of 18 male ath-
letes aged between 14 and 17 years participated in this study voluntarily. The mean
age of the athletes participating the study were 15.41 £+ 1.08 years, height 1.71 +
4.97 cm, body weight 63.7 + 4.96 kg. and sport age 2.2 + 1.87 years.Data related
to height, weight, hand length, arm length, stroke length, leg length, foot length,
shoulder width, waistline measurements and 50-meter swimming durations were
collected in all the styles. Data were expressed as mean+standard deviation. Cor-
relation between anthropometric measurements and 50-meter swimming perfor-
mance in all the styles. of 14-17 ages athlete were studied with Pearson correlation
analysis. All analyses were executed in SPSS 23.0 and the statistical significance
was set at p<0.05.

Keywords: Swimming, athlete, performance, anthropometry

GiRiS VE AMAC

Yiizme; kuvvet, siirat, acrobik ve anaerobik dayaniklilik, esneklik, ¢abukluk,
ritim, koordinasyon gibi motor becerileri i¢inde barindiran, sportif performans ve
teknik becerinin 6n planda oldugu 6nemli bir spor brangidir (Tiizen, Miiniroglu
ve Tanilkan, 2005). Ayrica fiziksel faydalar1 yaninda mental olarak da ¢ok sayida
fayda saglayan yilizme aktivitesi, bazi1 limitleri olan insanlarin da rehabilitasyon
amacit ile tercih ettigi bir spor dalidir. Ayrica yapilmis ¢ok sayida arastirma, biiyiime
cagindaki ¢cocuklarda yiizme aktivitesinin kemik dokusu tizerindeki faydalarindan
da bahsetmektedir (Carbuhn ve digerleri,2010; Derman ve digerleri, 2008; Létt ve
digerleri, 2009). Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler yiizmede de performansi
etkileyen faktorler olarak bilinmektedir (Duche ve ark., 1993; Pelayo ve ark., 1997,
Poujade ve ark., 2002; Kjendlie ve ark., 2004; Zamparo, 2006; Jiriméde ve ark.,
2007). Zamanin 6nemli bir faktdr oldugu ylizme bransinda suda etkili ilerleyebil-
mek ve su ¢ekiginin verimini arttirabilmek igin el ve ayak boyutu, suda batmamay1
ve siirtiinmeyi azaltmak i¢in ise viicut agirlig1 ve yag yiizdesi oranlarmin dnemi
bilinmektedir (Siders ve ark., 1993; Geladas ve ark., 2005; Anderson ve ark, 2008;
Zampagni ve ark., 2008; Cicchella ve ark., 2009). Bununla birlikte diisiik viicut
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yogunlugu, uzun kollar, biiylik ayaklar ve genis omuz ¢api, yiikksek aerobik ve ana-
erobik kapasite yiiziiciide bulunmasi1 gereken temel 6zelliklerdir (Bompa, 1998;
Ayan ve Kavi, 2016).

Bu ¢aligmanin amaci, 14-17 yas grubu erkek yiiziiciilerin antropometrik 6zel-
likleri ile 50 m serbest stil yiizme dereceleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calisma; Pamukkale Universitesi Yiizme Kuliibii’'nde haftada 1,5 saatlik 3 ant-
renman yapan, 18 erkek (yas 15,41£1,08 yil, boy 170,7+4,97 cm, viicut agirlig
64,7+4,96 kg, spor yas1 2,5+1,87 yil) lisansli yarismaci sporcunun katilimi ile ya-
pildi. Bu ¢alisma, herhangi bir yarismanin olmadigi off sezonda, tiim sporcularin
goniillii katilimlari, velilerinin yazili izin onaylar1 ve Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Erkek yiiziiciilerin sirastyla; boy, viicut agirhigi, viicut kiitle indeksi (VKI) ve
¢ap - ¢evre - uzunluk 6l¢limleri alindi. Viicut kompozisyonu dlciimleri, kapali sis-
tem viicut kompozisyon cihazi(BOD POD Express) ile yapildi. Sporcularin antro-
pometrik Ol¢iimleri igin Lafeyetta marka (USA) antropometrik set kullanildi. Cap
6l¢timleri Omuz, pelvis, dirsek, el ve ayak bilegi, diz bolgelerinden alind1. El, ayak,
kulag (iki kol ag¢ik uzunluk) uzunluk dl¢iimleri yapildi ve boy kulag farklari tespit
edildi. Cevre Ol¢iimleri ise Biceps, fleksiyon da biceps, 6n kol, {ist bacak, uyluk ve
baldir bolgelerinden alindi.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirildi. Katilimcilarin fiziksel dl¢lim ve test performanslarina ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplandi. Veriler normal dagilim gdstermistir. Pear-
son korelasyon analizi ile iligki diizeyi incelenmistir.

Test sonuglarina bakildiginda; yiiziiciilerin 50 m serbest stil yiizme degerleri
ile Humerus cap (r=-.240; p<0.05), Femur ¢evre (r=-.424; p<0.05), Humerus ¢ev-
re (r=-.271; p<0.05) ve viicut kitle endeksi (r=-.466; p<0.05) ol¢iimleri arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Yiiziiciilerin 50 m serbest
stil ylizme degerleri ile boy uzunlugu, el boyu uzunlugu ve genisligi, kol boyu
uzunlugu, kula¢ boyu uzunlugu, bacak boyu uzunlugu, femur cap, biceps, triceps,
subscapula ve suprailliak deri kivrimi kalinlig1 parametreleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini test sonuglart gosterdi.
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Bulgular

Tablol: Tim kaulimcilara ait defiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
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Yiizme sporunda somatik ve fiziksel 6zelliklerin 6nemi yapilan ¢aligmalarda
acikea ortaya konulmustur (Geladas ve ark., 2005; Cicchella ve ark., 2009; Ayan
ve Kavi, 2016).

Yapilan bu ¢alismada, 14-17 yas grubu yiiziiciilerin antropometrik 6zellikleri
ile 50 m serbest stil ylizme dereceleri arasindaki iligki incelenmis ve degerlendiril-
mistir. Aragtirma sonuglari incelendiginde, erkek yiiziiciilerin tanimlayici 6zellikler
olan boy ve viicut agirlig1 degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark-
lilik bulunamamistir (p>0.05) Buna karsin, yiiziiclilerin 50 m serbest stil yiizme
degerleri ile viicut kitle indeksi degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05).
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Yildirim (2006) yaptig1 benzer bir ¢alismada, Kanada Ulusal ve Geng Ulusal
Takimlarinin {iyesi olan geng sporcularin antropometrik 6zelliklerini incelemistir.
Bu ¢alismada;

* 13 yas erkeklerin boy uzunlugu 168.2+7.7 cm ve viicut agirlig: 58.1+9,3 kg;
* 14 yas erkeklerin boy uzunlugu 174,2+5.9 cm ve viicut agirligi 63.9+7.2 kg;

e 15 yas erkeklerin boy uzunlugu 176.9+5.7 cm ve viicut agirligi 65.8+6.5 kg
olarak tespit edilmistir.

Caligmamizda tespit edilen boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalari ile lite-
ratiir ortalamalar1 kiyaslandiginda paralellik gostermektedir.

literatiirde bizim ¢alismalarimiza benzerlik gosteren baska ¢alismalarda mev-
cuttur. Kaya (2012), 9-11 yas grubu, 17’si bayan toplam 40 aktif yiiziicii ile yaptig
caligmada, sporcularin 50 m serbest stil ylizme zamanlar ile viicut agirliklar ara-
sinda bayanlarda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugunu, fakat
erkeklerde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadigim bildirmistir. Bond
ve ark.(2015), 11-16 yas grubu 29’u bayan 50 yiiziicii ile yaptiklar1 aragtirmada,
sporcularin 100 m serbest stil ylizme zamanlari ile viicut agirliklar arasinda (r=-
0,543; p<0,05) negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu rapor
etmislerdir. Kaplan (2016), 7-14 yas grubu 114 sedanter ¢ocukla yaptig1 16 haftalik
ylizme ¢aligmalarinin hem bayanlar hem de erkeklerde viicut agirligi degerlerinde
anlaml farklilik (azalma) olusturdugunu bildirmistir.

Fakat literatiirde bizim ¢aligmalarimiza benzerlik gostermeyen ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Geladas ve ark.(2005), 12-14 yas aras1 178 erkek ve 85 bayan yii-
ziicli ile yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin 100 m serbest stil yiizme dereceleri ile
viicut agirliklar arasinda erkeklerde (r=-0,639; p<0,05) negatif yonde ve orta dii-
zeyde anlamli bir iligki oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde Vitér ve Bohme
(2010), deneyim siireleri 3-4 y1l olan 12-14 yas grubu 24 erkek sporcu ile yaptik-
lar1 aragtirmada, yliziiciilerin yiizme performanslar ile viicut agirliklar: arasinda
(1=0,59; p<0,05) pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit etmislerdir. Ozlii
(2012), 19-27 yas araliginda 31 erkek yliziicii ile yaptig1 arastirmada, yliziiciilerin
50 m serbest stil ylizme dereceleri ile viicut agirliklart arasinda (r=-0,380; p<0,05)
negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu rapor etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, 14-17 yas grubu erkek yiiziiciilerde, viicut kitle indeksi, femur
¢evre, humerus ¢evre ve humerus ¢ap 6lgiim degerleriyle 50 m serbest stil yiizme
degerleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Aragtirmanin verilerine gore, spor-
cunun viicut yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasinin, sporcunun gostere-
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cegi performans tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Antrendrler

sporcularinin kapasitelerini belirleyip, elde edilen verilere gore uygun bireysel bir

antrenman programi hazirlayarak sporcularinin performanslarinda artis saglayabi-

lirler. Sporcularin yilizme ile iliskili oldugu tespit edilen antropometrik degerlerinin

gelistirilmesinin ya da istenilen performansin ortaya koyulabilmesi i¢in gerekli ant-

ropometrik ozelliklere sahip olan sporcularin se¢ilmesinin yiizmede basariy1 arttiri-

c1 bir etmen oldugu sdylenebilir.
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ADOLESAN ERKEK FUTBOLCULARDA FiziKSEL
OZELLIKLER ILE FARKLI SPRINT MESAFELERDEKI
ORTALAMA SURATIN YASA BAGLI DEGISiMi

'Giilsen DOGAN*, 'Dilek SEVIMLI**
“Yiiksek Lisans Ogrencisi, Cukurova Universitesi - BESYO
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OZET

Amag: Hem yetenekli futbolcularin se¢iminde, hem de antrenman programla-
rinda gelisimin degerlendirilmesinde, farkli yaslardaki sporcularin birlikte deger-
lendirilmesi dogru goziikkmemektedir. Ayni yilin farkli aylarinda dogan ¢ocuklarin
bile fiziksel ve motor 6zellikleri farklilasmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 14, 15, 16
ve 18 yaslar1 arasinda Adana spor ve Adana Demirspor kuliibiiniin alt yapisinda
yer alan futbolcularin fiziksel 6zellikleri ile farkli sprint mesafelerindeki ortalama
siiratleri 6lgilmiistiir.

Materyal metot: Adana’da diizenli antrenman yapan addlesan futbolcularin boy
uzunlugu, viicut agirlig1 belirlenerek Viicut Kiitle Indeksi (VK1) hesaplanmustir. Ay-
rica, 15 m, 30 m ve 60 m siirat testlerindeki ortalama stiratleri 6l¢iilmiistiir. Yine 15
m hiz alinarak yapilan 45 m’ lik siirat kosusu ile katilimcilarin maksimum ortalama
stiratleri belirlenmistir. Ayrica dinamometre ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri 6l-
ciilmiistiir. Verilerin normal dagilim gdstermemesi sebebi ile yas gruplarin karsilag-
tirilmasinda Kruskall Wallis ve Spearman sirali korelasyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Calismamizin bulgulari, addlesan erkeklerde fiziksel ve ortalama siirat
degiskenlerinde yasa bagl anlamli farkliliklarin oldugunu gostermistir. Tiim degis-
kenlerde yasa gore dogrusal bir artig vardir. Yas degiskeni, caligmamizdaki tiim fizik-
sel ve ortalama siirat 6zellikleri ile anlaml diizeyde (p< 0.01) iligkili goéziikmektedir.

Sonug: Adolesan donemde ayni yil doganlarda bile farkliliklar sergilenebilir.
Bu nedenle, sporcularin rolatif yas etkisi dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekli
goziikmektedir. Yasin fiziksel ve kondisyonel 6zellikler iizerine etkisini azaltmak
icin ayn1 yastaki ¢ocuklarin yilin dort aylik donemlerde degerlendirilmesi 6nemli
gozikmektedir.

##%By ¢aligma, Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) biri-
mi tarafindan TYL-2015-4557 nolu proje olarak desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Addlesan, yas, fiziksel ve siirat 6zellikleri
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AGE RELATED DIFFERENCES IN THE PHYSICAL
CHARACTERISTICS AND AVERAGE SPRINTING
SPEED IN THE ADOLESCENT MALE SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

Aim: It is not seen appropriate to evaluate the athletes at different ages together
not only in selection of skilled footballers but also in assessing the development in
training programs. Physical and motor characteristics of children born in different
months in the same year vary. This study aims to measure the physical character-
istics and their average speeds in different sprint speeds, who are at the ages of 14,
15, 16 and 18, staying at infrastructure teams in Adanaspor and Adana Demirspor
Soccer Clubs.

Material Method: Adolescent soccer players having regular training were par-
ticipated in this study in Adana Body Mass Index (BMI) was calculated by multi-
plying body weight to body height square (kg/cm2). Moreover, their average run-
ning speeds in sprint tests of 15 m, 30 m and 60 m were measured. Additionally, the
maximum average running speeds were determined in the 45-meter with accelera-
tion 15-m sprint from standing position. Besides, using the dynamometer, the left
and right HGS were measured. Because of not showing normal distribution, the
Kruskall Wallis were used in comparison of different age groups. Also, Spearman
rank correlation coefficients were calculated.

Results: Findings of this study showed that there are significant differences in
physical and average speeds due to age in adolescent males. In all variables, there
were a linear increases according to the age. It was seen to be significantly age
related (p< 0.01) differences in all physical and average speed characteristics in
our study.

Conclusion: In the adolescence period early born child compare to late born
child in the same year had an advantage in the physical structure and fitness. it
seems necessary to evaluate the athletes’ physical and physiological capacities con-
sidering the relative effect of age. In order to decrease the effect of age on physical
and conditional characteristics, it seems important to evaluate the children in the
same age at four-month period in a year.

Keywords: Adolescent, age, physical and speed characteristics.
Jel kodu:63
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GiRiS

Hem yetenekli futbolcularin se¢iminde, hem de antrenman programlarinda geli-
simin degerlendirilmesinde farkli yaglardaki sporcularin birlikte degerlendirilmesi
dogru gozilkmemektedir. Ayni yilin farkli aylarinda dogan ¢ocuklarin bile fiziksel
ve motor Ozellikleri farklilasmaktadir.

Fiziksel yapi, bir sporcunun yiiksek diizeyde performans gosterebilmesinin
gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik
ve ¢abukluk gibi diger motorik 6zellikleri ile birleserek sporcunun performansini
olumlu yonde etkilemektedir (Bloomfield, Ackland, ve Elliot, 1994).

Futbol, farkli hareketlerin bir biri ardina hizla yer aldig1 bir oyun yapisindadir.
Kirk beser dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir yapi iizerine,
siirat, kuvvet, siiratte ve kuvvette devamlilik, patlayici gii¢, ceviklik ve koordi-
nasyonun; futbolun oyun yapisina ve beceri 6zelligine bagl olarak, teknik - taktik
icerisinde sergilendigi 6zellikler olarak bilinmektedir (Eniseler, 2010).

Futbolda basari i¢in sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli ol-
mast, yliksekten gelen toplarda daha yiiksege sigramasi, ikili miicadelelerde kassal
olarak daha giiclii kalmasi, futbolcuyu, her zaman rakiplerinden bir adim 6nde tuta-
caktir. Bu ylizden ¢ocuk futbolcularda ileriye doniik basar1 i¢in, beceri ve yetenegin
yaninda iistiin fiziksel ve motorsal performans ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Giinay
ve Yiice, 2008). Motorik parametrelerin bir 6gesi olan siirat, futbolda performansi
etkileyen dnemli bir 6zelliktir (Young, James ve Montgomery, 2008).

Stirat, belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek yogunlukta ve en kisa
zaman icerisinde gerceklestirebilme yetenegidir. Futboldaki siirat; basit bir siirat
kosusundan daha karmasiktir (Sheppard, Young, Doyle, Sheppard, Newton, 2006).
Futbolcular oyun sirasinda, rakibin ve topun durumuna gore siiratlenmek durumun-
dadir. Mag sirasindaki siirat ve sprint, karar vermeyi icermektedir. Bu karar verme
siireci, pozisyonlar1 algilamay1, sezmeyi, degerlendirmeyi, ve hemen harekete gec-
meyi kapsamaktadir (Tenenbaum, Levy-kolker , Sade , Liebermann, Lidor, 1996).
Bu yiizden futbolcularda ileriye doniik basari i¢in, beceri ve yetenegin yaninda
iistiin fiziksel ve motorsal ve zihinsel ¢cabukluk performansi ¢ok énemli bir yere
sahiptir (Deleclusk, 1997).

Bu ¢aligmanin amac1 14, 15, 16 ve 18 yaslar1 arasinda Adanaspor ve Adana De-
mirspor kuliibiiniin alt yapisinda yer alan toplam 80 futbolcunun fiziksel 6zellikleri
ile farkli sprint mesafelerindeki ortalama siiratleri incelenmistir.

MATERYAL METOT

Adana spor ve Adana Demirspor kuliibiiniin alt yapisinda yer alan 14, 15, 16
ve 18 yaslar1 arasinda bulunan futbolcularin fiziksel dzellikleri ile farkli sprint me-
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safelerindeki ortalama siiratleri 6l¢iilmiistiir. Diizenli antrenman yapan addlesan
futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirlig: belirlenerek Viicut Kiitle indeksi (VKI)
hesaplanmistir. Takei marka dinamometre ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri 61-
clilmiistir.

Ayrica, 15 m, 30 m ve 60 m siirat testlerindeki ortalama siiratleri dl¢lilmiistiir.
Yine 15 m hiz alinarak yapilan 45 m’lik siirat kosusu ile katilimeilarin maksimum
ortalama siiratleri belirlenmistir. Her sporcu baglama noktasinda kendini hazir his-
settigi zaman 15 metrelik mesafenin baslangi¢ noktasinda (0 metre) ¢ikistaki aya-
ginin biri dnde digeri arkada gergin pozisyonda ¢ikis yapmustir. Siirat kosulari, 0,01
sn hassasiyetinde TCS37-20 marka fotosel kronometre ile yapilmistir. Katilimei
ayakta dik durur pozisyonda 15 metrelik hiz alma kosusunun takiben 45 metrelik
mesafede ortalama sprint kosu siirati dl¢tilmiistiir. Katilimeilarin ayakta durur po-
zisyondan itibaren degil hizlandiktan sonraki 15 ve 60 metre arasindaki 45 metrelik
performansi 6l¢iilmiistiir. Calismada ki kosu siireleri: m/sn cinsinden hesaplanarak
ortalama sprint kosusu siirati belirlenmistir.

Veri analizi

Verilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle, yas gruplarin karsilastiril-
masinda Kruskall Wallis ve iligkilerin belirlenmesinde Spearman sirali korelasyon
analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calismanin amaci 14, 15, 16 ve 18 yaslar arasinda Adanaspor ve Adana
Demirspor kuliibiiniin alt yapisinda yer alan toplam 80 futbolcunun fiziksel 6zel-
likleri ile farkli sprint mesafelerindeki ortalama siiratleri incelenmistir. Tablo 1’ de
futbolcularin yasa bagh fiziksel 6zellikleri, tablo 2’ de siirat degerleri, tablo 3’ de el
kavrama degerleri, tablo 4’ de futbolcularin yasa bagl fiziksel 6zellikleri ve siirat
degerleri arasindaki Spearman sirali korelasyon analizleri gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin yasa baglh fiziksel 6zellikleri
Degiskenler | Grup | N | X | SS | Min. | Maks. | X2 | P
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14,00 26 [165,1923 |[11,58627 | 139,00 | 183,00

15,00 16 [170,6250 |5,82952 162,00 | 185,00

Boy/cm 22,121 |[,00%*
16,00 19 [174,3684 |7,22811 152,00 | 185,00

18,00 19 [177,7368 |4,78240 169,00 | 185,00
Toplam |80 |171,4375 |9,51992 139,00 | 185,00

14,00 26 | 504231 9,20944 33,00 |[65,00

15,00 16 | 59,3750 7,33826 49,00 |72,00

VA/Kg 16,00 19 |642105 |7,82857 |39,00 |77,00 [41,203 |,00%*

18,00 19 | 68,7368 4,91983 57,00 |76,00
Toplam |80 |59,8375 10,45962 | 33,00 |77,00

14,00 26 | 18,3846 2,00154 16,00 |23,00

15,00 16 | 20,3125 1,40089 18,00 | 24,00

BKI 16,00 19 |21,0000 1,56347 17,00 |24,00 |29,403 [,00**

18,00 19 | 21,7368 1,59311 19,00 | 25,00

Toplam |80 |20,1875 2,14118 16,00 25,00

Tablo.2. Futbolcularin yasa bagli fiziksel 6zellikleri ve siirat degerleri

Degiskenler Grup N X SS Min. | Maks. |[X2 P

14,00 26 | 54058 |[,34936 |4,60 |[6,07
15,00 16 [56063 |,51543 (4,75 |7,04
15 m siirat (m/sn) | 16,00 19 58368 |,24095 |[540 (6,20 22,359 |,00%*
18,00 19 59395 |,52231 |456 (7,04
Toplam |80 |5,6750 |,46086 |4,56 |7,04

14,00 26 |6,1869 |,41566 |5,34 |6,96
15,00 16 |6,3856 |[,49435 |538 |[7,32
30 m siirat (m/sn) | 16,00 19 [6,6453 |,28171 |6,06 |7,11 27,225 | ,00%*
18,00 19 (69737 |,77581 |577 |9,84
Toplam |80 |6,5224 |,59139 |534 (984
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1400 |26 |67723 |,54573 |[557 |7,80
1500 |16 |68238 |,57812 |557 |7,81
60 msiirat (m/sn) [ 1600 |19 |7,0800 |,36019 |644 |7,61 |21302 |,00%
1800 |19 |7,5011 |,48566 |6,76 |9,09
Toplam |80 |[7,0288 |,57048 |557 |9,09
1400 |26 |74015 |,68838 |583 |862
45mort. Max | 1500 |16 |73675 | 68917 [591 |88
Hiz 1600 |19 |7,6289 |,47391 (654 |824 |21341 |,00%
(m/sn) 1800 |19 [82489 |[,63256 |7,48 [1032
Toplam |80 |7,6500 |,71088 |583 |[1032

Tablo.3. Futbolcularin yasa bagl fiziksel 6zellikleri ve el kavrama degerleri

Degiskenler Grup N X SS Min. | Maks. | X2 P
14,00 26 | 29,4808 | 8,26617 | 12,00 | 46,00
15,00 16 | 32,1250 |7,10751 | 25,00 | 51,00
Sag el kavrama (kg) | 16,00 19 | 35,6842 | 6,36878 | 20,00 | 49,00 |26,976 |,00%*
18,00 19 | 41,5789 |5,37810 | 34,00 | 50,00
Toplam |80 | 34,3563 |8,29755 | 12,00 | 51,00
14,00 26 | 28,8846 |7,85787 |13,00 | 42,00
15,00 16 | 31,8750 |5,78360 |24,00 |44,00
Sol el kavrama (kg) | 16,00 19 | 35,4211 |5,70882 | 18,00 | 42,00 |26,352 |,00%*
18,00 19 | 40,5789 |5,92842 | 31,00 | 53,00
Toplam |80 | 33,8125 | 7,85565 | 13,00 | 53,00

Calismamizin bulgulari, ad6lesan erkeklerde fiziksel 6zelliklerde, ortalama sii-
rat degiskenlerinde ve el kavrama kuvvetlerinde yasa bagl anlamli farkliliklarin
oldugunu gostermektedir.

Tablo. 4. Futbolcularin yasa bagl fiziksel 6zellikleri ve siirat degerleri
arasindaki Spearman Sirali Korelasyonu

Degiskenler N Yas

Yas 80 1,000
Boy 80 ,523%*
Kg 80 721%
BKI 80 ,6071**
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15 m siirat (m/sn) 80 ,519%*
30 m surat (m/sn) 80 ,585%*
60 m surat (m/sn) 80 A91%*
45 m sirat (m/sn) 80 A57%*
Sag el kavrama (kg) 80 ,568%*
Sol el kavrama (kg) 80 ,567%*

Tim degiskenlerde yasa gore dogrusal bir artis vardir. Yas degiskeni ¢aligma-
mizdaki tiim fiziksel ve ortalama siirat 6zellikleri ile anlamli diizeyde (p< 0.01)
iliskili gozitkmektedir.

TARTISMA

Yetenekli futbolcularin se¢iminde, antrenman planlarinin periyotlanmasinda
ayn1 yilin farkli aylarinda dogan ¢ocuklarin bir digerinden farkli gelisimsel 6zel-
likler gosterdigi bilinmektedir. Hatta, ayni yilin farkli aylarinda dogan ¢ocuklarin
bile fiziksel ve motor 6zellikleri de farklilagsmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 14, 15,
16 ve 18 yaslar1 arasinda Adana spor ve Adana Demirspor kuliibiiniin alt yapisinda
yer alan futbolcularin fiziksel 6zellikleri ile farkli sprint mesafelerindeki ortalama
siiratlerinin incelenmesidir.

Cocuk ve geng futbol oyuncularinin yaslara gore 0-10-20-30 m sprint perfor-
manslart yas ilerledik¢e artmaktadir. Cikis ve pozitif ivmelenme siirati, sinir sistemi
gelisimi ile birlikte, kuvvet gelisimini de gerektirdigi i¢in ergenlik donemine kadar
cok biiylik gelisme bulunmamaktadir (Eniseler, 2010). Yasla birlikte kuvvet ve ona
bagli olarak siirat performansinin da arttig1 bildirilmektedir (Eniseler, 2010; Taskin,
Karakog, Nacaroglu, Budak, 2015).

Bu calismada, tiim degiskenlerde yasa gore artis vardir. Yas degiskeni ¢aligma-
mizdaki tiim fiziksel ve ortalama siirat 6zellikleri ile anlamli diizeyde (p< 0.01)
iligskili bulunmustur.

Ispanyada; Santiago, Granados, Quintela ve Yanci (2016) yaptiklar1 calismada
U16 ve U 18 Bask liginde oynayan 34 futbolcunun ivmelenme, yon degistirme,
yatay dikey sigrama Ozelliklerini yag farkliliklarina gore test etmislerdir. Sonugta;
Ul16 ve Ul8 arasinda ivmelenme hizinda yasa bagh p<0.01 diizeyinde istatistiki
olarak anlamlilik bulunmus iken, yon degistirme ve sicrama testlerinde farklilik
gbzlenmedigini belirtmislerdir.

Ayni1 y1l doganlarda bile bir ¢ok farkliliklarin gbzlendigi addlesan donemde,
sporcularin rolatif yas etkisi dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekli gdziikmek-
tedir.
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Yasin fiziksel ve kondisyonel 6zellikler {izerine etkisini anlamak ve azaltmak
icin ayni yastaki ¢ocuklarin yilin dort aylik donemlerde degerlendirilmesi 6nemli
olabilmektedir.

Futbol gibi kisa siireli dogrusal ve yon degistirmeli siirat kosularinin siklikla
kullanildig1 miicadelede, futbolcularin adélesan donemde hem bacaklarinin, hem
de kol kuvvetlerinin gelisimi ve takibi 6nemli goziikmektedir.

14-18 yas aras1 adolesan futbolcularin siirat ve fiziksel 6zelliklerinde tespit edi-
len farkliliklarin ayni yas grubunda olsa bile en az alt1 aylik donemlerle test edil-
mesinin 6nemli olacagini sdyleyebiliriz.

Ozellikle siirat, kuvvet ve dayamklilik atletik performans igin énemli bilesen-
lerdir. Yasa bagli sadece siirat 6zelligi degil temel motor 6zelliklerin birlikte deger-
lendirildigi ¢aligmalar yararli olacaktir. Sprint kosular start ¢ikisinda (reaksiyon
zamani) gerideki ayak pozisyonuna gore katilimcilarmn fiziksel 6zellikleri ve siirat
performansimin karsilastirilmasi 6nerilebilir. Beceri, performans ve reaksiyon za-
mani ile ilgili adolesan futbolcularda daha fazla ve daha farkli sayida hareket ana-
lizini igeren ¢alismalara ihtiyag vardir.
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OZET

Amag: Feldenkrais; hareket ile bedeni dogru kullanmayi saglayan fiziksel egi-
tim yontemidir. Vitaminler, hiicrelerde metabolik reaksiyonlar i¢in gerekli olup
yetersizliklerinde bazi sorunlara neden olan organik bilesiklerdir. Bu ¢aligmanin
amaci, Feldenkrais egzersiz programinin yaglilarin A, C, E ve B Grubu vitamin
degerlerine etkisini incelemektir.

Materyal Yontem:Calismaya katilmay1 kabul eden goniillii toplam 30 yas-
I1 birey rastgele yontemle iki gruba ayrildi. Deney grubunun(DG) yas ortalamasi
70.93+£7.13 kontrol grubunun(KG)71.00+6.95 yil; boy uzunlugu DG;167.06+£9.45
KG;167.93+£6.98 cm; DG; viicut agirlign 81.60£12.29 KG;75.60+6.83kg’dir. DG, 1 y1l
stire ile haftanin 3 giinii giinde 60 dk. Feldenkrais egzersiz programina katilirken, KG
fiziksel etkinlik yapmamistir. Demografik bilgilerin toplanmasindan sonra, ¢alisma
oncesi ve sonrasinda A, C, E ve B grubu vitaminlerden; B2, B6 ve B12 vitamini deger-
leri Yiiksek Performansli S1vi Kromatografisi (HPLC) yontemi ile alinmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde degiskenler Kolmogroff Simirnof testi ile normal dagilimlarina
bakilmustir. Tkili grup karsilastirmalarida Mann Witney U testi kullanilnustir.

Bulgular:Yashlarin Feldenkraise egzersiz programi sonrasi 1 yillik siirecte, vi-
tamin diizeyleri incelendiginde E, B2, B6 ve B12 vitaminlerinde istatistiksel olarak
anlaml artig bulunurken (p<0,05), A ve C vitaminlerinde istatistiksel olarak fark
bulunmamistir (p>0,05).

Sonuc:Uzun siireli ve diizenli uygulanan Feldenkreise egzersizinin yasl birey-
lerde E ve B grubu vitamin diizeylerini arttirdigini soyleyebiliriz. Zihinsel perfor-
mans, 0grenme, hafiza giicii ve konsantrasyon da artig saglayan B vitamini strese



324 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

kars1 da koruyucudur. Yagla beraber B grubu vitaminlerin viicuttan emilimi azalir.
Bu nedenle Feldenkraise egzersizinin 6nemi yagh bireylerin halk sagliginin korun-
mast1 yonil ile oldukc¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:Feldenkrais egzersizi, yagli, vitaminler

THE EFFECT OF ONE YEAR FELDENKRAIS EXERCISE
PROGRAM ON VITAMIN OF A, C,E AND B GROUPS AT
THE ELDERLY

ABSTRACT

Aim: Feldenkrais; It is a physical education method which enables to use the
body correctly with movement. Vitamins are organic compounds that are necessary
for metabolic reactions in cells and cause some problems in their deficiencies. The
aim of this study is to examine the effect of the Feldenkrais exercise program on the
elderly A, C, E and B group vitamins.

Material and method: A total of 30 geriatric people volunteers who agreed to
participate in the study were randomly assigned to two groups. The mean age of
the experimental group (EG) was 71.00 + 6.95 years for the control group (CG) of
70.93 £ 7.13; height length EG: 167.06 = 9.45 CG, 167.93 + 6.98 cm; EG, body
weight 81.60 + 12.29 CG, 75.60 + 6.83kg. While participating in the Feldenkrais
exercise program for 60 days a day for 3 days a week for 1 year, CG did not per-
form any physical activity. After collection of demographic information, vitamins
A, C, E and B before and after the study; B2, B6 and B12 were determined by
HPLC method. Variables in the evaluation of the data were examined by Kolmogo-
rov Smirnov test for normal distributions. Mann Whitney U test was used for the
binary group comparisons.

Results: There was a statistically significant increase in vitamin E, B2, B6 and
B12 vitamins (p <0,05) and no statistically significant difference between vitamins
A and C (p> 0,05) after 1 year of Feldenkrais exercise program.

Conclusion: We can say that Feldenkreis exercise, which is applied for a long
time and regularly, increases E and B group vitamins the elderly. Mental perfor-
mance is also protective against vitamin B, which increases learning, memory pow-
er and concentration. With age, group B vitamins are less absorbed by the body.
For this reason, the importance of Feldenkrais exercise is very important for the
protection physical and mental of the health ageing, In addition to; there is a need
to the studies together on vitamin levels and mental health in the elderly.

Keywords: Elderly, Feldenkrais exercise, vitamin,
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GiRiS

Hareket aracilifiyla farkindalik ve fonksiyonel uyumdan olusan Feldenkrais
Metotu (FM), kasilma ya da agriya sebep olan daha once yanlis yapilmis hare-
ketleri unutturup, bedeni yeniden egitmeyi amaclar (Feldenkrais,1972). FM ile
ozgiiven, 0z-yeterlik, 6grenme, hareket yetenegi, algilama, diisiinme, baglant1 ku-
rabilme, sentez yapma, dayaniklilik, mekan duygusu, kinestetik duygu, 6zalg1 bi-

linglilik, nefes kontrolii, bedenin durusu gibi alanlarda gelisme saglanir (Avanoglu,
2000; Feldenkrais, 1985).

Bireylerde biyolojik yaslanma, fizyolojik kapasitelerdeki diisiis sonucunda olus-
maktadir. Tlerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan birgok hastalik, yaslilarin giindelik
yasantilarindaki hareketleri kisitlamakla birlikte yasam kalitelerini de diistirmek-
tedir. Yaslilikta viicut fonksiyonlarindaki degisimler, kardiovaskiiler, metabolik ve
solunum fonksiyonlarinda goriilmektedir. Her yas grubundaki bireylerde diizenli
egzersizin fiziksel, ruhsal, psikolojik yonden olumlu etkileri birgok arastirma ile
bildirilmistir (Robert ve Butler, 2000). Ayn1 zamanda ileri yaslarda yapilan fiziksel
egzersizlerle birlikte bireylerin yasam kaliteleri tizerinde de olumlu etkiler biraka-
cag bildirilmistir (Lundblad, Elert, Gerdle, 1999).

Yaglilarin yasam kalitelerini arttirmaya yonelik yapilan arastirmalarin dnemi
son zamanlarda anlagilmaya baslamistir. Yash bireylere dnerilen egzersiz tipleri;
FM, TaiChi, Qi-gong egzersizleri, direng egzersizleri, germe, esnetme, kuvvetlen-
dirme, kalistenik, denge egzersizlerinden olusan néro-motor egzersiz ¢esitlerinden
olusan kiimiilatif egzersizler onerilmektedir. Siire, yogunluk, sikliklarinin bireye
0zgli planlanmasi olduk¢a 6nemlidir (Er, 2009; Price, McGrath, Rafii, Bucking-
ham,1983; Hunter, Thompson, Adams, 2001).

Feldenkrais tarafindan gelistirilen FM, hafif yogunlukta olmas1 sebebi ile, yash
insanlarin giinliik gereksinimlerini karsilamada, agr1 ve yakinmalarin yonetiminde
kolaylik saglamaktadir (Avanoglu, 2000; Feldenkrais, 1985).

Vitaminler viicutta sentezlenemeyen, saglikli beslenme i¢in kiigiik miktarlarda
alinmalar1 zorunlu olan, herhangi birinin eksikligi spesifik bir bozukluk ve hastalik
meydana getiren organik maddelerdir.Suda ¢6ziinen vitaminler, vitamin B1 (tia-
min), vitamin B2 (riboflavin), nikotinik asit (niasin), vitamin B5 (pantotenik asit),
vitamin B6 (piridoksin), biotin (vitamin H), folik asit, vitamin B12, ve vitamin C
(askorbik asit) dir. Vitamin B12 ve vitamin C (askorbik asit) hari¢ suda ¢oziinen
vitaminler viicutta depo edilemediklerinden diyetle devamli olarak alinmak zorun-
dadirlar. Ayrica bunlarda viicutta sentezlenemezler bu nedenle disaridan alinmalar
gereklidir. (Rucker, 2001; Stea, Stelevik, Berntsen, Ezzathkah, 2016).

Yagda ¢Oziinen vitaminler, vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K’dir.
Bagirsaklardan emilen yagda ¢oziinen vitaminler, silomikronlar icinde karacigere
tagiurlar. Vitamin A, vitamin D ve vitamin K karacigerde depolanirken, vitamin
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E yag dokusunda depolanir. Yagda ¢6ziinen vitaminler, kanda lipoproteinler veya
spesifik baglayici proteinler tarafindan tagmirlar. Yagda ¢oziinen vitaminler, safra
yoluyla atilirlar ancak idrarla atilmazlar. (Rucker, 2001; Stea, Stelevik, Berntsen,
Ezzathkah, 2016).

Vitaminler, hiicrelerde metabolik reaksiyonlar i¢in gerekli olup yetersizlikle-
rinde bazi sorunlara neden olan organik bilesiklerdir. B grubu vitaminler, viicut-
taki karbonhidratlar1 yakip enerji agiga ¢ikmasini saglar, hormonlarin tiretilmesini
saglar ve agiz, cilt, dil dokusunu saglikli kalmasini saglar. Ogrenme, hafiza gibi
seyleri ve konsantrasyonu giiclendirirken beyin ve zihinde olusacak hasarlar1 da
engeller. Zihinsel ve fiziksel saglig1 destekleyip gii¢lendirici faydalar1 vardir. A vi-
tamininin retinal ad1 verilen gérmeye yardimcei biyo-bilesen onciiliidiir.C vitamini-
nin faydalar1 arasinda ilk sirada viicudun direncini artirmasi ve savunma sistemini
giiclendirmesi sayilabilir.E vitamini eksikligi nedeniyle gérme problemleri, yiirii-
ylis bozukluklari, kas gii¢siizliigii, kas kiitlesinde azalma gibi sikayetler yasanir
(Stea, Stalevik, Berntsen, Ezzathkah, 2016). Feldenkraise yontemi ile sinirli sayida
caligma bulunmakla birlikte bu ¢aligmalar genelde bireysel olarak planlanmis ¢a-
lismalardir (Kovar, Feinleib, 1991).

Bu calismada, bir yil siiresince uygulanan Feldenkrais egzersiz programinin
yaslilarda A, C, E ve B grubu vitamin degerlerine olan etkisi incelenmistir.

MATERYAL YONTEM

Adana Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkez’inde yasayan 65-85
arasindaki yaglilar ¢calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Calismanin yontemi
on ve son test iceren deneysel modelli bir ¢calismadir. Bu ¢alismada C.U.Tip Fa-
kiiltesi etik kurulu onay1 alindiktan sonra ¢alismaya goniilli katilmay1 kabul eden
yagslilar 6rneklemi olusturmustur.

Katilimeilar: Dahil olma kriterine uyan 65-85 yas araliginda bulunan toplam
(n=30) otuz yasl birey rastgele yontemle iki gruba ayrildi. Egzersiz grubu (EG),
kontrol grubu (KG) 15’er kisi olarak ayrildi. EG’ nun yas ortalamas1 70.93+7.13,
boy uzunlugu 167.06+9.45, viicut agirhigr 81.60+12.29 iken sirasi ile kontrol guru-
bu 71.00+6.95 yil; 167.93+6.98 cm 75.60+6.83kg’d1r.

Olgiim Araglari:Demografik dzellikler; cinsiyet, yas, boy, viicut agirhgr. A, C, E
vitamin degerleri ve B grubu vitaminlerden; B1, B2, B6 ve B12 vitamini degerleri-
ne Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile bakilmustir.

Feldenkrais Hareketler Programi: Egzersiz programi birinci ay 8; ikinci,
iiclincii ve dordiincii ay 12 ve besinci ay 15 tekrarli olarak devam etmistir. Spor
uzmani egliginde hareketler uygulanmistir. Sandalyede dik oturur pozisyonda iist
gbvde postiiriinii korurken, Feldenkrais hareketlerinin yavas ve kontrollii yapila-
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caginin 6nemi siirekli vurgulandi. Sirasi ile nefes egzersizleri, boyun egzersizleri,
kol egzersizleri, bel egzersizleri, ayak ve bacak egzersizleri giderek artan tekrar
sayilari ile yapildi.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 20.0 kullanilarak yapilmuistir.
Veri analizlerinin degerlendirilmesinde degiskenlerin normal dagilim gosterme-
mesi sebebi ile ikili grup karsilagtirmalarinda MannWitney U testi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken yaslh bireylerin yas, boy uzunlugu, viicut agir-
1181 karsilagtirllmasinda betimsel istatistik kullanilmis yiizde, frekans ve ortalama
degerleri alimmistir. Demografik bilgilerin toplanmasindan sonra, ¢alisma Oncesi
ve sonrasinda A, C, E ve B grubu vitaminlerden; B1, B2, B6 ve B12 vitamini
degerlerine HPLC (High Performance Liquid Chromatography) metodu ile ba-
kilmistir.

BULGULARVE TARTISMA

Calismada yer alan 30 yash bireyin demografik 6zellikleri incelendiginde (tab-
lo.2.) deney grubunun % 46.7 kadin, % 53.3 erkek, yas ortalamalar1 70.93+7.13 yil,
boy uzunlugul67.06+9.45 cm, viicut agirhigr 81.60+£12.29 kg. Kontrol grubunun
ise % 40.0 kadin % 60.0 erkek, yas ortalamalar1 71.00+£6.95 yil, boy uzunlugu
167.9+6.98 cm, viicut agirligr 75.60+6.83 kg, oldugu gozlenmistir,

Tablo 1. Yaslilarin demografik ozellikleri
Cinsiyet Grup N X %
Deney 15 7 46.7
Kadin
Kontrol 15 6 40.0
Deney 15 8 533
Erkek
Kontrol 15 9 60.0
Degiskenler N X SS
Kontrol 15 70.93 7.13
Yas
Deney 15 71.00 6.95
Kontrol 15 167.06 9.45
Boy
Deney 15 167.93 6.98
. L. Kontrol 15 81.60 12.29
Viicut Agirhigi(kg)
Deney 15 75.60 6.83
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Tablo 2. Feldenkrais egzersiz grubu ve kontrol grubunun vitamin degerlerinin
karsilastirilmasi
Degiskenler Grup N X SS t Df P
Deney 15 1,03 0,29
A vitamini 1,340 28 ,191
Kontrol 15 0,92 0,15
Deney 15 1,19 0,16
B1 vitamini ,562 28 ,579
Kontrol 15 1,17 0,05
. Deney 15 1,70 0,37
B2 vitamini 3,542 28 ,001**
Kontrol 15 1,33 0,17
i ini Dene 15 1,60 0,29
B6 Vitamini Y 3183 28 1004*
Kontrol 15 1,35 0,07
i ini Dene 15 4,92 0,08
B12 Vitamini Y 16,968 | 28 000%*
Kontrol 15 3,56 0,30
i ini Dene 15 12,21 1,34
C Vitamini y 2,835 28 1008**
Kontrol 15 11,03 0,89
i ini Dene 15 8,16 0,61
E Vitamini Y 14238 | 28 1000%*
Kontrol 15 5,50 0,38

Yaglilarin Feldenkraise egzersiz programi sonrasi 1 yillik siiregte,vitamin dii-
zeyleri incelendiginde E, B2, B6 ve B12 vitaminlerinde istatistiksel olarak anlamli
artig bulunurken (p<0,05), A ve C vitaminlerinde istatistiksel olarak fark bulunma-
mistir (p>0,05). Bu biyokimyasal parametrelerin plazmada artisi, yasin ilerlemesi
ile gerileyen fiziksel ve metabolik aktiviteler tizerine olumlu etki gosterdigi litera-
tiirde belirtilmistir. Stea, Stelevik, Berntsen, Ezzathkah, (2016)yaptig1 calismada
Omega-3, E, C ve B grubu vitaminlerini giinlik 235 mg degerlerle erkek yaslt
katilimcilara ii¢ ay boyunca, kuvvet antrenmanindan sonra vermislerdir. Katilim-
cilar placebo, Omega 3 ve vitamin grubu olarak belirlenmis. Her ii¢ gruba kuvvet
antremani uygulanmig. Calisma sonrasinda sadece Omega 3 ve vitamin C, E ve
B grubunda serbest oksijen radikallerinin (aminothiol) saliniminda olumlu etki-
de bulundugu bildirilmistir. Diizenli egzersizin uygulanmasinin ile vitamin me-
tabolizmasi iizerine olumlu etki gosterebilecegi belirlenmistir. Carina, Venturini,
Vanessa, (2015) yilinda 427 yash birey ile yaptiklar1 ¢aligmada egzersizin yash
bireylerde kalori, folik asit, magnezyum, potasyum ve fosfor alimini arttirdigi
bildirilirken, egitim diizeyi arttikga B grubu vitaminlerin aliminin arttigi, yiiksek
gelir diizeyine sahip yasli bireylerin B 6 vitamin ve folik asit tiiketiminin arttig1
bildirilmis ve 6zellikle 80 yas iistii kadinlarin beslenme yetersizliginin oldugu bil-
dirilmistir. Japon bireylerde vitamin alim1 ve depresif belirtiler arasindaki iligkiye
odaklanmistir (Carina, Venturini, Vanessa, 2015). Bir diger kesitsel ¢alisma 65 yas
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ve lizeri yash Japon bireyde vitamin alimi ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi
arastirmistir . Vitamin retinol, bir retinol esdegeri, beta-karoten esdegeri dahil ol-
mak iizere, vitamin D, alfa-tokoferol, vitamin K, Vitamin B grubu, VitaminC ve
kriptoksantin, kisa tip bir kendiliginden uygulanan diyet 6ykiisii anketi (BDHQ)
kullanilmistir. Ayrica, depresif belirtileri degerlendirmek icin geriatrik depresyon
Olcegi ile fazla kilolu yash katilimcilarda vitamin eksikligi ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiler gozlenmistir. Sonugcta, vitamin alimi ve depresif belirtiler ara-
sinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir. Yuliyana ve Diffah, (2018) yaptig1
caligsmada hipertansiyonlu yaslilarda beslenme, C vitamini alim1 ve kan basinct
iizerine beslenme durumu arasindaki iligskiyi incelemektir. Yaslari > 60 olan yiiz
yirmi bes yasli gonillii dahil edilmistir. Yaghilarda beslenme ile hipertansiyonun
kan basinci arasinda, C vitamini alimi ile hipertansiyon kan basinci arasinda, yas-
lilarda beslenme ve hipertansiyon kan basinci arasinda bir korelasyon goriilmiistiir
(Yuliyana ve Diffah, 2018). Tibbi literatiir incelemelerinde tim yetiskinlerin bir
multivitamin ve mineral takviyesi almas1 gerektigi ve yaslilarin da almasi 6neril-
mistir. Yakin zamanda yaglilarda yeterli vitamin aliminin hala bir sorun oldugu ve
diyet manipiilasyonunun zor oldugu, takviye edilmis gidalar oldugu belirtilmistir
ve diyet takviyelerinin pragmatik bir ¢dziim olabilecegi bildirimistir (Troesch, Eg-
gersdorfer, 2012).

Sonug,hareketsiz yasam tarzi, sagligi tehdit eden bir etken olmasi sebebi ile dii-
zenli egzersiz programlart sagligin ve giinliik caligma kapasitesinin artirilmasinda
onemli bir aractir. Plazma vitamin seviyelerindeki artigin temel sebebi sedanter
hayat siirmekte olan geriatrik bireyler egzersiz yaparak metabolizma hizlarini art-
tirmalaridir. Boylece hem enerji metabolizmasi diizenlenmekte, hem de antioksi-
dan sistem tetiklenmektedir. Metabolizmay1 (anabolizma ve katabolizma) biitiin
olarak ele alan ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Kas kaybina yonelik sarkopeni
iizerinde vitaminin egzersiz iligkisine yonelik ¢aligmalar 6nerilebilir. Ayrica psiko-
lojik, mental yararlarina yonelik ¢aligmalar planlanabilir. Bu bulgulara dayanarak
Feldenkrais egzersizlerinin yaslilar tarafindan 6grenilmesi, uygulanmasi, tekrar
edilerek yapilmasi tesvik edilmesi onerilir
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KATILMAYAN BIREYLERIN PSIiKOLOJIK iYi OLMA
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OZET

Iyi olma konusunda ii¢ farkli kavram vardir.lyi olma konusunda kullanilan
ii¢ farkli kavramin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar, «iyi olmay, «dznel iyi
olmay ve «psikolojik iyi olmay dir. Bazi aragtirmacilar bu ii¢ kavrami da birbirleri-
nin yerine kullanmaktadir. Iyi olma kavrami hem 6znel, hem de psikolojik iyi olma
kavramlarinin yerine kullaniliyor olsa da 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma
birbirinden farkli kuramsal temellere dayali iki farkli kavramdir.

Amac: Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik diizeylerini degil,
psikolojik ve sosyal yasam becerilerini de etkilemektedir. Bu ¢alismada en az ii¢
aydir diizenli olarak bir aktiviteye katilan bireyler ile sedanter yasam siiren bireyle-
rin, psikolojik olarak iyi olma diizeylerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

Materyal Metot: Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 202
geng yetigkin arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Adana ilinde bulunan fit-
ness merkezlerine en az {i¢ ay devam eden iiyelerden 120 katilimer diizenli fiziksel
aktivite grubunu olustururken, daha dnce egzersiz yapmamis olan 82 geng birey
sedander grubu olusturmaktadir. Psikolojik iyi olma 6l¢egi Ryff tarafindan gelis-
tirilmis Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmis 84 maddeden olusan ve 6’1
bir derecelendirmeye sahip Slgektir.

Bulgular: Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilanlar ile sedanterler arasin-
da cevresel hakimiyet ve bireysel gelisim arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir. (p<
0,05). Her iki alt 6l¢ekte de da diizenli aktiviteye katilanlarin ortalamasi daha yiik-
sek cikmistir. Ozerklik, digerleri ile olumlu iliski, yasam amaglar1 ve 6z-kabul bo-
yutunda ise aralarinda farklilik ¢gikmamistir (p >0,05). Sonug: Hareketsiz yasam,
bireylerin sadece fiziksel saglik diizeylerini degil, psikolojik ve sosyal becerilerini
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etkilemektedir. Bu ¢alismada diizenli olarak bir aktiviteye katilanlarin, psikolojik
olarak iyi olma diizeylerinin 6zellikle, ¢cevreye hakimiyet ve bireysel farkindalik
boyutlarinda iyi olduklarini sdylenebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olma, diizenli fiziksel egzersiz, sedanter

Jel Kodu:191

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
INDIVIDUALS TAKING REGULAR PHYSICAL EXERCISE
AND SEDENTARY

ABSTRACT

There are three different concepts of goodness “good”, “subjective well-being”
and “psychological well-being”. Some researchers use these three concepts in place
of each other. Subjective well-being and psychological wellbeing are two different
concepts based on different theoretical foundations, although it is used in place of
both subjective and psychological well-being concepts.

Aim: Inactive life affects not only physical health levels of individuals but
also psychological and social life skills. In this study, aimed to determine the level
of psychological well-being of individuals taking at least three months regularly
physical exercise and sedentary.

Material and Method: The study included 202 voluntarily participated young
adults. Of the participants, 120 were from individuals who were doing at least three
months regular physical exercise. The remaining 82 were individuals leading a
sedentary life who did not participate in any regular physical exercise. In this study,
“Scale of Psychological Well-Being” and “personal information form were used as
data collection tools. This Scale was

developed by Ryff and has 82 items and six subscales; autonomy, environmen-
tal mastery, personal growth, positive relationships with others, purpose in life, and
self-acceptance. Participants, with a mean age of 28.02 + 10.56 years, body height
169.19 + 8.3 cm, body weight 65.56 = 13.74 kg , Body Mass Index 0.23 kg / cm.
This study used descriptive method. Normality of data distribution was checked,
using Kolmogorov-Smirnov tests. A nonparametric Mann-Whitney U test for two
groups and Kruskall Wallis test for more than two groups were used for the com-
parison of means between participants.
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Results: a result of the study suggested that there was a statistically signifi-
cant difference between environmental dominance and individual development of
young adults with a sedentary life and those doing regular physical exercise (p<
0,05). Autonomy, positive relationship with others, life goals and self-acceptance
dimension were not significant differences (p > 0.05).

Conclusion: Inactive life affects not only the physical health levels of individu-
als, but also their psychological and social skills. We can say that the level of psy-
chological well-being of those doing regular physical exercise in this study are par-
ticularly good in the environmental mastery and individual awareness dimensions.

Keywords: Psychological well-being, regular physical exercise, sedentary

GiRIS

Psikolojik iyi olma, bireyin yasama yonelik amaglarinin farkinda olmasi, verim-
li kisiler arasi iliskiler gelistirmesi ve slirdiirmesiyle iligkili oldugu bildirilmektedir
(Ryff ve Keyes, 1995). Ayrica bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarini
kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢evresini kisisel ihtiya¢ ve isteklerine cevap
verecek bigimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin ve
becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler psikolojik iyi
olmay1 yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli; pozitif 6z saygi, kisiler arasi
iliskilerin kalitesi, bireyin ¢evresini yonetebilme becerisi, anlamli ve amaglh akti-
vitelerde bulunmasi ve bireysel gelisimini devam ettirmesi gibi 6zellikler tizerinde
durmaktadir. Ryff” in modeli, psikolojik iyi olmanin alti temel boyutunu i¢ermek-
tedir: 0zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglari ve 6z-kabulden olugmaktadir. Bu yaklagimin en énemli varsayimi;
6znel iyi olmanin psikolojik saglik i¢in gerekli olmadigidir.

0z kabul, diislince ve davraniglarda 6zerk olabilme, bireysel ihtiyag ve degerlere
uygun kompleks c¢evreyi yonetebilmeyi, yagsama dair anlamli amag¢ ve hedefleri
belirlemeyi, siirekli kisisel gelisim ve 6grenmeyi sergilemeyi kapsamaktadir.

Sportif aktivitenin ve spora bilingli katilimin, bireylerin duygusal, sosyal psiko-
lojik ve fiziksel 6zellikleri tizerine olumlu katkilar1 bilinmektedir. Her yas grubun-
dan kadn, erkek, addlesan, geng, yetiskin, orta yasl ve ileri yash popiilasyona ait
egzersizin yararli olduguna yonelik arastirmalar yayimlanmistir (Gorobets, 2015;
King ve ark., 1993; Steptoe ve Cox, 1988). Farkli yogunluklarda yapilan egzersiz-
lerin psikolojik etkisinin incelendigi aragtirmalarda diisiitk ve orta diizey aerobik
yogunluktaki egzersizlerin stresi azaltmada daha etkili olabilecegini gostermekte-
dir (Hallal, Andersen, Bull, Guthold, Haskell, Ekelund, 2012). Buna karsin yiik-
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sek yogunlukta yapilan egzersizlerin stresi arttirabilecegi yoniinde arastirmalar
bulunmaktadir. Baz1 arastirmalarda ise hem yiiksek hem de diisiik yogunluktaki
egzersizlerin stresi azaltmada etkili olabilecegi bildirilirken, son arastirmalarda ise;
egzersizlerde diyafragmatik solunum ile gergeklestirildiginde aerobik ortamda ya-
pilmasinin pek fark yaratmayabilecegi yoniindedir (Petruzzello, Landers, Hatfield,
Kubitz, & Salazar,1991).

Hareketsiz yasam, bireylerin sadece fiziksel saglik diizeylerini degil, psikolojik
ve sosyal yagsam becerilerini de etkilemektedir. Bu ¢alismada en az {i¢ aydir diizenli
olarak bir aktiviteye katilan bireyler ile sedanter yasam siiren bireylerin, “psikolo-
jik olarak iyi olma” diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaigtir.

MATERYAL METOT

Aragtirma tanimlayict ve kesitsel olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini;
calismanin yapildig1 Adana il merkezi Seyhan ilgesinde yasayan 18-40 yaslar1 ara-
sindaki toplam 202 yetiskin katilimci diizenli aktiviteye katilan 120 ve sedanter
82 birey goniillii olarak bu ¢aligmaya alinmis ve 6rneklem grubunu olusturmustur.
Adana ilinde bulunan fitness merkezlerine en az ii¢ ay devam eden iiyeler egzer-
siz grubunu (EG), daha dnce hi¢ egzersiz yapmamis olanlar sedanter grubu (SG)
olusturmaktadir.

Bu ¢alismada katilimeilar, en az ii¢ aydir nabzini yiikselten ve soluk sayisini
fark edilir sekilde artiran insan1 terletebilen tempoda en az 30 dk yiiriiyiis, bisiklet,
kosma ve diger egzersiz programlarina katilip katilmadiklarina gore fiziksel aktif
ve sedanter gruplara ayrilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamalar1 27.64 + 9.64. yil dir. Boy ortalamas1 170.56 +
9.03 cm dir. Viicut agirligi 68.18 + 15.74 kg dir. Beden Kiitle indeksi 23.29 + 4.30
kg/cm dir. Calismada kisisel bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri, Beden Kiitle
Indeksi (BKI) ve demografik bilgileri yaninda psikolojik olarak iyi olma seviyele-
rinin belirlenmesinde Ryff” in gelistirdigi, Akin (2017) tarafindan tiirk¢e gecerlik
giivenirliginin yapildig1 Psikolojik iyi olma 6l¢egi’nin 84 maddelik 6’11 derecelen-
dirmeye sahip formu kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
. 86-.93 olarak tespit edilmistir.

Psikolojik iyi Olma Olcekleri (Pi00)

Ryff (1989), alt1 boyutlu psikolojik iyi olma modelini temel alarak her bir alt
boyutu on dort maddeden olusan ve alt1 alt 6lgegi bulunan seksen dort maddelik
bir 6lgme araci gelistirmistir. Bu 6l¢gme araci, psikolojik iyi olma yapisinin 6zellik-
lerini Slgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir
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Olcektir. (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz katilmiyorum, (3) Cok az katilmiyorum,
(4) Cok az katiliyorum, (5) Biraz katiliyorum ve (6) Tamamen katiliyorum seklinde
6’11 bir derecelendirmeye sahip olan PIOO’ nun her bir alt dlgekte yer alan madde-
lerin yaklagsik yarisi ters kodlanmaktadir. Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi Akin
(2017) de yapilmis 84 maddeden olusan ve 6’11 bir derecelendirmeye sahip Slgektir.
Alt lgekleri;Ozerklik, Cevresel Hakimiyet, Bireysel Gelisim, Digerleriyle Olumlu
[liskiler, Yasam Amaglari, Oz-kabul olarak siniflandirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayilar1 Ozerklik alt 6lgegi igin .86, Cevresel Hakimiyet alt lcegi
i¢in .90, Bireysel Gelisim alt 6lgegi i¢in .87, Digerleriyle Olumlu iliskiler alt
blgegi icin .91, Yasam Amaclar alt dlcegi icin .90 ve Oz-kabul alt dlgegi icin .93
olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 504, en diisiik puan ise
84’tur. Bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yliksek olmast bireyin ilgili
alt 6lcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgek
toplam bir psikolojik iyi olma puan1 da vermektedir. Olgegin uygulama suresi yak-
lasik 25-30 dakikadr.

Veri Analizi

Betimsel modelli olan bu ¢aligmada normallik testi Kolmogorow-Smirnov ana-
lizi ile yapilmis, veriler normal dagilim géstermemis olup iki grubun karsilagtirma-
sinda Mann Whitney U, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis
testi uygulanmustir.

Veri analizinde betimsel istatistikler ile iliskisel dl¢limlerde sirali korelasyon
katsayilaria bakilmis ve analizler SPSS paket programi kullanilarak 0.05 ve 0.01
anlamlilik diizeylerinde test edilmistir.

BULGULAR

Diizenli olarak bir aktiviteye katilan bireyler ile sedanter yasam siirenlerin,
“psikolojik olarak iyi olma” diizeylerinin belirlendigi bu ¢alismada tablo 1°de fi-
ziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin psikolojik iyi olma diizeylerine ait
analizler verilirken, tablo 2’de psikolojik iyi olma ve egitim diizeylerinin analizi,
psikolojik iyi olma ve aktivite siireliligine gore sonuglarin analizi, tablo 4’de ise,
haftalik aktivite diizeylerine gore psikolojik iyi olma 6l¢eklerine ait sonuglari ve-
rilmistir.
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Tablo 1. Duzenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin psikolojik iyi
olma hali alt-boyutlarinda karsilastiriimasi

Gruplar N X SS Sira P
P Ort.
. Egzersiz 120 56,50 9,86 100,04
Ozerklik
Sedanter 82 57,27 11,50 103,64 0,667
Egzersiz 120 52,27 12,31 110,03
Cevresel hakimiyet
Sedanter 82 47,67 7,77 89,02 0,012*
Egzersiz 120 59,46 10,61 108,15
Bireysel gelisim
Sedanter 82 56,66 9,63 91,77 0,049*%
Digerleriile olumlu | Egzersiz 120 60,70 13,69 105,40
iliski kurma Sedanter | 82 58,70 13,40 95,79 0,251
Egzersiz 120 49,52 9,68 105,47
Yasam amaglari
Sedanter 82 47,71 9,62 95,69 0,242
" Egzersiz 120 54,94 11,47 100,48
Oz kabul
Sedanter 82 54,02 9,30 103,00 0,763
*: p<0,05

Tablo 1 de diizenli olarak aktivite yapanlar ile sedanter bireylerin psikolojik iyi
olma 6l¢egine ait alt boyutlarindan, ¢evresel hakimiyet ve bireysel gelisim boyut-
larinda istatistiksel bakimdan farkliliklar ¢ikmistir (p<0,05). Burada ortalamalari

incelendiginde fiziksel olarak aktif olanlarin ortalamalar1 yapmayanlara gore daha

yliksektir.

Tablo 2. Duzenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin psikolojik iyi
olma ve egitim diizeylerinin analizi

Sira

Degiskenler Egitim N X SS ort. P
ilkogretim 1 55,0000 96,50

.. Ortadgretim | 6 56,1667 7,11102 99,67

Ozerklik
Lise 24 57,0000 1431934 (93,77 [0,918
Universite 171 56,8187 10,09525 102,68
ilkogretim 1 40,0000 27,00

Cevresel Ortadgretim | 6 49,6667 10,63328 | 97,92

hakimiyet Lise 24 51,1667 15,17912 | 9583 | 0,579
Universite 171 50,3801 10,28256 | 102,86
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ilkégretim 1 50,0000 . 43,00
. L. Ortadgretim | 6 56,3333 4,08248 91,33 0,132

Bireysel gelisim -
Lise 24 53,7500 9,20421 78,69
Universite 171 59,0819 10,44899 105,40
ilkégretim 1 40,0000 | . 7,00

Digerleri ile Ortadgretim | 6 56,0000 |8,29458 | 84,58

olumluiiliski

kurma Lise 24 54,2917 | 9,94541 71,65 | 0,013*
Universite 171 60,9240 13,93135 106,84
ikogretim 1 41,0000 |. 32,00
Ortadgretim | 6 49,6667 5,57375 116,33

Yasama amaci
Lise 24 46,7917 12,06136 77,42 0,093
Universite 171 49,0760 9,43274 104,77
ikogretim 1 47,0000 | . 45,00

. Ortadgretim | 6 52,1667 8,56543 91,50

Oz kabul -
Lise 24 50,5417 10,30398 85,40 0,338
Universite 171 55,2632 10,65975 104,44

*p<0,05

Tablo 2 de egitim durumlarina gore yapilan istatistik analiz sonucunda psikolo-
jik iyi olma 6lgegi alt boyutundan digerleriyle olumlu iliskiler boyutunda anlamli
bir iligski ¢ikmigtir (p<0,05). En yiiksek ortalama ise tiniversite mezunlarinda bu-

lunmustur.

Tablo 3. Duzenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin aktivite
surekliligine gore psikolojik iyi olma duizeylerinin analizi

Degiskenler Egitim Diizeyi | © | X 55 f‘)':: P
Bir yildan az 69 57,2899 | 12,07465 102,78
1yl 50 54,6000 |9,01473 90,09
Ozerklik 2yl 1 56,0000 | . 103,50 0,356
3yl 21 55,2381 | 9,04381 93,36
4 yil ve ustu 61 58,6393 | 10,20789 112,18
Bir yildan az 69 47,4928 | 7,92172 87,67
1yl 50 | 49,9000 |7,77293 101,98
Cevresel hakimiyet | 2 yil 1 62,0000 | . 177,50 0,032*%
3yl 21 49,1905 | 11,86431 94,90

4 yil ve ustu 61 54,3279 | 14,27086 117,77




338 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

Bir yildan az 69 56,3043 | 9,36562 91,05
1yl 50 |57,2800 |11,32820 |96,54
Bireysel gelisim 2yl 1 69,0000 | . 166,00 0,058
3yil 21 57,8095 | 10,17654 95,45
4 yil ve ustu 61 61,4590 |9,92232 118,41
,00 69 58,9855 | 14,15720 96,70
1yl 50 58,5400 | 9,20118 97,25
:lbulgieutirrlr:: e 1 |82,0000 |. 19750 | 0,378
3yil 21 60,3333 | 13,86482 104,12
4yl ve ustu 61 61,4918 | 15,60729 107,93
Bir yildan az 69 48,0725 | 10,12905 97,71
1yl 50 46,4800 | 8,12464 88,12
Yasama amacg 2yl 1 67,0000 |. 192,50 0,087
3yl 21 50,0000 | 11,45862 105,95
4yl ve ustu 61 50,7541 | 9,18814 113,73
Bir yildan az 69 | 54,3768 |9,10414 103,86
1yl 50 |52,5800 |10,24016 |93,88
Oz kabul 2yil 1 84,0000 | . 202,00 0,354
3yil 21 54,8095 | 12,37586 95,69
4 yil ve ustu 61 55,8525 | 11,31641 105,43
*: p<0,05

Tablo 3’te Diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin aktivite stirek-
liligine gore psikolojik iyi olma &lgeklerine ait sonuglar incelendiginde ¢evresel
hakimiyet boyutunda anlamli farklilik ¢ikmigtir (p<0,05).
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Tablo 4. Duzenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlarin haftalik aktivite
diizeylerine gore psikolojik iyi olma 6lceklerine ait sonuglarin analizi

Degiskenler Aktivite sikligi N X 5S (S_;:: P
2 glinden az 71 57,3380 | 11,90431 | 103,42
Haftada 2 Giin 81 56,9012 | 9,87371 102,49
Ozerklik Haftada 3 GUn 4 58,2500 | 15,32699 |100,88 | 0,972
Haftada 4 ve Ustii 39 |[55,9744 | 9,30333 98,17
Dort Yil ve Ustii 7 | 542857 [9,01322 |8957
2 glinden az 71 | 47,5775 | 8,02258 88,04
Haftada 2 Gln 81 52,8765 | 11,34502 | 115,86
E':I(:rensieylet Haftada 3 Giin 4 49,2500 | 13,20038 | 90,63
Haftada 4 ve Ustii 39 |508462 | 13,51128 | 98,64 0,061
Dort Yil ve Usti 7 48,5714 | 10,03090 | 93,93
2 glinden az 71 | 56,6056 |9,47550 92,80
Haftada 2 Gun 81 |[59,7901 |11,52683 | 109,35
Bireysel Gelisim | Haftada 3 Giin 4 58,0000 | 11,43095 | 97,13 0,532
Haftada 4 ve Usti 39 |58,2821 |9,27631 100,38
Dort Yil ve Usti 7 59,1429 | 7,31274 107,64
2 glinden az 71 | 59,1408 | 13,98601 |97,80
Digerleri ile Haftada 2 Giin 81 (60,7901 |11,11723 | 108,71
Olumlu iligki Haftada 3 Guin 4 41,7500 |7,88987 | 20,38 0,015*
iurma Haftada4ve Usti |39 |582821 |12,04148 | 95,10
Dért Vil ve Ustii 7 76,2857 | 26,93643 | 137,64
2 giinden az 71 | 47,9859 | 10,49965 | 97,61
Haftada 2 Guin 81 |49,4568 | 9,05407 105,00
Yasama Amag Haftada 3 Gln 4 50,0000 |11,48913 | 101,88 | 0,932
Haftada 4 ve Ustii 39 |49,1795 |9,64330 | 103,10
Dort Yil ve Usti 7 46,1429 | 8,70687 | 91,36
2 gliinden az 71 | 54,0563 |9,43078 102,65
Haftada 2 Giin 81 55,8025 | 11,14722 | 108,01
0Oz Kabul Haftada 3 Gln 4 50,7500 | 11,02648 | 83,75 0,479
Haftada 4 ve Ustii 39 | 53,2051 | 11,52384 | 88,00
Dort Yil ve Ustii 7 | 552857 |11,79992 | 99,86

*:p<0,05
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Tablo 4. Haftalik diizenli aktivite yapma durumuna gore psikolojik iyi olma
Olcegine yonelik yapilan istatistik analiz sonucunda digerleriyle olumlu iligkiler
boyutunda anlamli bir iliski ¢tkmistir (p<<0,05). En ytiksek ortalama ise 4 yil ve
istiinde ¢ikmustir.

TARTISMA

Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olmanin, bireyin yasama yonelik amagla-
rimin farkinda olmasi, verimli kisiler arasi iligkiler gelistirmesi ve siirdiirmesiyle
iliskili oldugunu savunmustur. Ayrica bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirli-
liklarin1 kabul edip kendisiyle biitiinlesmesi, ¢cevresini kisisel ihtiyag¢ ve isteklerine
cevap verecek bicimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yetenekleri-
nin ve becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler psikolo-
jik iyi olmay1 yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilma diizeylerine gore psikolojik iyi olma alt
Olceklerinde gevresel hakimiyet ve bireysel gelisim boyutlarinda istatistiksel ba-
kimdan farkliliklar ¢ikmistir (p<<0,05). Spor yapanlarin ortalamalari incelendiginde
yapmayanlara gore puanlari daha yiiksektir.

Literatiirde stres, anksiyete, depresyon ve egzersiz arasinda negatif bir iligki
oldugunu bildiren oldukg¢a fazla ¢alisma bulunmaktadir.

Skead ve Rogers (2016), yaptiklar1 ¢alismada hukuk fakiiltesi 6grencileri, psi-
koloji 6grencilerine gore, daha fazla psikolojik sikint1 bildirmekle kalmamis, ayni
zamanda sikint1 diizeyleri ile egzersiz diizeyleri arasinda daha gii¢lii bir iligki oldu-
gunu ortaya koymustur.

Egitim diizeyi lisans icin diizenli fiziksel aktiviteye katilma oranlarina ait so-
nuglar incelendiginde “cevresel hakimiyet” boyutunda anlamli farklilik ¢ikmistir
(p<0,05).

Fiziksel olarak aktif olma diizeyine goére “Psikolojik iyi olma™ alt dl¢ekleri i¢in
yapilan istatistik analiz sonucunda “Cevresel Hakimiyet”te haftanin iki gliniinde ve
“Digerleriyle Olumlu fliskiler” boyutunda haftanin 4 giinii ve iistiinde egzersiz
yapanlar da fark ¢ikmistir(p<0,05).

Austin (2014), egzersiz ile, psikolojik iyi olusun altinda yatan nedeni, kon-
santrasyonun gelistirilmesi ve ruh halinin iyilestirilmesinde, kan akimimin diizen-
lenmesinin, 6zellikle (lutein) diizenleyici hormonlarin salinimini kolaylastirarak,
dejenere olmus hormon salinimimi baskilayacagini bildirmistir. Bununla birlikte,
egzersizin stres, anksiyete ve depresyonla miicadelede etkili olabilecegini belirt-
mektedir.

Psikologlar sagliksiz davranislar, duygular ve diisiincelerle daha fazla ilgi-
lenmistir. Yani bir¢ok arastirmaci, psikolojik sagligi degerlendirmek icin bireyin
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olumlu islevselligini degil, 6rnegin depresyon diizeyini gosteren olumsuz iglevsel-
ligini 6lgmektedir (Christopher, 1999; Ryft , 1995).

Aragtirma grubunun diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayanlardan

olugmasi, farkli gruplar ve sportif branglar tizerinde yapilacak ¢aligmalar1 gerekli
kilmaktadir.

10.

11.

12.

13.
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BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ SPORDA
IMGELEME DUZEYLERI

Ali Kerim YILMAZ', Menderes KABADAYI', M. Hakan MAYDA'

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Giris: imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalmzca planh ve
yogun bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenil-
mesi ya da zaten bilinen bir hareketin mitkemmellestirilmesi stirecidir

Amag: Arastirmanin amaci, bireysel ve takim sporculariyla ugrasan sprocularin
sporda imgeleme diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimle-
ri Fakiiltesinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren ve aktif olarak
bireysel veya takim sporlari ile ugragan 300 6grenci (130 kadin, 17 erkek) goniil-
I olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formuna ek olarak sporcularin hayal etme diizeyini 0lg-
mek icin, Hall ve arkadaslarmin (1998) gelistirdigi sporda hayal etme envanteri
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular: Arastirmamiz sonuglarina gore yas, cinsiyet, profesyonellik durumu
ve spor yast degiskenleri bakimindan istatistiksel agidan anlamli farkliliklara rast-
lanirken (p<0,01), dilier degiskenlerde herhangi bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05).

Sonugc: Sonug olarak bireysel ve takim sporlarinda imgeleme diizeylerinin fark-
lilik gostermedigi ancak sporcularin spor yapma siirelerinin ve profesyonel olma
durumlarinin imgeleme diizeylerine etki ettigini goriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Imgeleme, Bireysel Sporcu, Takim Sporcu, Hayal
Etme
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SPORT IMAGERY LEVELS OF INDIVIDUAL AND TEAM
SPORT ATHLETES

ABSTRACT

Introduction: Imaging is the process of learning a new movement or perfecting
an already known movement without making any active exercise, only by imagin-
ing (visualising in the mind) in a planned and intense way.

Aim: The purpose of the study is to find out the imaging levels of athletes doing
individual sports and team sports.

Method: 300 students (130 female, 17 male) who were studying in Ondokuz
Mayis University Faculty of Sport Sciences during the 2017-2018 Academic Year
and who were actively doing individual or team sports participated in the study vol-
untarily. In the study, in addition to the personal information form developed by the
researcher, Sport Imagery Questionnaire developed by Hall et al. (1998) was used
as data collection tool to measure the imaging levels of athletes. Statistical analyses
of the data were made by using SPSS 20.0 program.

Results: According to the results of our study, while statistically significant dif-
ferences were found in terms of the variables of age, gender, being professional and
sport age (p<0,01), no difference was found in the other variables (p>0,05).

Conclusion: As a conclusion, it was found that imagery levels did not differ in
individual and team sports; however, athletes” sport age and states of being profes-
sional influenced their imagery levels.

Key Words: Sport Imagery, Individual athlete, Team athlete, Imaging

GiRiS

Imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalnizca planli ve yogun
bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya
da zaten bilinen bir hareketin miikemmellestirilmesi siirecidir (Ikizler ve Karago-
zoglu, 1997). imgeleme yalnizca zihinde canlandirmay: degil, bu durumu biitiin

duyu organlariyla yasamay1 (gérme, koklama, isitme, dokunma, tat alma) igermek-
tedir (Migoogullar ve ark., 2009).

Sporcular fiziksel, mental ve ruhsal olarak saglikli ve iyi olma amac1 giitmekte-
dirler (Sarikol ve ark., 2017). Buradan yola ¢ikarak imgeleme sporcunun psikolo-
jik performansini gelistirmede kullanilan en 6nemli becerilerden biridir denilebilir.
Bununla birlikte sporcuya yaptirilan zihinsel antrenman, sporcunun bireysel farkli-
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liklar1 ve ihtiyaglar1 géz 6nilinde bulundurularak kendine giiven, gevseme, motivas-
yon, hedef belirleme ve konsantrasyon calismalari gibi stratejiler uygulanmaktadir
(Kizildag ve Tiryaki, 2012). Imgeleme, sporcularm kaygilarmi da olumlu olarak
etkileyebilir (Sar1 ve ark., 2015).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak aragtirmanin amaci, Bireysel ve takim sporcu-
larmin farkl degiskenlere gore imgeleme diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Calisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden
olusmaktadir. Calisma grubunu 130 kadin ve 170 erkek olmak iizere toplam 300
ogrenci olugturmaktadir. Ayrica bu gruptaki kisilrin 148’ini antrendrliik egitimi,
62’sini beden egitimi ve spor dgretmenligi, 90 ‘in1 ise spor yoneticiligi bolii-
miinde egitim goren 6grenilerden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuna ek olarak sporcu-
larin hayal etme diizeyini dlgmek i¢in, Hall ve arkadaglarinin (1998) gelistirdigi
sporda hayal etme envanteri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS
22.0 paket programi kullanilmustir. ikili gruplarm karsilastirilmasinda indepen-
dent sample- t test, ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA testinden
yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Farkli Degiskenlere gore imgeleme alt boyutlarinin istatistiksel analizi
Bilissel Motivasyonel Motivasyonel Genel | Motivasyonel
Imgeleme | Ozel Imgeleme | Uyarimishk Genel-Ustalik

Yas 0,23* 0,958 0,563 0,173

Cinsiyet 0,005** 0,030* 0,760 0,039*

Bransg 0,838 0,244 0,973 0,365

Bolum 0,897 0,107 0,422 0,776

Profesyonellik | 0,001%** 0,000** 0,018* 0,001**

Durumu

Lisans Diizeyi 0,073 0,142 0,104 0,241

Spor Yasi 0,000%* 0,000%* 0,030* 0,000%*

*p 0,05’ten kiiciik, ** p 0,01°den kiigiik

Tablo 1°de katilimcilarin sporda imgeleme diizeyleri farkli degiskenler agisin-
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dan istatistiksel olarak sunulmustur. Sonuclar incelendiginde Biligsel imgeleme
diizeylerinin yas, cinsiyet, profesyonellik durumu ve spor yasina gore, motivas-
yonel 6zel imgeleme diizeylerinin cinsiyet, profesyonellik durumu ve spor yasina
gore, motivasyonel genel uyarilmislik diizeylerinin profesyonellik durumu ve spor
yasina gore, motivasyonel genel ustalik diizeylerinin ise cinsiyet, profesyonellik
durumu ve spor yasina bagli olarak degiskenlik gosterdigi istatistiksel agidan tes-
pit edildi (p<0,01, p<0,05). Diger degiskenlerde ise herhangi bir anlaml farkliliga
rastlanmadi (p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine bagl olarak Yasar Dogu Spor Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin Sporda Imgeleme Envanteri Motivasyonel genel
uyarilmishik diizeyleri hari¢ diger tiim alt boyutlarda kadinlar1 erkeklere gore
oranlar1 daha yiiksektir. Istatiksel agidan aralarinda anlamli fark tespit edilmis-
tir (p<0,05). Arastirma bulgusu ile yapilan diger ¢alismalar karsilastirildigin-
da cinsiyet degiskenine gére anlamli farkliliklarin tespit edildigi goériilmektedir
(Vurgun, 2010, Aldemir, 2014). Bu durum ele alinan katilimcilarin farkli algi
ve Ozelliklere sahip olmalariyla ortaya ¢ikabilir. Yaptigimiz caligmada ortaya
sonucun toplumunda erkeklere yiiklenilen rol ve sorumluluklar, yetisme tarzina
bagli olarak kisinin kendisinde hissettigi kaygi diizeyinden kaynaklandig: diisii-
niilmektedir.

Arastirma sonuclarindaki en biyiik farkliliklarin profesyonellik durumu ve
spor yasina bagl olarak ortaya ¢iktig1 acikca goriilmektedir. Ozellikle spor ya-
sina bagli olarak sporcularin imgeleme diizeylerinin istatistiksel agidan farklilik
gosterdigi ve spor yasi yiiksek olan sporcularin imgeleme 6zelliklerin tiim alt
boyutlardan 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Alan yazin ¢alismalari incelen-
diginde de spor yasi fazla ve Ozellikle elit diizeyde olan sporcularin yiiksek
diizeyde imgeleme oranlarina sahip oldugu tespit edilmistir (Kizildag, 2012;
Kartal, 2010).

Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak sporda imgeleme diizeyleri bakimindan brans
farkliliklarinin biiyiik bir farkliliga yol agmadigi ancak 6zellikle profesyonellik du-
rumu ve spor yasinin imgeleme diizeyleri iizerine bilylik etkisi oldugu tespit edil-
mistir.
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OZEL HAZIRLIK DONEMINDEKI 14 YAS ERKEK
YUZUCULERIN 4 HAFTALIK PLIOMETRIK
CALISMALARININ 50M SIRT PERFORMANSINA
ETKiSi

Miige SARPER KAHVECI™* Muratcan CAMGOZ?** Géniil TELLIOGLU3***

Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi

OZET

Bu ¢alismanin amacit Kocaeli Denizyildizlar Yiizme kuliibiinde diizenli olarak
antrenman yapan ve diizenli olarak yarigmalara katilan 13-14 yas grubu erkek yii-
zliciilerle yapilan 4 haftalik pliometrik ¢aligmalarinin 50 metre sirt iistii ylizme stili
performansina etkisinin incelenmesidir. Aragtirmada diizenli pliometrik ve yiizme
antrenmani yaptirilan 13-14 yas grubu erkek yiiziiciilerin 50 metre sirt {isti yiiz-
me stili performanslari incelenmistir. Arastirmaya toplam 8 erkek yiiziicii goniillii
olarak katilmislardir. Bu arastirma deneysel desenlerde tek gruplu ontest—sontest
deneysel desen yontemi kullanilmistir. Denek grubuna 4 hafta boyunca haftanin
3 giinii olacak sekilde ylizme antrenmanlarindan dnce kara antrenmani seklinde
tasarlanan pliometrik antrenman modeli uygulanmustir. Olgiimlere katilan sporcu-
larin; yaslart maximum 14 yas, minimum 13 yas, ortalamalar1 ise 13,57+0,53 yas,
kulag boylart maximum 175 cm., minimum 160 cm., ortalamalari ise 167,57+5,06
cm, boylar1 6lgiilen sporcularin (¢iplak ayakla ecza tipi boy 6l¢iim aleti ile 6l¢iil-
miistiir) maximum 159 cm., minimum 172 cm., ortalamalar1 ise 165,57+4,42 cm
ve viicut agirhigi (ecza tipi baskiil ile iizerlerinde sadece sort kalacak sekilde soyun-
duktan sonra Sl¢lilmiistiir) maximum 68 kg., minimum 53 kg., kilo ortalamalari ise
58,43+4,92 kg oldugu yapilan &lgiimlerle belirlenmistir. Olgiimler esnasinda de-
nekler maksimal kapasitelerini kullanabilmeleri i¢in; Testlerden once sporcularin
calismasina saglik yoniinden engel olacak durumlarinin olup olmadig: tespit edildi
ve gerekli kontroller gerceklestirildi. Ilk 6l¢iim ve son &lgiim esnasinda sakatlanma
yasanmamasi i¢in karada ve suda toplam 40dk isinma yapilmistir. Yine test on-
cesinde sporculara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilerek uygulama istekleri
ve motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye calisilmistir. Calisma dncesinde yapilan 50
metre sirt Uistll ylizme hiz testi 6l¢iimlerinde 6n test sonuglar; maximum 31.85,
minimum 36.93, ortalama olarak ise 34.04 olarak Sl¢iilmiistiir. Ayni test, son test
olarak yine uygulandiginda maksimum 35.32, minimum 30.22, ortalama olarak
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ise 33.45 degerleri kayit edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS
Statistics 17.0 paket programi1 kullanilarak hesaplanmistir. Analizlerin sonuglari ise
Wilcoxon Testi uygulanarak olciilmiistiir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alin-
mistir. Denek grubunun ilk 6l¢iim sonucu ile son dl¢iim degerlerinin grup i¢i ana-
lizinde matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli
farklilik (p=0,055) bulunmamigstir. Sonug olarak 4 haftalik uygulanan pliometrik
antrenmanlarin ylizme antrenmaniyla beraber uygulandiginda 50 metre sirt {istii
ylizme stili performansinda gelisim sagladigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelime: Pliometrik Antrenman, Yiizme, Ozel Hazirlik, Performans,
Sirt Ustii Yiizme Stili

THE EFFECT OF PLIOMETRIC WORK OF 14 YEARS
OLD MALE SWIMMERS ON 50M. BACKSTROKE
PERFORMANCE DURING SPECIAL PREPARATION
PERIOD

ABSTRACT

To determine the effect of pliometric work on 50m backstroke swimming per-
formance for 4 weeks with male swimmers aged 13-14 in Kocaeli stars swimming
club. the training was conducted for group for 3 days a week, and for the subject
group for 4 days a week before swimming. The maximum age of the subject group
was 14 years, minimum 13 years old. Maximum height was 175 cm, minumum
160. Maximum body weight was 68 kg, minimum 53kg. Before and after the study,
the test was applied to the test group the values were taken. Statistical analysis was
performed using the Wilcoxon test. Significance level was taken as p<0.05. there
was no statistically significant difference (p=0.063) between the results although
the first and last measurement values of subjets had no mathematical improvement
in intraoperative analysis. There was a statistically significant difference (p=0.018)
in the analysis of the first and last measurement values of the subjects group. As a
result, it has been observed that the pliometric work performed for 4 weeks pro-
vides improvement in 50m backstroke performance when applied with swimming
training. The pliometric training performed applied to the subject group has a posi-
tive effect on the swimming style performance of 50 meters backstroke when ap-
plied with swimming training. It is recommended that this study can be applied
longer time than 4 weeks. In addition, swimming sport athletes in different styles
can be applied to the development can be compared.

Key Words: Swimming, TRX, Strenght, Back Stroke, Training
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GIRIS

Spor dallarinda kazanilan uluslararasi basarilar gerek toplumlarin giinliik yasa-
minda gerek ise iilke politikalarinda olduk¢a 6nemli bir unsur haline gelmistir. Iler-
leyen bilim ve teknolojinin yardimiyla rekorlar yenilendik¢e yiizme havuzlarinda
yarigan sporcular temsil ettikleri iilkenin teknolojik, ekonomik ve egitim standart-
larin1 temsil eder hale gelmistir.

Uluslararas: platformda miicadele edecek yiiziiciilerin haftada 8-12 birim yiiz-
me antrenmani ve 3-5 birim kara antrenmani yapmalari gerekmektedir. Haftalik kat
edilen mesafe ve yaklasik olarak yapilan ¢alisma stireleri 80-90 km ve 22-26 saat
olarak disiiniilecek olursa, bu calismalarin énemli bir kismmin kara ¢alismalar1
oldugunu gormekteyiz. Bu nedenle karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin ¢ok
hassas planlanmas1 gerekmektedir.

Yiizme sporu, uluslararasi standartlarda boyutu olan (50 metre 8 kulvar) ha-
vuzlarda bedenin kulag ve ayak hareketlerinden baska bir yardim almadan, her
yarigmacinin kendi kulvarinda, serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbaga stillerinin her
birinde veya dordii birden karisik olarak, 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metrelerde
bireysel veya ekip olarak yaptiklar1 yarismaya denir.

Yiizme sporunu yaparken asil amag¢ 6nceden belirlenen mesafeyi belirlenen stil-
de kurallara uygun bir sekilde yeterli fizik kondisyonla beraber viicudun diizgiin
kol ve ayak hareketleriyle en kisa zamanda kat etmektir.

Yiizme sporu performans anlaminda 4 brangta yapilmaktadir; kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest sitilde (Bozdogan, 2006).

Sirtiistii Yiizme Stili

Sirt kulag stili veya sirtiistii stili, ters kurbagalama stilinden (sirtiistiinde yiizii-
len kurbagalama stili) evrimlesmistir. Zaman i¢inde, yarismacilar kollar1 su iize-
rinde degisimli bir tarzda toparlayarak kurallarin disina ¢ikmadan daha hizli yiize-
bileceklerini bulmusglardir. Cirpma ayak vurusunun V ayak vurusundan daha hizh
oldugu anlasilinca da modern sirtiistii stili olusmustur (Maglischo, 1993).

Glinlimiizde sirtiistii stilinin mekanigi, viicut sirtin iistiinde bir konumda uy-
gulantyor olmasinin diginda, serbest stilin mekanigine ¢ok benzer. Serbest stilde
oldugu gibi yiiziiciiler, kollarla degisimli olarak kol ¢eker ve biiylik ¢ogunlugu her
kulag dongiisiinde, alt1 ayak vurusu tamamlar (Maglischo, 1993).

Yiizmede Kullanilan Kuvvet Calismalari

Yiizmede kuvvet caligmalarini karada ve suda yapilan olmak {izere iki grup-
ta toplayabiliriz. Karada yapilan kuvvet ¢alismalarinda agirlik antrenmani, saglik
topu ¢aligmalari, sigrama ¢alismalari, core (karin, alt sirt) bolgesine yonelik calis-
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malar, viicut agirhigiyla yapilan ¢alismalar, izokinetik hareketin uygulandigi vasa
trainer veya izokinetik swim bench ¢aligmalari, thera band ve lastik ¢calismalar1 her
dénem kullanilmaktadir.

Suda yapilan kuvvet ¢aligmalar1 daha ¢ok stretch cords dedigimiz su lastikleri
ve power rack ve power tower denilen daha ¢ok sprint giiciinii gelistirmeye yonelik
uygulanan ¢aligmalar seklinde uygulanir (Whitten, 2005).

Yiizmede kullanilan tiim kuvvet ¢alismalarindaki temel amag yiizmeye uygun
hareketin yapilarak kuvvet gelisiminin saglanmasi ve dolayisiyla bu kuvvetin suya
transferidir (Kraemer, Fleck, 2005).

Pliometrik Antrenmanlar

Pliometrik, kaslart en kisa zamanda maksimum diizeye getirecek bir dizi patlayici
hareketlerdir (Bayraktar, 2006).Diger bir deyisle pliometrik antrenmanlar kisa bir za-
man i¢inde, kuvvetli bir hareket tiretmek icin eksantrik kasilmadan konsantrik kasil-
maya gecerken kasin hizli gerilmesini i¢eren direng antrenmanlaridir(Simsek, 2002).

Pliometrik egzersizler patlayict kuvveti gelistiren ve kas kuvvetinin ¢abuk ve
etkili bicimde kullanilmasina olanak saglayan antrenman yontemi olarak bilinmek-
tedir (Bavli, 2012).Pliometrik antrenmanlar kosmaya, sicramaya, sekmeye, atla-
maya, yiikselmeye ve firlatmaya dayali sporlarda pliometrik zorunlu bir antrenman
olarak kullanilir hale gelmistir (Yiiksel, 2001).

Pliometrigin fizyolojisine bakildiginda, aktivitenin eksantrik yiikleme (kasin
boyunun uzadig1 geriliminin artig1), amortizasyon (eksantrik safha ile konsantrik
satha arasi)ve konsantrik kasilma(kasin boyunun kisaldigi geriliminin sabit kal-
digi)evresi olmak iizere ii¢ bolimde ele alinabilecegi goriilmektedir (Chu 1992,
Ergun ve Baltaci, 1997).

Pliometrik antrenmanlarda kullanilan alistirmalarda genellikle viicut agirligi ve
yergekimi gibi fonksiyonlar 6n plandadir. Pliometrik ¢aligmalar iceren aligtirmalar
ardisik olarak uygulanan sigramalar1 (yerinde ve ayakta), atlamalar (kisa ve uzun
stireli), sekmeleri (kisa ve uzun siireli) ve derinlik sigramalarini igermektedir (Foran
2001). Pliometrik antrenmanlar alt ekstremiteler i¢in tasarlanan antrenmanlar, atlet-
lerin vertikal ve horizontal siiratlerinde, ayrica kogsma, sigrama ve yer ¢ekimine kar-
s1 koyma gibi performanslarinda gelisim saglamaktadir. Saglik topu egzersizleri ile
iist ekstremite diger kombine hareketler ile alt ekstremite antrene edilir (Chu, 1992).

MATERYAL VE METOD

Bu aragtima deneysel desenlerde tek gruplu dntest—sontest deneysel desen yon-
temi kullanmilmistir. Bu desende seckisizlik ve eslestirme olmadan, uygulamanin
etkisi tek grup lizerinde yapilan ¢aligma ile test edilmektedir.
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Arastirma Grubu

Arastirma, Kocaeli Denizyildizlar1 Yiizme kuliibiinde yiizen 8 tane 13-14 yas
erkek sporcu lizerinde yapilmistir. Denekler 6 yildir yiizme sporuyla ugragmaktadir
ve bu ¢aligmaya goniilli olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araclari

Boy ve kilo olciimii: Deneklerin boyu ¢iplak ayakla ecza tipi boy dl¢lim aleti ile
Olciilmistiir. Viicut agirhigi ise, ecza tipi baskiil ile lizerlerinde sadece sort kalacak
sekilde soyunduktan sonra 6lgiildii.

50m. sirt performans 6lgiimii: 50m sirt ilk ve son dlgiimii casio marka krono-
metre ve el ile yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgiimler esnasinda denekler maksimal kapasitelerini kullanmgtir. Testlerden
once sporcularin ¢aligmaya saglik yoniinden engel olacak durumlarinin olup ol-
madig1 tespit edildi. ilk dl¢iim ve son 6l¢iim esnasinda sakatlanma yasanmamasi
icin karada ve suda toplam 40dk 1sinma yapilmistir. Test sirasinda sporculara ¢alig-
manin amaci hakkinda bilgi verilerek uygulama istekleri ve motivasyon diizeyleri
ylikseltilmeye ¢alisilmistir. Tiim deneklere haftada 3 giin yiizme antrenmanlarin-
dan once Pliometrik antrenmanlar yaptirilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan Sl¢iimlerin istatistiksel sonuglarini ise SPSS 17.0 paket programinda
Wilcoxon Testi kullanilarak hesaplanmistir. Manidarligi ise p<0.05 olarak alin-

mistir.
BULGULAR
Tablo 1. Denek grup boy, viicut agirhgi, yas, kulag boyu ve antrenman yasi
tablosu
N Minimum Maksimum Ort+Ss.
Boy(cm) 8 159 172 165,57+4,42
Viicut agirhgi(kg) 8 53 68 58,43+4,92
Yas(yil) 8 13 14 13,57+0,53
Kula¢ boy(cm) 8 160 175 167,57+5,06
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Tablo 1’de Sporcularin tanimlayic istatistikleri gosterilmistir. Buna gore ca-
ligmaya katilan sporcularin yas ortalamalar1 13,57+0,53 yil ve kula¢ boyu orta-
lamalar1 167,57+5,06 cm, boy ortalamalar1 165,57+4,42 cm ve kilo ortalamalari
58,43+4,92 kg oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Denek grubu 6n test son test dlciimleri analizi tablosu

On test-Son test N Minimum | Maksimum | Ort+Ss. P
Denek grubu 100m 6n testi 8 31,85 36,93 34,04+3,15

Denek grubu 100m son testi 8 30,22 35,32 33,45+2,95 0055

Denek grup 6n ve son 6l¢iimlerinin analizi sonu¢larinda p<0,05 diizeyinde an-
laml1 farklilik bulunamamastir.

TARTISMA

Calismalarin baginda denek grubunun ilk 50m sirt dlgtimleri yapilmistir. Denek
grubunun ilk 6l¢lim ortalamasi 34,04+3,15 sn, son 6l¢lim ortalamasi 33,45+2,76 sn
olarak saptanmistir. Denek grubunun elde edilen sonuglarinin grup ici karsilagtiril-
masinda matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel olarak farklilik
bulunmamustir.

Denek grubu ilk dl¢iim ve son Sl¢iim verileri karsilastirildiginda uygulanan
4 haftalik pliometrik antrenman programinin sporcular tizerinde anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Denek grupta gelisme goriilememesinin nedeni 4 hafta-
lik antrenman programinin zaman olarak kisa olmas olabilir.

Calismada denek grubunun son test degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bunun nedeni uygulanan antrenmanlarin verimli
yapilmamasi veya antrenman siiresinin kisa olmasi olabilir.

Giiler (2000), yapmis oldugu caligmada ylizmede biitiin tekniklerde, omuz ve
ayak bilegi hareketliliginin normalin {istiinde olmasinin avantaj sagladigini sapta-
mugtir. Yapilan ¢caligmada Pliometrik antrenmanlarin ayak bilegini ¢alistirdigi diisii-
niiliirse yapilan ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Sevim (2002), yapmis oldugu calismaya gore, kuvvet birgok sporun en baskin
bilesenidir. Siirat ve kuvvet kombinasyonu performans sonuglarindaki tiim farki
yaratir. Yon degistirme veya kol ve bacaklarin hizlandirilmasinda kuvvet, hareke-
tin basaril1 veya basarisiz olmasi arasindaki belirleyici faktordiir. Giiglii ve saglam
abdominal, giiciin yaratilmasini ve kinetik zincir boyunca transfer edilmesini saglar
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bu da siirati arttirir. Yapilan ¢alismada karin kaslarini giiclendirmeye yonelik hare-
ketler oldugundan bu ¢aligma denek grubuna uyguladigimiz antrenman sistemini
destekler niteliktedir.

Oziiak ve Odabas1 (1999), yapmis olduklar1 calismada kuvvet ve hareketlili-
gi fazla olan sporcunun, hizli yiiziicii olacagini; kara ¢aligmalarinin da kollarin
suyu kuvvetli ¢ekebilmesi i¢in gerekli oldugunu saptamislardir. Yapilan ¢caligma
bacaklar giiclendirmeye yonelik oldugundan yapilan ¢alismay1 destekler nite-
liktedir.

Hawley ve ark. (1992), yaptig1 “12 haftalik kuvvet antrenmani sonucunda ka-
zanilan kas giicliniin 50m sprint kapasitesine etkisi” adli ¢aligmasinda, kii¢iik yas-
larda 6zellikle kendi viicut agirhigiyla ve karada yapilan kuvvet calismalarinda elde
edilen genel kuvvetin performansa etkisi {izerinde anlamli farklilik bulunmustur.
Bu ¢aligma yapilan ¢calismay1 destekler niteliktedir. Bunun nedeni yapilan pliomet-
rik antrenmanlarin ¢abuk kuvvete yonelik olmasi ve 50m sirt performansinda da
cabuk kuvvete ihtiya¢ duyulmasidir.

Yapilan ¢alismada denek grubun ilk 6l¢iim sonuglarina gére matematiksel ola-
rak gelisim olmasina ragmen istatistiksel a¢idan anlamli farklilik bulunmamustir.
Bunun nedenleri antrenmanlarin verimli yapilmamasi ve antrenman programinin
kisa siireli dizayn edilmesi olabilir.

ONERILER

Antrenman programi 8 hafta uygulanmalidir.

Antrenmanlarin daha verimli yapilmasi gerekmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KiSISEL BESLENME
ALISKANLIGININ ARASTIRILMASI

Orhan Ahmet SENER* Osman IMAMOGLU**
*Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
** OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi

OZET

Bu ¢aligmani amaci Universite 6grencilerinde kisisel beslenme aliskanligi-
nin arastirilmasidir. Aragtirmada 138 kadin ve 162 erkegin doldurdugu “Kisisel
Beslenme Durumunu Degerlendirme” anketi degerlendirilmistir. Istatistiksel
islemlerde bagimsiz t-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanil-
mistir.

Arastirmaya katilanlarin yaslar1 kadinlarda 26,13 ve erkeklerde 30,85 yil
seklindedir. Boy uzunluklar1 kadinlarda 164,74 cm ve erkelerde 174,00 cm iken
viicut agirliklart kadinlarda 56,35 kg ve erkeklerde 72,04 kg olarak bulunmus-
tur. BKI ortalamalar1 Kadinlarda 20,73 ve erkeklerde 23,66 kg/m? olarak tespit
edilmistir. Et yada alternatifli beslenmede kadinlar ortalama 3,09 ve erkeler 2,81
puan almiglardir. Siit ile ilgili seceneklerde kadinlar 1,78 ve erkekler 2,15 puan
alirken sebze ve meyve segeneklerinde kadinlar 2,70 ve erkeler 2,59 puan al-
muglardir. Yine Tahil segeneklerinde kadinlar 2,57 ve erkeler 2,41 puan alirken
karisik boyutta kadinlar 2,57 ve erkekler 2,41 puan ve toplamda kadinlar 12,70
ve erkeler 12,63 puan almislardir. Cinsiyete gore et yada alternatifi beslenmede,
sebze ve meyve secenekleri, tahil segenekleri, karigik boyutta ve toplam bes-
lenme puanlarinda kadin ve erkeler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Cinsiyete gore siit ile ilgili seceneklerde anlamli bir farklilik bulunmusg-
tur (p<0,001).

Sonug olarak geng ve orta yasl insanlarda beslenme diizeyleri diisiik bulun-
mustur. Beslenme aligkanliklarini degistirmeleri yaninda spor yapmalari ve formda
olma kriterleri konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kkelimler: Beslenme, Kadin ve Erkek
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A SURVEY ON THE INDIVIDUAL NUTRITION HABITS
OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is investigate the nutrition habits of the university stu-
dents. In the survey, “Assessment of Individual Nutrition Status” questionnaire
filled out by 138 female and 162 male has been assessed. T-test, one-way variance
analysis and LSD (Least Significant Difference) test have been used in the statisti-
cal processes.

The average age of participants in the survey is 26.13 for females and 30.85
for males. It has been found that the average body height is 164.74 cm for female
and 174.00 cm for male while the weight is 56.35 kg for female and 72.04 kg for
male. It has been determined that BMI average is 20.73 kg/m? for female and 23.66
kg/m? for male. The average rating is 3.09 for women and 2.81 for men with alter-
native feeding or meat. In the options related with milk, the rating is 1.78 for female
and 2.15 for male while it is 2.70 for women and 2.59 for male in the vegetable and
fruit options. Again, in the Cereals options, the rating is 2.57 for female and 2.41
for men while it is 2.57 for female and 2.41 for male in the mixed aspect and in total
the rating is 12.70 for female and 12.63 for male. In terms of gender, there is no
significant feeding rating difference among women and men with alternative feed-
ing or meat, vegetable and fruit, cereal options, mixed aspect and in total (p>0.05).
However, in terms of gender, there is a significant difference in the options related
with milk (p<0.001).

As a result, the level of nutrition is low among the young and middle aged per-
sons. It has been considered that they should change their feeding habits and should
do physical exercise and be informed about the criteria on being fit.

Keywords: Nutrition, Female and Male

GiRiS VE AMAC

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin besin
6gelerinin viicutta kullanilmasidir. Bunun i¢in de, enerji ve besin dgelerinin yeterli
ve dengeli olarak saglanmasi bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir.
Bu 6gelerden herhangi biri alinmadiginda ya da gereginden az ya da c¢ok alindi-
ginda biiylime ve gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak
ortaya koyulmustur (Baysal,1997). Beslenme, aclik duygusunu bastirmak ya da
canin ¢ektigi seyleri yemek igmek degildir. Beslenme, insanin, biiyime, gelisme,
saglikli ve liretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri alip vii-
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cudunda kullanabilmesidir. Insanin saglikli yasayabilmesi i¢in kirktan fazla besin
0gesine gereksinimi oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir (Sarioglu
ve ark,2012).

Ozellikle iilkemizde genglerin beslenme aliskanliklari ile ilgili arastirmalarda
bu donemde beslenme ile ilgili ¢ok ciddi sorunlarin yasandig1 goriilmektedir. Og-
rencilerin genellikle 6giinlere dikkat etmedikleri, tek 6giin yemek yedikleri, sand-
vic ve simit gibi yiyecekleri daha cok tiikettikleri, ekonomik zorluklarin, yetersiz
ve dengesiz beslenme probleminde etkili oldugu, yurtlarda kalan 6grencilerin yurt
sartlarinin kotii olmasindan dolay1 beslenmelerinin iyi olmadigi, sadece karinlarini
doyurduklari saptanmistir (Heseminia ve ark. 2002; Durmaz ve ark. 2002; Gariba-
gaoglu ve ark 2006). Yilmaz ve Ozkan tarafindan (2007) Universite Ogrencilerinin
Beslenme Aligkanliklarmin Incelenmesinde dgrencilerin %78,9’unun saglikli bir
sekilde beslendigine inanmadig belirlenmistir. Ogrencilerin dengesiz beslendikleri
sonucuna varmistir. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme énemli bir sorun
olmakla birlikte, {iniversite 6grencileri beslenme sorunlarinin en fazla gorildigi
gruplardan biridir. Universite hayati, genclerin yasaminda diger birgok konuda ol-
dugu gibi beslenmede de yeni bir donemin baslangicidir. Bu donemde 6grenciler
yeni kuracaklar1 bir diizene uyum saglamanin yani sira, yeni pek ¢ok insanla iletisi-
me gecmeleri sebebiyle dis etkilere daha fazla ag¢ik hale gelirler ve bu donemde nor-
malde gosterdiklerinden farkli davranislar sergileyebilirler. Yasamlarinin daha hizli
hale gelmesi de sagliksiz ve diizensiz beslenme davraniglarinin artmasina neden
olmaktadir (Ermis ve ark.,2015). Yildirim ve arkadaslarinin (2011 ) calismalarinda
ogrencilerin yemek se¢iminde en fazla dikkat ettigi 6zellik “sevdikleri yemek™ ile
“temizlik” secenegidir. Sezek ve ark., (2008) calismalarinda 6grencilerin yaklasik
iicte birinin saglik agisindan dnemine bakmadan sevdigi yemekleri tercih ettigini
, Kumartagli da (2006) benzer sekilde 6grencilerin yemek tercihlerinde sevdikleri
yemeklere ve doyurucu olmasina énem verdiklerini ifade etmektedir. Ogrencilerin
yemek tercihlerinde “doyuruculuk”™ ve “sevdikleri yemek” se¢ceneklerini 6n plana
¢ikarmalari, onlarin yemeklerin besin degeri ve malzeme kalitesi gibi saglikla ilgili
unsurlarina dikkat etmediklerini gostermektedir. Kuskusuz bu durum &grencilerin
yetersiz beslenme bilgi ve aliskanliklarinin bir tezahiirii olarak degerlendirilebilir
(Ermis ve ark.,2015). Degisen beslenme davraniglari iiniversite 6grencisinin zihin-
sel ve fiziksel durumunu ilgilendirdigi gibi okul performansini da dolayli olarak
etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolay: {iniversite dgrencilerinin sahip olduk-
lar1 beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin saptanmasi ve duruma uygun 6neriler
gelistirilmesi oldukc¢a 6nemlidir (Erten, 2006).

Sagliksiz beslenme ile ilgili riskli gruplardan biride tiniversite dgrencileridir.
Universite dgrencileri ileriye yonelik beslenme aliskanliklarmin yerlestigi kritik
bir dénemde bulunmaktadirlar (imamoglu ve ark.,2012). Bu calismada Universite
ogrencilerinde kisisel beslenme aliskanliginin arastirilmasi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismada Ondokuz Mayis Universitesi’nde farkli boliimlerde dgrenim go-
ren 0grencilere Kisisel Beslenme Durumunu Degerlendirme” anketi uygulanmustir.
138 kadin ve 162 erkek 6grencinin anketi degerlendirmeye alinmistir. Anket aras-
tirmacilar tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve Tiirk mutfagina uyarlanmistir.

Kisisel Beslenme Durumunu Degerlendirme anketi: Anket kisilerin beslen-
me konusundaki durumunu tespit etmek i¢in 5 boliimden olusmustur. Et yada alter-
natifini kapsayan 6 madde, Siit ile ilgili segeneklerin kapsadig1 4 madde, Sebze ve
meyve segenekleri 5 madde, Tahil secenekleri 5 madde, ve karisik 5 madde olmak
iizere 25 maddeyi icermektedir (Tablo-8). Olgek alt maddeleri ve toplam puana
gore zayif, orta, iyi ve miikemmel olarak puanlanmigtir (Tablo 4). Bu sorular bes-
lenme alaninda ne kadar iyi yada kotli oldugunuzu gosterir. Eger puaniniz zayif
yada orta kategorisinde ise beslenme sekillerinizde bir takim degisikliklere gitmek
gerektigi belirtilmistir (Prentice,1991).

istatistiksel islem

Calismanin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22 paket programi kullanil-
mugtir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorov-Smir-
nov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Karsi-
lastirmalarda Bagimsiz Orneklem t testi kullanilmistir. Yapilan giivenilirlik analizi
sonucu anketin toplam Cronbach Alfa katsayis1 0,80 bulunmustur. Bu sonug, anket
sonuglarmin gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Beden Kitle indeksleri (BKI); BKI = Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii kullani-
larak hesaplanmuistir.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete Gore Yas, Boy Uzunlugu Ve Viicut Agirligi Degerleri
Cinsiyet n Ortalama St. sapma t

Yas (yil) Kadin 138 26,13 7,67 -4,83%*
Erkek 162 30,85 9,28

Boy uzunlugu(cm) Kadin 138 164,74 7,53 -11,32%*
Erkek 162 174,00 6,88

Viicut agirhgi (kg) Kadin 138 56,35 9,69 -11,16**
Erkek 162 72,04 14,21

BKi (kg/m2) Kadin 138 20,73 3,11 -7,37**
Erkek 162 23,66 3,67

#% p<0,001
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Tablo 2. Katiimcilarin BKi gére % dagilim

BKi n % Toplamali %

20 ve alti 926 32,0 32,0

21-22 72 24,0 56,0

23-25 42 14,0 70,0

25 lizeri 90 30,0 100,0

Toplam 300 100,0

Tablo 3. Cinsiyete gore Beslenme puanlari

Alt dlcekler ve toplam Cinsiyet N Ort. St.sapma | t-test

Et yada alternatifi Kadin 138 3,09 1,06 180
Erkek 162 2,81 1,47

Sutile ilgili secenekler Kadin 138 1,78 1,07
Erkek 162 215 | 085 =307

Sebze ve meyve secenekleri Kadin 138 2,70 1,16 071
Erkek 162 2,59 1,32

Tahil secenekleri Kadin 138 2,57 0,93 144
Erkek 162 241 0,96

Karisik Kadin 138 2,57 0,88 078
Erkek 162 2,67 1,28

Toplam Kadin 138 12,70 | 3,11 119
Erkek 162 12,63 | 2,73

*P<0,001

Tablo 4. Beslenme anketi degerlendirme tablosuna gore alinan puanlarin
karsilastirilmasi

Anket degerlendirme skorlari (Percentice,1991) | Bu ¢alismanin
Boliim Miikemmel iyi Orta Zayif | Cinsiyete gdre
Puanlari
Et yada Kadin:3,09
alternatifi o . E e Eerkek:2,81
Sitile ilgili Kadin:1,78
secenekler 4 . 2 Uy Erkek:2,15
Sebze ve meyve Kadin:2,70
secenekleri ? & 2 2 Erkek:2,59
. Kadin:2,57
Tahil secenekleri |5 4 3 2-0 Erkek:2.41
Kadin:2,57
Karisik 5 4 3 2-0 Erkek:2,67
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13 ve Kadin:12,70

Toplam puan 24-25 19-23 14-18 alt Erkek:12.63
Tablo 5. Yas kategorisine gore Beslenme puanlari

Yas kategori N Ort. St.sapma t-test

. 24 ve asagdl 156 3,08 1,11 1,90

Et yada alternatifi

25 ve yukari 144 2,79 1,48

e 24 ve asagi 156 1,69 1,03 -5,61%*

Sutile ilgili secenekler

25 ve yukari 144 2,29 0,79
Sebze ve meyve 24 ve agagi 156 2,69 1,21 0,76
secenekleri 25 ve yukari 144 2,58 1,29

. 24 ve asagl 156 2,58 0,89 1,85

Tahil secenekleri

25 ve yukari 144 2,38 1,00

24 ve asagi 156 2,38 1,12 -3,90%*
Karisik

25 ve yukari 144 2,88 1,06

24 ve asagdi 156 12,42 | 3,06 -1,47
Toplam

25 ve yukari 144 1292 | 2,72

Tablo 6. BKi kategorisine gére beslenme puanlari karsilastiriimasi

BKi kategori n Ort. Stsapma | F/LSD

19 ve asagisi (1) 96 2,88 1,06 117

20-22 (2) 72 2,92 1,20
Et yada alternatifi 23-25 (3) 42 2,71 1,29

25 yukarisi (4) 20 3,13 1,59

Toplam 300 2,94 1,30

19 ve asagisi (1) 96 1,38 0,78 22,95%*

20-22 (2) 72 2,25 0,93 1<2,34
Sutile ilgili secenekler | 23-25 (3) 42 2,43 1,06

25 yukarisi (4) 20 2,20 0,84

Toplam 300 1,98 0,97

19 ve asagdisi (1) 96 2,44 1,12 14,44%*

20-22 (2) 72 2,25 1,31 1,2<3/4
::: ::e‘l':e':eyve 23-25(3) 2 (34 0,50 .

25 yukarisi (4) 90 2,80 1,38

Toplam 300 2,64 1,25
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19 ve asagisi (1) 96 2,25 0,75 5,92%*
20-22 (2) 72 2,58 0,87 1<2,3
Tahil secenekleri 23-25(3) 42 3,00 1,53 SRR
25 yukarisi (4) 920 2,40 0,72
Toplam 300 2,48 0,94
19 ve asagisi (1) 9 2,44 1,00 S¥705
20-22 (2) 72 2,33 1,03 1<34
Kanisik 23-25(3) 42 2,86 0,65 Sl
25 yukarisi (4) 20 2,93 1,35
Toplam 300 2,62 1,11
19 ve asagisi (1) 96 11,38 2,80 16,18**
20-22 (2) 72 12,33 2,67 1<2,34
Toplam 23-25(3) 42 14,43 1,78 2<34
25 yukarisi (4) 20 13,47 2,98
Toplam 300 12,66 2,91
#£p<0,001

Tablo 7. Boy uzunluklarina gore kendi viicut agirliklarini 2- 2,5 kg fazla bulma

Cevap N Ortalama |t
Evet 66 3,19
Kadin 1,0
Hayir 72 3,00
Evet 84 2,79
Et yada alternatifi Erkek -0,26
Hayir 78 2,85
Evet 150 2,96
Toplam 0,26
Hayir 150 2,92
Evet 66 1,82
Kadin 0,37
Hayir 72 1,75
o Evet 84 2,36
Sutile ilgili secenekler Erkek 3,35%*
Hayir 78 1,92
Evet 150 2,12
Toplam 2,52*%
Hayir 150 1,84
Evet 66 3,00
Kadin 3,03*
Hayir 72 2,42
Evet 84 2,86
Sebze ve meyve Erkek 2.70*
secenekleri Hayir 78 2,31
Evet 150 2,92
Toplam 3,98**
Hayir 150 2,36
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Evet 66 2,91
Kadin 4,45%*
Hayir 72 2,25
. Evet 84 2,36
Tahil secenekleri Erkek 0,69
Hayir 78 2,46
Evet 150 2,60
Toplam 2,21%
Hayir 150 2,36
Evet 66 2,82
Kadin 3557
Hayir 72 2,33
Evet 84 3,14
Karisik Erkek 5,31**
Hayir 78 2,15
Evet 150 3,00
Toplam 6,28**
Hayir 150 2,24
Evet 66 13,73
Kadin 3,92%%
Hayir 72 11,75
Evet 84 13,50
Toplam Erkek 4,45%*
Hayir 78 11,69
Evet 150 13,60
Toplam 5,90**
Hayir 150 11,72
#p<0,05 ve **p<0,001
Tablo 8. Beslenme anketi sorularina evet ve hayir diyenlerin sayisi
Evet | Hayir
Et, balik, kimes hayvanlari ve yumurta tiiketimini gtinde 1-
, 132 | 168
2 kez'e kadar sinirlhyor muyum?
Haftada 3 yada daha az kirmizi et yiyor muyum? 78 222
Pisirmeden 6nce etlerin yaglarini ayiriyor muyum? 180 | 120
Etyada Diger yemeklerde kullanimi dahil haftada 3 yada 4 taneye 126 | 174
alternatifi | kadar yumurta tiiketimini sinirlandiryor muyum?
Ara sirada olsa protein ihtiyaci icin et yerine kuru bakliyat,
P 204 |96
kuru yemis tiirti besinler aliyor muyum?
Genellikle et, balik ve kiimes hayvanlarini kizartmak yerine
s 162 138
haslama, 1zgara veya firinda mi pisiriyorum?
Gunluk 2 yada daha fazla siit yada buna esdeger st
. . 150 150
rdnleri alyor muyum?
Dustik kalorili veya az yagli sut iciyor veya kullaniyor
. — 120 | 180
Sitileilgili | muyum?
secenekler | Dondurma veya buzlu siitii hafta da 2 veya daha fazla 138 | 162
sinirlandiriyor muyum?
Tereyadi veya margarini glinde 3 cay kasigindan daha az
. e 186 114
miktarda tiiketiyor muyum?
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Guinlik meyve suyu ve meyveli icecekleri en az yarim fincan
e 198 102
tiketiyor muyum?
Koyu yesil yaprakli ve koyu portakal renkli sebzeleri glinliik 174 | 126
Sebze ve en az bir 6giin yiyor muyum?
meyve . - >
e IEn Gunlik taze sebze ve meyve yiyor muyum? 174 | 126
Sebzelerinizi yagsiz ve kalorisiz pisiriyor musunuz? 102 | 198
Kek, biskivi ve degisik pasta urinleri yerine daha ¢ok taze 150 | 150
meyve yiyor musunuz?
Genellikle beyaz ekmek yiyor muyum? 180 | 120
Genellikle lifli besinlerce zengin tahil Griinleri(kepekli un)
. 144 156
i yiyor muyum?
Tahi
- - - >
e T Sekersiz veya az sekerli tahillar yiyor muyum? 132 | 168
Beyaz piring yerine kahverengi piring kullaniyor muyum? 126 | 174
Her giin en az 4 6guin ekmek veya tahil triinleri tiketiyor
168 132
muyum?
Boyunuza oranla optimal kilonuz 2,5-5 kg fazla midir? 150 | 150
Alkoli gtinliik 45 gramdan daha az mi tiiketiyorum (Hig 192 | 108
tuketmemek tercihim midir?)
Pisirdikten sonra yemedge tuz atmaktan kaginiyor musunuz
ve az tuzlu veya hi¢ tuz atmadan mi yiyecekleri tercih 180 | 120
Karisik .
ediyorsunuz?
Beyaz sekerli yiyeceklerden kaginiyor musunuz? 126 | 174
Daima kahvaltiyi en az tahil stit, yumurta ve tostla mi yoksa
meyve veya meyve suyu ile birlikte diger karbonhidrat 150 | 150
kombinasyonu ile mi yiyorsunuz?
TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilanlarin yaslari kadinlarda 26,13 ve erkeklerde 30,85 yil sek-
lindedir. Boy uzunluklari kadinlarda 164,74 cm ve erkelerde 174,00 cm iken vii-
cut agirliklar1 kadinlarda 56,35 kg ve erkeklerde 72,04 kg olarak bulunmustur.
Beden Kitle Indeksi (BK1) ortalamalar1 Kadilarda 20,73 ve erkeklerde 23,66 kg/
m? olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Kadin ve erkelerin yas, boy, viicut agirhig
ve BKI ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001). Boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve BKI farkliliginin anlamli olmasi bek-
lenen bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 BKI siniflamasinda < 18,5
zayif, 18,5-24,9 aras1 normal, 25-29,9 fazla kilolu, >30 sismanlik olarak kabul
edilmistir (imamoglu ve ark.,2010). Bu ¢aligmada BKi degerleri % dagilimina
bakildiginda % 32,0’i zayif kabul edilebilecek 20 ve altinda iken %%24,0 ise
kadin ve erkeler icin ideal degerler arasindadir (kadinlar i¢in ideal deger:21 ve
erkekler i¢in:22). %14’ saglik i¢in normal kabul edilen degerdir. %30’u ise sis-
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man kabul edilen BKI degerine sahiptir (Tablo2). Calismaya katilan &grenciler
Diinya saglik orgiitii sinifflamasina gore ortalama olarak normal olduklar tespit
edilmistir.

Beslenme egitimi, hem bireyin i¢inde yasadigi aile ve sosyal ¢evresindeki et-
kilesime bagli olarak olusan kiiltiirel akisla hem de 6rgiin ve yaygin egitim birim-
leriyle gerceklesebilir (Ermis ve ark.,2015). Sporcu beslenmesinin konu alindigi
1995 Monaco Konsensusunda erkek sporcularin kadinlara gore daha iyi beslen-
dikleri belirtilirken(Ersoy,1991), kendini kilolu algilama kiz 6grencilerde daha
yliksek oranda olup son bir y1l i¢inde diyet yapma orani da kiz 6grencilerde daha
yiiksektir (Orsel,2004), imamoglu ve ark., (2010) calismasinda kadinlarin daha
iyi beslenme aligkanligi oldugu goriilmiistiir. Fakat kadin sporcular erkeklerden
iyl beslenme aliskanlhig1 goéstermelerine ragmen, kotli beslenme kategorisinde
bulunmakta olduklar1 belirtilmistir. Sarioglu ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢aligmada
kadin sporcular erkeklerden iyi beslenme aligkanligi gostermelerine ragmen, kotii
beslenme kategorisinde bulunmaktadirlar. Ayrica Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 6grencilerinin beslenme puanlarmin kotii degerlendirilebilecek 6lgtide ol-
dugu bulunmustur. imamoglu ve ark.,(2010 ) yapmis olduklar1 baska ¢alismada
bireylerin iyi beslenme aliskanligina sahip olmadiklarini tespit etmis ve kadin-
lar erkeklere oranla daha iyi beslenme aliskanligina sahip olduklar1 bulunmustur.
Bu calismada Et yada alternatifli beslenmede kadinlar ortalama 3,09 ve erkeler
2,81 puan almislardir. Siit ile ilgili seceneklerde kadinlar 1,78 ve erkekler 2,15
puan alirken sebze ve meyve seceneklerinde kadinlar 2,70 ve erkeler 2,59 puan
almiglardir. Yine Tahil se¢eneklerinde kadinlar 2,57 ve erkeler 2,41 puan alirken
karisik boyutta kadmlar 2,57 ve erkekler 2,41 puan ve toplamda kadinlar 12,70
ve erkeler 12,63 puan almiglardir (Tablo3). Cinsiyete gore et yada alternatifi bes-
lenmede, sebze ve meyve segenekleri, tahil segcenekleri, karisik boyutta ve toplam
beslenme puanlarinda kadin ve erkeler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamais-
tir (p>0,05). Cinsiyete gore siit ile ilgili seceneklerde anlamli bir farklilik bulun-
mustur (p<0,001).

Bayraktar ve ark.,(2009) yaptiklar1 caligmada Universite dgrencilerinin bes-
lenme bilgilerinin yeterli oldugu fakat beslenme aligkanliklarinin yetersiz oldugu
belirtilmistir. Onurlubas ve ark.,(2015) calismalarinda Universite dgrencilerinin
%36.0’smin saglikl bir sekilde beslendigine %64.0’liniin ise beslenmedigine inan-
dig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada da Beslenme Anketi Degerlendirme Tablosuna
gore alinan puanlarin orta ve zayif araliginda oldugu goriilmistiir (Tablo 4). Bes-
lenme konusunda arastirmaya katilanlarda bilgilendirme ve destek olunmasi zorun-
luluk oldugu sdylenebilir. Yas kategorisinde 24 yas ve altinda olanlarin 25 yas ve
iistiinde olanlara gore siit ile ilgili se¢eneklerde ve karisik boyutta daha diisiik puan
almalart istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
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Ulkemizde yayinlanan beslenme ile ilgili kaynaklarda normal BKI’nin 20-
24,9 arasinda oldugu belirtilmistir(Yolsal ve ark.,1998). Bu calismada BKI kate-
gorisine gore beslenme puanlari karsilastirilmasinda Et yada alternatifi beslenme
puanlarinda kadin ve erkeler arasinda fark anlamli bulunmamistir (p>0,05). Siit
ile ilgili seceneklerde BKI 19 ve asagisinda olanlar diger gruplardan anlamli se-
kilde diisiik puan almislardi (p<0,001). Siit tiiketimi az olanlarin zayif olduklar
seklinde diisiiniilebilir. Sebze ve meyve se¢eneklerinde de 19 yas ve asagist grup
ile 20-22 degerine sahip olan grup puanlar1 23 -25 ve 25 {izeri olan gruba gore
diigiik puan almislardir (p<0,001). Tahil segeneklerinde ise sebze ve meyve se-
¢eneklerine benzer sonu¢ bulunmustur. Karisik boyutta 3. ve 4. Gruptan diisiik
puan alinmast anlamli bulunmustur (p<0,001). Toplam beslenme puanlarina ba-
kildiginda ilk grubun 2,3 ve 4. Gruptan, 2. Grubun ise 3 ve 4. Gruptan daha diisiik
puan almasi anlamli bulunmustur (p<0,001). Genelde kétii beslenme durumunun
kisileri ya zayif yada sisman yapacagi sonucuna varilmistir. Geng ve Orta yas
kadin ve erkelerde beslenme sekillerinizde bir takim degisikliklere gitmeleri ne-
rilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %50°si kendi boyuna gore viicut agirliklarini 2-2,5 kg
fazla bulmuslardir. Boyuna gore viicut agirhigini fazla bulanlarin beslenme fazla
bulmayanlarda (hayir diyenler) et kategorisinde farkli degil iken (p>0,05) diger
kategorilerde daha yiiksek bulunmustur. Kendini sigsman gorenler beslenmelerine
daha fazla dikkat etmelerine ragmen kilo fazlalig1 bulunmasi sadece beslenme du-
rumunun formda olmak i¢in yeterli olmadig1 ve spor yapmaya yonlendirilmeleri
gerektigi diisiincesini desteklemektedir. Ayrica BKI degerlerine gére 25 iizerin-
de olanlar %30 iken kendisini kilolu bulanlarin %50 olmas1 boy ve kilo oranla-
r1 konusunda bazi bilgilerin eksik yada yanlis bilindigini diisiindiirmektedir. Siit
titketimindeki farklilik kadinlardan degil erkeklerden kaynaklanmistir. Kendini
kilolu bulan erkelerin beslenme puani daha yiiksektir. Tahil tiiketimindeki farkli-
lik kadinlardan kaynaklanmistir. Kendini kilolu bulan kadinlar daha yiiksek bes-
lenme puani almiglardir. Sebze, karigik ve toplamdaki farklilik hem kadin hemde
erkeklerden kaynaklanmistir. Her ne kadar diisiik ve yiiksek puan arasinda bazi
boyutlarda fark var ise de genelde beslenme puanlari kotii (zayif ve orta arasi) du-
rumdadir. Tyi ve miilkemmel durumda beslenme puan ortalamasina higbir boyutta
rastlanmamustir.

Sonug olarak geng¢ ve orta yash insanlarda beslenme diizeyleri diisiik bulun-

mustur. Beslenme aligkanliklarini degistirmeleri yaninda spor yapmalari ve formda
olma kriterleri konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi diistiniilmektedir.
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SANAT VE SPOR EGIiTiMINiN OGRENCILERIN
UYUM DUZEYLERINE ETKISI

Ozlem DEMIRTAS* Giilten IMAMOGLU**

* Dr. Ogretim Uyesi, Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi

** Prof. Dr. Ondokuz Mayis Universitesi, Glizel Sanatlar Fakdiltesi

OZET

Bu ¢aligmada sanat ve spor egitiminin dgrencilerin uyum diizeylerinin cinsiye-
te, egitim goriilen alana ve egzersiz davranislar1 degisim basamaklarina gore aras-
tirllmas1 amaglanmistir. Giizel sanatlar fakiiltesi, spor bilimleri fakiiltesi ve egitim
fakiiltesinde (Temel Egitim Bolimii) 6grenim goren 226 kadin ve 262 erkek 6g-
renciye Hacettepe Kisilik Envanteri” ve Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklari
Anketi uygulanmistir. Karsilastirmalarda t- testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD
testi kullanilmistir. Calismada kigisel uyum puanlar kadinlarda 44,8 ve erkeklerde
45,1 ile sosyal uyum puanlar1 kadinlarda 53,9 ve erkeklerde 54,2 olarak bulunmus-
tur. Genel uyum puanlar kadinlarda 98,6 ve erkeklerde 99,3 olarak tespit edilmis-
tir. Cinsiyete gore sosyal uyum puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p <0,05). Uyum puanlarinda yas kategorisine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p >0,05). Fakiilte tiirline gore ise kisisel uyumda giizel
sanatlar ile spor bilimleri fakiiltesi puanlar birbirine yakin ve egitim fakiiltesi 6g-
rencilerinden anlamli derece yiiksektir (p <0,001). Sosyal uyum puanlarinda ve
genel uyum puanlarinda spor fakiiltesi 6grencilerinin giizel sanatlar fakiiltesi 6g-
rencilerinden ve her iki fakiilte 6grencilerinin ise egitim fakiiltesi 6grencilerinden
puanlari yiiksek olmasi anlamli bulunmustur (p <0,001). Davranig degisim basa-
maklar1 dagilimina gore ise en diisiik puanlar egilim Oncesi ve en yiiksek puanlarda
devamlilik asamasindaki kisilerde bulunmustur (p <0,001). Sonug olarak; sanat ve
spor egitiminin kigisel uyum diizeyinde benzer, sosyal uyum diizeyinde farkl etki
ettikleri, sanat ve spor egitimi almayanlara gore daha iyi uyuma sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica cinsiyetin sosyal uyumda etkili oldugu tespit edilmistir. Yine
bedensel aktif olanlarin aktif olmayanlara gore daha iyi uyuma sahip oldugu sonu-
cuna vartlmustir.

Anahtar kelimeler: Spor, Sanat, Kisisel ve Sosyal Uyum, Davranig Degisimi
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EFFECTS OF ART AND SPORTS EDUCATION TO THE
HARMONY LEVELS

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the level of adaptation of the arts and
sports education to the students according to sex, education field and change stages
of exercise behaviors. 226 female and 262 male students studying at the Faculty of
Fine Arts, Faculty of Sport Sciences and Faculty of Educational Sciences applied
Hacettepe Personality Inventory and Exercise Stages of Change Questionnaire.
Comparison of t-test, One-Way ANOVA and LSD tests were performed. Personal
harmony scores in the study were found to be 44.8 for women and 45.1 for men and
social harmony scores were found to be 53.8 for women and 54.2 for men. Overall
harmony scores were 98.6 for women and 99.3 for men. Social harmony scores
according to sex were statistically significant (p <0,05). There was no statistically
significant difference in harmony scores according to age category (p >0,05). Ac-
cording to the Faculty kind of sports science and fine arts at the personal harmony
scores were close together and were significantly higher than Faculty of Education
students (p <0,001). The same is true for social harmony scores (p <0,001). Ac-
cording to the behavioral change steps distribution, the lowest scores are before
the tendency, the highest scores were found in persons at the stage of continuity
(p <0,001). As a result; it has been found that arts and sports education have same
effects on the level of personal harmony and but have different effects on the level
of social harmony. Students education receiving in arts and sports have found that
they have a better harmony than others. Furthermore, gender has been found to be
effective in social harmony. It was also concluded that those who are bodily active
have a better harmony than those who are not active.

Keywords: Sports, Arts, Personal and Social Harmony, Behavioral change.

GiRiS VE AMAC

Insanlarm ait olduklari toplumun ya da toplumun alt gruplarinin degerlerini,
davraniglarini ve bilgilerini kazanma asamalar1 sosyallesme siireci olarak ifade
edilir (Koksal 1997). Sosyallesme, belirli bir yasta, cinsiyette, sosyal yapida olan
bireyin davraniglari ile toplumun bekledigi davraniglar arasindaki iliskiyi icerir
(Dusek 1987, Eshleman 1991). Uyum davranisi, bireyin kisisel bagimsizlik ve
sosyal sorumluluklarini kargilayabilme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Birey bu
dereceleri arttirmak icin yagantilarina baglh olarak daha etkili davraniglar gelisti-
rir (Toy,2006). Sosyal uyum iizerinde Oncelikle ailenin, sonra da arkadas grubu
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ve okulun 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarin desteklendigi ailelerde, bireyler olumlu bir
kisilik olusturmakta ve daha olumlu bir sosyal yapi1 gelistirmektedirler. Buna kar-
silik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da tutarsiz iliskiler goriilen ailelerde
ise bireyler olumsuz kisilik gelistirmekte, bu da ergenin sosyal uyumunu olumsuz
etkilemektedir. Ergenin arkadas grubu, onun sosyal tavirlarini etkilemektedir. Bu
sosyal tavirlar, bireyin genellikle diger bireylere ve sosyal yasama kars1 tiim tavir-
larin1 igermektedir. Arkadaslar ile birlikte yapilan sosyal aktiviteler, spor faaliyetle-
11, okul danslari, yakin arkadaslarla birlikte olma gibi unsurlar sosyallesmede etkili
olmaktadir (Hunter 1984, Toy,2000).

Universite lisans okuyan dgrenciler, gelisim psikolojisi literatiiriinde son ergen-
lik donemi ile geng yetigkinlik donemi arasinda olan “ileri donem ergenler” olarak
tanmimlanir (Oerter & Montada, 1995). Bu donemde gencler kendi bedenlerinde
olan degisim ve geligmeye uyum saglamaya ¢alisirken; bir yandan da toplumun on-
lardan beklentilerine cevap verme ve toplumsal rol ve kurallara uyum saglamak zo-
runda kalmaktadirlar (Sahin ve Tuncel,2008). Universite 6grenimi sirasinda gengler
baz1 karmasalar, ¢eligkiler ve uyum giicliikleri yasayabilirler. Gengler bu donemde
kendinden hi¢ memnun olmayan ve her seyin daha iyisini beklerken zaman za-
man bocalamakta, karasiz, isyankar, alisilmigin disinda hareket etmekte ve bircok
engelleri asmaya ¢alismaktadir (Ozoglu, 1985; Yériikoglu, 1990). Yine iiniversite
yillarinda bir grubun iiyesi olma, meslek sahibi olma ve gelecege yon verme ideal-
leri ile yeni bir okul, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama cabalari
pek cok gencte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Sahin
ve Tuncel,2008). Duygu, algi, 6grenme, konusma, anlatim, yargi, diislince, zeka,
hareketler, duygu tepkileri, giyim, davranis 6zellikleri, ahlak ve inang¢ bi¢imleri bir
insandan Gtekine az ¢ok degisen ve biitiin bunlarin bir arada biitiinlesmesiyle o in-
sanin kisiligini yapan 6gelerdir (Bostan,1993,Toy,2006). Sosyal uyum zamanla ka-
zanilmakta, ergenlik déneminde bazi deneyimler ile gelismektedir (Yavuzer,1995).

Bireyden iginde yasadig1 dogal, toplumsal ve kiiltlirel 6gelerden olusan ¢evreyle
¢ok yonli, kapsamli, karmasik ve yogun bir iletisim i¢inde daha saglikli, dengeli ve
diizenli, daha etkili ve verimli olmas1 beklenir (Ugan, 1995). Insanlarmn aile, komsu,
mabhalle, arkadas ve is ¢evresi ile bireyin sivil toplum orgiitlerinde diger insanlarla
saglik ve egzersiz konusundaki etkilesimi sosyal ¢evreyi olusturmaktadir. Sosyal
rollerin sebep oldugu sosyal destek ve engeller veya sosyal etki, bir gruba baglilik
ile fiziksel ¢evre kosullar1 diizenli egzersiz yapmaya yonelik egzersiz davranisi de-
gisim agamalarini belirlemektedir (Physical activity,1996). Davranig degisim anketi,
egilim dncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik evreleri kapsar (Prochaska ve
Velicer, 1997). Bu evreler insanlarin davranis degistirmeye ne seviyede hazir oldu-
gunu egzersize yonelik basamaklarda ilerledikge; fiziksel etkinliklere diizenli ola-
rak katildiklar1 ve davraniglarini da olumlu anlamda degistirdikleri belirtilmektedir
(Spencer, Adams, Malone, Roy, Yost, 2006). Bat1 toplumu ve kiiltiiriinde, iyi antren-



372 | Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari

manl ve diizenli bir viicut, kendini toplum igerisinde sunmada ¢ok 6nemli bir yati-
rim olarak kabul edilmektedir (Lindwall ve Hassmen, 2004). Arastirmalar ¢eviklik,
zihinsel saglik, duygusal saglik, sosyal saglik ve bedensel saglik alanlarinda yagsam
kalitesinin egzersiz ile arttigin1 gostermektedir (Bastug,2011). Fiziksel hareketsizli-
gin sadece bedensel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikisinda degil, biligsel sorunlarinda
meydana gelmesinde etkili oldugu bildirilmektedir (WHO,2010). Bu nedenle bu ¢a-
lisma, Egitim fakiiltesi, Spor fakiiltesi ve Giizel sanatlar fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin psiko-sosyal uyum diizeylerini belirlemek ve 6grencilerin psiko-sosyal
uyum diizeylerinin cinsiyete, egitim goriilen alana ve egzersiz davranislar1 degisim
basamaklarina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Gizel sanatlar fakiiltesi, Spor bilimleri fakiiltesi ve Egitim fakiiltesinde (Temel
Egitim Bolimii) 6grenim goren 226 kadin ve 262 erkek dgrenciye goniilliiliik esa-
sma gore Hacettepe Kisilik Envanteri” uygulanmstir.

Veri Toplama Aracglari

Hacettepe Kisilik Envanteri: Hacettepe Kisilik Envanteri kigisel ve sosyal
uyum alt dlgekleri uygulanmistr.

Kisisel Uyum Alt Olgekleri: Kisisel uyum dort alt 6lgekten olusmustur:

a) Kendine Gergeklestirme: Kisinin davranis 6zelliklerinden kendine giiven-
me, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, dogru
bildigini sdyleme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu i¢inde olma gibi nite-
liklerle iligkilidir.

b) Duygusal Kararlilik: Duygusal puani ve kararliligi yiiksek olan bireyler
genellikle kendine giivenen, az liziilen, alingan olmama 6zellikleri gosteren kisi-
lerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Pek az bagkalarindan
tavsiye isterler, kendi kararlarimi kendileri verme egilimindedirler. Ortaya ¢ikan
yeni ve kendilerine yabanct duygulardan ¢ekinmezler. Duygusal kararlilik puani
diisiik olan bireyler, siklikla mutsuzluga diiserler, alingandirlar, cabuk kizarlar. Bu
tiir kisiler genellikle gergin, kaygili olurlar. Karsilastiklari yeni durumlarda ise, ya
korkak ya da asir1 diizeyde kavgaci ve atak olurlar.

¢) Nevrotik Egilimler: Bu kisiler uzun siiren yogunluk, bas agrisi, uyuyamama,
gorme giigliikleri, istahsizlik gibi ¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir
kac¢indan sikayetcidirler. Nevrotik egilimleri ayrica benligini oldugu gibi kabul ede-
meme, milkkemmeliyetci olma, elestiriye agik olmama, gibi davraniglart da igerir.
Nevrotik egilimler puaninin yiiksek bulunmasi, bu tiir belirtilerin azligin1 gosterir.
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d) Psikotik Belirtiler: Bu bireylerde, insanlardan uzaklagsma ve yalniz kalmay1
yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama gii¢liigli ve hayal kurma egilimi
gdzlenir. Alingan ve asir1 duygusaldirlar. Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu
normal bir uyum tarzinda birey, bagimsiz olarak yagamini siirdiiriir.

Sosyal Uyum Alt olcekleri: Sosyal uyum alt 6lgekleri dort alt dlgekten olus-
maktadir:

a) Aile Iliskileri: Puanimn yiiksek bulunmasi, kisinin anne, baba ve kardesleriyle
dostea, saglikli iliskiler i¢inde oldugunu gosterir. Zamanlariin ¢ogunu aileleriyle
birlikte gecirirler ve birlikte etkinlik gosterirler. Aile iliskileri puaninin diisiik bu-
lunmasi ise, bireyin ailesiyle olan iligkilerinde karisiklik ve uyumsuzluk bulundu-
guna igaret eder.

b) Sosyal Iliskiler: Puanin yiiksek olusu, sosyal olgunluk yoniinden bireyin
uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde arkadaslar1 ve diger yetiskin
gruplari icinde mutlu ve rahat bir goriiniim verirler. Mutluluk i¢inde esnek bir
tutumu benimserler, kabul goren davranislar sergilerler, Kendilerini sosyal du-
rumlara uygun sekilde idare etmesini bilirler. Sosyal iligkiler puaninin diisiik
olmasi ise, bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun oldugu
anlamina gelir.

c¢)Sosyal Normlar: Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal durumlar-
da oldugu kadar, dikkate alinmas1 gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve
bagkalariin haklarina saygili olmadir. Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi,
bireyin baskalarinin haklarini anlayisla karsiladigini, kisisel isteklerini, grubun ge-
reksinimlerine gore erteleyebildigini ya da degistirebildigini gosterir. Bu kisiler
toplumda neyin dogru, neyin yanlig olarak kabul edildiginin farkindadirlar.

d)Antisosyal Egilimler: Bu tiir egilimler gosteren kisiler, genellikle sert ve 6f-
keyle dolu, kavgaci, incitme istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duy-
gulan i¢inde olan saygisiz bireylerdir. Egyalara, 6zellikle bagkalarinin egyalara
zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen davranislarda bula-
maktan hoslanirlar ve bu sekilde doyum saglamaya calisirlar. Antisosyal egilimler
puaninin yiiksek olmasi bireyin belli dlgiitler i¢inde bu tiir egilimleri olmadigina
isaret eder.

Hacettepe Kisilik Envanterinin Puanlanmasi Zorunlu se¢gme teknigine gore
hazirlanan dlgekte yanit secenegi “E” ve “H” olmak iizere iki tanedir. Anahtarda
belirtilen her bir cevap i¢in bir puan verilir. Alt Slgekler 20’ser maddeden olusmus-
tur. Her alt Olgekten elde edilen puanlar 0 ile 20 arasinda degismektedir. Puanin
yiikselmesi, bireyin uyum diizeyinin yiiksek; diismesi ise, uyum diizeyinin digiik
olduguna isaret eder. Toplam Puanlar: Hacettepe Kisilik Envanterinin alt 6l¢ek-
lerine iliskin sekiz puana ek olarak ii¢ de toplam puan elde edilmektedir. Bunlar
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kisisel, sosyal ve genel uyumdur. Kisisel Uyum; kendini gerceklestirme, duygu-
sal kararlilik, Nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt 6l¢eklerinden elde edilen
puanlarin toplamindan olugmaktadir. Sosyal Uyum; aile iliskileri, sosyal iliskiler,
sosyal normlar ve antisosyal egilimler alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin top-
lamindan olugsmaktadir. Genel Uyum ise Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin topla-
mindan olusmaktadir (Ozgiiven,1992). Calismada ortalama giivenirlik 0.84 olarak
bulunmustur.

Egzersiz Davranist Degisim Basamaklari Anketi: Bireylerin egzersiz yapma
niyetleri ve egzersize katilma aligkanliklari, maddelere verdikleri yanitlara gore
puanlamalar1 bes ayr1 egzersiz davranig asamasi basamagina ayrilmistir. Bunlar;
egilim Oncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamliliktir (Marcus ve Lewis, 2003).
Tiirkge versiyonuna ait gegerlik ve giivenirlik calismasi Cengiz ve ark. (2010) ta-
rafindan yapilmistir. Tlirkge versiyonun test-tekrar test giivenirligi yiiksektir (ISC=
.80). Egilim Oncesi; 1. Soru=Hayr; 2. Soru=Hayir, Egilim; 1. Soru=Hayir; 2.
Soru=Evet, Hazirlik; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Hayir, Hareket; 1. Soru=Evet; 3.
Soru=Evet; 4. Soru=Hayir, Devamlilik; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Evet; 4. Soru=Evet
seklinde belirlenmistir (Marcus ve Lewis, 2003). Calismada ortalama giivenirlik
0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Istatistiksel islemlerde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Bagimsiz iki de-
giskenin karsilastirilmasinda t- testi, ikiden fazla grubun karsilastirmalarinda tek
yonli Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde LSD testi kullanil-
mistir.

Beden Kitle indeksleri (BKI); BKI = Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii kullani-
larak hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yast 19,34 yil erkeklerin 20,10 yil seklinde
iken boy uzunluklar1 164,92 ve 172,22 ¢m bulunmustur. Viicut agirliklar ise ka-
dinlarda 59,16 kg ve erkelerde 69,72 kg olarak bulunmustur. Katilanlarin yasla-
r1 arasinda farklilik bulunmazken boy uzunluklari ve viicut agirliklart arasinda
anlamh farklik tespit edilmistir (p<0,001). Katilimcilarin Beden Kitle indeks-
leri ise kadinlarda 21,73 ve erkelerde 23,56 kg/m? bulunmustur. Diinya Saglik
Orgiitii’niin yaptig1 Beden Kitle Indeksi simiflamasinda < 18,5 zayif, 18,5-24,9
aras1 normal, 25-29,9 fazla kilolu, >30 sismanlik olarak kabul edilmistir (Ima-
moglu ve ark.,2010). Bu degerlendirmeye gore kadinlar ve erkekler goriintii ola-
rak formda kabul edilebilirler.
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Tablo 1. Cinsiyete Gére Antropometrik Ozellikler

Cinsiyet N Ortalama | Stsapma | t-test
Kadin 226 19,34 3,65

Yas (Yil) 0,66
Erkek 262 20,10 3,56
Kadin 226 164,92 537

Boy uzunlugu (cm) -6,17**
Erkek 262 172,22 5,86
Kadin 226 59,16 10,40

Viicut agirhdg (kg) -6,20%*
Erkek 262 69,72 9,12

. Kadin 226 21,73 4,35

Beden Kitle Indeksi (kg/m2) -4,15%*

Erkek 262 23,56 4,29

% n<0,001

Tablo 2. Universite Ogrencilerinde Cinsiyete Gére Kisisel, Sosyal ve Genel
Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama St.sapma | t-test
Kadin 226 44,79 2,19

Kisisel uyum 1,22
Erkek 262 45,05 1,95
Kadin 226 53,83 2,15

Sosyal uyum 1,96*
Erkek 262 54,23 1,78
Kadin 226 98,62 4,19

Genel uyum 1,62
Erkek 262 99,28 3,67

#p<0,05

Tablo 3. Universite Ogrencilerinde Yas Kategorisine Gére Kisisel, Sosyal ve
Genel Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Yas kategori N Ortalama St. sapma t-test
. 20 yas ve alti 295 44,96 2,21
Kisisel uyum 0,31
21 yas ve Ustu 193 44,88 1,65
20 yas ve alti 295 54,10 2,05
Sosyal uyum 0,64
21 yas ve Ustu 193 53,94 1,90
20 yas ve alti 295 99,06 4,15
Genel uyum — 0,49
21 yas ve Ustl 193 98,83 3,47
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinde Egitim Alanina Gore Kisisel, Sosyal ve
Genel Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Fakiilte n Ortalama | St.sapma | F/LSD
Spor Bilimleri Fakultesi 166 45,54 2,22 10,41**
. Glizel sanatlar fakiiltesi 153 44,86 1,70 3<1,2
Kisisel uyyum ——— —
Egitim Fakiltesi 169 44,42 2,11
Toplam 488 44,94 2,09
Spor Bilimleri Fakdltesi 166 54,79 1,86 17,06**
Glizel sanatlar fakiiltesi 153 53,96 1,77 1>2,3
Sosyal uyum — — 2>3
Egitim Fakdltesi 169 53,43 2,11
Toplam 488 54,06 2,01
Spor Bilimleri Fakdltesi 166 100,33 3,89 14,26**
Giizel sanatlar fakiiltesi | 153 98,82 3,38 1>2,3
Genel uyum — —— 2>3
Egitim Fakultesi 169 97,86 4,19
Toplam 488 99,01 3,99
**p<0,001

Tablo 5. Universite Ogrencilerinde Davranis Degisim Basamaklarina Gore
Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Davranis degisim asama | n Ortalama | St.sapma | F/LSD

Kisisel uyum Egilim Oncesi 120 43,65 1,74 19,74**
Niyet/Egilim 104 44,70 1,28 1<2,3,45
Hazirlik 92 45,36 2,76 2<345
Hareket 78 45,55 1,72 3
Devamhilik 94 46,00 1,66
Toplam 488 44,94 2,10

Sosyal uyum Egilim Oncesi 120 52,67 1,73 26,68**
Niyet/Egilim 104 53,79 1,41 1<2,3,45
Hazirlik 92 54,37 2,28 OIEl
Hareket 78 55,10 1,43 3
Devamhilik 94 55,05 1,86
Toplam 488 54,06 2,01

Genel uyum Egilim Oncesi 120 96,32 3,41 24,36**
Niyet/Egilim 104 98,49 2,60 1<2,3,45
Hazirlik 92 99,73 5,00 2<345
Hareket 78 100,66 2,63 3
Devamhlik 94 101,05 3,44
Toplam 488 99,01 4,00

#%p<0,001
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TARTISMA VE SONUC

Calismada Universite diizeyinde Giizel sanatlar, spor egitimi ve temel egitim
alan 6grencilerde kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinde baz1 benzerlikler
ve farkliliklar bulunmustur. Yilmaz (1990), hi¢ spor yapmayan 6grencilerin ki-
sisel uyum diizeyi puanlarini, grup sporu ve bireysel spor yapan 0grencilerin
kisisel uyum diizeyi puanlarindan daha diisiik oldugunu belirtmistir. Kiziltan’in
(1984) aktardigina gore; Dunner ve Fievver (1978) ile Weisman ve arkadaslar
(1978) cinsiyet ile sosyal uyum arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
bayanlarin sosyal uyum diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu sonucu-
na varmislardir. Kiziltan (1994) tarafindan baska bir calismada ise iiniversiteye
devam eden erkek 6grencilerin kisisel ve genel uyum diizeylerinin kizlardan, kiz-
larin sosyal uyum diizeylerinin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Sahin ve Tuncel (2008) ¢alismalarinda cinsiyete gore sosyal uyum puanlarinda
farklilik bulmustur. Toy (2006) calismasinda kiz ergenlerin sanat egitimi alan,
sanat egitimi almayan ve genel sosyal uyum puanlarmin erkek ergenlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore kizlarin erkeklere gore daha
uyumlu iliskiler kurabildigini belirtmistir. Yine bu ¢agda (ergenlik ¢agi) Kizla-
rin kurallara daha ¢ok uymasi, uygun davranislarda bulunmaya daha ¢ok 6zen
gostermesi, basarili olabilmek i¢in daha ¢ok ¢aba harcamalar1 sosyal uyumlarini
arttirmakta oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada erkeklerin kisisel ve sosyal
uyum ile genel uyum puanlar1 kadinlardan yiikse bulunmustur. Bu farklilik sos-
yal uyum diizeyinde p<0,05 diizeyinde anlamlidir. Bu ¢calismada erkek 6grencile-
rin sosyal uyum diizeylerinin kadin 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinden yiik-
sek bulunmasi, Tirk toplumunda erkeklerle ilgili geleneksel deger yargilarinin
devam ettiginin bir gostergesi olabilir. Yine aileler tarafindan erkek ¢ocuga daha
fazla deger verildigi ve hosgori ile bakildiginin bir gostergesi olarak degerlen-
dirilebilir. Kadin 6grencilerin erkeklere oranla daha diigiik bir uyum gdsterme-
lerine ailelerin baskici, koruyucu ve geleneksel tutumlarinin neden oldugu soy-
lenebilir. Kadinlarin aile ve toplumdaki rolleri ve ailelerin beklentileri, onlarin
daha cok gerginlik ve kaygi yasamalarina neden olabilir. Kadinlarin kisisel uyum
diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik olmasi onlarin kendini ger¢eklestirme-
de ve duygusal kararlilikta daha dezavantajli olmalarina ve daha ¢ok davranis
bozukluklar1 gostermelerine neden olabilir. Ayrica kadinlarin anket uygulandig:
zaman bazilarimin adet gerginligi yasadigi doneme denk gelmis olabilecegi de
g6z ardi edilmemelidir. Bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur (Kiziltan, 1984; Sivrikaya, 1992; Ceylan, 2000). Ancak farkli ¢a-
ligma sonuglar1 da bulunmaktadir (Ar1, 1989; Yilmaz, 1990; Yesilyaprak, 1993;
Kuru, 2003).
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Aktas (1997), Kurg (1989) ve Balabanli (1990) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
smif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin uyum alanlar1 ve uyum yontemlerinin olumlu
yonde etkilendigi bulunmustur. Sinif diizeyi ylikselttikce muhtemelen yas seviyesi
de artmistir. Toy (2006) calismasinda ergenin sanat egitimi alma durumunun yas
degiskenine gore sosyal uyuma ait puanlarda anlamli bir farklilik yaratmadigini
ortaya koymustur. Bu calismada yas gruplarina goére anlamli bir farklilik bulun-
mamaktadir (p>0,05). Anlaml bir farklilik bulunmamasi 6grencilerin yaslarinin
birbirine yakin olmasi veya gruplandirmanin 2 grup olarak yapilmasinin da etkisi
olabilir.

Giiglii ve Yentur ¢alismalarinda (2008) Sporcularin sosyal uyum diizeyi puan-
lar1 yiliksek bulmus ve sporcularin hepsinin “uyumlu” olduklarini belirtmislerdir.
ogrencilerinden sosyal uyum diizeyleri puani yiiksek olmasi anlamli bulunmustur
(Sahin ve Tuncel,2008). Hi¢ spor yapmayan dgrencilerin sosyal uyum diizeyi pu-
anlari, bireysel ve grup sporu yapan 6grencilerin sosyal uyum diizeyi puanlarin-
dan daha diisiik ¢ikmistir (Y1lmaz,1990). Bu calismada kisisel uyum diizeyinde
Gizel sanatlar ve spor egitimi alanlarin 6l¢ek puanlarinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Egitim fakiiltesi temel egitim bolimii
Ogrencilerinin ise kigisel uyum puanlar1 her iki gruptan daha diisiik olmas1 anlam-
lidir (p<0,001). Giizel sanatlar ve Spor egitimli 6grencilerin benzer uyum puani
gostermelerinde sanat ve sporunda etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii Sanat,
insanin i¢inde dogup biiyiidiigii toplumsal ve kiiltiirel ¢cevrenin énemli bir olgusu
olup, bireyin toplumsallasmasinda, kendisini asmasinda 6nemli bir aragtir. Sanat
dolayli olarak ya da dogrudan birligi ve dayanigsmay1, sosyal konularda farkindaligi
saglayabilir, sosyal degisikliklere yol acabilir. Sanat kiiltiiriin dini, politik, ekono-
mik, teknolojik yonlerini aciklayabilir (Dixon and Chalmers 1990). Sanat egiti-
minde 6grencilerin goren, yaratici, arastirici, deneyen, kendine giivenli, liretken,
estetik duygulart gelismis kisiler olmalar1 amaclanirken, genelde ayni niteliklere
sahip cagdas bir toplum yaratma giidlisiiniin de sanat egitimi ile gergeklestirile-
bilecegi gercegi dikkati cekmektedir (San, 2004). Bunun yaninda sporda insanin
kisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde, kendine olan giiveninin art-
masinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin gelismesinde,
zihinsel oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde 6nemli
etkisi bulunmaktadir (Giiglii ve Yentur,2008). Sporun sosyallesmeye pozitif et-
kisinden dolay1 sosyal uyum diizeylerinde daha “uyumlu” olmalar1 beklenen bir
sonuctur. Gengtan (1992) bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etmenlere iliskin
olarak, kalitsal etmenler ile bedensel ve zihinsel rahatsizliklarin yani1 sira gevresel
etmenlerden s6z etmekte ve uyum diizeyinin bireyin kisisel 6zellikleri ve ¢evre-
sinde karsilastigi durumlar olmak {izere iki temel etmen tarafindan belirlendigini
vurgulamaktadir (Giiglii ve Yentur,2008). Giiglii ve Yentur (2008) caligmalarinda
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kisisel uyum yiikseldikce sosyal uyumun yiikseldigi, kisisel uyum diistiik¢e sosyal
uyumun da distiigiinii belirtmislerdir. Bu ¢aligmada kisisel uyum puam yiiksek
olanlarin sosyal uyum puani da yiiksektir. En diisiik puanlara Egitim Fakiiltesi Te-
mel egitim bolimii dgrencileri sahiptir.

Bu ¢aligmada Giizel sanatlar ve spor egitimli 6grencilerin sosyal uyum puan-
larinda ise anlamli farklilik vardir (p<0,001). Bu farkliligin nedenleri arasinda
sporun sosyallestirme etkisi olabilir. Cilinkii spor egitimli d6grencilerinin ¢ogu-
nun sporcu olmasi, spor kiiltiirii iginden gelmesi ve bunu bir hayat felsefesi ola-
rak algilamasi; kurallara uyma, birlikte hareket etme, sorumluluk alma, kendine
gliven duyma gibi demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 daha
¢ok yasamaktadirlar. Glizel sanatlar ve spor egitimli 6grencilerin kisisel ve sos-
yal yonden bu davraniglarin bir kismini kendi benligine transfer etmis olmalari,
bu alanlarda egitim alan 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin egitim fakiiltesi
ogrencilerine gore daha yliksek olmasinin nedeni oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu sonuclara gore sanat ve sporun, bireyin kisisel, sosyal ve genel uyum dii-
zeyini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu sonuglar1 destekler arastirma
sonuglart da bulunmaktadir (Kiziltan, 1984; Akandere, 1998; Marsh & Kleit-
man, 2002; Yaman & Yaan & Tiirkmen, 2003; Akcali, 2003; Smith & Darling &
Cardwell, 2005).

Uzayan yasamin saglikli sekilde devam ettirilmesi egzersizin yasam tarzi ha-
line getirilmesi ile iligkilidir ( Giimiis ve Yetis, 2015). Bu ¢alismada davranis
degisim basamaklarma gore kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum puan-
lar1 aktif 6grencilerin aktif olma seviyeleri arttikga yiikselmistir. Davranig de-
gisim basamaklar1 dagilimina gore anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,001).
En diisiik puanlar egilim oncesi ve en yliksek puanlara devamlilik agamasinda-
ki kisilerde bulunmustur (Tablo 5). Ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerinin artirilmasi i¢in bedensel olarak aktif olmalarinin gerekli oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sonug olarak; spor ve sanat egitiminin kisisel uyum diizeyinde benzer, sosyal
uyum diizeyinde farkl etki ettikleri, sanat ve spor egitimi almayanlara gére daha
iyl uyuma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica cinsiyetin sosyal uyumda etkili ol-
dugu tespit edilmistir. Yine bedensel aktif olanlarin aktif olmayanlara gére daha iyi
uyuma sahip oldugu sonucuna varilmaistir.
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YUZUCULERDE TRX iLE YAPILAN 8 HAFTALIK
KUVVET CALISMALARININ 100M SIRT USTU
YUZME PERFORMANSINA ETKISI

Muratcan CAMGOZ'* Gazanfer Kemal GUL2**
Miige SARPER KAHVECi*** Goniil TELLIOGLU*****

Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Spor Bilimleri Fakdiltesi

OZET

Bu ¢aligmanin amaci Kocaeli Yildizlar Yiizme kuliibiinde bulunan 13-14 yas
erkek ytiziiciilerle yapilan 8 haftalik TRX ile kuvvet ¢aligmalarinin 100m sirt {istii
ylizme performansina etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada diizenli yiizme ve
TRX antrenmani yaptirilan 13-14 yas grubu erkek yiiziictilerin 100m sirt perfor-
manslari incelenmistir. Arastirmaya 7 kisi denek, 7 kisi kontrol grubu olmak tizere
toplam 14 erkek yiiziicii katilmistir. Bu aragtirma deneysel desenlerde ¢ift gruplu
on test—son test deneysel desen yontemi kullanilmistir. Kulag Uzunlugu Olgiimii;
denek ayakta kollar1 yere paralel yanlara agilmis durumda, el sirti duvara yapisti-
rilmig orta parmaklar arasindaki uzaklik mezura ile dlgiilerek gerceklestirilmistir.
Viicut agirhig Olgiimii; deneklerin viicut agirhg dlgiimleri ayaklar giplak, iizerleri
slip mayo vaziyette hassasiyeti 0.1 olan sinbo marka digital tartryla yapilmistir.
100 Metre Sirt Stil Hiz Ol¢iimii; deneklerin 100 metre sirt stil hiz dlgiimleri olim-
pik degerlerdeki 25 metrelik havuzda yapilmistir. Olgiimler Casio marka dijital el
kronometresi ile yapilmigtir. Antrenmanlar; her iki gruba haftada 6 giin ortak yiiz-
me antrenmani, denek gruba haftada 4 giin yiizme antrenmanlarindan 6nce 40dk
TRX antrenmani yaptirilmistir. Kontrol grubuna ise yiizme antrenmanlarmdan
once haftada 4 giin 40dk viicut agirliklariyla kara antrenmani yaptirilmistir. Denek
grubu yas ortalamalar1 13,43+0,53 yil, boylar1 165,00+4,08 cm, viicut agirliklari
59,4343,99 kg olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu yas ortalamalar1 13,57+0,53
yil, boylar1 165,57+4,42 cm, viicut agirhigi ortalamalar1 58,43+4,92 kg olarak tes-
pit edilmistir. Calisma 6ncesinde ve sonrasinda denek ve kontrol grubuna 100m
sirt hiz testi uygulanip degerleri alinmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
Wilcoxon Testi ile, gruplar arasi analiz ise Mann Whitney U testinde Portable IBM
SPSS Statistics v19 programinda istatistiksel olarak hesaplanmistir. Anlamlilik dii-
zeyi p<0,05 olarak alinmistir. Kontrol grubunun ilk ve son 6l¢iim degerlerinin grup
ici analizinde matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel agidan an-
lamli farklilik (p=0,063) bulunmamistir. Denek grubunun ilk ve son 6l¢iim deger-
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lerinin analizinde ise istatistiksel agidan anlamli farklilik (p=0,018) bulunmustur.
Sonug olarak 8 haftalik uygulanan TRX ile yapilan kuvvet antrenmaninin yiizme
antrenmaniyla beraber uygulandiginda 100m sirt performansinda gelisim sagladigi

gbzlemlenmistire

Anahtar Kelime: Yiizme, TRX, Kuvvet, Sirt {istii, Antrenman

THE EFFECT OF 8 WEEKS STRENGHT WORK ON
100M. BACKSTROKE PERFORMANCE IN SWIMMERS
WITH TRX

ABSTRACT

To determine the effect of force work on 100m back swimming performance
with TRX for 8 weeks with male swimmers aged 13-14 in Kocaeli stars swim-
ming club. Scope: in this study, the performance of 100m back of 13-14 age group
male swimmers with regular swimming and TRX training were investigated. A
total of 14 male swimmers, 7 subjects and 7 control groups were participated in
the study. This research was used in experimental designs (control and experiment)
with double—group pre-test-final test experimental pattern method. Methods: the
training was conducted for both groups for 6 days a week, and for the subject group
for 4 days a week before swimming. The control group had a land workout with
body weights of 40minutes for 4 days a week before swimming training. The mean
age of the subject group was 13.43+0.53 years, height was 165.00+4.08 cm, body
weight was 59.4343.99 kg. The mean age of the control group was 13.57+0.53
years, height was 165.57+442 cm, body weight was 58.43+492 kg. Before and after
the study, the test was applied to the test group and control group and the values
were taken. Statistical analysis was performed using the Wilcoxon test and the
Mann Whitney U test. Significance level was taken as p<0.05. Conclusion: there
was no statistically significant difference (p=0.063) between the groups although
the first and last measurement values of the control group had mathematical im-
provement in intraoperative analysis. There was a statistically significant difference
(p=0.018) in the analysis of the first and last measurement values of the subjects
group. As a result, it has been observed that the strength training performed with
TRX for 8 weeks provides improvement in 100m back performance when applied
with swimming training.

Key Words: Swimming, TRX, Strenght, Back Stroke, Training
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GiRiS

Spor dallarinda kazanilan uluslararas1 basarilar gerek toplumlarin giinliik yasa-
minda gerekse iilke politikalarinda olduk¢a dnemli bir unsur haline gelmistir. fler-
leyen bilim ve teknolojinin yardimiyla rekorlar yenilendik¢e yiizme havuzlarinda
yarisan sporcular temsil ettikleri {ilkenin teknolojik, ekonomik ve egitim standart-
larin1 temsil eder hale gelmistir.

Uluslararasi platformda miicadele edecek yiiziiciilerin haftada 8-12 birim yiiz-
me antrenmani ve 3-5 birim kara antrenmani yapmalari gerekmektedir. Haftalik kat
edilen mesafe ve yaklasik olarak yapilan c¢alisma stireleri 80-90 km ve 22-26 saat
olarak distiiniilecek olursa, bu calismalarin énemli bir kismmin kara ¢alismalar1
oldugunu gérmekteyiz. Bu nedenle karada yapilan kuvvet antrenmanlarinin ¢ok
hassas planlanmasi1 gerekmektedir.

Kuvvet ve giiciin spora gesitli uygulamalar1 vardir. Yiizme bir kuvvet sporu
oldugu i¢in, kolun ¢ekme evresinde verilebildigi kadar giic vermek avantajli gibi
diisiiniiliir. Bu hiz1 arttirir ve dolaysiyla performansi gelistirir. Fakat giicii ve kuv-
veti gelistirmek her zaman kolay degildir. Tesis ve ¢esitli aletlere ulagim imkani
kisitl oldugundan gii¢ ve kuvvet gelisimi engellenebiliyor. ideal bir calisma ortami
atletlerin kolayca elde ettikleri belirli egzersizleri ¢alismalarina firsat verir ve per-
formansin gelismesini saglar (Trappe, Pearson, 1994).

Yiizme Tanimi

Yiizme sporu, uluslararasi standartlarda boyutu olan (50 metre 8 kulvar ) ha-
vuzlarda bedenin kulag ve ayak hareketlerinden baska bir yardim almadan, her
yarismacinin kendi kulvarinda, serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbaga stillerinin her
birinde veya dordii birden karisik olarak, 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metrelerde
bireysel veya ekip olarak yaptiklar1 yarismaya denir.

Yiizme sporunu yaparken asil amag¢ dnceden belirlenen mesafeyi belirlenen stil-
de kurallara uygun bir sekilde yeterli fizik kondisyonla beraber viicudun diizgiin
kol ve ayak hareketleriyle en kisa zamanda kat etmektir.

Yiizme sporu performans anlaminda 4 bransta yapilmaktadir; kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest stilde (Bozdogan, 2006).

Sirtiistii Yiizme Stili

Sirt kulag stili veya sirtiistii stili, ters kurbagalama stilinden (sirtiistiinde yiizii-
len kurbagalama stili) evrimlesmistir. Zaman i¢inde, yarismacilar kollar1 su iize-
rinde degisimli bir tarzda toparlayarak kurallarin digina ¢ikmadan daha hizli yiize-
bileceklerini bulmuslardir. Cirpma ayak vurusunun V ayak vurusundan daha hizh
oldugu anlagilinca da modern sirtiistii stili olusmustur (Maglischo, 1992).
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Glinlimiizde sirtiistii stilinin mekanigi, viicut sirtin istiinde bir konumda uy-
gulaniyor olmasimin diginda, serbest stilin mekanigine ¢ok benzer. Serbest stilde
oldugu gibi yiiziiciiler, kollarla degisimli olarak kol ¢eker ve biiyiik ¢ogunlugu her
kula¢ dongiisiinde, alt1 ayak vurugu tamamlar (Maglischo, 1992).

Yiizmede Kullanilan Kuvvet Calismalari

Yiizmede kuvvet ¢aligmalarini karada ve suda yapilan olmak {izere iki grup-
ta toplayabiliriz. Karada yapilan kuvvet ¢alismalarinda agirlik antrenmani, saglik
topu ¢alismalari, sigrama ¢alismalari, core (karin, alt sirt) bolgesine yonelik calis-
malar, viicut agirhigiyla yapilan

caligmalar, izokinetik hareketin uygulandig1 vasa trainer veya izokinetik swim
bench calismalari, thera band ve lastik ¢alismalar1 her donem kullanilmaktadir.

Suda yapilan kuvvet ¢alismalari daha ¢ok stretch cords dedigimiz su lastikleri
ve power rack ve power tower denilen daha ¢ok sprint giiciinii gelistirmeye yonelik
uygulanan ¢aligmalar seklinde uygulanir (Whitten, 2005).

Yiizmede kullanilan tiim kuvvet ¢alismalarindaki temel amag yiizmeye uygun
hareketin yapilarak kuvvet gelisiminin saglanmasi ve dolayisiyla bu kuvvetin suya
transferidir (Kraemer, Fleck, 2005).

TRX Antrenman Sistemi

Gilinlimiizde yiizme sporunda performansi arttirmak i¢in alternatif antrenmanlar
uygulanmaktadir. Bu alternatif antrenmanlardan biriside TRX antrenman sistemidir.

TRX ile antrenman metodu iilkemizde yeni kullanilmaya baslanan bir ¢alisma
sistemidir. {1k kez Amerikan donanmasinda ortaya ¢ikan ve daha sonra Amerika’dan
tiim diinyada yayilan TRX antrenman sistemi; kendi viicut agirliginizla yer¢ekimi-
ne kars1 ¢aligma metodudur.

TRX ile gii¢, denge, ceviklik, dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlar rahatga ya-
pilabilmektedik. Ozellikle alt yas gruplarinda halter antrenmani yapmaya baslama-
mig sporcular kendi viicut agirliklarint kullanarak antrenman yapabilirler. Bunun
yani sira TRX diisiik maliyetli, taginabilir ve uzun émiirlii bir egzersiz tirtintidiir.

TRX c¢aligmalar1 rehabilitasyon amachda kullanilmaktadir. Direncin kolay
ayarlanabilmesi, viicut agirligina dayali fonksiyonelligi, kapali kinetik zincir ¢alis-
malarina uygunlugu TRX’1 bu alanda gii¢lii bir ara¢ konumuna getiriyor.

Viicut Agirhgiyla Yapilan Kuvvet Calismalari

Herhangi bir ek agirlik olmaksizin sadece direng olarak sporcunun kendi viicut
agirligina kars1 uyguladigi kuvvetle yapilan ¢alismalardir. Ozellikle kuvvet caligma-
larina yeni baslayanlar i¢in 6nerilen antrenman sekli olarak uygulanir (Soydan, 2006).
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MATERYAL VE YONTEM
Aragtirmanin Amaci

Kocaeli Yildizlar Yiizme Kuliibii ‘niin 13-14 yas erkek yiiziiciileri lizerinde
TRX ile yapilan 8 haftalik kuvvet calismalarinin 100m sirt istii ylizme performan-
sina etkisini belirlemek amac¢lanmustir,

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, Kocaeli Yildizlar Yiizme Kuliibli sporcusu 14 erkek yiiziicii ile
yapilmistir. Aragtirmada deneysel desenlerde (kontrol ve deney olarak ) ¢ift gruplu
ontest—sontest deneysel desen yontemi kullanilmistir.

Bu arastirmada 8 haftalik antrenman programindan 6nce ve sonra her iki grubun
boy, viicut agirligi, yas, spor yasi, kulag uzunluklari ve 100 metre sirt stil hiz testi
Ol¢timleri yapilmistir. Antrenmanlar ve testler olimpik degerlerde olan 25 metre-
lik kapali yiizme havuzunda gerceklestirilmistir. Havuz suyu sicakligi 26 santig-
rat derece olup havuz dis1 sicakligi 27 santigrat derece olarak belirlenmistir. Tlk
test 6l¢limii 01.03.2013°de, son test 6l¢limii 26.04.2013” de yapilmistir. Sporcular
antrenmanlara baglamadan Once rastgele yontemle denek ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilmistir. Gruplarin ilk 100 metre sirt stil hiz testi degerleri 30 dakikalik bir
1sinma sonrasi kayit edilmistir. Sporculara 2 deneme hakki verilerek en iyi olan
derecesi kayit edilmistir.

Yiiziiciiler genel hazirlik doneminde bulunduklarindan antrenman programlari
bu donemi gelistirme amagli olarak haftada 6 giin, giinde 2 saat, yaklasik 3000-
4000 m. %75-80 tempo ile yilizdiiriildi. Su antrenmanlarindan 6nce Denek grubuna
haftada 4 giin 40 dakikalik TRX antrenmani, kontrol grubuna ise 4 giin 40 dakika
kendi viicut agirliklari ile yer hareketleri yaptirildi.

Arastirmanin Grubu

Arastirmaya Kocaeli Yildizlar Yiizme Kuliibiiniin 13.50+0,51 yaslarindaki 14
erkek yliziici katilmigtir. Sporcularin yas, spor yasi, boy, viicut agirligi, kulag uzun-
lugu ve 100m sirt stil hiz testi dlgtimleri yapilmistir.

Arastirmada gozlem ve kontrol grubu bulunmaktadir. Tiim denek ve kontrol
gruplar1 Yildizlar Yiizme Kuliibii sporcularindan segilmistir.

Arastirma 5,14+0,66 yillik yiizme antrenman deneyimi olan 14 erkek yii-
zlicl iizerinde yapilmigtir. Sporcularin yaslart 13.50+0,51 yil, boy uzunluklari
165.29+4,10 cm., kulag uzunluklar1 168.43+4,03 cm., viicut agirliklar1 58.9344,34
kg olarak tespit edilmistir.

Denek grubu 540,63 yillik ylizme antrenman deneyimi olan haftada 6 giin
2ser saat antrenman yapan 7 erkek yliziiciden olusmustur. Yiiziiciilerin yaslar
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13.43+0,53 y1l, boy uzunlugu 165+4,08 cm., kulag uzunlugu 170.29+£3.45 cm, ant-
renman yasi 5+0,63, viicut agirlig1 59.43+3,99 kg olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu 5,14+0,69 yillik yiizme antrenman deneyimi olan haftada 6 giin
2ser saat antrenman yapan 7 erkek yliziiciiden olugsmustur. Yiiziiciilerin yaslar
13.57+0,53 yil, boy uzunlugu 165.57+4,42 cm, kulag¢ uzunlugu 167.5745,06 cm,
antrenman yasi 5,14+0,69, viicut agirlig1 58.4344,928 kg olarak tespit edilmistir

Denek ve kontrol grubu sporcularinin 6l¢iimleri i¢in Yildizlar Yiizme Kuliibii
Kapali ylizme havuzu kullanildi. Havuz suyu sicakligi 26 santigrat derece olup
havuz dis1 ortam sicaklig1 27 santigrat derece dolaylarinda idi. Havuz suyunun Ph
‘1 7.3, serbest klor miktar1 ise 1.8ppm dir. Havuz uzunlugu 25m dir. Ayrica yine
icerisinde ¢esitli agirlik malzemeleri ve TRX mevcut olan Yildizlar Yiizme Kuliibii
kondisyon salonu kullanildi.

Verilerin Toplanmasi
Kulag Uzunlugu Ol¢iimii

Denek ayakta kollar1 yere paralel yanlara agilmig durumda, el sirt1 duvara yapis-
tirllmig orta parmaklar arasindaki uzaklik mezura ile dl¢iilerek gerceklestirilmistir.

Boy Ol¢iimii

Deneklerin boy dlglimleri el metresi ile duvara isaretlendikten sonra mezura ile
yapilmistir. Denekler ayaklar ¢iplak olarak duvara dogru isaretlenecek bir agida
durdurulup, viicut agirligi iki ayaga esit dagitilmis, topuklar bitisik ve yerle temas-
ta, kollar omuzdan serbestce yanlara sarkitilmis durumda iken derin bir nefes alma
sonrasi cetvelle saglar yeterli miktarda sikistirilarak yapilmistir.

Viicut Agirhg Olgiimii

Deneklerin viicut agirligi dl¢iimleri ayaklar ¢iplak, tizerleri slip mayo vaziyette
hassasyeti 0.1 olan sinbo marka digital tartiyla yapilmistir.

2.4.4.100 Metre sirt stil hiz dl¢iimii

Deneklerin 100 metre sirt stil hiz dl¢limleri olimpik degerlerdeki 25 metrelik
havuzda yapilmistir. Olgiimler Casio marka dijital el kronometresi ile yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Windows SPSS 19.0 istatistik paket programina aktarilarak,
kontrol ve denek gruplarinin ilk ve son 6l¢iimleri arasindaki minimumu, maksimu-
mu, standart sapmalar1 wilcoxon signed rank testi ile gruplar arasindaki ilk ve son
Olciimlerini degerlendirilmesi i¢in mann whitney u testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Denek grup boy, viicut agirlig, yas, kula¢ boyu ve antrenman yasi tablosu
N Minimum | Maksimum | Ort+Ss.

Denek grubu boy(cm) 7 160 170 165,00+4,08
Denek grubu viicut agirhigi(kg) 7 54 64 59,43+3,99
Denek grubu yas(yil) 7 13 14 13,4340,53
Denek grubu kula¢ boy(cm) 7 165 173 170,29+3,45
Denek grubu antrenman yas(yil) 7 4 6 5,00+0,63

Tablo 2. Kontrol grubu boy, viicut agirligi, yas, kulag boyu ve antrenman yasi

tablosu

N Minimum | Maksimum | Ort+Ss.
Kontrol grubu boy(cm) 7 159 172 165,57+4,42
Kontrol grubu viicut agirligi(kg) 7 53 68 58,43+4,92
Kontrol grubu yas(yl) 7 13 14 13,57+0,53
Kontrol grubu kula¢ boy(cm) 7 160 175 167,57+5,06
Kontrol grubu antrenman yas(yil) 7 4 6 5,14+0,69

Tablo 3. Denek ve kontrol grubu 6n test son test dl¢limleri analizi tablosu

On test-Son test N Minimum | Maksimum | Ort+Ss. p
Kontrol grubu 100m o6n testi 7 66,57 76,79 72,04+3,47 0,063
Kontrol grubu 100metre son testi | 7 64,81 73,86 69,92+3,11

Denek grubu 100m 6n testi 7 67,85 76,93 72,00+3,15

Denek grubu 100m son testi 7 67,22 75,32 71,45+3,06 0,018

Denek grup 6n ve son 6l¢iimlerinin analizi sonuglarinda p<0,05 diizeyinde an-

lamli farklilik bulunmustur. Kontrol grubunun test sonuglarinda ise p>0,05 diize-

yinde anlaml farklilik bulunmamustir.

Tablo 4. Denek grubu ve Kontrol grubu 6n test Mann Whitney U test sonucu

Denek grubu 6n test

enek grubi oI\ es N | Min. | Max. | Ort+Ss. p degeri
Kontrol grubu 6n test
Kontrol grububu 100m dntesti 67,85 | 76,93 | 72,00+3,15 e
Denek grubu 100m ontesti 66,57 | 76,79 | 72,04+3,47 |

Denek grubu ve kontrol grubunun 6n testleri arasindaki yapilan analizde anlam-
I1 farklilik (p=0,848) bulunmamustir.
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Tablo 5. Denek ve Kontrol grubu son test degerlerinin analizi tablosu

Denek grubu son test N Minimum | Maksimum | Ort+Ss. : L.
Kontrol grubu son test degeri
Kontrol grubu 100m son test | 7 67,22 75,32 72,00+3,15 033
Denek grubu 100m son test 7 64,81 73,86 69,92+3,11 '

Denek grubu ve kontrol grubunun son testleri arasindaki yapilan analizde an-
lamli farklilik (p=0,33) bulunmamustir.

TARTISMA

Calismada kontrol grubun yas ortalamasi 5,14+0,69 yil, boy ortalamalari
165,5744,42 cm, viicut agirligi ortalamalar1 59,43+3,99 kg olarak saptanmustir.
Denek grubunun ise yas ortalamalari 13,43+0,53 yil, boy ortalamalar1 165,00+4,08
cm, viicut agirligi ortalamalar1 59,43+3,99 kg olarak saptanmuistir.

Calismalarin basinda iki grubunda ilk 100m sirt 6lgiimleri yapilmistir. Kontrol
grubunun ilk 6l¢iim ortalamasi 72,00+3,15 sn, son 6l¢iim ortalamasi 71,4517+3,06
sn olarak saptanmistir. Kontrol grubunun elde edilen sonuglarinin grup ici karsilag-
tirllmasinda matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel olarak fark-
lilik bulunmamistir. Denek grubun ilk 6l¢lim ortalamasi 72,04+3,47 sn, son 6l¢iim
ortalamasi 69,9214+3,11 sn olarak saptanmistir. Elde edilen sonuglarinin grup igi
karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan son dlglimlerin gruplar
aras1 analizinde matematiksel olarak gelisme olmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir.

Kontrol grubu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim verileri karsilastirildiginda uygulanan 8
haftalik kara antrenman programinin sporcular iizerinde anlamli farklilik gdsterme-
digi, denek grubu ilk ve son dl¢tim verileri karsilastirildiginda 8 haftalik TRX ant-
renman programinin sporcular lizerinde anlaml farklilik gdsterdigi saptanmistir.
Kontrol ve denek gruplarini olusturan sporcularin antropometrik 6zellikleri, ant-
renman giinii, antrenman siddetleri ve kapsamlar1 benzerlik gostermektedir. Denek
grupta anlamli fark bulunurken kontrol grupta bulunamamasinin nedeni uygulanan
iki farkli antrenman yonteminden olabilir.

Kokpinar (2010), yaptigi caligmada 10-11 yas grubu bayan sporculara 6zel ha-
zirlik doneminde yaptirilan 6 haftalik aletli-aletsiz kuvvet ¢aligmalarinin 100 metre
serbest stil derecelerine etkisini incelemistir. Yaptig1 ¢alismada 6 haftada haftanin
6 giinii aletli-aletsiz kuvvet ¢caligmalarmin 100m serbest stil derecelerine anlamli
etkisi tespit edilmemistir. Calismay1 destekler nitelikte degildir. Desteklememesi-
nin nedeni antrenman siiresi, kapsami, yas, cinsiyet ve incelenen stilin farkli olmasi
olabilir.



Herkes icin Spor ve Wellness Arastirmalari | 391

Caligmada deney ve kontrol grubunun son test degerleri karsilastirildiginda is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bunun nedeni uygulanan antrenmanlarin
verimli yapilmamasi, antrenman metodunun yanlis olmasi veya antrenman siiresi-
nin kisa olmast olabilir.

Giiler (2000), yapmis oldugu calismada yiizmede biitiin tekniklerde, omuz ve
ayak bilegi hareketliliginin normalin {istiinde olmasimin avantaj sagladigini sap-
tamigtir. Yapilan caligmada TRX antrenman sisteminin el bilegi ve ayak bilegini
calistirdig1 diisliniiliirse yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Oziiak ve Odabas1 (1999), yapmis olduklar1 ¢alismada kuvvet ve hareketlili-
§i fazla olan sporcunun, hizl yiiziicii olacagini; kara ¢alismalarinin da kollarin
suyu kuvvetli ¢ekebilmesi i¢in gerekli oldugunu saptamislardir. Yapilan ¢aligma
kol ve bacaklari giiglendirmeye yonelik oldugundan yapilan ¢alismay1 destekler
niteliktedir.

Denek grubunun ilk ve son 6l¢iim degerlerinin analizinde anlaml farklilik bu-
lunmustur. Bunun nedeni TRX ile yapilan antrenmanlarin yiizerken kol ¢ekis ha-
reketine benzemesi ve bir kol ¢ekiginde daha fazla mesafe kat etmesini saglamasi
olabilir.

Sevim (2002), yapmis oldugu calismaya gore, kuvvet bir¢ok sporun en baskin
bilesenidir. Siirat ve kuvvet kombinasyonu performans sonuglarindaki tiim farki
yaratir. YOn degistirme veya kol ve bacaklarin hizlandirilmasinda kuvvet, hareke-
tin basarili veya basarisiz olmasi arasindaki belirleyici faktordiir. Giiglii ve saglam
abdominal, giiciin yaratilmasini ve kinetik zincir boyunca transfer edilmesini saglar
bu da siirati arttirir. Yapilan ¢alismada karin kaslarimi giiclendirmeye yonelik hare-
ketler oldugundan bu ¢alisma denek grubuna uyguladigimiz antrenman sistemini
destekler niteliktedir.

Soydan (2006), yaptig1 ¢aligmada 12-14 yas grubu bayan sporcularda klasik
ve vilcut agirliiyla yapilan 8 haftalik kuvvet antrenmanlarinin 200m serbest yiiz-
medeki gegis derecelerini inceledigi ¢alismada klasik agirlik antrenmani ile ¢ali-
san yiizliciilerin performans gelisimleri viicut agirligi ile ¢alisan yiiziiciilere gore
anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma kendi viicut agirlig: ile yapilan antrenmanlarin
yliziiciilerde olumlu etki saglamadigi goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmada da viicut
agirhig ile calisan yiiziictilerin ilk ve son 6l¢iim analizinde anlamli fark bulunama-
digindan dolayi ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Hawley ve ark. (1992), yaptig1 “12 haftalik kuvvet antrenmani sonucunda ka-
zanilan kas giiciiniin 50m sprint kapasitesine etkisi” adli ¢aligmasinda, kii¢iik yas-
larda 6zellikle kendi viicut agirligryla ve karada yapilan kuvvet caligmalarinda elde
edilen genel kuvvetin performansa etkisi lizerinde anlamli farklilik bulunmustur.
Bu ¢alisma yapilan ¢alismay1 destekler nitelikte degildir. Bunun nedeni yapilan
calismada kendi viicut agirligi ile antrenman yapan kontrol grubunun 6n ve son
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Olciim degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamasi, antrenman kapsamlarinin
ve siirelerinin farkli olmasi olabilir.

Pmarli ve ark. (2008), 9 yas yliziiciilerin 12 haftalik kuvvet ve teknik ¢alisma
sonrast 100m ferdi karisik derecelerinin karsilastiriimasini inceledikleri ¢aligmada
12 hafta boyunca thera-band ile yapilan kuvvet ¢alismalari sonucunda 100m ferdi
karigik derecelerinde anlamli farklilik bulmuslardir. Bu ¢alisma yapilan ¢alismay1
destekler niteliktedir.

Yapilan ¢aligmada iki grubun son testlerinin gruplar arasi analizi sonucunda ilk
6l¢lim sonuglarina gére matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel
acidan anlaml farklilik bulunmamistir. Bunun nedenleri antrenmanlarin verimli
yapilmamasi ve antrenman programinin yanlis dizayn edilmesi olabilir.

SONUC

Kontrol grubu 100 metre sirt dereceleri ilk test ve son test dl¢iimleri analizi so-
nucunda matematiksel olarak gelisme olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p=0,063) bulunmamistir (p>0,05).

Denek grubu 100 metre sirt dereceleri ilk ve son test dl¢timleri analizi sonucun-
da da matematiksel olarak gelisme olmasina ragmen istatistiksel anlamli farklilik
(p=0,018) bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubu ve denek grubu 100 metre sirt dereceleri ilk test 6l¢timleri analizi
sonucunda anlamli farklilik (p=0,84) bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol grubu ve denek grubu 100 metre dereceleri son test 6l¢iimleri analizi
sonucunda matematiksel olarak gelisme olmasina ragmen istatistiksel olarak an-
lamli farklilik (p=0,33) bulunmamistir (p>0,05).

Yapilan caligmada iki grubun son testlerinin gruplar arasi analizi sonucunda ilk
Ol¢iim sonuglarina gére matematiksel olarak gelisim olmasina ragmen istatistiksel
acidan anlamli farklilik (p=0,33) bulunmamustir.

Deney grubuna uygulanan sekiz haftalik TRX ile uygulanan kuvvet antrenman-
lar1 100 metre sirt stil degerlerine olumlu katki saglamistir.

Denek grubu ve kontrol grubunun sonuglari karsilagtirildiginda ise; gerek ilk
Ol¢iimlerde anlamli bir farklilik gériilmemis olup, son dlgiimlerde ise matematiksel
olarak gelisme olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamas-
tir (p>0,05).

Kontrol grubunun kendi viicut agirligi ile yaptig1 antrenmanlar sonucunda spor-
cularin performansinda istatistiksel agidan olumlu bir gelisim gézlemlenmemistir.
Kara antrenmanin kapsami, siddeti, siiresi, dinlenme siireleri degistirilirse yiiziicii-
lerin performansinda her yonden gelisme olacagi diisiiniilmektedir.
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Denek gruba uygulanan TRX ile yapilan kuvvet antrenmaninin yiizme antren-
mantyla beraber uygulandiginda 100 metre sirt {istli ylizme stil performansinin iize-
rine olumlu etkisi oldugu gorilmiistiir.

ONERILER

Yapilacak yillik antrenman programinda TRX antrenman sistemini kullanilmasi
yliziiciilerde performansi arttirmada etkili olacag: diistiniilerek asagidaki oneriler
sunulmustur.

Bu ¢alismanin 12 hafta ve daha fazla yapilmasi durumunda sonuglarin daha
anlaml1 ¢ikacag1 6ngoriilmektedir.

Bu ¢aligmanin yiizme sporu yapan degisik yas gruplarinda ve kadin sporcularda
da uygulanmasi onerilebilir,

Bu ¢aligmanin Yiizme sporu yapan farkli sitillerdeki (serbest, kelebek vs) spor-
culara uygulanarak gelisimleri karsilagtirilabilir.
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SPOR BILIMLERi FAKULTESI OZEL YETENEK
SINAVINA BASVURAN ADAYLARIN AHLAKI
KIMLIKLERI VE AKADEMiIK KONTROL ODAKLARI

“Zehra CERTEL* Buse CELIK** Ziya BAHADIR*** Melek KOZAK****

OZET

Bu ¢alismani amaci spor bilimleri fakiiltesinin 6zel yetenek sinavina bagvuran
adaylarin ahlaki kimligi ve akademik kontrol odaklarini cinsiyet ve spor yapma
durumuna gore incelemek ve ayni zamanda ahlaki kimlik ile akademik kontrol odag1
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Aragtirmanin evreninin 2017 yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek igin kayit yaptiran 485 &grenciden
aragtirmaya goniilli olarak katilan 306 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “Akademik Kontrol Odagi Olgegi”, Aquino ve Reed
(2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama calismasi Yilmaz ve Yilmaz
(2015) tarafindan yapilan “Ahlaki Kimlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve i¢-dis akademik odaklari arasinda anlamlt
bir farklilik bulunmamistir. Adaylarin akademik basarilarina gore ise igsellestirme,
sembollestirme ve i¢ odaklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Adaylarin
lisansli sporcu olma ve spor yapmama durumlarina gore tiim alt boyutlarda anlaml
farkliliklar gozlenmemistir. I¢sellestirme ile i¢ odak, sembollestirme ile ise i¢-dis odak
arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur.
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A RESEARCH ON MORAL IDENTITIES AND
ACADEMIC LOCUS OF CONTROL OF CANDIDATES
APPLYING TO SPECIAL TALENT EXAMINATION OF

FACULTY OF SPORT SCIiENCES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate internalization and symbolization
components of moral identity and academic internal and external locus of control with
regard to gender and participation in sport; furthermore, the second purpose is to reveal
the relationship between moral identity and academic internal and external locus of
control. The population of this study comprised of 485 candidates applying to special
talent examination of faculty of sport sciences at Akdeniz University, and among them
306 volunteer candidates participated in this study. Academic Locus of Control Scale
developed by Akin (2007) and Moral Identity Scale developed by Aquino &Reed (2002)
and adapted to Turkish by Yilmaz & Yilmaz (2015) and personal information form
prepared by the researcher were used in order to collect data. According to the results
of this study, there is not a statistically significant difference between genders with
regard to moral identity and internal and external academic locus of control. Athletes
doing individual sports had higher means in internalization, symbolization and internal
locus of control points. There were no significant differences in all sub-dimensions
according to whether the candidates were licensed athletes or not. Moreover, a positive
relationship was noted between internalization and internal locus of control, and
symbolization and internal-external locus of control.

Keywords: Talent examination, moral identity, locus of control, sport sciences

GIRiS

Toplumu olusturan bireylerin ahlakli davraniglar i¢erisinde olmalari, toplum dii-
zeninin devam etmesinde ve huzursuzlugun azaltilmasinda 6nemli goriilmektedir. Bu
nedenle, ahlaki davraniglarin nasil ortaya ¢iktigini anlayabilmek i¢in, bireylerin dav-
raniglarni yonlendiren, bireyi ahlaki davranigsa motive eden ahlaki kimliklerini bilmek
gerekir (Kocabiyik, 2014). Bireylerin sahip olduklar1 ahlaki kimliklerinin, bireylerin
davraniglarini yonlendirdigi, bireyi ahlaki davranisa motive ettigi ifade edilmektedir.
Bireylerin ahlaki bir davranista bulundugunda, sahip olduklar1 ahlaki kimliklerinin
Onemi agikca ortaya ¢ikmaktadir (Reed ve Aquino, 2003; Blasi, 1983; Power, 2004).

Ahlaki kimlik, Hardy’e (2006) gore “bir bireyin kimligi agisindan, ahlaki de-
gerlerin, ahlaki amagclarin ve ahlaki erdemlerin ne denli 6nemli oldugudur”. Aqui-
no, Freeman, Redd, Lim ve Felps’e (2009) gore ise ahlaki kimlik, “bireylerin kendi
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ahlaki karakterlerine iliskin sahip olduklart bilissel semalardir”. Ahlaki kimligin
onemi de, bu bilissel semalardan en belirgin olanlarin duygu, diisiince ve davranis-
lar1 etkileme konusunda ciddi bir potansiyele sahip olmasindan kaynaklanmaktadir
(Aquino, Reed, Thau ve Freeman, 2007). Buradan hareketle, ahlaki kimlige sahip
bir bireyin, kendi kimligini tanimlarken ve giindelik hayattaki davraniglarini icra
ederken, ilk olarak, kendi zihninde olusturdugu ahlaki semalara bagvuracagi sdy-
lenebilir. Ahlaki kimlige sahip bir bireyin toplum igerisinde sevgi, saygt, hosgorii,
barig, merhamet ve yardimseverlik gibi kavramlari kullanacag: belirtilebilir (Yil-
maz ve Yilmaz, 2015).

Ahlaki kimlik bireysel farkliliklarin bir gdstergesidir, yani kisilikten bahsede-
bilmenin bir yoludur (Blasi, 1984). Ahlaki kimlik, benlik sistemleri ile tutarli, bi-
reyi davraniga motive eden ig¢sel insan egilimine dayandirilir. Boylelikle, belirli
ozellikler bireylerde merkez duruma geldiginde gorev ve sorumluluk duygusu, bu
ozelliklerle tutarh bir sekilde yasama istegini arttirir. Bu durum, bireyleri ahlaki
anlayisa uygun davranmaya motive eder (Blasi, 2004; Hardy, 2006). Ahlaki kim-
likleri merkezde, yani 6n planda olan bireyler, benlik tutarliligini korumak i¢in
ahlaki benlik semalari ile ilgili davranis yonergelerine bagli kalmak icin kendilerini
zorunda hissedebilirler. Bunun yaninda, benlik kavramlari igerisinde ahlaki kimlik-
leri daha az merkezi konumda olan bireyler, kendilerinde sorumluluk hissetmeye-
bilirler; boylece onlarin daha az ahlaki davranisa motive olacaklari diisiiniilmekte-
dir. Yani, bu bireylerin diger bireylerin ihtiya¢larina ve ilgilerine daha az duyarh
olmalaridir (Aquino, Freeman, Reed, Lim ve Felps, 2009).

Power (2004) ahlaki kimlik tizerinde toplum boyutunun énemli oldugunu; “Bi-
rey yalnizken belli sekillerde davranma zorunlulugu ya da sorumlulugu hissetmez,
bu ancak kiiltiirel bir yap1 icerisinde gergeklesir.”. Bireyin bir grupla ve o grubun
normlartyla 6zdeslesmesi “ahlaki bir atmosfer” olusturur. Bu yiizden, ahlaki kim-
lik bir grup ile ve o grubun deger yiiklenmis normlari ile 6zdeslesme meselesidir.
Bireyin i¢inde bulundugu grupla 6zdeslesmesi sonucunda ahlaki kimligini yapi-
landirdigindan bahsetmektedir. Dolayisiyla, sosyallesme siirecinde igsellestirilen
ozellikler, bireyin bir degerlendirme 6lgiitleri kullanarak davraniglarini diizenleme-
sini ve benligini degerlendirebilmesini saglar (Higgins, 1997).

Ahlaki kimlik i¢sellestirme ve sembollestirme olarak iki boyuttan olusmaktadir.
Igsellestirme yoluyla, zihinde meydana gelen ahlaki semalar, ahlaki birer kimlik
ozelligi olusturarak, giiglii bir bicimde benimsenmektedir. Sembollestirme ile de
bu ahlaki kimlik 6zellikleri, toplum igerisinde aktarilarak, diger bireylere kisisel
eylemler olarak yansitilmaktadir (Shao, Aquino ve Freeman, 2008). Buradan hare-
ketle, bireyin ahlaki kimligi agisindan, kendisini nasil algiladiginin ahlaki kimligin
“i¢sellestirme” boyutuyla; bagkalar1 tarafindan nasil algilandiginin ise ahlaki kim-
ligin “sembollestirme” boyutu ile ilgili oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Ahlaki
kimligi igsellestiren bireyler, hi¢ kimsenin géremeyecegi durumlarda bile, i¢selles-
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tirdikleri ahlaki amag, ideal ve degerlere gore hareket etmektedir. Reed ve Aquino
(2003)’ya gore ahlaki kimligin sembollestirilip sembollestirilmemesi, ahlaki kim-
ligin igsellestirilme diizeyinden etkilenebilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, ahlaki kimligin, igsellestirme ve sembollestirme boyutlari-
nin, ahlaki olmayan davranislara engel olabilecegini gostermektedir. Ozellikle zeka
ve yaraticilik gibi biligsel becerilerin devreye girerek yonlendirebilecegi psikopati
gibi ahlaki olmayan davranislar karsisinda, ahlaki kimlik bir engel olusturabilme
giicline sahiptir (Reed ve Aquino, 2003; Glenn, Koleva, Iyer, Graham ve Ditto,
2010; Winterich, Aquino, Mittal ve Swartz, 2013; Vitell vd., 2009; Winterich, Mit-
tal ve Aquino, 2013; Yilmaz ve Ersoy, 2015).

Arastirmanin bir diger konusu olan kontrol odagi, “kiginin olumlu ya da olum-
suz, kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarinin sonuglari
olarak ya da sans, kader, talih gibi kendi disindaki giiclerin isi olarak algilamasi
egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Rotter ve ark, 1972).

Rotter (1989) kisilik bakimindan insanlar1 i¢ denetimli ve dis denetimli olarak
iki grup altinda incelemis ve icten denetimli insanlar1 ¢evrelerini kendi yararlaria
degistirebileceklerine inananlar ve distan denetimlileri ise, ¢gevrenin denetimi al-
tinda olduguna inananlar olarak tanimlamistir. Dolayisiyla denetim odagi kavrami,
insanlarin yagadiklarinin nedenleri konusunda sorumlulugu kime veya neye ytikle-
digi ile ilgili bir kavrami ifade etmektedir. igten kontrollii olma, olumlu bir kisilik
yapisi olarak belirlenirken; distan kontrollii olma ise tersi bir durumu sergiler ve
insanlar i¢in yasamda engel olusturdugu ortaya konmaktadir (Yesilyaprak, 1993).

Giiglii i¢sel denetim odagina sahip insanlar; basar1 ve basarisizligin kendi
cabalarina bagl oldugunu diisiiniirler, akademik etkinliklerde daha fazla za-
man harcarlar, okul bagarilarinin daha yiiksektir, yarigsma ortaminda daha iistiin
bagar1 gosterirler ve toplumsal olaylarda daha aktiftirler (Rotter, 1954; Yesil-
yaprak, 1990). Digsal denetim odagina sahip bireyler ise, hayattaki gelisim fak-
torlerinin sans, kader ve diger gii¢ler tarafindan kontrol edildigine, ulastiklar
gelisim seviyesi diizeyinde kendi ¢abalarinin ¢ok az etkisi oldugunu, yasam-
larindaki bazi ddiillerin kendi c¢abalarindan kaynaklanmadigina ve yalnizca
dogru zamanda dogru yerde olmanin getirdigi bir rastlant1 olduguna inanirlar
(Solmus, 2004).

Literatiir incelendiginde, 6grencilerin ahlaki kimlikleri ile akademik kontrol
odaklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir Bu baglamda
calismanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavina basvuran aday-
larin, ahlaki kimligine iligkin i¢sellestirme, sembollestirme, i¢ ve dis akademik
kontrol odaklarini cinsiyet ve spor yapma durumuna gore incelemek ve ayni za-
manda ahlaki kimlik ile i¢ ve dig akademik kontrol odag1 arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR
Yontem

Aragtirma tarama modelindedir. Arastirmanin evrenini 2017 yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek igin kayit yaptiran 485 6gren-
ci olusturmaktadir. Arastirma bu evrenden arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen 306 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
=19.754+2.98"dir.

Ahlaki Kimlik Olcegi: Aquino ve Reed (2002) tarafindan gelistirilen 6lcegin
Tiirkgeye uyarlamalar1 ¢aligmalar1 Yilmaz ve Yilmaz (2015) tarafindan yapilmis-
tir. Olgekte birgok insanin ahlaki bireylerin dzellikleri olarak diisiindiikleri bir dizi
ozellik belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amagla yiiriitiilen siire¢ sonunda, bu 6zellik-
lerin, duyarh, sefkatli, adil, arkadas canlisi, comert, yardumsever, ¢aliskan, diiriist
ve kibar olma ozellikleri oldugu belirlenmistir. Bundan sonraki asamada ise, bu
ozelliklerin kimlik agisindan 6nemini degerlendirmeye yonelik bir 6l¢ek gelistiril-
mistir. Katilimeilarin kendilerine sunulan kisisel 6zelligi, kendi eylemleri aracili-
giyla ne derecede yansittigini belirlemeye yoneliktir ve Sembollestirme alt 6l¢egini
olusturmaktadir. Olgek 10 maddeye Ship ve yedili likert seklindedir. Katilimcilarin
benlik algilar1 acisindan kendilerine verilen 6zelligin ne kadar 6nemli oldugunu
puanlamalarma yéneliktir ve I¢sellestirme alt lgegini olusturmaktadir. Cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayisina iliskin bulgular ise Igsellestirme alt 6lgegi i¢in.77; Sem-
bollestirme alt dl¢egi i¢in .76 dir.Bu arastirma i¢in yapilan i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 i¢sellestirme i¢in.62 ve sembollestirme i¢in .82 olarak bulunmustur.

Akademik Kontrol Odag Olgegi: Akademik Kontrol Odagi Olgegi’nin ge-
listirilmesi ve gegerlik ve giivenirlik analizleri Akin (2007) tarafindan yapilmistir.
647 tniversite 6grencisine uygulanan 6l¢ek akademik digsal kontrol odag: ile aka-
demik igsel kontrol odagi olmak tizere iki alt boyuta sahip, dortlii likert tipi ve 17
maddeden olugsmaktadir. Akademik Digsal Kontrol Odag1 alt boyutunda yer alan
maddeler 6grencilerin akademik ortamlarda elde ettikleri olumlu veya olumsuz
¢iktilarin, basar1 veya basarisizliklarin; sans, gorevin zorlugu veya diger bireylerin
davranislar gibi kendi kontrolleri disindaki etkenlerden kaynaklandigina yonelik
inanglariyla iliskilidir. Akademik I¢sel Kontrol Odag: alt boyutunda yer alan mad-
deler ise; genellikle 6grencilerin akademik anlamdaki basar1 veya basarisizliklari-
nin kendi davraniglarindan veya kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigina inanma-
styla iligkilidir. Olgegin igsel ve digsal boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge
ogrencinin ilgili boyuta ait 6zelliklere yiiksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir.
Orijinal 6lcegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 akademik i¢sel kontrol odagi i¢in
.94 ve akademik dissal kontrol odagi i¢in .95 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in
yapilan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 akademik i¢sel kontrol odagi i¢in.80 ve
akademik digsal kontrol odagi i¢in .84 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, verile-
rin analizinde betimsel istatistiklere ek olarak, ikili karsilastirmalarda t-testi, ¢oklu
karsilagtirmalarda ANOVA testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Adaylar ahlaki kimlik 6lcegi, i¢sellestirme (X =5.80+.96) ve sembollestirme
(X =4.71£1.52) alt boyutlarindan puan ortalamalarina sahiptir. Ogrencilerin igsel-
lestirme ve sembollestirme puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigi belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t=14.297, p=.000; p<.05). Adaylarin igsellestirme puan
ortalamalar1 sembollestirme puan ortalamalarina gére daha yiiksek bulunmustur.
Adaylarin ahlaki kimlik 6zelliklerini i¢sellestirdigi kadar, sembollestiremedigi soy-
lenebilir.

Adaylar akademik digsal kontrol odagi (X =2.46+.91) ve i¢sel kontrol odagi (X
=4.02+.79) puan ortalamalarina sahiptir. Ogrencilerin dissal kontrol odag: ve igsel
kontrol odagi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigi belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (t=23.246, p=.000; p<.05). Adaylarin akademik i¢sel kontrol odaklari
puan ortalamalari, digsal kontrol odagi puan ortalamalarina gére daha yiiksektir.
Adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarina iligskin bulgular
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Adaylarin cinsiyetlerine gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarina
iliskin bulgular

Olcek Cinsiyet N X ss t p
icsellestirme Kadin 111 574 |.93
e Erkek 195 (583 |98 [-774 |.440
Sembollestirme Kadin 111 480 |1.52

3 Erkek 195 4.65 1.53 .852 395
Akademik Dissal Kontrol Kadin 111 250 |.89
Odagi Erkek 195 244 | .92 591 555
Akademik i¢sel Kontrol Kadin 111 4.00 |.76
Odagi Erkek 196 4.03 |.80 -308 758

Tablo 2 incelendiginde, adaylarin cinsiyetlerine gore; ahlaki kimligin i¢selles-
tirme (t=-.774, p=.440; p>.05) ve sembollestirme (t=.852, p=.395; p>.05) alt boyut
ve akademik dissal (t=.591, p=.555; p>.05) ve akademik igsel (t=-.308, p=.758;
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p>.05) kontrol odag1 alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Adaylarin lisansli olarak
spor yapma durumlarina gore ahlaki kimlik ve denetim odaklarina iliskin bulgular
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Adaylarin lisansli olarak spor yapma durumlarina gore ahlaki kimlik
ve denetim odaklarina iliskin bulgular
Olcek Sporyapma | N X ss t P
i¢csellestirme Evet 201 5.84 92

Hayir 105 5.71 1.03 1.139 256
Sembollestirme Evet 201 4.80 1.51

Hayir 105 4.53 1.54 1.445 150
Akademik Digsal Evet 201 2.47 .93
Kontrol Odagi Hayir 105 243 .88 406 .685
Akademik isel Evet 201 4.05 74
Kontrol Odag Hayir 105 3.95 .87 1.113 267

Tablo 2 incelendiginde, adaylarin lisansl olarak spor yapma durumlarina gore;
ahlaki kimligin i¢sellestirme (t=1.139, p=.256; p>.05) ve sembollestirme (t=1.445,
p=.150; p>.05) alt boyut ve akademik digsal (t=406, p=.685; p>.05) ve akademik
igsel (t=1.113, p=.267; p>.05) kontrol odag: alt boyut puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farkliliklar gostermemektedir. Adaylarin ahlaki kimlik ve denetim
odaklarma puanlar arasindaki iligki tablo 3’te verilmistir.

Katilimcilarin kendilerine sunulan kisisel 6zellikleri olan duyarl, sefkatli, adil, ar-
kadas canlisi, comert, yardimsever, ¢aligkan, diiriist ve kibar olma 6zelliklerini benlik
algilar1 agisindan ne kadar 6nemli oldugunu belirlemeye yonelik olan igsellestirmeyi,
igsel, digsal ve sembollestirmenin birlikte yordayip, yordamamasina iliskin olarak
coklu regresyon analizlerinden standart regresyon analizi kullanilmistir. Adaylarin
ahlaki kimlik ve denetim odaklaria puanlar arasindaki iliski tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Adaylarin ahlaki kimlik ve denetim odaklarina puanlari arasindaki
iliski (N=306)

Sembollestirme

Dissal kontrol odag

icsel kontrol odagi

icsellestirme r=.499%* r=.056 r=.520%*
p=.000 p=2326 p=.000

Sembollestirme 1 r=.373** r=.249%*
p=.000 p=.000
Dis kontrol odagi 1 r=.053

p=.355
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Tablo 3 incelendiginde; adaylarin igsellestirme boyutu ile sembollestirme
(r=499, p=.000; p<.05) ve icsel kontrol odag1 (r=.520, p=.000; p<.05) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski varken, digsal akademik kontrol odag:
(r=.056, p=.329; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
mistir. Sembollestirme boyutu ile ise digsal kontrol odagi (r=.373, p=.000; p<.05)
ve i¢sel kontrol odagi (r=.249, p=.000; p<.05) arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Sembollestirme, i¢-dis odak birlikte i¢sellestirmeyi
anlamli bir sekilde yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Adaylarin i¢sellestirme boyutunun yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuclari

Degisken B Standart hata | f T p ikilir | Kismir
Sabit 2.789 | .243 11.491 .000

Sembollestirme | .279 .030 444 9.195 .000 499 468
Digsal odak 138 .049 132 -2.808 .005 056 -160
I¢sel odak .506 .055 216 9.271 .000 520 a7

Bagimli degisken: igsellestirme R=.656, R2=.430, F(3,302)=76.067, p=.000

Tablo 4 incelendiginde, sembollestirme, digsal ve igsel kontrol odagi degis-
kenleri birlikte, i¢sellestirme puami ile anlaml bir iliski vermektedir (R=.656,
R2=.430, p<.01). Ad1 gecen ii¢c degisken birlikte igsellestirmedeki toplam varyan-
sin %43 linilin agiklamaktadir.

Regresyon katsayisna () gore, yordayici degiskenlerin i¢sellestirme iizerindeki
Onem sirasi; sembollestirme, i¢c odak ve dis odaktir. Regresyon katsayilarinin an-
lamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde, sembollestirme, i¢ ve dis odagin
igsellestirme tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

SONUC

Adaylarinin, ahlaki kimlikleri ile akademik kontrol odagini ¢esitli degiskenler
acgisindan ve ahlaki kimlik ile akademik kontrol odagi arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaglanan bu arastirmada elde edilen sonuglar sunlardir:

Adaylarin igsellestirme puan ortalamalar1 sembollestirme puan ortalamalarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore adaylarin ahlaki kimlik 6zellikle-
rini igsellestirdikleri ancak yeteri kadar sembollestiremedikleri sdylenebilir. Reed
ve Aquino (2003)’ya gore ahlaki kimligin sembollestirilip sembollestirilmemesi,
ahlaki kimligin i¢sellestirilme diizeyinden etkilenebilmektedir. Ahlaki kimliklerini
belirli diizeyde i¢sellestirmemis bireyler, ahlaki kimliklerini kamusal olarak ser-
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gilemeyecekleri durumlarda, ahlaki davraniglari sergilemeyebilirler. Ancak ahlaki
kimligin bu iki boyutunun, ahlaki olmayan davranislar1 engelleme konusundaki et-
kileri benzerdir. Adaylarin akademik kontrol odag1 digsal kontrol odagi puan orta-
lamalari, igsel kontrol odagi puan ortalamalarina gore daha diisiik bulunmustur. Bu
bulguya gore adaylarin akademik olarak igsel kontrol odakli olduklar1 s6ylenebilir.
Bu arastirmada ahlaki kimlik cinsiyet degiskenine gore etkilenmemektedir. Kadin
ve erkek benzer ahlaki kimliklere sahiptir. Ahlaki kimligin i¢inde bulunulan kiilti-
rel ortamda gergeklesme 6zelligi dikkate aliirsa erkek ve kadin ayni kiiltiirel ¢ev-
rede yasadigindan benzer ahlaki kimlik yapisina sahip olmas1 dogal gériinmektedir.
Bu baglamda ahlaki kimligin olusumunda etkiye sahip olan g¢evresel faktorlerin
sorgulanmasi 6nemli olabilmektedir. Bu arastirmada adaylarinin akademik kontrol
odaklar1 cinsiyete gore incelendiginde, erkek ve kadin adaylarin akademik igsel ve
digsal kontrol odaklarmin benzer oldugu soylenebilir. ilgili alan yazin incelendi-
ginde, bu arastirmay1 destekleyen calismalar bulunmaktadir (Basol ve Tiirkoglu,
2009; Durna ve Sentiirk, 2012; Erkmen ve Cetin, 2007; Saracaloglu, Serin ve Boz-
kurt, 2005). Beden egitimi 6gretmenleri lizerinde yapilan bir ¢aligmada da 6gret-
menlerin denetim odaklarimin cinsiyete gore farklilasmadig: belirtilmistir (Saraca-
loglu, Certel, Varol ve Bahadir, 2012). Ancak erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha igten denetimli olduguna iliskin ¢aligmalarda bulunmaktadir (Tiimkaya,
2000; Terzi 2011; Sarper, 2001; Yagisan, Stimbiil ve Yiicalan, 2007). Goruldiigii
gibi cinsiyetin i¢-dis kontrol odagina etkisi lizerine yapilan ¢alismalarda farkli so-
nuglar elde edilmistir. Bir kisilik boyut olarak ele alinan kontrol odaginin bir¢ok
faktorlerden etkilenmesi kaginilmazdir.

Bu arastirmada i¢sellestirme, sembollestirme, akademik i¢sel ve digsal kontrol
odagy, lisansh olarak spor yapma durumuna gore incelendiginde anlamli bir fark-
lilik bulunmamustir. Yani lisansli olarak bir spor daliyla ugrasma adayin akademik
dissal ve igsel kontrol odagimi etkilemedigi sdylenebilir. Certel ve ark (2017)’nin
beden egitimi 6gretmen adaylar lizerinde yaptigi ¢aligmada igsel akademik kont-
rol odagi spor yapma durumuna gore farklilasmazken, bireysel spor yapanlar spor
yapmayanlara gore daha digsal akademik kontrol odagina sahip olduklar1 bulun-
muglardir. Spor yapmanin akademik denetim odag tlizerindeki etkisini aragtiran
calismalarin yapilmasina gereksinim vardir. Yesilyaprak (1990), i¢sel denetimli-
lerin; entelektiiel ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarini, okul
basarilarmin daha yiiksek oldugunu 6zellikle yarigma ortaminda daha {istiin basari
gosterdiklerini, toplumsal olaylarda daha aktif olduklarini belirtmektedir.

Arastirmada igsellestirmeyi yordayan degiskenler olarak sembollestirme, dissal
ve icsel kontrol odag1 degiskenleri birlikte, i¢sellestirme puani ile orta diizeyde
anlaml bir iliski vermektedir (R=.656, R2=.430, p<.01). Ad1 gegen ii¢ degisken
birlikte i¢sellestirmedeki toplam varyansin %43’ iinilin agiklamaktadir.
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Ahlaki kimlik, ahlaki davraniglar tegvik etmesinden ve ahlaki olmayan davra-
niglara engel olmasindan dolayi alan yazinda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniil-
mektedir. Yurtdiginda bir¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen (Doane, 2002; Gillett,
2006; Nasir ve Kirshner, 2003, Jeong ve Han, 2013) Tiirk¢e alan yazinda bu ko-
nuda yapilmis ¢cok az aragtirma bulunmaktadir (Onat Kocabiyik ve Kulaksizoglu,
2014). Bu baglamda konuyla ilgili ¢alismalarin yapilmas: gerekli goriilmektedir.
Sonug olarak ahlakli davraniglarin nasil ortaya ¢iktigini bilmek 6nemli goériilmek-
tedir. Kimlik olusturma siireci, yasamdaki pek ¢ok alanda denemeleri ve karar ver-
meleri igermektedir. Icinde yasanilan sosyal ve kiiltiirel ¢evre, bireylerin ahlaki
kimliklerinin olusumunda énemli yer tutmaktadir. Ozellikle egitilmis insanlarin
ahlakli davraniglar gostermesi, diger bireylere 6rnek olusturmasi agisindan gerekli
goriilebilir. gelecekte yapilacak olan arastirmalarda, farkli yas grubu {izerinde ve
nitel ve nicel karma desenler kullanmak alana biiyiik katki saglayacaktir.
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