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ÖNSÖZ 
 

Kalem kullanmaya yönelik ilk deneyimler, okul 
öncesi yıllarda başlar. Bu dönemde kalem kullanmaya 
yönelik doğru bilgilerin verilmesi önemlidir. İlk kalem 
tutma deneyimlerinin yanlışla başlaması, yaşam boyu 
devam edebilmektedir. Kalemin yanlış tutulması, kalemin 
amaca uygun hareketini zorlaştırmakta ve ellerinin çabuk 
yorulmasına neden olmakladır. Ayrıca yanlış kalem 
tutuşu, ileriki yıllarda yazının hızını ve okunabilirliğini 
olumsuz yönde etkilemektedir. 

Bu el kitabı 36-66 aylık çocukların doğru kalem 
tutuma becerisinin geliştirilmesinde anne-babalara ve 
okul öncesi öğretmenlerine rehberlik etmek amacıyla 
hazırlanmıştır. Kitapta el tercihi, oturma şekli, kağıt 
pozisyonu ve doğru kalem tutuşuna ilişkin bilgiler yer 
almaktadır. Ayrıca kitapta çocuğun kalemi amaca uygun 
kullanma becerisinin geliştirilmesine yönelik anne-
babaların ve öğretmenlerin yaptırabilecekleri 
etkinliklere ilişkin öneriler de bulunmaktadır. 

Çocuklarımıza yazı yazmalarında gerekli olan ön 
becerilerin kazandırılmasında destek sağlayabilmek 
dileğimizle, 
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